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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

La psicoterapia humanista establece sin duda los fundamentos histéricos de una mirada
integral del ser humano, una de las dimensiones fundamentales del perfil que busca
desarrollar el grado en Psicologia. Afortunadamente, muchos presupuestos, actitudes y
técnicas de la psicoterapia humanista han sido adoptados por otras aproximaciones
psicoterapéuticas. Sin embargo, dada su herencia histérica, esta asignatura supone una
oportunidad formativa extraordinaria para que los alumnos comprendan y experimenten
las consecuencias de esta visidn global, integral del ser humano. Ademads, por su cardcter
holistico, esta asignatura permite que el alumno reflexione sobre cémo abordar la
dimensidn trascendente del ser humano. Por Ultimo, se explorardn formas concretas en las
que podemos dliviar el sufrimiento del ser humano, explorando técnicas humanistas y sus
fundamentos tedricos. Como resultado de todo ello, esperamos que los alumnos adquieran
nuevas estructuras integradoras para entender su propia vivencia y la de los otros, e
incrementen su deseo de acompanar y dliviar el sufrimiento de las personas.




Prerrequisitos

Para alcanzar las competencias exigidas en esta asignatura no se requiere ningin requisito
especifico.

Comi etencias - Obi'etivos

Competencias Generales

CG4. Capacidad de toma de decisiones

RA1: Reconoce las alternativas y las dificultades de decisién en casos reales

RA2: Redliza actividades y elabora trabajos en los que contempla distintas
aproximaciones, las evalia y propone decisiones argumentadas.

CG5. Capacidad de resolucion de problemas

RA1: Identifica y define adecuadamente el problema y sus posibles causas

RA2: Plantea posibles soluciones pertinentes y disefa un plan de accién para su aplicacién
RA3: Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente

RAA4: Insiste en la tarea y vuelve a intentarla cuando no se obtiene el resultado esperado o
aparecen obstdculos

CG9. Habilidades en las relaciones interpersonales

RA1: Utiliza el didlogo para colaborar y generar buenas relaciones

RA2: Muestra capacidad de empatia y didlogo constructivo

RA3: Valora el potencial del conflicto como motor de cambio e innovacion

RA4: Es capaz de despersondlizar las ideas en el marco del trabajo en grupo para
orientarse a la tarea.

CG11. Compromiso ético

RA2: Se preocupa por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener
para los demds

CG13. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias,
destrezas y conocimientos segin estdndares de la profesion

RA1: Se muestra abierto e interesado por nuevas informaciones

RA2: Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3: Muestra curiosidad por las temdticas tratadas mas alld de la calificacién

RA4: Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos frabajados

Competencias Especificas

CE9. Saber andlizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual,
grupal y familiar) en diferentes contextos

RA1. Identifica problemas y alteraciones en el funcionamiento normal de los destinatarios
en diferentes contextos

RA3. Andliza y establece necesidades en funcién de las diferencias y problemas
detectados

RA4. Andliza las demandas de los destinatarios y evalUa su correspondencia con las
necesidades detectadas

CE10. Ser capaz de negociar y establecer las metas de la actuacion psicoldégica bdsica en
diferentes contextos

RA1. Establece metas de actuacién adecuadas a las necesidades y problemas planteados
RA2. Explica y acuerda con los destinatarios las metas de la actuacién psicolégica en los
diferentes contextos

CE12. Ser capaz de identificar y medir variables relevantes para la comprension del
comportamiento humano

RA1.Identifica las principales variables implicadas en los procesos cognitivos, emocionales




y comportamentales

RA2. En el érea clinica es capaz de elaborar hipétesis diagndsticas desde un
planteamiento bio-psico-social.

CE13. Ser capaz de planificar y realizar una entrevista

RA1. Crea el contexto adecuado para facilitar la comunicacién

RA2. Sabe escuchar de forma activa y empdtica

RA3. Ajusta el tipo de preguntas al momento de la entrevista y al tipo de informacién que
desea recoger

CE18. Conocer distintos tratamientos psicolégicos en diferentes dmbitos aplicados y saber
elegir las técnicas de intervenciéon elementales.

RA1: Conoce las técnicas de intervencién principales de los diferentes modelos teéricos de
la Psicologia, sus alcances y sus limitaciones

RA2: Selecciona las técnicas de intervencién apropiadas en funcion de los distintos
dmbitos de aplicacion y otras variables relevantes

RA3: Aplica adecuadamente técnicas sencillas de intervencién psicolégica

CE19. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los
destinatarios

RA1. Conoce las técnicas de intervencion principales de los diferentes modelos teéricos de
la Psicologia, sus alcances y sus limitaciones

RA2. Selecciona las técnicas de intervencién apropiadas en funcién de los distintos
dmbitos de aplicacion y otras variables relevantes

RA3. Aplica adecuadamente técnicas sencillas de intervencién psicolégica

CE20. Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida en distintos contextos de
intervencion

RA1. Sabe motivar y orientar hacia la accidn a los destinatarios de la intervencion

RA2. Ajusta expectativas de los destinatarios de la intervencidn

CE22. Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y
precisa

RAI. Adapta el lenguaje y la terminologia a la capacidad de comprensién del destinatario
de la informacién

RA2. Da la informacién necesaria al destinatario de forma clara y precisa

RA3. Sabe ajustar la informacién proporcionada a las necesidades, al ritmo y a la
capacidad de asimilacion del destinatario

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Temétics ) )
BLOQUE 1: CONTEXTUALIZACION Y FUNDAMENTACION TEORICA

BLOQUE 2: PRINCIPALES PSICOTERAPIAS HUMANISTAS
Tema 2. LA TERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA C. Rogers

Tema 3. LA RELACION DE AYUDA R. Carkhuff

Tema 4. LA PSICOTERAPIA GESTALTICA F. Perls

Tema 5. EL PSICODRAMA. ]J.L. Moreno

Tema 6. LAS PSICOTERAPIAS EXPERIENCIALES: EL FOCUSING E.T. Gendlin




METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

(1 crédito ECTS: 10 horas presenciales + 20 horas no presenciales = 30 horas)

Actividades Formativas AUl RIS N Total Horas
Presenciales presenciales
Lecciones magistrales y 55 6 61 (45 intervencion, 16
ejercicios practicos evaluacion)
Seminarios y talleres (casos 3 10 13 (11 intervencion, 2
practicos) evaluacion)
Trabajos individuales 0 18 18 (11 IntervgnCIon, !
evaluacion)

. 18 (15 intervencién, 3
Trabajos grupales 2 16 evaluacion)
Estudio personal y 0 70 70 (53 intervencion, 17
documentacién evaluacion)

Total Horas 60 120 180

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
ASISTENCIA* Es imprescindible haber
asistido al 65% de las
sesiones para ser
evaluado en la
asignatura, tanto en la
convocatoria ordinaria
como extraordinaria




EJERCICIOS PRACTICOS EN EL AULA PARA EL CG4, CG5, CG9, CGI1, 5%
DESARROLLO Y ASIMILACION DE LAS CG13, CE?, CE10, CE12,
PRINCIPALES TECNICAS DE LAS PSICOTERAPIAS | CE13. CE18, CE19; CE20
HUMANISTAS

(Para obtener el 5% se requiere entregar al
menos el 70% de las prdcticas en los dias
especificados, en las horas de clase ™)

TRABAJOS GRUPALES/E INDIVIDUALES: LECTURAS | CG4, CG5, CG9, CG13, | Lecturas 10%
Y PRACTICAS DE PROFUNDIZACION de los CE9. CE10, CE12, CE13, Prdcticas 10%
postulados fundamentales de las psicoterapias | ©E22
humanista (el plagio o copia serd penalizado
segun la normativa vigente de la Universidad)
(Para obtener el 10% se requiere entregar al
menos el 70% de las prdcticas en los dias
especificados, en las horas de clase ™)

COMPRENSION TEORICA-PRACTICA DE LA CG4,CG5, CE9, CEI0, | 75%
MATERIA A TRAVES DE UN EXAMEN (Se requiere CE12, CE13, CEI8, CE19,
aprobar el examen para hacer media con el CE22

resto de criterios)

“No aplicable si se tiene la escolaridad cubierta o hay dispensa de escolaridad.

“ El alumno que tenga la escolaridad cubierta, o tenga dispensa de escolaridad se dirigird
durante el primer mes de clases al profesor/a para fijar los procedimientos de evaluacion
alternativos a la evaluacioén de ejercicios prdcticos del aula.

Los alumnos que habiéndose matriculado de la asignatura, se encuentran de intercambio
en una universidad extranjera y suspenden alli en convocatoria ordinaria la asignatura
prevista en el confrato de estudios, podrdn presentarse a la convocatoria extraordinaria en
esta asignatura (conforme al Articulo 51 de las normas académicas de esta Facultad). El
estudiante podrd presentarse a examen en convocatoria extraordinaria en Comillas, previo
contacto con el Jefe de Estudios y el profesor de la asignatura, si la superacién de la
asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de evaluacion, se propondrd
al alumno procedimientos de evaluacion alternativos.
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