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a) Título de la propuesta de TFG (provisional). 

 

Consecuencias psicológicas en los deportistas universitarios tras finalizar su etapa deportiva en la universidad 

 

b) Una vez leída la Guía de TFG para el alumno/a, señala de forma clara cuál es el objetivo u objetivos a los que 

vas a tratar de dar respuesta en tu TFG. 

 

El objetivo principal del TFG es analizar las consecuencias psicológicas que afrontan los deportistas universitarios 

al finalizar su etapa competitiva y académica, centrándose en los procesos de pérdida de identidad, ansiedad, 

depresión y adaptación a la vida civil o profesional. 

 

Objetivos específicos: 

 

1. Examinar la prevalencia y naturaleza de los síntomas de ansiedad y depresión en ex deportistas 

universitarios. 

 

2. Explorar los factores psicológicos y contextuales asociados al malestar durante la transición postdeportiva. 

 

3. Analizar el papel de la identidad atlética, la fatiga y el burnout en la adaptación al entorno no competitivo. 

 

4. Identificar las carencias institucionales en el apoyo psicológico durante y después de la etapa universitaria. 

 

b) Justifica el motivo de los objetivos planteados en la pregunta anterior (máximo 1000 palabras). Para justificar 

dichos objetivos debes hacer una breve revisión de la literatura. 

 

La finalización de la etapa deportiva universitaria supone una transición crítica que puede tener un impacto 

significativo en la salud mental de los deportistas. Las investigaciones recientes apuntan a una alta prevalencia de 

trastornos emocionales, particularmente ansiedad y depresión, entre exatletas que afrontan el final de su carrera 

competitiva. 

 

Runacres y Marshall (2024), en una revisión sistemática y metaanálisis con más de 24.000 exdeportistas, 

evidencian que la prevalencia de ansiedad y depresión es más del doble que en la población general, con ratios de 

prevalencia de 2.08 y 2.58 respectivamente. Los autores atribuyen este incremento al estrés competitivo, las 

lesiones y la pérdida de propósito vital tras la retirada. Además, destacan la escasez de estudios centrados en 

mujeres y la necesidad de políticas deportivas que ofrezcan apoyo psicológico a largo plazo. 

 

En línea con estos resultados, Simon et al. (2021) realizaron un seguimiento de cinco años a exdeportistas de la 

NCAA División I, constatando un empeoramiento progresivo de la calidad de vida y de la salud mental en 

comparación con personas no deportistas. Los exatletas presentaron mayores niveles de fatiga, dolor, depresión y 

limitaciones físicas, lo que refuerza la idea de que las secuelas del deporte competitivo perduran en el tiempo y 

afectan tanto al bienestar físico como psicológico. 

 

Por su parte, Stavitz et al. (2025) abordaron el fenómeno desde un enfoque cualitativo con exatletas de División 

III, identificando como factores determinantes el burnout, la pérdida de identidad y la falta de apoyo institucional. 

Los participantes describieron estrés, desequilibrio entre las exigencias académicas y deportivas, y una sensación 

de vacío tras abandonar el deporte. El estudio resalta la necesidad de fortalecer los recursos de salud mental y de 

combatir el estigma, especialmente entre los atletas masculinos. 

 

De forma complementaria, Shinnick y Filho (2024) exploraron la relación entre identidad atlética, malestar 

psicológico y resiliencia, hallando que una identidad deportiva muy marcada se asocia con mayor vulnerabilidad 

emocional tras la retirada, mientras que la resiliencia actúa como factor protector frente a la ansiedad y la depresión. 

 



En conjunto, estos estudios demuestran que la retirada deportiva no solo implica un cambio físico o profesional, 

sino una reconfiguración profunda de la identidad y del bienestar psicológico. Este trabajo pretende integrar la 

evidencia empírica reciente para comprender mejor las consecuencias psicológicas de esta transición y proponer 

pautas de prevención e intervención desde la psicología del deporte y la salud. 

 

c) ¿Cómo estructurarías tu trabajo? Incluye los epígrafes más importantes y señala brevemente qué información 

incluirías en ellos. 

1. Introducción 

 

Se presentará el contexto del deporte universitario y el problema de investigación: las consecuencias psicológicas 

que afrontan los deportistas tras finalizar su etapa competitiva. 

 

Se explicará la relevancia del estudio, los objetivos generales y específicos, y la justificación teórica del tema en 

el marco de la psicología del deporte y la salud mental. 

 

2. Marco teórico 

 

El marco teórico se centrará en el estudio de la transición deportiva como proceso psicológico de cambio y 

adaptación, abordando los principales modelos explicativos (Schlossberg, 1981; Stambulova, 2003) y conceptos 

clave como identidad atlética, resiliencia, burnout y apoyo social. Se analizará cómo la finalización de la carrera 

deportiva universitaria puede generar desequilibrios emocionales, pérdida de rol y vulnerabilidad ante la ansiedad 

o la depresión, así como los factores protectores que favorecen una adaptación saludable. Este apartado servirá 

para contextualizar la literatura empírica reciente sobre salud mental y bienestar en deportistas tras su retirada 

competitiva. 

 

3. Metodología 

 

El presente trabajo adoptará una metodología de revisión narrativa de la literatura científica, centrada en el análisis 

de estudios recientes sobre las consecuencias psicológicas de la retirada deportiva y la transición postuniversitaria 

en deportistas de alto rendimiento. Se incluirán investigaciones empíricas, revisiones sistemáticas y estudios 

cualitativos que aborden variables como identidad atlética, ansiedad, depresión, resiliencia y apoyo institucional. 

Entre ellas se encuentran las aportaciones de Runacres y Marshall (2024), Simon et al. (2021), Stavitz et al. (2025) 

y Shinnick y Filho (2024), junto con otros trabajos complementarios que permiten identificar los principales 

factores de riesgo y protección implicados en la adaptación psicológica tras la retirada deportiva. 

 

4. Resultados o síntesis de la evidencia 

 

A través de la revisión de la literatura, se espera identificar los principales factores psicológicos implicados en la 

transición postuniversitaria de los deportistas, analizando tanto los riesgos emocionales (ansiedad, depresión, 

pérdida de identidad) como los factores protectores (resiliencia, apoyo social y acompañamiento institucional). La 

síntesis de los estudios permitirá establecer un marco explicativo que sirva como base para proponer estrategias 

de intervención y prevención orientadas a mejorar la adaptación psicológica tras la retirada deportiva. 

 

5. Discusión 

 

Se interpretarán los resultados a la luz de los modelos teóricos sobre identidad atlética y transición psicológica. Se 

discutirán similitudes y diferencias entre los estudios, se analizarán las limitaciones de la literatura actual y se 

reflexionará sobre las implicaciones clínicas y educativas para la psicología aplicada al deporte universitario. Se 

sintetizarán las principales conclusiones derivadas del análisis y se propondrán estrategias para la prevención y el 

acompañamiento psicológico de deportistas en proceso de retirada. 

 

6.  Referencias bibliográficas 

 

Se incluirán todas las referencias citadas en formato APA (7ª edición), limitadas a los cuatro artículos analizados. 

 

d) Indica las referencias bibliográficas que has utilizado para elaborar esta ficha siguiendo las normas APA (7ª 

edición). 
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