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Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia a través de las terapias de

Electroterapia . Se conoceran técnicamente y realizaran préacticas de las distintas corrientes y sus aplicaciones, asi como contextualizarlas
con patologias.
Conocer sus indicaciones y contraindicaciones y fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacién cuando

estas terapias puedan ser domiciliarias.

Prerrequisitos

Ninguno.

Es recomendable repasar el contenido de la asignatura de Fisica de 1° de Grado.

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
CG02 Capacidad de organizacion y planificacion
CGO07 Resolucion de problemas
CG08 Toma de decisiones
CG09 Trabajo en equipo
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
CG14 Razonamiento critico
CG15 Compromiso ético
CG16 Aprendizaje autbnomo
CG22 Motivacién por la calidad
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
CEA32 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir
CEA34 Trabajar con responsabilidad
CEA35 Mostrar su orientacion la paciente/usuario
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CED04 Conocimientos en Ciencias Clinicas
CEDO7 Conocimientos sobre la dimensidn ética, deontoldgico y legal
CEPO8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
CEP10 Determinar el diagnostico de Fisioterapia
CEP11 Disefar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia
CEP13 Evaluar la evolucién de los resultados
CEP15 Proporcionar una atencion eficaz e integral
CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
CEP20 Desarrollar la funcién docente
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia
CEP26 Motivar a otros

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Modulo 1: Conceptos Generales de la Electroterapia

e Recuerdo de la Electro-fisica.
e Tipos de sistemas de electroterapia y su clasificacion.
e Parametros y forma de corrientes

e Indicaciones y contraindicaciones genéricas de la electroterapia.

Modulo 2: Tipos de Corrientes de Electroterapia

Corrientes de Baja Frecuencia

e Tipos de Corrientes

e Definicién y obtencién de las mismas.

e Dosificacion.
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e Indicaciones y Contraindicaciones

e (Casosy problemas.
Corrientes de media frecuencia

e Tipos de Corrientes

e Definicién y obtencién de las mismas.
e Dosificacion.

e Aplicaciones y Utilidades

e Indicaciones y Contraindicaciones

e (Casosy problemas.
Corrientes de Alta Frecuencia.

e Tipos de Corrientes

e Definicion y obtencién de las mismas.
e Dosificacion.

e Aplicaciones y Utilidades

e Indicaciones y Contraindicaciones

e -Casosy problemas.

Modulo 3: Otras formas de electroterapia

Terapia por sonido
Terapia por luz

Terapia Magnética

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases magistrales se orientan principalmente a la adquisicién de competencias generales y especificas de conocimiento, comprensién,
analisis y sintesis de los contenidos tedricos y practicos de la materia. En concreto las clases practicas se orientan también a fortalecer la

capacidad del estudiante de integrar teoria y practica, analizando para ello las implicaciones practicas de los contenidos teoricos.

Las practicas en sala de demostraciones se centran en la adquisicién de competencias especialmente especificas de tipo profesional en sus

aspectos practicos, en situaciones simuladas y/o también clinicas. Los seminarios y trabajos dirigidos fomentan la aplicabilidad de los
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alla adquisicion de las competencias especificas Ao%rga%a)t-en%gnaaé capgacidades y

habilidades interpersonales para trabajar de formz cooperativa, la comunicacion oral y escrita y el uso de las tecnologias de la informacién

y comunicacion. Estimulan al estudiante a organizar y planificar el trabajo -gestionado informacion proveniente de diferentes fuentes-, a

tener iniciativa en la resolucion de las tareas encorhendadas, y a tomar decisiones entre alternativas posibles.

Los seminarios y trabajos dirigidos.
Se propondran por parte del profesorado, distintas situaciones y casos y problemas que los alumnos deberan resolver, en grupo, fuera o

dentro del aula o individualmente. Estos podran ser expuestos en el aula al resto de los compafieros para su autoevaluacion.

El trabajo auténomo del estudiante, en combinacion con el resto de actividades formativas, es central para la adquisicion de las
competencias generales y especificas que se adquieren con esta materia. Con su trabajo personal adquiere principalmente capacidades de
andlisis y sintesis, de razonamiento critico, de organizaciéon y planificacién, de gestion de la informacién, y de comunicacion escrita.
Aprende a tener iniciativa y ser emprendedor, a ser creativo, a tomar decisiones para resolver problemas, y a aplicar sus conocimientos en
situaciones de aprendizaje basadas en estudios de casos. Actividades formativas de estudio de casos y resolucion de problemas son
centrales para obtener resultados de aprendizaje relacionados con el analisis de casos, disefio de planes de intervencion y evaluacion de

las actuaciones.

Metodologia Presencial: Actividades

Una vez expuesto el temario en el aula, resueltas las dudas y con todos los conceptos claros, el alumno debera ser capaz de aplicar las
terapias segun se ha visto en practicas y seminarios, y complementar aquellas dudas que le surjan con la informacion suministrada por el
profesor bien en el aula bien a través de las tutorias.

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo autonomo del alumno. Se colgaran en el portal web de la asignatura los resimenes de las distintas clases que se iran
desarrollando a lo largo de la asignatura, para que se pueda hacer una lectura previa de las mismas asi como complementar aquello que
sea necesario en la documentacién presentada.

Con todo el conocimiento tedrico y préactico visto en el aula, el alumno deberd memorizar todos estos conceptos para ser posteriormente
capaz de aplicarlo en las sesiones posteriores y en las estancias clinicas que tendra a lo largo de los siguientes afos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases expositivas | Clases practicas (habilidades y simulacién, role playing y resolucion de casos y problemas) | Trabajo en grupo | Tutorias

20.00 8.00 1.00 1.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo Trabajo auténomo

20.00 40.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
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El uso de |A para crear trabajos completos o dartes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Se realizara una prueba escrita de los contenidos Se debera obtener una calificacién igual o superior a
tedricos (y practicos) vistos en la asignatura. 5 para considerar superado esta prueba 50

Se realizara una actividad que recoja los contenidos
practicos vistos en la asignatura. (colocacién, Para superar este apartado es necesario obtener una
parametros, disposicion y uso de los sistemas de calificacién igual o superior a 5. 30
electroterapia).

Se solicitaran actividades dirigidas (expositivas o no) ) . o
. . o Sera necesario obtener una calificacion de 5 para
sobre los contenidos tedricos y practicos de la
. superar este aparatado. 20
asignatura.

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones
del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluacion y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

Convocatoria Ordinaria

El alumno debera superar los 3 bloques ( A, By C) independientemente para poder superar la asignatura. En el caso de no obtener una
calificacion minima de 5 en cada uno de los bloques el alumno se debera presentar a la convocatoria extraordinaria del bloque no

superado.

El Blogue C: Serd evaluado a través del sistema de Rejilla (50%) asi como a través de la exposicidn oral en clase individual, participacién y
acierto en cuestiones especificas en clase o en grupo, actividades dirigidas, resoluciéon de casos y problemas en el aula y fuera del aula,
controles de conocimiento (50%) .

El sistema de Rejilla recoge las actitudes y aptitudes desarrolladas a lo largo de las sesiones de habilidades y simulacién del siguiente

modo:

e Asistencia (El alumno que no asiste a clase tiene un 0 en la evaluacion de la totalidad de las competencias de la sesion)*: 0-2
e Actitud en la realizacion de la préactica indicada.: 0-3
e Destreza desarrollada en el aula: 0-3

e Interés en la practica: 0-2

*La falta injustificada no podra ser recuperada de ningiin modo, y supondra un 0 en la calificacion de la sesion. En el caso de causas

justificadas, no se contara si éstas no superan el 20%. En el caso de ser superior al 20% y Justificadas, se solicitara la entrega de un trabajo
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préacticas.

EXAMEN DE CONTENIDOS TEORICOS:

Se realizara una prueba similar a la de la convocatoria ordinaria.
EXAMEN SOBRE CONTENIDOS PRACTICOS :

Se realizara una prueba similar a la de la convocatoria ordinaria.
EVALUACION CONTINUA:

En el caso de no haber aprobado el Bloque C en la convocatoria ordinaria, el alumno debera presentar en la fecha del examen tedrico un

trabajo con las indicaciones del profesorado para recoger las competencias realizaras durante la asignatura.

El alumno debera someterse a la evaluacion pertinente de los bloques no aprobados.

* Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque A; en la convocatoria ordinaria deberan presentarse a una prueba de
conocimientos teéricos de las mismas caracteristicas a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluara la totalidad de los conocimientos
tedricos impartidos en la asignatura. Para superar este apartado en la convocatoria extraordinaria sera necesario obtener una calificacion al
menos de un 5 sobre 10. En el caso de no alcanzar la calificacion de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el

siguiente curso académico al considerarse no superada la asignatura.

* Los alumnos que no superen (calificacién minima de 5) en el Bloque B en la convocatoria ordinaria deberén presentarse a una prueba de
conocimientos practicos de las mismas caracteristicas a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluara la totalidad de los conocimientos
practicos impartidos en la asignatura. Para superar este apartado en la convocatoria extraordinaria serd necesario obtener una calificacién
al menos de un 5 sobre 10. En el caso de no alcanzar la calificacién de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el

siguiente curso académico al considerarse no superada la asignatura.

* Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque C en la convocatoria ordinaria deberan elaborar y presentar en la

fecha y hora destinada para el examen del Bloque A un trabajo que recoja las competencias evaluadas en el Bloque C:

o Un trabajo inédito de revision sobre un tema elegido por el profesor

* Con una extension de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25y letra 12 (Calibri o similar) y margenes estandar word.
* En formato papel y grabado en CD en Word y PDF.

* Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato Vancouver o similar y que NO sean Paginas Webs.

*El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada suspendera el bloque y por lo tanto deberd matricularse nuevamente de la

asignatura en el siguiente curso académico.
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Alumnos con escolaridad cumplida

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida no tendrén que asistir a las clases y seran evaluados siguiendo los mismos criterios que en
la convocatoria ordinaria. Si la superaciéon de la esignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de evaluacion, el profesor
podra optar por proponer a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos. En ningun caso el sistema alternativo puede reducirse
a la realizacién de un examen, ya que debe asegurar que el alumno alcanza los mismos resultados de aprendizaje previstos en la Guia

Docente para el resto de los alumnos.
Normativa sobre la pérdida de escolaridad
BLOQUE A (TEORIA):

a. La inasistencia, no justificada, a mas de un tercio de las clases presenciales totales tendrd como consecuencia la imposibilidad de

presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y extraordinaria del curso académico.
El alumno debera matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

b. En caso de inasistencia a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales totales, por causa debidamente justificada
(capitulo IV, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SJD"), el alumno podra recuperar la posibilidad de presentarse a examen de la asignatura

en la convocatoria ordinaria.
Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria ordinaria:

Presentar Un trabajo inédito de revisidn sobre un tema elegido por el profesor con una extensién de 20 paginas a 1 sola cara, con un
interlineado de 1,25 y letra 12 (Calibri o similar) y margenes estandar word. En formato papel y digital en Word o PDF. Al menos 10

referencias bibliogréficas, citadas en formato Vancouver o similar y que NO sean Paginas Webs.

Nota: El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada debera presentarlo, en la nueva fecha que se le indique, para recuperar la
posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria. En caso de no presentarlo en la nueva fecha indicada, debera

matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.
BLOQUE B (PRACTICA):

a. La inasistencia, no justificada, a alguna de las clases presenciales practicas tendra como consecuencia la imposibilidad de presentarse a

examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y extraordinaria del curso.

b. El alumno podra justificar la inasistencia a un 20% de las clases presenciales préacticas. Debera presentare un trabajo a modo ficha para

recuperar dicha clase y poder presentarse a la convocatoria ordinaria del bloque B.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

e Tim Watson. Electroterapia Practica Basada en la Evidencia. Ed. Elsevier.
e José Maria Rodriguez Martin. Electroterapia en fisioterapia. Ed. Médica Panamericana. (Eureka) 978849835759201-2014
https://www.medicapanamericana.com/digital/ebooks/buscador#%7B%24%7Cebook%22%2C%3C%25%24%25%5D%2C%22page%2

e Albornoz Cabello, Manuel. Electroterapia practica : avances en investigacion clinica /



https://www.medicapanamericana.com/digital/ebooks/buscador#%7B%24%7Cebook%22%2C%3C%25%24%25%5D%2C%22page%22%3A0%2C%22order%22%3A%22relevancia%22%2C%22topicIds%22%3A%5B%22857%22%5D%2C%22authorIds%22%3Anull%2C%22ctyIds%22%3Anull%2C%22pubIds%22%3Anull%2C%22minDate%22%3Anull%2C%22maxDate%22%3Anull%2C%22searchAll%22%3Afalse%7D%7D
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=1
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e Manuel Albornoz Cabello, Julidn Maya Martin, José Vicente Toledo Marhuenda. (2016) Estimulacién transcutédnea y neuromuscular y

neuromodulacion  Edicién: 22 ed. Editorial: Madrid : Elsevier, cop. 2021. ISBN: 9788491136064

Ecitor| BN: 978-84-9022-479-3

e Benito Martinez, Elisa y Martinez Lopez, Emili, J. (2013) Electroestimulacion neuromuscular en el deporte : programacion de

entrenamiento Editorial: Sevilla : Wanceulen, 2013.
ISBN: 978-84-9993-336-8

Paginas Web

e http://electrotherapy.org
e http://www.electroterapia.com

® http://www.ondasdechoquetrauma.com

Bibliografia Complementaria

Libros de texto

e Miguel Angel Arcas Patricio. Utilizacion de electroterapia, ultrasonidos, magnetoterapia, hidroterapia en fisioterapia. Coleccion
Eduforma: Coleccidn Practico profesional Ed: Mad, 2007

e Stuar Porter. Tidy's Fisioterapia. Ed: Elsevier.

e Margin del Socorro Martinez Matheus. Principios de electroestimulacién y terminologia electroterapéutica. Coleccion Lecciones de

rehabilitacion y desarrollo humano Ed. Universidad del Rosario, 2006
Paginas Web

® http://www.enraf.es
e http://www.sanro.com

® http://www.helios-electromedicina.com



https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=1
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=2
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=2
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=7
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe/O7046/ID20193b2a/NT1?ACC=165&DOC=7

	Guía Docente
	FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA
	DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA
	BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS
	METODOLOGÍA DOCENTE
	RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
	EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
	BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS


