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Resumen:

La violencia sexual en conflictos armados se utiliza como tactica de guerra, colocando a
las mujeres en una situacion de especial vulnerabilidad. Este estudio identifica como las
desigualdades de género y las relaciones de poder perpetiian estas agresiones. Se
analizan factores culturales, sociales y estructurales que mantienen la violencia sexual.
Ademas, se examinan las consecuencias psicologicas en las victimas y el perfil de los
perpetradores. El estudio también aborda los marcos normativos internacionales
empleados para la prevencion e intervencion, evidenciando la dificultad de aplicar la
responsabilidad penal en contextos de conflicto. La resiliencia de las victimas se
reconoce como un elemento clave para la recuperacion, aunque se destacan los desafios
para la proteccion efectiva de las mujeres. Se enfatiza la importancia de la educaciéon y

la sensibilizacion en derechos humanos.

Palabras clave: Violencia sexual, conflicto armado, factores, desigualdad de género,

marcos normativos internacionales, resiliencia.

Abstract:

Sexual violence in armed conflicts is used as a tactic of war, placing women in a
situation of particular vulnerability. This study identifies how gender inequalities and
power dynamics perpetuate these attacks. It analyzes the cultural, social, and structural
factors that sustain sexual violence. Additionally, it examines the psychological
consequences for victims and the profile of perpetrators. The study also addresses the
international normative frameworks used for prevention and intervention, highlighting
the difficulty of enforcing criminal accountability in conflict contexts. Victims’
resilience is recognized as a key element for recovery, although the challenges to
effectively protecting women are emphasized. The importance of education and

awareness-raising on human rights is underscored.

Key words: Sexual violence, armed conflict, factors, gender inequality, international

regulatory frameworks, resilience.



Indice.

A

7.
8.
9.
10.

Introduccion.
Objetivos.
Metodologia.

Marco teoérico:

2.1. Violencia sexual en conflictos armados.

2.2. Conferencias mundiales sobre la mujer.

2.2. Resoluciones de la ONU.

2.3. Igualdad de género: fundamentos conceptuales y formativos.
2.4. Dinamicas de poder y desigualdad de género.

Dimensiones de la violencia sexual en contextos de conflicto armado.
5.1. Perfil de la victima e impacto psicoldgico.

5.2. Perfil del agresor en contextos de conflicto armado.

5.3. La mujer como sujeto de especial vulnerabilidad.

Factores que mantienen la violencia sexual.

6.1. Factor estructural.

6.2. Factor cultural y estructural de la desigualdad de género y la normalizacion

de la victimizacion de las mujeres.
6.3. Factor social.
6.4. Factor politico.

Resiliencia de las victimas.
Discusiones.
Conclusion.

Bibliografia.



1. Introduccion:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de wuna persona mediante coaccidbn por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos
el hogar y el lugar de trabajo”. La violencia contra la mujer constituye una violacion de
los derechos humanos y de las libertades fundamentales, tal como reconocen las
Naciones Unidas. No se trata de hechos aislados, sino de précticas profundamente
arraigadas en estructuras sociales y culturales que perpetuan la desigualdad de género y
el sistema patriarcal. Desde los inicios de la humanidad, estas dinamicas han vulnerado
la dignidad y la integridad de las mujeres, situdndose en posiciones de subordinacion y

exposicion a multiples formas de violencia.

En contextos de conflicto armado, estas desigualdades no solo se intensifican, sino que
adquieren una dimension particularmente cruenta. Mientras que a los hombres se les
asesina o recluta forzosamente, las mujeres son frecuentemente sometidas a violaciones
y otras agresiones sexuales que buscan destruir su integridad fisica y psiquica. Naciones
Unidas clasifica estas practicas como violencia sexual relacionada con los conflictos,
incluyendo la violacidn, la esclavitud sexual, la prostitucion forzada, los embarazos
forzados, la esterilizacion forzada u otros actos de gravedad cometidos contra mujeres,
hombres, niflos y nifias. En estos escenarios, la violencia sexual no solo vulnera
derechos humanos fundamentales, sino que constituye también una violacion del

Derecho Internacional Humanitario (DIH).

A este fendbmeno se suma un aspecto clave: la invisibilidad que rodea la violencia
sexual en los conflictos armados. La mayoria de los casos no se denuncia debido a
tabuies culturales, temor al rechazo social o familiar. Las mujeres que quedan
embarazadas como consecuencia de estas agresiones enfrentan aun mayores obstaculos,
no solo por el trauma, sino por las dificultades que implica criar a un hijo concebido
mediante violencia. Esta invisibilidad dificulta enormemente cuantificar la magnitud
real del fendomeno; las estadisticas disponibles suelen reflejar inicamente los casos de
victimas que buscan atencion médica o apoyo humanitario, mientras que muchas otras

nunca llegan a ser registradas. Ademas, la impunidad sistematica de los perpetradores

4



constituye un factor determinante para la perpetuaciéon de estas violencias. Las
agresiones sexuales rara vez se investigan eficazmente, y en muchos contextos existen
amenazas, represalias, leyes de amnistia o una indiferencia institucional generalizada
que desalienta la denuncia. Esta impunidad no solo niega justicia, sino que también
refuerza la idea erronea de que la violencia sexual es “inevitable” en tiempos de guerra,
facilitando su uso como herramienta de dominacion, control y terror tanto sobre las

mujeres como sobre las comunidades a las que pertenecen.

Historicamente, la violencia sexual ha sido ignorada o minimizada en los marcos
juridicos internacionales. Durante los juicios de Nuremberg y Tokio (1945-1948), los
tribunales militares omitieron imputar delitos sexuales, categorizando estos como dafios
colaterales inherentes a los conflictos o como subsidiarios de categorias mas amplias

como crimenes de guerra, reflejando una vision juridica arcaica (Chinkin,1994).

Frente a esta realidad, los avances normativos internacionales han buscado establecer
mecanismos de proteccion y prevencion, como los Planes de Accion Nacional derivados
de la Resolucion 1325 del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas. Sin embargo,
la eficacia de estas herramientas es limitada debido a la inestabilidad que generan los
conflictos, el deterioro de las instituciones y la persistencia de normas culturales,
religiosas y juridicas que restringen los derechos de las mujeres. A pesar de su
potencial, estos planes no siguen estdndares comunes y su implementacion es desigual:
so6lo un reducido numero de Estados los han adoptado, muchos de los cuales no se

encuentran expuestos a un riesgo real de conflicto armado.

En 1949, la adopcion del Convenio de Ginebra y sus protocolos adicionales de 1997
marcO avances, pero se mantiene una perspectiva patriarcal al tratar la violacion y
prostitucion forzada como ofensas al honor de las mujeres, en lugar de reconocerlas

como infracciones graves del Derecho Internacional Humanitario (DIH).



2. Objetivos:

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la violencia sexual en contextos de
conflicto armado, entendida como un fendmeno complejo en el que intervienen factores
individuales, sociales, culturales y estructurales. La investigacion pretende profundizar
en los mecanismos que posibilitan la perpetracion de estas conductas, asi como los
impactos fisicos, psicoldgicos y sociales que sufren las victimas, especialmente mujeres
y nifias, quienes constituyen el grupo mas grande registrado histéricamente. A través de
este analisis integral se busca comprender criticamente como la violencia sexual se
vincula con dinamicas de poder y desigualdad de género, asi como estrategias de

prevencion y los procesos de resiliencia que desarrollan las victimas.

Asimismo, la investigacion analizard el marco normativo internacional orientado a la
proteccion de los derechos de las mujeres, teniendo en cuenta conferencias mundiales
de la mujeres y resoluciones de la ONU que han tenido especial relevancia en la historia

en los campos de la prevencion, sancion y reparacion.

Otro aspecto relevante del estudio es el andlisis de las dimensiones de la violencia
sexual en contextos de guerra, considerando tanto el perfil de las victimas como el de
los agresores. Se examinan los efectos directos sobre la salud fisica y mental de las
victimas, como el trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, depresion y dificultades
de integracion social, asi como los efectos indirectos que impactan en su entorno
familiar y comunitario. Del mismo modo, se examinan los factores que facilitan la
conducta de los agresores, incluyendo la normalizacion de la violencia y las dindmicas

de poder que las sostienen

El estudio también se centra en la mujer como sujeto de especial vulnerabilidad,
considerando que su riesgo de victimizacion aumenta por factores como la edad, la
discapacidad, la privacién de libertad, el desplazamiento, la etnia, la religion y la
situacion econdémica. Tambien se analizan los factores que mantienen la violencia
sexual desde dimensiones estructurales, culturales y sociales, asi como las limitaciones
en los programas de prevencion y proteccion, poniendo de manifiesto la necesidad de

reforzar la politicas humanitarias y mejorar su coordinacion.



3. Metodologia:

La metodologia empleada en esta investigacion se basa en una revision tedrica y
narrativa de la violencia sexual en conflictos armados como arma de guerra. Por ello, se
han utilizado diversas fuentes de informacion, entre las que se incluyen bases de datos
académicas, libros y revistas especializadas. Paginas como Google Scholar, Dialnet,
APA y SciELO han constituido un soporte fundamental para la elaboracion de este

trabajo.

Asimismo, se han aplicado distintas estrategias de busqueda, entre ellas el uso de
palabras clave, términos especificos relacionados con el tema de investigacion y la

consulta de teorias relevantes que contribuyen a respaldar la informacion obtenida.

Una vez recopilada la informacidn, se ha llevado a cabo un proceso de analisis y sintesis
de los contenidos, incorporando datos y evidencias que respaldan la investigacion, Para
ello, también se han consultado fuentes institucionales y organismos internacionales,
como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y el Comité Internacional de la

Cruz Roja, entre otros muchos.



4. Marco tedrico:
Violencia sexual en conflictos armados:

La violencia sexual hace referencia a “la violacion, la esclavitud sexual, la prostitucion
forzada, el embarazo forzado, el aborto forzado, la esterilizizacion forzada, el
matrimonio forzado y todas las demdas formas de violencia sexual de gravedad
comparable perpetradas contra mujeres, hombres, nifias o nifios varones que tienen una
vinculaciéon directa o indirecta con un conflicto” (Naciones Unidas, 2020).
Reconociendose como violacion del Derecho Internacional Humanitario y de los

derechos humanos.

Por conflicto armado podemos entender un enfrentamiento entre grupos armados y que
tienen como resultado muertes y destruccion material. El Derecho Internacional
Humanitario, especialmente a partir de los Convenios de Ginebra de 1949, distingue el
conflicto armado internacional y el no internacional. El conflicto armado internacional
se produce cuando dos o mas Estados se enfrentan mediante el uso de fuerzas armadas.
Por otro lado, el conflicto armado no internacional ocurre dentro de un mismo pais y el
gobierno se enfrenta a grupos armados organizados, aunque también pueden existir

enfrentamientos entre grupos armados dentro del mismo pais (ACNUR, 2018).

La violacion y otras formas de violencia sexual es una infraccion grave del Derecho
Internacional Humanitario (DIH), conllevando una responsabilidad penal. Cada pais
tiene la obligacion de tipificar esta infraccion de los derechos humanos y juzgar de
manera efectiva todos los casos de violencia sexual (Comité Internacional de la Cruz

Roja, 2016)

La mujer y su contribucion a la paz: Las conferencias mundiales sobre la mujer:

Desde el nacimiento de las Naciones Unidas, la perspectiva internacional sobre la
mujer, su proteccion o sobre su lugar en el mundo, ha estado presidida por la
consecucion de la igualdad, y desde el ultimo cuarto del siglo se ha impuesto en la
agenda internacional la necesidad de construir un nuevo modelo de sociedad donde la
cultura de la paz y la igualdad de género sean valores fundamentales. Gracias a los

primeros esfuerzos de la Comision sobre la Condicion de la Mujer y a la necesidad de



dar respuesta a la situacion de la mujer en contextos de conflictos armados, comenzaron

a abordarse cuestiones que definen el papel de la mujer en la construccién de la paz.

La I Conferencia de Mujeres de Naciones Unidas se celebro en México en el afio 1975,
coincidiendo con el Afio Internacional de la Mujer y donde se inicié un didlogo donde la
mujer desempend un papel activo, sobre la igualdad de género, haciendo énfasis en la
integracion de la mujer en el fortalecimiento de la paz mundial . Gracias a esta
conferencia se cred el Instituto Nacional de Investigaciones y Capacitacion para la
Promocion de la Mujer (INSTRAW) y al Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (UNIFEM), formando ONU Mujeres junto con dos entidades mas de
Naciones Unidas. Se materializd con la aprobacion de la Convencion sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, CEDAW (1979).
La conferencia de 1975 pretendia visibilizar a la comunidad que la discriminacion hacia

la mujer era un problema a nivel global.

Uno de los mayores logros fui impulsar a la Asamblea General a comprometerse de
manera activa con la igualdad de género, conduciendo a que cinco meses después se
promulgara el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (1976-1985),
estructurando la situacion en tres objetivos: eliminar la discriminacion de género,
garantizar la plena participacion en el desarrollo y reforzar su contribucion a la paz

mundial.

En 1980, se celebro la II Conferencia Mundial sobre la Mujer, en Copenhague. Se
declar6 que aunque las leyes establecen que las mujeres tienen los mismos derechos,
existe una gran dificultad para ejecutarlos con plenitud. De aqui, se sacaron tres
dimensiones en las que trabajar: educacion, oportunidades de empleo y el acceso a

servicios de salud adecuados.

En 1985, la IIT Conferencia Mundial sobre la mujer, celebrada en Nairobi, evaluo los
logros del Decenio de la mujer (1976-1985). Este momento coincidié con un momento
de reconocimiento internacional del movimiento por la igualdad de género y con la
reivindicacion de que las mujeres participaran en todos los ambitos de la sociedad y no
solo en aquellos tradicionalmente asociados con el género. Aun siendo considerada
como el nacimiento del feminismo continuaban limitaciones en los avances logrados,
por lo que se establecieron tres categorias para medir los avances: medidas

constitucionales y legales e igualdad en la participacion social y politica.



Por primera vez se le da nombre al mainstreaming de género o transversalidad de
género, que pretende incorporar a la mujer en contextos sociales, economicos y
politicos, asi como transformar las relaciones de poder asimétricas en relaciones mas

simétricas e igualitarias.

La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, fue la
conferencia mas importante con el objetivo de buscar la igualdad de género y el
empoderamiento de la mujer. La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing se
centra en puntos claves como la pobreza, la educacion, la salud, la economia y la mujer

dentro de los conflictos armados.

Cinco afios después se celebrd en Nueva York una evaluacion de la implementacion de
la Declaracion y Plataforma de Accidén de Beijing asi como iniciativas futuras. Se llegd
a la conclusion de que dos areas que estaban dificultando la igualdad de género eran la
violencia y la pobreza. Debido a la globalizacion se crearon nuevos desafios como la
trata de mujeres y nifias, la naturaleza cambiante de los conflictos armados y la brecha
entre naciones y géneros. Se implantaron medidas tanto a nivel nacional como
internacional para superar los obstaculos con la participacion de gobiernos,

organizaciones internacionales, el sector privado y el sector civil.

Resoluciones de la ONU v violencia en conflictos armados:

En octubre de 2000, el Consejo de Seguridad de la ONU aprobé la Resolucion 1325,
dedicada a la relaciéon entre mujeres y conflictos armados, reconociendo tanto el
impacto de la guerra sobre mujeres y nifias como la mujer como personaje activo en la
construccion de la paz. Esta resolucion impulso la incorporacion de la perspectiva de
género en todas las fases de las operaciones de mantenimiento de la paz y en la
reconstruccion del conflicto, asignando al Departamento de Operaciones de Paz de la
ONU Ia responsabilidad de aplicarla en su trabajo y de apoyar a las sociedades

afectadas.

En noviembre de 2007, Espafia se sumo6 al plan nacional y aprobd el suyo propio: Plan
de Accion del Gobierno de Espana para La aplicacion de la Resolucion 1325 del
Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas (2000), sobre Mujeres, Paz y Seguridad,
logrando la incorporacion de la perspectiva de género en las fases de la participacion de
Espafia en los procesos de paz, asi como la garantia del disfrute de todos los derechos

humanos y una difusion del conocimiento.
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Posteriormente, la medida mas destacada por parte de la ONU es la Resolucion 1820
(2008), que reconocid la utilizacion de la violencia basada en género como arma de
guerra y condeno esta practica, impulsando la capacitacion del personal militar y el
respeto a las normas internacionales. En 2010, la Resolucion 1960 refuerza el contenido
de la 1325 y por ende se fortalecen las medidas ya establecidas, promoviendo la
actuacion de las fuerzas armadas en la prevencion y respuesta a la violencia sexual

contra las mujeres en conflictos armados.

Igualdad de género: fundamentos conceptuales v formativos:

A lo largo de las ultimas décadas del siglo XX, en el marco del desarrollo de los
estudios feministas y de género, se hace una diferencia entre sexo y género. El sexo se
ubica en una dimension bioldgica que permite diferenciar a las personas como hombres
o mujeres, mientras que el género no se limita a una diferenciacion bioldgica, sino que
se considera una construccion social y cultural. Con el tiempo, el género dejé de verse
como la diferencia entre biologia y sociedad y empezd a interpretarse como un
fendémeno mucho mas complejo donde intervienen factores psicologicos, culturales y
corporales al mismo tiempo (Osborne y Molina,2008). Asi pues, la identidad de género
es la identificacion de cada individuo en el género que se siente, reconoce y nombra
como propio (Acnur, 2022). La perspectiva de género permite analizar cémo las
politicas y los programas establecidos no generan discriminacion, tratando de conseguir

una igualdad de oportunidades y derechos.

La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer tiene como objetivo eliminar la discriminacion contra la mujer y garanatizar la
igualdad entre mujeres y hombre a través del sistema internacional de proteccion de los
derechos humanos, eliminado una desigualdad historica que puede ser agravada por
factores como la edad, raza y la pertenencia étnica entre otros. La lucha por la igualdad
de género comenzo6 en 1945 con la Carta de Naciones Unidas, y se ha visto reflejada en
distintos instrumentos juridicos tanto a nivel nacional como internacional, y buscando
no solo un trato idéntico entre el hombre y la mujer, sino una igualdad de oportunidades

y el cumplimiento de que el ejercicio de los derechos no dependa del sexo.

Las politicas de igualdad se entienden como el conjunto de medidas, normas, programas

e instrumentos impulsados por los poderes publicos para promover la igualdad de
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oportunidades entre hombres y mujeres, eliminando los obsticulos que impiden una
igualdad real tanto en el &mbito normativo como en el de las costumbres sociales. Estas
politicas comprenden tanto la aprobacion de leyes especificas, como la Ley Orgénica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, y la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres, como la implantacion de planes estratégicos de igualdad mediante acciones
concretas que permiten poner la ley en practica. Asimismo, se aplica la transversalidad

de género, asegurando que todas las politicas publicas estén guiadas por la igualdad.
Dinamicas de poder y desigualdad de género:

Foucault sostiene que el ser humano no debe concebirse como algo fijo, sino como
producto de las estructuras sociales de poder y de como los individuos se forman y
actuan dentro de ellas. Estas relaciones determinan la autopercepcion, las interacciones

con los demas y la capacidad de transformacion del sujeto, quien siempre se encuentra

inmerso en un contexto historico especifico.

En este marco, el conflicto armado intensifica las desigualdades de género existentes, ya
que las relaciones de poder se caracterizan por un acceso desigual al poder entre
hombres y mujeres (Mesa de trabajo, mujer y conflicto armado, 2003-2004). El cuerpo
de la mujer se convierte en un espacio central donde se ejerce y reproduce este poder,
evidenciando la subordinacion femenina dentro de un sistema patriarcal que organiza

jerarquicamente la sociedad y se entrelaza con el capitalismo (Eisenstein, 1977).

El poder se manifiesta en todos los niveles de la sociedad, tanto en lo piblico como en
lo privado, y adopta formas de dominacion y subordinacion, pero también implica que
quienes participan tienen cierto poder dentro de la relacion, definido por el valor que la

sociedad asigna a sus aportes.

La violencia contra la mujer refleja esta desigualdad historica y estructural, limitando su
desarrollo y consolidando relaciones de poder persistentes. En contextos de conflicto
armado, la opresion se intensifica: las mujeres son tratadas como posesiones y la
violencia sexual se utiliza como estrategia de guerra, reproduciendo el patriarcado y la
militarizacién, y mostrando cémo la subordinacién femenina se mantiene tanto en

tiempos de paz como de guerra.
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5. Dimensiones de la violencia sexual en contextos de conflicto armado:

5.1. Perfil de la victima e impacto psicoldgico:

La definicion de victima segin la ONU (1993) se refiere a la persona o grupo que sufre
dafios como consecuencia de actos u omisiones que infringen la ley. Estos dafios pueden
ser fisicos, mentales, emocionales, econdmicos o derivar de una vulneracion de los
derechos fundamentales del afectado. En el contexto de los conflictos armados, el
concepto de victima se mantiene vigente dentro de las politicas publicas de Derechos
Humanos, con un enfoque en la gestion de las consecuencias de dichos conflictos. Se
incluyen las infracciones graves al Derecho Internacional Humanitario y las violaciones
graves a las normas internacionales de Derechos Humanos ocurridas durante el

conflicto.

Entre las victimas no se ha encontrado un patron especifico basado en caracteristicas
individuales; mas bien, es el contexto el que incrementa la vulnerabilidad, como ocurre
en el caso de las mujeres refugiadas, donde las circunstancias del entorno generan un
mayor riesgo. En este sentido, se trata de una violencia indiscriminada, en el que las
mujeres son elegidas al azar, aunque se produce dentro de un marco de discriminacion
étnica, politica y de pueblos particulares por un beneficio estratégico del rival, y no solo

ejerciendo un control sobre la mujer, sino sobre toda la sociedad enemiga.

La violencia sexual en conflictos armados puede generar consecuencias a nivel fisico,
psicolégico y social. Segin Ba y Bhopal (2017), entre las consecuencias fisicas
podemos encontrar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual. Estas
consecuencias fisicas pueden agravar los sintomas y desarrollar un trastorno psicolégico

como trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad y depresion.

Si bien las consecuencias psicologicas pueden aparecer sin dafio fisico, se ha
comprobado que cuando la violacién se combina con agresiones fisicas o psicologicas,
el nivel de malestar es mayor y el proceso de recuperacion se vuelve mas complicado.
Ademas, en muchos casos las victimas no reciben apoyo psicoldgico para aceptar y
superar el hecho traumatico, lo que puede agravar los sintomas y generar dificultades
en las relaciones sociales, incluyendo problemas para reintegrarse a la vida cotidiana

(Henao,2016), asi como experimentar culpa (Wilches, 2010).
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5.2. Perfil del agresor en contextos de guerra.
Se reportd que un 59 % de 177 actores armados involucrados en guerras civiles entre los
afnos 2000 y 2009 en veinte naciones africanas participaron en violaciones

y otras formas de violencia sexual.

Quienes cometen actos de violencia sexual en entornos de conflicto suelen estar
afiliados a grupos armados estatales o no estatales. Pueden ser fuerzas militares o
policias nacionales, grupos terroristas y extremistas violentos, milicias locales e
insurgentes (Naciones Unidas, 2024). Aunque en algunos paises como Haiti, las bandas
han obligado a miembros de la familia a violar a sus propias madres y hermanas
(Naciones Unidas, 2025). El perfil del agresor en la violencia sexual es variable y
depende del contexto, pudiendo actuar bajo o6rdenes de sus superiores, como parte de
una estrategia militar, o de manera individual, siguiendo patrones que se observan en
otros grupos o reaccionando a situaciones de frustracion. A lo largo del conflicto, estas
acciones pueden ir variando, pasando de incidentes aislados a précticas sistematicas
como la esclavitud sexual, y los métodos y frecuencia de los ataques pueden variar

segun la dinamica del enfrentamiento y las circunstancias locales.

Los comportamientos violentos de los combatientes pueden construirse a partir de dos
procesos. En primer lugar, las organizaciones armadas tratan de modificar las actitudes
iniciales de los reclutas frente al uso de la violencia. Para ello emplean mecanismos de
socializacion dentro del grupo, como entrenamientos o rituales de incorporacion, que
refuerzan la cohesion grupal y de pertenencia y la subordinacion hacia las escalas
mayores. En segundo lugar, el contacto directo con el conflicto puede repercutir en la
percepcion y actitud de los combatientes, normalizando el uso de la violencia debido a
la exposicion a situaciones de violencia y el estrés del combate. Esto puede producir un
proceso de desensibilizacion, ampliando tanto la intensidad como las formas de
violencia (Wood, 2015). Siendo un fenomeno estructural de las sociedades patriarcales,
la violencia puede llegar a normalizarse y ser tolerada en la guerra. Los mandos
militares pueden ser conscientes de estas practicas y, mediante la permisividad o la
omision, aprovecharlas como recurso funcional para objetivos bélicos, como la

humillacion, la ruptura del tejido social o la siembra del terror.
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Susan Brownmiller, en su obra Against Our Will: Men, Women and Rape (1975),
expone la idea de que los perpetradores son mayoritariamente “individuos comunes”,
rechazando asi pues la idea de que tales actos sean excepcionales o a un patron amplio
de brutalizacion. Esta perspectiva puede relacionarse con la teoria de Hannah Arendt
sobre la banalidad del mal, segiin la cual actos terribles pueden ser cometidos por
personas ordinarias, que no se consideran a si mismas malvadas, pero que participan en

sistemas que producen violencia.

3. L.a mujer com jet ial vulnerabilidad.

La mujer es considerada un sujeto de especial vulnerabilidad en contextos de conflicto
armado debido a la convergencia de multiples factores que aumentan su exposicion a la
violencia sexual y otras formas de maltrato. Solo en 2024, las Naciones Unidas
verificaron unos 4500 causas de violencia sexual relacionada con los conflictos, aunque
es probable que la cifra real sea mucho mas mayor. Un 93% de los supervivientes eran
mujeres y nifias (Naciones Unidas, 2025). Esta vulnerabilidad no solo se puede explicar
por caracteristicas individuales, sino por condiciones situaciones y socioculturales que
acompaiian al conflicto, como el desplazamiento forzado o falta de redes de apoyo por

la propia sociedad, familia o instituciones.

En este contexto, el modelo ecologico propuesto por Lory L. Heise (1998) permite
comprender la vulnerabilidad a la que esta expuesta la mujer. E1 modelo plantea que la
violencia surge de la interaccion entre factores personales, situacionales y
socioculturales. Si bien la historia personal y el microsistema; relaciones directas e
inmediatas que afectan el desarrollo de la persona puede tener influencia en los procesos
de violencia sexual, en un contexto de conflicto tendra mayor relevancia el exosistema,
debido a las condiciones precarias que se pueden sufrir, la presenta de estructuras
delictivas y exposicion a grupos armados. Por su parte el macrosistema refleja las
normas y valores sociales mas amplios, como la creencia en la propiedad masculina
sobre la mujer, la asociacion de la masculinidad con dominacién y la agresion, los roles

de género rigidos y la aceptacion de la violencia como castigo.

Bronfenbrenner (1987) principal propulsor de la teoria ecoldgica del desarrollo humano,
explica como las personas se desarrollan e interactian con multiples niveles de su

entorno. En el microsistema, las relaciones directas del individuo con su entorno
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influyen en el bienestar de la persona, estas relaciones suelen ofrecer escaso apoyo
familiar y social. El mesosistema, que integra la interaccion entre dos o mas
microsistemas, muestra que la falta de coordinacion entre estos entornos, como la
insuficiencia sanitaria y psicologica, incrementa la vulnerabilidad de la mujer. El
exosistema afecta a la persona de forma indirecta, donde la mujer es un sujeto pasivo,
como en el caso de leyes, grupos armados o normas comunitarias. Por ultimo, el
macrosistema abarca normas culturales y valores, por lo que en el momento que los
sistemas normalizan el uso de la violencia sexual como arma de guerra, resulta muy

complicado modificar patrones de conducta.

Diferentes caracteristicas individuales y contextuales, como la edad, la presencia de
alguna discapacidad, la condicion de privacion de libertad, el desplazamiento forzado, la
religion, la etnia, la raza o la nacionalidad, pueden incrementar el riesgo de sufrir este
tipo de violencia. Segiin el CICR (2026), determinados grupos se encuentran en una
situaciéon de mayor vulnerabilidad, entre ellos las personas desplazadas, los migrantes,
las mujeres viudas y los grupos que pertenecen a minorias étnicas. En el caso de los
hombres, pueden encontrarse en una posicion de mayor vulnerabilidad en entornos de

privacion de libertad, como los centros de detencion.

Por ejemplo, se estima que un 90% de las mujeres refugiadas y migrantes que se
desplazan por las rutas hacia el Mediterraneo continian sufriendo violaciones cuando

huyen del conflicto (Oficina de las Naciones Unidas en Ginebra, 2024).
6. Factores que mantienen la violencia sexual:

La violencia sexual en contextos de conflicto armado no ocurre de forma aleatoria, sino
que esta profundamente ligada a las relaciones de género y a las estructuras sociales,
culturales y econdmicas existentes. Aunque historicamente ha sido un tema silenciado,
la evidencia muestra que se ha producido en practicamente todos los conflictos, incluso

en épocas antiguas.
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6.1. Factor estructural:

Durante la primera mitad del siglo XX surgio la disciplina de la Victimologia como
estudio de las victimas y de los procesos relacionados con la victimizacion. Un
concepto relacionado con esta investigacion es la victimizacion, entendiéndose como el
proceso por el cual una persona se convierte en victima por un delito o suceso

traumatico.

Se distinguen tres tipos: victimizacidn primaria, secundaria y terciaria. La victimizacion
secundaria hace referencia al dafio que experimentan las victimas por una forma
inadecuada de las instituciones sociales, policiales o judiciales, no recibiendo un apoyo
adecuado, cuestionando si su testimonio es desestimado o no se reconoce la gravedad
del delito. En tales casos surge un desajuste entre las expectativas de la victima y la
respuesta institucional. Esto conduce a una victimizacion terciaria, provocando efectos a

largo plazo a nivel psicoldgico, social y pérdida de confianza en las instituciones.

Como sefiala Nowrojee (2002-2003), en el caso de El Tribunal Penal Internacional para
Ruanda (TRIP), algunas victimas prestaron testimonios que después fueron cancelados
por la corte, resultando una exposicion de experiencias humillantes sin obtener justicia a
cambio. Ademas, muchas de las victimas nunca tuvieron informacion sobre el resultado
de los procesos judiciales, después de haber expuesto testimonios verdaderamente
complicados sin que se les hubiese explicado la complejidad de lo que supone un
proceso judicial. Muchos nombres de las mujeres que testificaron fueron filtrados sin

previo consentimiento.

Las victimas dentro de un contexto de conflicto armado enfrentan diversas barreras para
acceder a la atencion médica debido a un desconocimiento de la necesidad de una
atencion urgente o por motivos de miedo e inseguridad, ademas de la falta de centros de
salud adecuados (Comité Internacional De La Cruz Roja, 2016). En Nigeria, el grupo
Boko Haram someti6 a mujeres y nifias a violaciones y diversas formas de violencia
sexual. Amnistia Internacional entrevistd a supervivientes, quienes relataron que no
habian tenido un acceso adecuado a servicios de salud y que meses después del ataque
seguian manteniendo repercusiones (Amnistia Internacional, 2021).

En el caso de la Republica Democratica del Congo se expone que aunque el 70% de las

victimas tienen acceso a atencion médica, s6lo un 2% recibe una atencidon integral
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adecuada, incluyendo dimensiones juridicas, psicoldgicas y sociales (The Swiss voice in

the world, 2026).

En la Republica Democratica del Congo, se ha intensificado la violencia sexual
especialmente en provincias de Kivu Norte y Sur en 2025. El pais enfrenta mas de 7,8
millones de personas desplazadas internas y alrededor de 1,1 millones de refugiados en
paises vecinos, muchos de los cuales necesitan ayuda humanitaria, tanto médica como
psicologica.

El desplazamiento forzado ha obligado a numerosas personas a trasladarse a zonas sin
proteccion ni apoyo, lo que incrementa su vulnerabilidad frente a la violencia. Ademas,
el saqueo de suministros ha agravado la situacion de las personas supervivientes de
violencia sexual. Mas de la mitad de los que han huido a paises vecinos son nifios,
muchos de los cuales han sufrido diferentes formas de violencia y enfrentan
condiciones de acogida precarias debido, en parte, a la reduccion de la financiacion
humanitaria. A ello se suma el limitado acceso a servicios esenciales en un ambito
juridico, sanitario y apoyo psicoldgico o mecanismos de proteccion. Existen atin mas
dificultades debido a ataques a infraestructuras sanitarias y a la escasez de suministros

médicos (OSRSG-SVC,2025).

6.2. Factor cultural y estructural de la desigualdad de género y la
normalizacion de la victimizacion de las mujeres:

Enfoques tradicionales de las relaciones internacionales han tratado de explicar la
violencia politica a través de factores como el sistema politico, el desarrollo econdémico
o la religion, dejando en un segundo plano la dimension del género, provocando un
sesgo ideoldgico que ha priorizado factores politicos y econdmicos tradicionalmente
dominados por hombres. Sin embargo, investigaciones han demostrado que la posicion
de las mujeres dentro de la sociedad tiene un impacto significativo en la estabilidad y
seguridad de los Estados. La subordinacién femenina se ha relacionado con mayores
niveles de violencia politica, tanto nacional como internacional, asi como otros
problemas sociales como la pobreza, inseguridad alimentaria o corrupcidn, entre otros
muchos. En algunas circunstancias, la violencia dentro del conflicto armado es una

practica cultural agravada en tiempos de paz, sugiriendo que cuando los grupos armados
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perciben la violencia como una forma de dafiar el honor familiar y comunitario, tienden

a emplearla como una estrategia de guerra.

Las ideologias que legitiman la dominacion masculina influyen en la aparicion y
persistencia de la violencia, reforzando sistemas de poder desiguales dentro de la
sociedad. Estos sistemas se mantienen porque los grupos con mayor poder politico y
econdmico se benefician de ellos , contribuyendo a perpetuar estructuras sociales que
afectan negativamente a mujeres, nifios e incluso a la mayoria de los hombres que son
socializados para ser soldados. Como consecuencia, las desigualdades existentes de
poder favorecen contextos en los que aumentan tanto la violencia doméstica como la

violencia politica.

La teoria de la violencia estructural (Galtung,1969) nos explica este tipo de acciones. En
primer lugar, la violencia cultural se refiere a los elementos simbolicos y culturales, que
sirven para justificar la violencia directa o estructural. Actos que serian considerados
injustos pueden llegar a percibirse como aceptables por la sociedad, interiorizando y

justificando que los actos violentos son moralmente aceptables.

Con frecuencia y en este contexto, se presupone que las victimas no tienen la capacidad
de dar una respuesta frente a acontecimientos tan traumaticos. Se refuerza la idea de que
las mujeres son victimas pasivas de los conflictos armados, sin autonomia para actuar y
dejandolo en manos masculinas. Se les atribuye una actitud de indefension, y dentro de
una situacion y familia patriarcal, se espera que sean sumisas y adoradoras a cambio de
recibir proteccidn. , visualizando a las mujeres violadas como traumatizadas, silenciosas

e incapacitadas para la activacion social que no corresponde con la realidad.

6.3. Factor social:

“Lo que recuerdo es que mi vida acabd ese mismo dia. No podia contarles a mis padres
lo que habia pasado porque en mi cultura es tabu hablar de violaciones, por lo que tenia

mucho miedo ” (Las que sobrevivimos, 2023).

Eugene Walter (1969) sefiala que la violencia surge en contextos especificos,
expresandose segun los valores y necesidades de cada sistema de poder, y que sigue
patrones estructurales universales. Por su parte, Carl Von Clausewitz (1976) sostiene

que la forma en que se desarrolla la guerra depende de la naturaleza de la sociedad, su
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época y circunstancias particulares. La variacion en los niveles y tipos de violencia
durante los conflictos esta influida por multiples factores, como la ideologia y estructura
de los actores politicos, su base social, cultura militar, liderazgo, estrategias, el tipo de
desafio enfrentado, la ayuda externa y las normas internacionales. Estos elementos
pueden interactuar, generando dinamicas propias, donde la violencia y las tacticas de los
grupos rivales tienden a replicarse (Stathis Kalyvas,2006), aunque en ciertos casos, el

bando contrario no reproduce las mismas acciones.

En cuanto a las denuncias, el primer inconveniente que podemos encontrar es la
sospecha a cerca de si la victima consinti6 la violacion. Esta duda va acompanada de
prejuicios y estigmas sociales sobre los roles de género, lo cual condena a la victima de
forma tanto personal como social. La mayoria de las sociedades culpan, marginan y
castigan a las mujeres, llegando hasta la propia familia a repudiar a la mujer o nifia, o
que la comunidad la expulse. Esto refuerza de manera dréstica la desesperanza y la
angustia de la victima, aprendiendo que el mundo no es seguro para el sexo femenino y

trasnmitiendo esto a futuras generaciones.

Ademas, los menores nacidos de embarazos forzosos se pueden enfrentar a un rechazo
familiar y un riesgo de la posibilidad de ser captados para pertenecer a un grupo armado
en el futuro (The Swiss voice in the world, 2026) y corren el riesgo de que tanto las

victimas como los nifios nacidos a consecuencia de una violacion sean excluidos

socialmente (CICR, 2016).

6.4. Factor politico:
La Resolucion de 1325 del Consejo de Seguridad de la ONU y la agenda Mujeres, Paz y

Seguridad busca proteger a la mujer y su participacion en la paz, aunque presenta
muchas limitaciones en la practica. La carencia de recursos especificos, la falta de
mecanismos de seguimientos efectivos y la voluntad politica de los Estados dificulta
que los planes de accion sean efectivos, dejando a las mujeres expuestas a riesgos de
violencia sexual. Ademas, la inclusién de mujeres en espacios de negociacion es muy
baja, por ejemplo en 2022 solo un 16% de los negociadores eran mujeres, reduciendo la
consideracion de la perspectiva de género en los procesos de toma de decisiones
(IECAH,2025). Segtn el informe de United Nations (2015) sobre la implementacion de
la Resolucion 1325 del Consejo de Seguridad de la ONU, la participacion de las
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mujeres en los procesos de negociacion aumenta significativamente la probabilidad de
alcanzar un acuerdo, aunque en 15 de 16 didlogos se observd que la toma de decisiones

quedaba en manos de lideres masculinos.

La motivacion existente en la violencia sexual en conflictos armados tiene objetivos
politicos y militares. Los grupos armados son la via para el control del territorio, la
poblacion y los recursos subyacentes del enemigo, amenazando diversas dimensiones

como la salud publica, la seguridad y la consolidacion social (FIBGAR, 2022).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (s. f.), la Red de la Iniciativa de las
Naciones Unidas contra la Violencia Sexual en los Conflictos es una accion impulsada
por la ONU, compuesta por 21 entidades de la organizacidon y tienen como objetivo la
prevencion de la violencia sexual, asesoramiento y apoyo juridico y atencion
psicoldgica a las supervivientes. La financiacion se realiza a través del Fondo Fiduciario
de Multiples Asociados, que colabora con las Organizaciones de la Sociedad Civil
(OSC) y la Oficina de Desarrollo y Diplomacia Multilateral (ODDM), pero nos
encontramos ante un financiamiento muy bajo, debido a que las intervenciones
contaban con un presupuesto anual de 236 millones, pero solo se pudo financiar un 28%
de la cantidad en seis paises: Afganistdn, Sudén, Ucrania, Sudan del Sur, Siria y la

Republica Democratica del Congo.
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7. Resiliencia de las victimas:

Segun Cyrulnik (2009), se puede definir el trauma cuando la persona experimenta el
hecho traumatico como una fractura de su identidad, estableciendo un punto de
inflexion en su existencia. En situaciones de trauma, las personas pueden permanecer
ancladas en el pasado, reviviendo de manera persistente las escenas de horror que
experimentaron. La percepcion subjetiva del sujeto es importante, ya que para algunos
individuos los hechos pueden considerarse como un reto complicado, mientras que para

otros puede vivirse como un trauma (Lemaitre y Puig, 2005).

La resiliencia en las victimas se entiende como la capacidad de una persona para
enfrentar, adaptarse y reconstruir su vida después de un suceso traumatico o adversa.
Encontramos el afrontamiento del trauma; mostrando consecuencias emocionales,

fisicas y sociales.

El modelo teérico de Grotberg concibe la resiliencia como la interaccion de tres
elementos fundamentales: los factores de soporte social (lo que la persona tiene a su
disposicion), las fortalezas y habilidades personales (lo que la persona es), que pueden
incluyen la confianza en si misma y en los demas, la identidad personal, entre otras

muchas, y las capacidades de accion (lo que la persona puede hacer como sujeto activo).

Los procesos de resiliencia se basan en los recursos personales y en los sistemas de
apoyo disponibles, tanto formales como informales, que permiten a las personas
enfrentar situaciones adversas. La manera en la que una persona afronta un hecho
traumatico depende de como interactiian estos recursos, incluso la decision de perdonar
puede influir en el proceso de duelo y en la renuncia a buscar justicia por medios

propios.

Desde la perspectiva de salud publica, la investigacion aborda la violencia sexual como
un problema social ligado a determinantes estructurales de salud, incluyendo el poder
desigual entre hombres y mujeres, la raza y la condicion étnica, particularmente en
mujeres indigenas, quienes enfrentan mayor pobreza, limitado acceso a empleo y
educacion, y contextos culturales que pueden perpetuar la violencia. El bajo nivel
educativo también se identifica como un factor que dificulta el acceso a apoyo
institucional. En el nivel intermedio, las redes de apoyo resultan fundamentales, aunque

las victimas a menudo no recurren a sus familias por temor a la sefalizacion o la
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vergiienza. A nivel individual, la historia de vida influye en la acumulacion de

vulnerabilidades.

Cabe destacar que la inclusion de la violencia sexual como arma de guerra en la agenda
internacional de derechos humanos y paz desde la década de 1990 ha sido posible
gracias a la labor de organizaciones de mujeres sobrevivientes y activistas, surgidas de

experiencias tanto individuales como colectivas de violencia.

En las regiones afectadas por conflictos, muchas nifias y jovenes siguen conservando la
esperanza de un futuro mejor, a pesar de las adversidades que enfrentan diariamente.
Segun los datos, mas de la mitad de ellas desean involucrarse activamente en los
procesos de construccion de paz, destacando especialmente el papel de las nifias en este
interés por participar. En este sentido, Plan International recomienda medidas concretas:
garantizar un alto el fuego estable, asegurar la inclusion efectiva de las perspectivas de
las nifias en las negociaciones de paz, y asegurar que todas las personas tengan acceso

justo a recursos basicos.

23



8. Discusion:

El andlisis realizado permite concluir que la violencia sexual en conflictos armados es
utilizada como arma de guerra y que forma parte de un fendomeno complejo,
profundamente arraigado en dinamicas de poder y desigualdad de género. El estudio
permite identificar que la violencia sexual no es un hecho aislado, sino que responde a
factores estructurales, sociales y culturales que facilitan su perpetracion y que han
estado presentes a lo largo de toda nuestra historia, habiéndose normalizado tales actos

en diversos contextos.

Los perfiles de agresores y victimas permiten identificar que, en este contexto, no existe
un patron determinado a la hora de cometer estos actos, aunque hay cierta
vulnerabilidad de las victimas que agrava la violencia sexual, como en el caso de
mujeres refugiadas y personas en situaciones econdmicas precarias, entre otros factores
de riesgo. En el caso del perpetrador, se ha llegado a la conclusion de que son los
propios grupos armados los que socializan a sus miembros para que realicen estos actos
y los catalogan como “actos normales”, llegando a convencer incluso a aquellos que
inicialmente estdn en contra de la violencia. Un elemento que mantiene estos actos es la
cultura, ya que en diversos paises las dindmicas de poder y la desigualdad de género se

ven agravadas en proporciones muy altas.

La revision del marco internacional ha permitido analizar que existen instrumentos
normativos importantes para la prevencion y sancion, pero que, en la practica, existe un
gran déficit en la implementacion efectiva de politicas y programas que protejan a las
victimas y garanticen su resiliencia. Esto evidencia la necesidad de fortalecer la
coordinacion entre los organismos internacionales y locales, asi como una mayor

inversion en mecanismos de proteccion y reparacion.

En términos de impacto, se observa que la violencia sexual genera efectos inmediatos
en las victimas, tanto en el ambito fisico como psicoldgico, incluyendo TEPT, ansiedad,
trastornos del animo y grandes dificultades de integracion social, debido a la falta de
redes de apoyo familiares, sociales e institucionales. Esto genera complicaciones tanto a
corto como a largo plazo, ya que en estos contextos la resiliencia por parte de las
victimas es muy dificil de desarrollar. Muchas de las victimas que intentan huir del

problema se enfrentan a nuevos riesgos en el camino o, al llegar a su destino, no
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cuentan con la ayuda humanitaria necesaria, aumentando su vulnerabilidad frente a la

violencia.

La discusion evidencia que la violencia sexual como arma de guerra no es un hecho
aislado, sino un instrumento estratégico que busca desestabilizar comunidades, ejercer
control y mantener jerarquias de poder. Por ello, abordar este problema requiere
enfoques multidimensionales que combinan teoria, evidencia empirica y accion politica,

promoviendo tanto la prevencion como la reparacion integral de las victimas.

9. Conclusion.

Se puede concluir que la violencia sexual en conflictos armados estd presente y se
utiliza como arma de guerra para humillar a la poblacion enemiga. Se emplea el cuerpo
de la mujer para enviar un mensaje de control y dominaciéon, basado en las
desigualdades de género existentes a lo largo de la historia, que muchas sociedades han
normalizado, permitiendo que este tipo de actos ocurran como si fueran un problema

mas en tiempos de guerra.

En paises donde se aplica el Derecho Internacional Humanitario (DIH), o se le da un
valor equivalente, estos problemas no podrian normalizarse, y la visibilidad de estos
actos seria mucho mayor que en aquellos paises donde la situacion se ha prolongado de
manera insostenible. Por ello, es fundamental que todos los Estados participen en la
aplicacion del DIH, garantizando que las victimas reciban la ayuda necesaria para cubrir
sus necesidades, con una correcta proteccion sanitaria, psicologica, social y juridica.
También es importante que los Estados revisen sus marcos juridicos existentes y

fomenten una mayor contribucion de los tribunales y las cortes penales internacionales.

Es necesario que la mujer participe politicamente, socialmente y econémicamente con
plena autonomia, al mismo tiempo que los hombres se involucren en la busqueda de la
igualdad. Sin embargo, en Estados con culturas profundamente arraigadas y diferencias
de poder muy establecidas, esto supone un ejercicio muy complicado, ya que se ha

desarrollado a lo largo de toda la historia.

Considero que este problema no estd suficientemente visibilizado y que, en muchas
ocasiones, la sociedad tiende a minimizar o normalizar este tipo de violencia en

contextos de guerra, al no sentirla cercana. Esta falta de visibilidad dificulta el
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reconocimiento del dolor de las victimas y retrasa la implementacion de medidas
eficaces tanto para la prevenciéon como para la atencion. Por ello, es imprescindible
promover la sensibilizacion social sobre el tema y fomentar la ayuda humanitaria por
parte de diferentes Estados, asi como reforzar los mecanismos de denuncia, proteccion y

reparacion para las victimas.

Asimismo, es necesario continuar con la investigaciéon y documentar casos para
comprender mejor las causas y consecuencias, lo que permitird disefiar politicas
publicas actualizadas al momento historico actual, considerando que los individuos
evolucionan y se adaptan a normas y valores vigentes, y que los grupos sociales se

relacionan de diferentes maneras segun el contexto.

Es importante destacar el trabajo de las organizaciones no gubernamentales (ONG), que
desempefian un papel fundamental en la atencion y prevencion de las victimas de
violencia sexual en conflictos armados. Estas organizaciones suelen ser las primeras en
intervenir en el territorio, proporcionando la ayuda necesaria a las personas afectadas.
Ademas, muchas ONG documentan casos para dar visibilidad a este tipo de situaciones,
por lo que considero esencial fomentar la educacion sobre estos temas desde edades
tempranas, cuando las personas empiezan a ser conscientes, para lograr una mejora

humanitaria y global.

Me ha parecido muy importante resaltar la resiliencia de las victimas, ya que el sistema
social a menudo se lo impide, pero una vez que las mujeres pueden comunicar lo que
vivieron con otras que han pasado por lo mismo o que estan disponibles para

escucharlas, es cuando comienza su proceso de recuperacion.

Por 1ultimo, solo a través de la visibilizacion, la educaciéon y el compromiso
internacional es posible avanzar hacia la ruptura de la violencia sexual en los conflictos

armados. No se trata solo de justicia, sino también de derechos humanos y dignidad.
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