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I Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo”. La violencia contra la mujer constituye, ademas, una violacion de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales, tal como reconocen las Naciones Unidas. No
se trata de hechos aislados, sino de practicas profundamente arraigadas en estructuras
sociales y culturales que perpetuan la desigualdad de género y el sistema patriarcal. Desde
los inicios de la humanidad, estas dindmicas han vulnerado la dignidad y la integridad de
las mujeres, situdndolas en posiciones de subordinacion y exposicion a multiples formas

de violencia.

En contextos de conflicto armado, estas desigualdades no solo se intensifican, sino que
adquieren una dimension particularmente cruenta. Mientras que a los hombres se les
asesina o recluta forzosamente, las mujeres son frecuentemente sometidas a violaciones
y otras agresiones sexuales que buscan destruir su integridad fisica y psiquica. Naciones
Unidas clasifica estas practicas como violencia sexual relacionada con los conflictos,
incluyendo la violacion, la esclavitud sexual, la prostitucion forzada, los embarazos
forzados, la esterilizacion forzada u otros actos de gravedad cometidos contra mujeres,
hombres, nifios y nifias. En estos escenarios, la violencia sexual no solo vulnera derechos
humanos fundamentales, sino que constituye también una violaciéon del Derecho

Internacional Humanitario (DIH).

A este fendomeno se suma un aspecto clave: la invisibilidad que rodea la violencia sexual
en los conflictos armados. La mayoria de los casos no se denuncia debido a tabties
culturales, temor al rechazo social o familiar, vergiienza, dependencia econdémica y miedo
a represalias. Las mujeres que quedan embarazadas como consecuencia de estas
agresiones enfrentan aun mayores obstaculos, no solo por el trauma, sino por las

dificultades que implica criar a un hijo concebido mediante violencia. Esta invisibilidad



dificulta enormemente cuantificar la magnitud real del fendémeno; las estadisticas
disponibles suelen reflejar inicamente los casos de victimas que buscan atencion médica

0 apoyo humanitario, mientras que muchas otras nunca llegan a ser registradas.

Ademas, la impunidad sistematica de los perpetradores constituye un factor determinante
para la perpetuacion de estas violencias. Las agresiones sexuales rara vez se investigan
eficazmente, y en muchos contextos existen amenazas, represalias, leyes de amnistia o
una indiferencia institucional generalizada que desalienta la denuncia. Esta impunidad no
solo niega justicia, sino que también refuerza la idea erronea de que la violencia sexual
es “inevitable” en tiempos de guerra, facilitando su uso como herramienta de dominacion,

control y terror tanto sobre las mujeres como sobre las comunidades a las que pertenecen.

Frente a esta realidad, los avances normativos internacionales han buscado establecer
mecanismos de proteccion y prevencion, como los Planes de Accion Nacional derivados
de la Resolucion 1325 del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas. Sin embargo,
la eficacia de estas herramientas es limitada debido a la inestabilidad que generan los
conflictos, el deterioro de las instituciones y la persistencia de normas culturales,
religiosas y juridicas que restringen los derechos de las mujeres. A pesar de su potencial,
estos planes no siguen estdndares comunes y su implementacion es desigual: solo un
reducido numero de Estados los han adoptado, muchos de los cuales no se encuentran

expuestos a un riesgo real de conflicto armado.

I Marco teorico

La mujer v su contribucion a la paz: Las conferencias mundiales sobre la mujer:

Desde el nacimiento de las Naciones Unidas, la perspectiva internacional sobre la mujer,
su proteccion o sobre su lugar en el mundo, ha estado presidida por la consecucion de la
igualdad, y desde el ultimo cuarto del siglo se ha impuesto en la agenda internacional la
necesidad de construir un nuevo modelo de sociedad donde la cultura de la paz y la

igualdad de género sean valores fundamentales.

La I Conferencia de Mujeres de Naciones Unidas se celebré en México en el afio 1975,
coincidiendo con el Afio Internacional de la Mujer y representando el primer encuentro
entre mujeres en el que se adoptd un plan de accion plurianual, impartiendo estrategias

transnacionales en materia de igualdad entre varones y mujeres. Gracias a esta



conferencia se cred el Instituto Nacional de Investigaciones y Capacitacion para la
Promocién de la Mujer (INSTRAW) y al Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (UNIFEM) y se materializd con la aprobacion de la Convencién sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, CEDAW (1979). La
conferencia de 1975 pretendia visibilizar a la comunidad que la discriminacion hacia la

mujer era un problema a nivel global.

Uno de los mayores logros fui impulsar a la Asamblea General a comprometerse de
manera activa con la igualdad de género, conduciendo a que cinco meses después se
promulgara el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (1976-1985), estructurando
la situacion en tres objetivos: eliminar la discriminacion de género, garantizar la plena

participacion en el desarrollo y reforzar su contribucion a la paz mundial.

En 1980, se celebrd la I Conferencia Mundial sobre la Mujer, en Copenhague. Establecio
el Programa de Accion que exigia que los estados implementasen medidas mas solidas
para garantizar a las mujeres la propiedad y el control de sus bienes, asi como reforzar

sus derechos en herencia, custodia de hijos y nacionalidad.

En 1985, la III Conferencia Mundial sobre la mujer, celebrada en Nairobi, evalud los
logros del Decenio de la mujer (1976-1985) y coincidi6 con un momento de
reconocimiento internacional del movimiento por la igualdad de género, siendo
considerada como el nacimiento del feminismo. Al constatar que los objetivos de la
conferencia de Ciudad de México no se habian alcanzado plenamente, los 157 gobiernos
participantes adoptaron las Estrategias de Nairobi para promover el adelanto de las
mujeres hasta el afio 2000, destacando como principal innovacidon que todos los asuntos

son asuntos de las mujeres.

La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, marco6 un punto
de inflexion al reconocer que la mejora de la situacion de las mujeres impacta en toda la
sociedad y que la igualdad de género debe integrarse en todas las politicas estatales, no
limitarse a programas sectoriales. La conferencia aprob6 la Declaracion y Plataforma de
Accion de Beijing, que introdujeron el concepto de gender mainstreaming o
transversalidad de la perspectiva de género, incorporando esta perspectiva en el disefo,
ejecucion y evaluacion de las politicas publicas. Ademas, se reafirm6 que los derechos de
la mujer son derechos humanos y se comprometio a implementar acciones concretas para

garantizar su respeto a nivel mundial.



Resoluciones de la ONU vy violencia en conflictos armados:

En octubre de 2000, el Consejo de Seguridad de la ONU aprobo la Resolucion 1325,
dedicada a la relacion entre mujeres y conflictos armados, reconociendo tanto el impacto
de la guerra sobre mujeres y nifias como el papel de las mujeres en la construccion de la
paz. Esta resolucion impulso la incorporacion de la perspectiva de género en todas las
fases de las operaciones de mantenimiento de la paz, desde las negociaciones iniciales
hasta las situaciones de posconflicto, asignando al Departamento de Operaciones de Paz
de la ONU la responsabilidad de aplicarla en su trabajo y de apoyar a las sociedades

afectadas.

Posteriormente, la Resolucion 1820 (2008) destaco la utilizacion de la violencia basada
en género como arma de guerra y condend su practica, promoviendo la formacion de
personal militar y la aplicacion de la normativa internacional. En 2010, la Resolucion
1960 fortalecié estas medidas, estableciendo la actuacion de las fuerzas armadas en la

prevencion y respuesta a la violencia sexual contra las mujeres en conflictos armados.

Igualdad de género: fundamentos conceptuales v formativos:

La igualdad entre mujeres y hombres se instituye como pilar juridico central en las
sociedades de naturaleza politica democratica, al mismo tiempo que permea en tanto que
valor societal en las mismas. Lo que hoy se considera un principio basico en el desarrollo
de estas sociedades es producto de un proceso historico-politico complejo.
Manifestaciones del anterior son las distintas aportaciones del derecho internacional en
materia de derechos humanos, asi como disposiciones que la garantizan como parte del

articulado de las constituciones nacionales y normativas mas especificas.

Para comprender este proceso resulta imprescindible partir de las nociones conceptuales
basicas que fundamentan el estudio de la igualdad. A lo largo de las ltimas décadas del
siglo XX, las categorias de sexo y género se han ido configurando como conceptos de
caracter psicoldgico y social. El sexo se ha entendido principalmente como un elemento
diferenciador de base biologica, mientras que el género se ha concebido como una
construccion simbolica y cultural, vinculada a formas de comunicacion, valores y roles
sociales. De este modo, el género delimita un dmbito que trasciende lo estrictamente
natural y no queda cubierto por la mera diferencia bioldgica. En este marco, la identidad
de género se define como la autoclasificacion que cada persona hace de si misma como

hombre o mujer, segun los parametros que culturalmente se asocian a dichas categorias.
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El concepto deigualdad formal hace referencia al conjunto de normas y leyes que
proclaman la igualdad entre ambos sexos. Sin embargo, al analizar datos objetivos, se
observa que esta igualdad legal no siempre se traduce en una igualdad real. Precisamente
desde la perspectiva de género se busca avanzar hacia la equidad, es decir, hacia una

igualdad de oportunidades efectiva entre mujeres y hombres.

En este contexto, las politicas de igualdad se entienden como el conjunto de medidas,
normas, programas ¢ instrumentos impulsados por los poderes publicos con el fin de
garantizar la igualdad real y efectiva y de eliminar cualquier forma de discriminacion por
razén de sexo o género. Estas politicas abarcan desde la aprobacion de legislacion
especifica —como la Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, o la Ley Orgénica 3/2007, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y
Hombres— hasta la puesta en marcha de planes estratégicos de igualdad. Asimismo,
incluyen la aplicacion de la transversalidad de género, que consiste en integrar de manera

sistematica esta perspectiva en todas las politicas publicas.

Dinamicas de poder v desigualdad de género:

La violencia contra las mujeres fue definida por la Plataforma de Accion de Beijing como
la manifestacion de las histéricas desigualdades en las relaciones de poder entre varones
y mujeres, que han llevado a la dominacion y discriminacion de las mujeres y a impedir
su desarrollo. La violencia sexual es una de las armas de guerras mas extendidas de los
conflictos armados contemporaneos y reflejan realidades profundamente marcadas por

las estructuras de género presentes en cualquier sociedad

La violencia sexual es una de las armas de guerras mas extendidas de los conflictos
armados contemporaneos y reflejan realidades profundamente marcadas por las
estructuras de género presentes en cualquier sociedad. Como sefiala Yolanda Aguilar
(2000), al reconocer el caracter sexual de la violencia que se ejerce contra la mujer, nos
sitia en el centro del debate el problema estructural de la opresion de las mujeres y ubica

dicha problematica a partir de sus causas.

Patriarcado y militarizacion van estrechamente de la mano, ya que, a lo largo de la
historia, la violencia sexual ha estado presentado en el repertorio de acciones y de
comportamientos en el que se socializa a los soldados para llevar a cabo la guerra, aunque
no todos los soldados cometan violencia sexual. Muestra una forma de humillacién

simbolicamente al enemigo, al cometer agresiones a las mujeres que son percibidas como
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posesiones masculinas, transmitiendo el mensaje de que no ha sido capaz de proteger a
“sus mujeres”, jugando un papel que se percibe cada vez mas activo en las acciones ¢

intervenciones militares y humanitarias.

El conflicto armado exacerba las tradicionales desigualdades de género. Para acercarse al
reconocimiento de las dinamicas del conflicto armado y a la forma como los hombres y
las mujeres participan tanto de forma directa como indirecta o son afectados por ellas, es
esencial comprender que las relaciones de género se caracterizan por un acceso desigual
al poder o una distribucion desigual de éste (Mesa de trabajo, mujer y conflicto armado,
2003-2004:15), convirtiéndose el cuerpo de la mujer en dmbito fundamental de ejercicio

de poder y mantenimiento de las relaciones de género que sustentan este.

Sexo, género e igualdad.

La igualdad de género es un principio fundamental de justicia social que es la base de que
todas las personas de forma independiente a su género deben tener los mimos derechos,
oportunidades y acceso a recursos y poder. Segun la ONU Mujeres (2021), “la igualdad
de género no significa que hombres y mujeres deban ser tratados como idénticos, sino
que el acceso a oportunidades y el ejercicio de los derechos no dependan del sexo de las
personas”, por lo que la concepcion de “igualdad de género” implica garantizar que las
diferencias de género no conduzcan a desigualdades sistematicas en el acceso a la

educacion, el empleo, la atencion médica y otros recursos y oportunidades.

Para analizar la violencia sexual desde una mirada critica e igualitaria, es indispensable
partir de conceptos de sexo y género, entendidos como construcciones sociales y

culturales que generan desigualdades.
I1. Objetivos y metodologia

El presente trabajo tiene como finalidad analizar la violencia sexual en los conflictos
armados considerando su caracter estructural, estratégico y profundamente influido por
las desigualdades de género, partiendo de la premisa de que estas agresiones no
constituyen hechos aislados, sino que funcionan como un arma de guerra deliberada
utilizada para humillar, controlar y someter a las poblaciones afectadas, especialmente a

mujeres y nifas.

Se busca demostrar que la violencia sexual se inscribe dentro de las estrategias de los

conflictos armados y que sus efectos van mas alla de ser fisicos, sino que trascienden



hacia dimensiones psicologicas, sociales y culturales, ocasionando humillaciones y
traumas a largo plazo y destruyendo el tejido social y familiar de una comunidad

determinada (Mackenzie, 2010:208).

Para ello, se adopta una perspectiva de género que permita comprender como la posicion
estructural de vulnerabilidad de las mujeres y nifias, derivada de relaciones historicas de
poder y desigualdad, condiciona la forma en que estas agresiones son perpetrados y el
impacto que producen, enfatizando que la violencia sexual refleja y reproduce patrones
de dominacion patriarcal y estructural. Asimismo, se abordaran los factores situacionales
que facilitan la aparicion de la violencia sexual, incluyendo el colapso de instituciones de
proteccion, la impunidad de los perpetradores, la militarizacion de la sociedad, la
normalizacion cultural de la violencia y las dindmicas internas de los grupos armados,
con el fin de evidenciar que estas agresiones no ocurren de manera aleatoria, sino que

responden a condiciones concretas y previsibles en contextos de guerra.

Finalmente, se analizan las consecuencias juridicas y psicologicas de la violencia sexual,
examinando cémo se tipifica y sanciona dentro del derecho internacional humanitario, en
tribunales internacionales y legislaciones nacionales, asi como los retos de su persecucion
y reparacion, mientras se aborda el impacto sobre la salud mental de las victimas,
incluyendo traumas, estrés postraumatico, estigmatizacion y coémo afecta esto en la vida
social y familiar, de manera que se pueda comprender la gravedad y complejidad de este
fendmeno y la necesidad de politicas de prevencion, reparacion y justicia que promuevan

la igualdad de género y la defensa de los derechos humanos en contextos de conflicto.
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