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Resumen

En la actualidad, la violencia de género continta siendo una problematica global
con una elevada prevalencia, a pesar de las medidas implementadas para su erradicacion.
Tradicionalmente, se ha entendido como el ejercicio de violencia del hombre hacia la
mujer por razon de género, manifestandose a través de conductas de control, intimidacion,
manipulacion y coercion, centrando la atencion principalmente en la mujer como victima
directa.

No obstante, esta forma de violencia no se limita inicamente a la mujer, sino que
se expande y alcanza de manera significativa a los menores que conviven en el mismo
nucleo familiar. Estos constituyen uno de los colectivos mas vulnerables y han sido
frecuentemente descritos como “victimas invisibles”, ya que su situacion suele quedar
desatendida por la sociedad. Ademas, desde una perspectiva juridica, son reconocidos
como victimas directas tanto por las agresiones a las que son expuestos como por ser
testigos en su hogar, lo que implica su proteccion especifica dentro del del marco
normativo vigente, dado que la exposicion continuada a estas dindmicas de violencia,
basadas en la desigualdad, impacta negativamente en su desarrollo integral.

Esta realidad se enmarca bajo el lema “EN LA VIOLENCIA DE GENERO NO
HAY UNA SOLA VICTIMA”, tal y como sefiala la organizacion Save the Children
(2022).

El presente trabajo tiene como objetivo visibilizar la problematica en los mas
vulnerables de la sociedad, analizar los roles y conductas abusivas en el &mbito familiar,
su tipificacion y sancion en el Codigo Penal, examinar las tipologias de victimizacion y
las medidas de proteccion en el dmbito judicial destinadas a prevenir la revictimizacion
en menores en casos de extrema gravedad, y elaborar un perfil criminal del agresor.

Palabras clave: violencia de género, maltrato infantil, infancia en riesgo,
proteccion del menor, violencia de género en la pareja, victimizacion, determinantes

sociales.



Abstract

Currently, gender-based violence remains a global issue with high prevalence,
despite the measures implemented to eradicate it. Traditionally, it has been understood as
the exercise of violence by men against women based on gender, manifesting through
behaviors of control, intimidation, manipulation, and coercion, with attention primarily
focused on women as direct victims.

However, this form of violence is not limited to women; it also significantly
affects children living within the same family unit. These children constitute one of the
most vulnerable groups and have often been described as “invisible victims,” as their
situation frequently goes unnoticed by society. Moreover, from a legal perspective, they
are recognized as direct victims both for the abuse they suffer and for being witnesses
within their home, which entails specific protection under current legislation, since
prolonged exposure to these dynamics of violence, rooted in inequality, negatively
impacts their overall development.

This reality is framed under the motto “IN GENDER-BASED VIOLENCE,
THERE IS NOT JUST ONE VICTIM,” as highlighted by the organization Save the
Children (2022).

The aim of this study is to raise awareness of the issues affecting the most
vulnerable members of society, analyze abusive roles and behaviors within the family,
their classification and penalties under the Penal Code, examine the typologies of
victimization and the protective measures within the judicial system aimed at preventing
the revictimization of minors in cases of extreme severity, and develop a criminal profile
of the perpetrator.

Keywords: gender-based violence, child abuse, at-risk childhood, child

protection, intimate partner violence, victimization, social determinants.
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1. Introduccion.

El concepto de "violencia de género" adquirio una especial relevancia a lo largo del
siglo XX, particularmente a partir de la década de 1970, en el contexto de la expansion
de los movimientos feministas a nivel global. En este periodo, comenzd a
conceptualizarse como una forma de dominacién y control ejercida sobre las mujeres por
razon de su género, entendiéndose como una manifestacion estructural de desigualdad y
la discriminacion entre hombres y mujeres, enmarcada dentro de un sistema patriarcal
que historicamente ha legitimado dichas desigualdades. Segun Hirigoyen (2006) y Rojas
Marcos (1995), esta forma de violencia se sustenta en estereotipos historicos y
socioculturales que han atribuido al varén una posicion de superioridad, frecuentemente
justificada bajo nociones de proteccion y fuerza, lo que pone de manifiesto la necesidad

de transformar este paradigma para garantizar la proteccion efectiva de la mujer.

Tradicionalmente, la violencia de género se ha vinculado al ejercicio de actitudes
discriminatorias hacia lo femenino y, es decir, hacia la mujer, historicamente situada en
una posiciéon de inferioridad en comparacion con el hombre. Aunque las mujeres
constituyen las principales victimas, sus efectos no se limitan exclusivamente a ellas, sino
que se extienden también a los hijos e hijas que crecen en entornos marcados por dicha
violencia. A pesar de ello, esta afectacion ha permanecido histéricamente invisibilizada,

siendo los menores considerados “victimas invisibles” dentro de este fendmeno.

Esta invisibilidad se evidencia en la siguiente afirmacion recogida por Save the
Children (2011): “Cuando una mujer acude a un juzgado a denunciar un caso de violencia
de género con sus hijos, nadie atiende a los nifios”. Tal y como sefiala esta organizacion,
dicha situacion evidencia una realidad persistente en la que los menores quedan relegados
a un segundo plano, sin recibir la atenciéon ni la proteccidn necesaria, a pesar de
encontrarse en una situacion de especial vulnerabilidad. Todo ello pone de manifiesto no
solo la insuficiente implicacion social e institucional hacia este colectivo, sino también la
necesidad de adoptar medidas mas eficaces que refuercen su reconocimiento como

victimas directas de esta problematica.

Asimismo, la Convencién de los Derechos del Nifio (ONU, 1989) dispone:



“Los Estados Parte tomaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de
violencia fisica o mental, lesion o abuso, negligencia o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluida la violencia sexual, mientras este bajo el cuidado de

los padres, del tutor o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo” (ONU,

1989).

En este sentido, la proteccion integral de los menores frente a la violencia queda
reforzada por la normativa espafiola, ya que la Ley Organica 8/2021, de Proteccion

Integral de la Infancia y la Adolescencia frente a la violencia, establece al respecto que:

“La lucha contra la violencia en la infancia es un imperativo de derechos humanos.
Para promover los derechos de los nifios, nifias y adolescentes consagrados en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio es esencial asegurar y promover el
respeto de su dignidad humana e integridad fisica y psicoldgica, mediante la

prevencion de toda forma de violencia” (Ley Organica 8/2021).

De este modo, dentro del género humano, el nifio es uno de los seres mas
vulnerables, al igual que cualquier ser vivo durante los primeros dias o afios de vida (Marti
Lloret, citado en Diaz de Santos, 2010). Esta etapa ha sido descrita atendiendo a dos
teoricos influyentes en el desarrollo evolutivo del nifio: Lev Vygotsky, psicologo y
pedagogo, considera la infancia como “el periodo que abarca desde el nacimiento hasta
los seis afios de edad”; mientras que Jean Piaget, psicdlogo, quien concibe la infancia

CcCOmo un:

“Proceso activo de construccion del pensamiento, donde el nifio, lejos de ser un
“pequenio adulto, pasa por cuatro etapas cognitivas distintas: sensorio-motor,

preoperacional, operaciones concretas y formales”.

Esta vulnerabilidad se agrava aiin més cuando el niflo se ve expuesto a violencia
en su entorno mas cercano, su familia, en su hogar. En Espaiia, se estima que cada afio
alrededor de quinientos cincuenta niflos de seis afios son victimas de malos tratos, siendo
la mayor frecuencia entre menores de dos afios. Ademas, las estadisticas indican que por
cada caso de maltrato denunciado, al menos ocho permanecen sin denunciarse, lo que

evidencia la magnitud del problema



Es esencial abordar este campo de investigacion, asi como adquirir conocimiento
sobre los perfiles mas vulnerables y los efectos que la exposicion a la violencia de género
tiene sobre los menores, con la finalidad de implementar medidas eficaces de prevencion
y proteccion. Esto implica analizar las diferentes tipologias de exposicion a la violencia
segiin Holden (2003) y Aguilar (2009), los efectos en funcion del desarrollo evolutivo, y
los patrones de respuesta de respuesta diferenciados por el sexo de los menores,
incluyendo la internalizacion y la externalizacion de esta. Asimismo, resulta fundamental
profundizar en las repercusiones clinicas y emocionales, asi como considerar las huellas

afectivas que perduran y acompafian al menor a lo largo de todo su desarrollo infantil.

Por otro lado, resulta relevante conocer las teorias criminologias que permiten
comprender la persistencia de la violencia en el ambito familiar a lo largo del tiempo,
junto con conceptos psicologicos clave como la revictimizacién secundaria y las
estrategias juridicas para reducirla, por ejemplo, mediante la implementacion de la prueba
preconstituida y los modelos Barnahus. De igual manera, es necesario analizar al agresor
para identificar las caracteristicas comunes, los factores sociodemograficos, los rasgos de
personalidad y, por ultimo, la historia criminal, asi como conocer la tipificacién penal

correspondiente cuando un menor esta involucrado en un hecho delictivo.

Este conjunto de conocimientos permitird profundizar en la problematica y
concienciar, tanto a nivel social como institucional, sobre la insuficiente proteccion que
reciben los menores cuando su condicién de vulnerabilidad no se refleja en medidas

efectivas de seguridad.



II. Objetivos y metodologia.

La busqueda de informacion se realizo a través de la base de datos de Google Scholar,
seleccionando revisiones sistemadticas, asi como investigaciones y estudios de casos a
partir del afio 2000. Para completar la busqueda se utilizaron las siguientes palabras clave
en inglés: “gender-based violence, child abuse, children at risk, child protection, intimate
partner violence, victimization, y sus equivalentes en espanol: “violencia de género,
maltrato infantil, infancia en riesgo, proteccion del menor, violencia de género en la

pareja, victimizacion”.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo analizar el impacto de la
violencia de género en la infancia desde una perspectiva interdisciplinar, integrando
aportaciones de la psicologia, la criminologia y el marco juridico espafiol. Para ello, se
revisan los principales modelos tedricos explicativos, las formas de exposicion de los
menores a la violencia, las consecuencias evolutivas y clinicas asociadas, asi como las
medidas de proteccion y los instrumentos legales existentes, como la prueba
preconstituida, el Modelo Barnahus y las reformas legislativas dirigidas a la proteccion

integral de la infancia y la adolescencia.

De este modo, se pretende poner de relieve que en la violencia de género no hay
una sola victima y subrayar la necesidad de avanzar en la detecciéon precoz, la
intervencion especializada y la sensibilizacion social para garantizar el derecho de todos

los menores a crecer en un entorno seguro y libre de violencia.



II1. Marco teorico.

- Perspectiva historica de la violencia de género.

Para introducir la violencia de género, es necesario situarla en una perspectiva
historica que permita observar como ha evolucionado el concepto hasta la actualidad, asi
como conocer sus antecedentes. Esto implica retroceder en el tiempo para analizar como

se han construido histéricamente las relaciones sociales entre hombres y mujeres.

En este contexto, el concepto de “género” comenzd a adquirir relevancia a partir de
la década de 1970. Joan Scott, una de las historiadoras estadunidenses mas influyentes en
este campo, destaco la importancia de diferenciar el género del sexo: mientras que el sexo
hace referencia a una clasificacion bioldgica asignada al nacer, el género alude a los roles,
normas y expectativas sociales que se atribuyen a las personas en funcion de dicha
diferencia (Emakunde, s.f.). De este modo, no es el sexo por si mismo el que determina
cémo es una persona ni como debe ser tratada, sino las construcciones sociales asociadas

a cada sujeto.

Durante este periodo, se consolidaron diferencias sociales y culturales entre la figura
masculina y femenina, que histéricamente se tradujeron en una jerarquica social
(Hirigoyen, 2006; Rojas-Marcos, 1995). Dentro de esta jerarquia, el hombre se sitlia en
la cuspide de la piramide, asociado al binomio hombre-masculino, histéricamente
vinculado al desarrollo social, la racionalidad, la fuerza e independencia, y a cualidades
como liderazgo y capacidad para ocupar puestos de relevancia en dmbitos laborales y
politicos. En comparacion, la mujer se encuentra en la base de la piramide, asociada al
binomio mujer-femenina, tradicionalmente infravalorada y vinculada a la reproduccion,
la emocionalidad y la dependencia, considerandola un sujeto secundario sin agencia ni
identidad propia, destinada principalmente al cuidado y servicio de los deméas (Bosch et

al., 2013; Carmona, 2023; Comins, 2023).

Esta falta de protagonismo y subordinacion tiene raices histdricas profundas. Por
ejemplo, desde la antigiiedad, filosofos como Aristdteles sostenian una mirada

discriminatoria hacia la mujer, afirmando que “el macho es por naturaleza superior y la



hembra inferior; uno gobierna y la otra es gobernada” (Aristoteles, ca. siglo IV a.

C./1998).

Profundizando en la historia, el origen de esta clasificacion social basada en la
desigualdad se remonta al primer periodo de la prehistoria, conocido como el Paleolitico.
Esta época se caracteriza por la aparicion de los primeros seres humanos que habitaban
en pueblos primitivos. En estas comunidades, debido a las condiciones adversas de la
naturaleza y a la precariedad de recursos, los hombres se encargaban predominantemente
de actividades de caza y recoleccion para garantizar la supervivencia, mientras que las
mujeres cuidaban de los hijos y se ocupaban de preparar utensilios. Esta division de roles
consolidd la percepcion de la mujer como pacifica y sumisa, y del hombre como

dominante y poderoso (Arriazu, 2000, pp. 310-312).

Ademéas de las desigualdades historicas ya mencionadas, es importante considerar
otros factores que contribuyen a la comprension de la violencia de género, como las
diferencias fisicas y los estereotipos asociados a la masculinidad. De esta forma, surge la
reflexion sobre por qué la violencia de género se entiende como un fendémeno
unidireccional, ejercida mayoritariamente del sexo masculino hacia el femenino, y no a

la inversa.

Desde un enfoque bioldgico, la fuerza fisica tiende a estar mas ligada al sexo
masculino debido a los niveles mas altos de testosterona, lo que favorece un mayor
desarrollo de masa muscular y densidad 6sea (Geniole et al., 2019; Archer et al.,
2022). Asimismo, segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), en 2024 el 79,9% de
las personas condenadas por todo tipo de delitos eran varones, mientras que el 20,1%
mujeres. Estos datos muestran que, en mayor proporcion, los hombres cometen un
nimero significativamente mayor de delitos, y de mayor gravedad, lo que evidencia que,
estadisticamente, la violencia esta mas asociada al sexo masculino. No obstante, esto no
implica que todos los hombros sean violentos ni que ninguna mujer lo sea, sino que refleja

una tendencia general.

A su vez, los estereotipos sociales refuerzan estas diferencias. Desde edades
tempranas, a los hombres se les socializa en un modelo de masculinidad que valora el
control, el poder, la competencia y la dominacion como indicadores de valia personal.

Segun R. W. Connell, socidlogo australiano e investigador en relaciones de género, dentro



del marco de las relaciones de catexis, los hombres tienden a suprimir una amplia gama
de emociones y expresiones afectivas (Connell, 1987, como se cit6 en Valdés y Olavarria,

1997).

Esta supresion del plano emocional no ocurre de manera arbitraria, sino que las
emociones se han vinculado tradicionalmente con la debilidad y la feminidad,
caracteristicas que los hombres buscan rechazar en la construccion de la masculinidad
hegemoénica. Para mantener esta construccién, adoptan una especie de “barrera
emocional” que les permite contener sus emociones y preservar el control y la autoridad
sobre su entorno. De manera similar, Jeff Hearn (citado en Valdés y Olavarria, 1997), en
su libro The Gender of Oppression, senala que “la capacidad de ejercer poder implica, en

gran medida, “la capacidad de ser distante”.

- Conceptualizacion de la violencia de género:

A partir del andlisis historico, podemos definir la violencia de género como un
fenomeno social complejo que, para su adecuada comprension, requiere analizar primero
los dos atributos que lo conforman: “violencia” y “género”. Seglin la Real Academia
Espafiola (RAE), la violencia se define, en su primera acepcion, como la “cualidad de
violento” y, en una definiciébn secundaria, como la “accidon y efecto de violentar o
violentarse”. Por su parte, el concepto de género hace referencia al “grupo que pertenecen
los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de vista sociocultural en
lugar de exclusivamente biologico”. De este modo, al articular ambos términos, la
violencia de género puede entenderse como toda conducta o accioén violenta ejercida

contra una persona por razon de su género.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, sefiala que la violencia de
genero ha sido y continta siendo una de las manifestaciones mas brutales de la desigualad
existente en nuestra sociedad, reflejando subordinacion y relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres. Esta realidad se enmarca historicamente en lo que
anteriormente se ha mencionado como sistema patriarcal, en el que los hombres ocupan
posiciones de poder y se consideran legitimados para dominar a quienes perciben como
socialmente menos poderosos (Arriazu, 2000, p. 310; Expdsito & Moya, 2011, p.22). En

este contexto, la violencia se concibe como una herramienta para mantener dicha jerarquia



social, en la que la mujer ocupa una posicioén subordinada, mientras que el hombre utiliza

la violencia para afirmar su autoridad y superioridad.

Existen numerosas definiciones sobre este fendmeno; no obstante, dos de las mas
reconocidas son, en primer lugar, la elaborada por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en 1995 sobre la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
y en segundo lugar, la establecida por la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, una reforma legislativa que contribuy6
significativamente a visibilizar la violencia de género y a reforzar los mecanismos de

proteccion y apoyo a las mujeres que la sufren.

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real
dafio fisico, sexual, o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion
arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada” (ONU,

1995).

“Todo acto de violencia (...) que, como manifestacion de la discriminacion, la
situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres,
se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, atin sin
convivencia. (...) que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la vida privada” (BOE, 2004).

Debido a su elevada prevalencia y magnitud, y considerando que afecta de manera
heterogénea a mujeres de todo el mundo, la violencia de género ha sido, como
consecuencia, reconocida internacionalmente como un grave problema de derechos
humanos y salud publica (Worth Health Organization, 2005). Por ejemplo, la Asamblea
General de Naciones Unidas, el 20 de diciembre de 1993, introdujo el concepto de
“violencia sobre la mujer” en la Resolucion 48/104, que establece la Declaracion sobre la

Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, definiéndola como:

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda

tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico, asi como las amenazas de



tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la vida privada” (Asamblea General de las Naciones Unidas,

1993, art.1).

- Victimas de violencia de género y perfiles afectados:

o La mujer, protagonista historica en la VG:

Dentro del ambito de la violencia por razéon de género, la mujer ha sido
tradicionalmente considerada la figura central, al ser reconocida como victima directa y
principal. Durante afios, numerosos estudios han intentado identificar qué condiciones
personales, sociales o psicoldgicas podrian incrementar la vulnerabilidad de una mujer a
sufrir esta tipologia de violencia. Sin embargo, la evidencia cientifica ha demostrado que
no existe un perfil unico de victima, ya que la violencia de género puede afectar a mujeres
muy diversas entre si; es decir, puede impactar a cualquier mujer, independientemente de
su edad, raza, etnia, clase social, nivel educativo o contexto cultural. Ademas, se trata de
un fendmeno presente a nivel internacional, manifestaindose en todas las partes del mundo

(Menéndez et al., 2013; Nabors et al., 2006; Oliver & Valls, 2004; Sanmartin et al., 2010).

Por ello, al abordar esta realidad, es necesario comprender que no se refiere a un grupo
homogéneo de mujeres, sino a una problematica compleja que atraviesa diferentes
perfiles y contextos sociales. Asimismo, seglin la ministra de Igualdad, Ana Redondo, y
la delegada del Gobierno contra la Violencia de Género, Carmen Martinez Perza, una de

cada tres mujeres ha sufrido violencia en alguin momento de su vida.

Desde la psicologia, se ha intentado profundizar en el andlisis de los factores que estas
mujeres victimas de violencia de genero podrian tener en comun. Tal y como sefialan
Aedo y Gahona (2019), mas que identificar caracteristicas individuales compartidas entre
ellas, el verdadero elemento comun reside en las dinamicas de desigualdad, control, y
dominacion que sostienen la violencia de género. Estas dinamicas no suelen manifestarse
de manera inmediata, sino que se desarrollan de forma progresiva, aumentando tanto en
intensidad como en frecuencia con el tiempo. En otras palabras, la violencia comienza de
forma sutil y va escalando gradualmente, afectando cada vez mas la vida de las mujeres

que la sufren.



La psicologa norteamericana Lenore E. Walker, en la década de 1970, describid este
patron mediante la Teoria del Ciclo de la Violencia, un proceso repetitivo que puede
dividirse en tres fases: primero, la acumulacion de tension; después, la explosion o

agresion; y finalmente, la reconciliacion o “luna de miel” (Walker, 1979; Unobravo, s.f.).

Durante la fase inicial, la acumulacion de tension, los episodios de violencia se
caracterizan por ser de menor gravedad, aunque constantes. Se manifiestan a través de
gritos, humillaciones, discusiones leves y control emocional. Ademas, es frecuente que
aparezcan comentarios despectivos, la imposicidon de restricciones sobre la vestimenta o
las amistades u otras areas de la vida de la victima. Estas conductas generan confusion y
culpabilidad, haciendo que la mujer, al percibir que su vida estd completamente
controlada por otra persona, llegue a atribuirse la responsabilidad de lo que ocurre,

aumentando su sensacion de inseguridad y desproteccion.

En la segunda fase, conocida como explosion o agresion, la tension acumulada se
traduce en actos de violencia fisica, sexual o psicologica de mayor intensidad” (Walker,
1979; Unobravo, s.f.) Con el trascurso del tiempo, el umbral de agresividad aumenta, y
la mujer, al estar posicionada estructuralmente en una situacion de inferioridad, percibe
que no puede defenderse ni controlar la situacion. En este contexto pueden surgir

consecuencias psicolégicas profundas, como la indefension aprendida, concepto

desarrollo por el psicologo y escritor norteamericano Martin Seligman en 1967 junto con

sus colaboradores, que definen como:

“Un estado psicologico en el que un ser humano o animal aprende a comportarse de
manera pasiva, sintiéndose incapaz de cambiar una situacion adversa, incluso cuando

existen oportunidades reales de escapar o evitar el dolor” (Seligman & Maier, 1967).

Este concepto refleja como las personas responden ante situaciones aversivas en
las que perciben que no tienen control sobre su entorno, viéndose obligadas a soportar
circunstancias que no enfrentarian voluntariamente. Miguel Lorente Acosta, delegado del
Gobierno para la Violencia de Genero, sefiala que en estas circunstancias las mujeres
pueden ser constantemente tratadas como torpes, descuidades o ignorantes, lo que
contribuye a un deterioro psicologico progresivo, dejdndolas anuladas, incapaces de

reaccionar y con la sensacion de que no existe salida a la situacion que viven. De este



modo, la indefension aprendida permite explicar por qué muchas mujeres en contextos
vulnerables, sometidas de forma prolongada a vinculos de maltrato y control, pierden
progresivamente la capacidad de actuar con resiliencia o de revertir la situacion de
violencia en la que viven (Barreto, 2020).

Finalmente, la fase de reconciliacién o “luna de miel” se caracteriza por gestos de
arrepentimiento, disculpas y promesas de cambio por parte del agresor” (Walker, 1979;
Unobravo, s.f.). Estas actitudes funcionan como una estrategia de manipulacion,
reforzando la esperanza de la mujer en que la relacién puede mejorar, como si volviera al
punto de partida, cuando atin no existia violencia. Sin embargo, estas expectativas de una
relacién idilica son ilusorias, ya que, como sefiala Alonso (2007), el patrén de maltrato
suele repetirse, manteniendo a la victima atrapada en el ciclo de violencia, como si se
tratara de un bucle. De manera similar, Montero et al., (2001) describe este fenomeno
como el “sindrome de adaptacion paradojica”, que consiste en que la victima acepta las
excusas y el arrepentimiento del agresor, dando paso asi a un “nuevo” comienzo en la

relacion.

Por esta razon, muchas de las cifras registradas no reflejan la verdadera magnitud
del problema, dado que un gran niimero de casos no se denuncia formalmente. Por
ejemplo, en 2024, el Consejo General del Organo Judicial registro casi 200.000 denuncias
recibidas por violencia contra la mujer en los juzgados. Sin embargo, so6lo el 16,8% de
las victimas llegd a formalizar la denuncia, mientras que un 71,7% permanecio en la fase
previa, limitandose a relatar sus experiencias a personas de su entorno. Estos datos
reflejan lo que se conoce como cifra negra, fendmeno que evidencia que, a pesar de la
elevada incidencia de la violencia, gran parte de las victimas no inicia un proceso judicial.
Esta falta de registro impide conocer con exactitud el numero total de mujeres afectadas

por esta lacra social.

o El menor como victima de VG:

La exposicion a la violencia de género en la infancia es un fendmeno que, durante
los primeros afios de investigacion, recibid poca atencion y se abord6 de manera limitada.
Fue en 1975 cuando Montague Levine, investigador y autor del articulo Interparental
violence and it’s effect on the children: a study of 50 families in general practice, publico

uno de los primeros estudios sobre el impacto negativo que la violencia interparental tiene



en los menores. Sin embargo, no fue hasta comienzos de los afios 80 cuando comenzaron
a publicarse investigaciones con una base empirica solida. Esta “primera generacion” de
investigacion, publicada entre principios de los 80 y principios de los 90, se centré en
analizar la asociacion entre la violencia de los hombres hacia las mujeres y distintos tipos

de sintomatologia en los niflo y nifias expuestos a ella (Graham-Bergmann, 2001).

A pesar de que durante mucho tiempo este fendomeno permanecid poco
visibilizado, se ha llegado a un consenso en que la exposicion a la violencia de género
ocurre cuando “los niflos ven, oyen y directamente intervienen, o experimentan las
consecuencias de abuso fisico o sexual que ocurre entre sus figuras parentales”
(Edleson,1999). En este contexto, la Ley Orgénica 8/2015 (EDL 2015/125943) senala al

respecto:

“la exposicion de los menores a esta forma de violencia en el hogar, lugar en el
que precisamente deberian estar mas protegidos, los convierte también en victimas

de la misma” (Ley Orgénica 8/2015, Preambulo apdo. VI).

Aunque aun existen limitaciones conceptuales al aplicar este fendmeno al &mbito
infantil e infantojuvenil, cada vez son mas los investigadores que estudian esta
problematica social y familiar (Fernandez & Pérez, 2018; Rosser, 2016; 2017; San Martin
& Carrera 2019). En este sentido, dentro del marco de la victimizacion del menor se
observa una diversidad terminologica: algunos profesionales utilizan el término “victima
directa” para referirse a los menores que sufren el abuso directamente, y “victima
indirecta” para aquellos que no son conscientes de la violencia entre sus cuidadores (Orue
y Calvete, 2012). Sin embargo, se reconoce que todos estos menores, independientemente
de si son consciente o no del suceso traumatico, se consideran victimas directas, tal y
como recoge la Ley Organica 8/2021 de Proteccion Integral a la Infancia y Adolescencia
frente a la Violencia, y la Ley Orgénica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra

la Violencia de Género.

De manera complementaria, los efectos de la exposicion a la violencia de género
perpetrada en el hogar no parecen estar modulados ni por la edad ni por el género. En

apoyo a ello, diversos estudios han demostrado que las consecuencias se manifiestan tanto



en nifios como en nifias, a lo largo de todos los rangos de edad, afectando su desarrollo

emocional, conductual y social (Bayarry et al., 2011; Peek-Asa et al., 2007).

Asimismo, segin la Convencion de los Derechos de los Nifios (1989), se considera
menor de edad a toda persona desde su nacimiento hasta los 18 afios. Dentro de la
poblacién infantil, resulta esencial distinguir dos conceptos que a menudo se confunden:
“ser testigo de Xy “estar expuesto a X”. El primero, “ser testigo de X, implica observar
un hecho o accioén sin que ello genere un dafo o efecto alguno en la persona observadora,
mientras que “estar expuesto” supone experimentar uno o varios efectos negativos
derivados directamente de la violencia, siendo el mas inmediato la afectacién emocional

(Doménech & Genovés, 2016, p. 4).

IV.  Capitulos de contenido: El menor como victima de VG:

» Taxonomia de exposicion segiin Holden (2003) v Aguilar, D.

(2009).

Una vez comprendidas estas diferencias, es importante analizar como los menores
expuestos a violencia de género pueden verse afectados al convivir en un entorno
violento. En este sentido, Holden (2003), junto con Aguilar, D. (2009), proponen una
taxonomia que distingue tres perspectivas de exposicion, destacando que, a lo largo de la

historia familiar, la violencia tiende a intensificarse progresivamente.

La primera perspectiva se refiere a los inicios de la violencia, cuando el/la menor

presencia o escucha las agresiones entre sus progenitores (Holden, 2003; Aguilar,

2009). En estas primeras manifestaciones, la violencia suele manifestarse con menor
intensidad, por ejemplo, a través de discusiones, gritos o ruidos provenientes del hogar.

Este tipo de experiencia se denomina exposicion a la escucha, y consiste en percibir la

violencia desde otra habitacion o lugar cercano, de modo que el/la menor toma conciencia

de lo que ocurre sin estar directamente involucrado (Holden, 2003).

En estos momentos iniciales, es frecuente que el/la menor quede paralizado o
confundido, sin comprender el origen del conflicto ni saber como reaccionar. Ademas, al
tratarse de sus primeras experiencias de este caracter, puede interprétalas como un hecho

puntual, creyendo que no se repetird. Dentro de este tipo de exposicion también se incluye



la exposicion a la informacién de lo sucedido, y la exposiciéon a las consecuencias

inmediatas (Holden, 2003).

La exposicion a la informacién ocurre cuando el menor, alin sin presenciar

directamente la agresion, adquiere conocimiento de lo ocurrido al observar la reaccion de
su madre, como llanto, preocupacion o miedo. Aunque en edades tempranas el menor no
dispone del desarrollo cognitivo suficiente para comprender la situacion, si es capaz de
retener de manera intensa la informacién emocional, como si quedara “grabara” en su
memoria afectiva. De este modo, el/la menor interioriza el miedo y experimenta
sensaciones de amenaza ¢ inseguridad, lo que repercute de manera significativa en su

desarrollo psicolégico.

Por otro lado, la exposicion a las consecuencias inmediatas tiene un impacto mayor,
ya que se produce en situaciones de violencia extrema, cuando el/la menor presencia
directamente objetos rotos, heridas o moratones en el cuerpo de la madre, asi como la
intervencion de ambulancias o policias en el hogar como respuesta a estos episodios

graves.

La segunda perspectiva abarca los casos en los que_el/la menor no solo presencia

la violencia intrafamiliar, sino que también la sufre de manera directa (Holden, 2003;

Aguilar, 2009). Este fenomeno ha sido descrito mediante el término anglosajon “double
whammy” (doble golpe o doble carga), también denominado exposicion dual (Sousa et
al., 2011). Es decir, se trata de situaciones en las que dos eventos negativos ocurren de
manera simultanea o consecutiva, generando un impacto especialmente perjudicial en la
victima. En consecuencia, en este nivel la violencia se intensifica: el/la menor contintia
siendo expuesto a la violencia ejercida contra su madre y, al mismo tiempo, recibe
agresiones directas por parte del padre. Asimismo, una de las hipotesis que respalda esta
idea sostiene que esta doble victimizacion podria interferir en el apego con las figuras

parentales, ocasionando déficits a nivel social y conductual (Sousa et al., 2011).

Este doble efecto incrementa significativamente la sensacion de vulnerabilidad del
menor y puede provocar el desarrollo de sintomatologia grave, asi como una percepcion
alterada de sus progenitores: en lugar de percibir a la madre como una figura protectora,
la ven como victima, y en lugar de reconocer al padre como referente de seguridad, lo

identifican como agresor. Como consecuencia, al observar a su madre en situacion de



peligro o riesgo, el/la menor puede adoptar una postura de defensa o proteccion. Este tipo

de respuesta se conoce como exposicion a la intervencion e incluye situaciones en las que

el/la menor intenta actuar con el objetivo de “salvar” a su madre (Holden, 2003). En este
contexto, y dependiendo de la dindamica familiar, los menores pueden asumir diferentes
estrategias: segun San-Martinez (2008), pueden defender activamente a la madre
atracando al padre; protegerla de manera pasiva frente a €l; o incluso aliarse con el padre

dentro de la dinamica de violencia contra la madre.

En relacion con esta ultima postura, Gomez-Fernandez (2018) sefiala que la violencia
de genero también repercute en los menores porque “pueden ser utilizados como correa
de transmision de distintas formas de violencia”. En estos casos, el menor puede adoptar
conductas a favor del agresor, como vigilar a la madre o colaborar en acciones destinadas
a desvalorizarla. Este comportamiento se produce en el marco de la asimetria de poder
entre adultos y menores, conocida como adultocentrismo, concepto recogido en la
Estrategia Vasca contra la Violencia hacia la Infancia y Adolescencia. En estas
situaciones, el adulto puede aprovechar la inocencia del menor para manipularlo y atraerlo
a su “bando”, de modo que cumpla drdenes o peticiones sin ser plenamente consciente de
su implicacion en la dinamica de violencia, utilizandolo, asi como instrumento de control

emocional sobre la madre.

Por ultimo, la tercera perspectiva contempla situaciones en las que el/la_ menor_es

agredido/a con el fin de infligir un daiio_emocional adicional a la madre (Holden,

2003; Aguilar, 2009). Este fenomeno se conoce como instrumentalizacion, ya que el/la

menor se convierte en un elemento dentro de la dindmica familiar, utilizado para
intensificar la carga emocional sobre ella. En este contexto, la agresion dirigida al menor
funciona como un ataque emocional: el agresor hiere al menor consciente de que ello
tendra un profundo efecto en su bienestar psicologico. De este modo, los nifios pasan a

ser considerados “una pieza mas del entramado de la violencia de género” (Holden, 2003).

Cabe destacar que distintas formas de exposicion pueden darse simultineamente

ante un mismo acontecimiento violento.

= Efectos de la violencia de género en menores segin _su

desarrollo evolutivo.




Tras analizar las distintas perspectivas de exposicion, es importante identificar
desde qué momento los episodios de violencia comienzan a afectar al nifio o a la nifa.
Aunque a menudo se piensa que los menores, por su edad, no comprenden ni perciben lo
que ocurre a su alrededor, esto no es correcto. Por ello, no es necesario esperar hasta la
primera infancia, etapa definida que abarca hasta los 8 anos (Caceres, 2017, p. 7) para
analizar los efectos de la exposicién a la violencia de género, ya que estos pueden

manifestarse incluso en edades mas tempranas.

La violencia de género puede presentarse incluso durante el embarazo, afectando
al feto antes de nacer. De hecho, segiin Chisholm, Bullock y Ferguson (2017, como se
cita en De-Gracia-de-Gregorio, 2019), existen dos mecanismos que explican estos efectos
adversos: via directa, cuando la madre sufre agresiones fisicas, especialmente en el
abdomen; y via indirecta, cuando el estrés materno provocado por la violencia de género

impacta al feto. Holden (2003) denomina este fendbmeno como exposicion prenatal.

Esta exposicion prenatal puede alterar la relacion maternofilial (Doménech &
Genovés, 2016, p. 6) y asociarse con resultados adversos del embarazo, como nacimiento
prematuro, bajo peso al nacer y ser pequeio para la edad gestacional, y riesgo de sufrir
alteraciones en el crecimiento. Ademads, puede aumentar la probabilidad de desarrollar
trastornos del estado de 4nimo, ansiedad y estrés postraumatico, asi como dificultades
conductuales, como abuso de sustancias y problemas escolares (Chisholm et al., 2017).
En este sentido, Tavara-Orozco (2007) sefiala que el embarazo no constituye un factor de
proteccion frente a la violencia de género, sino que representa un periodo en el que esta
puede aparecer o exacerbarse. Asimismo, Sepulveda Garcia de la Torre (2006) destaca
que estas alteraciones incrementan la tensidn en el polo materno al enfrentar la
maternidad, y de manera paralela, generan una creciente tension en la relacion madre e

hijo, repercutiendo negativamente en el estado emocional de ambos.

Por otro lado, la Macroencuesta de la Delegacion del Gobierno de Espafia contra la
Violencia de Género (2019) indica que el 89,6% de las mujeres que habian sufrido
violencia tenian hijos menores en el momento de la agresion, lo que implica que
aproximadamente 2.75 millones de nifios y nifias la presencian dia tras dia (Unicef, 2006).
Sin embargo, los investigadores destacan que aun es dificil conocer con exactitud la

magnitud de este fendémeno, dado que durante mucho tiempo la exposicion en el ambito



infantojuvenil ha sido invisibilizada (Buckley et al., 2007; Casas et al., 2012; Holt et al.,
2008; Lizana, 2012; Servicio Nacional de la Mujer [SERNAM], 2009).

Esta situacion ha llevado a que organismos internacionales, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), consideren la exposicion de menores a la violencia de género

como una forma de maltrato infantil, definiéndola como:

“todas las formas de maltrato fisico y/o psicologico, abuso sexual, tratamiento
negligente o comercial u otra forma de explotacion que cause o pueda causar dafio
ala salud de los nifios, a su supervivencia o dignidad en el contexto de una relacion

de responsabilidad, confianza o poder” (World Health Organization, 2014).

= Patrones de respuesta ante la violencia de género:

internalizacion v externalizacion.

Una de las peculiaridades que posee la exposicion a la violencia de género, frente
a otras tipologias de violencia, es que suele aparecer de manera sutil y gradual. Ante estas
diferentes formas de exposicion, los menores presentan dos patrones principales de

respuesta: internalizacion y externalizacion (De la Vega et al., 2011; Mirandaet al.,

2013; Miranda etal., 2021; Tarragona, 2016), cuyas manifestaciones varian segun el sexo.

En primer lugar, la internalizacion se observa con mayor frecuencia en el sexo
femenino, quienes tienden a dirigir la agresion hacia si mismas, experimentando la
violencia de manera personal. Por el contrario, la externalizacion predomina en los nifios,
quienes suelen manifestar la violencia a través de comportamientos desafiantes y
conductas disruptivas (De la Vega et al., 2011; Mirandaet al., 2013; Miranda et al., 2021;
Tarragona, 2016).

En el caso de la internalizacion, debido a que las nifias tienden a transferir hacia si
mismas la agresion y violencia presentes en el hogar, experimentan problemas
emocionales relacionadas con su mundo interno, tales como ansiedad, baja autoestima,
miedo, retraimiento social, desarrollo de distorsiones cognitivas y trastornos depresivos
graves (De la Vega et al., 2011). Ademas, suelen adoptar conductas de sumision y
obediencia, lo que favorece la normalizacion de la agresion en sus relaciones,

especialmente a largo plazo, al llegar a la edad adulta.



Por su parte, los menores que presentan externalizacion - entre el 25% y el 70% de
los casos - muestran comportamientos desafiantes, abuso de sustancias, hiperactividad o
conductas negativistas (McDonald y Jouriles, 1991), y suelen ejercer esta violencia
principalmente en el entorno escolar. Segun Mash y Wolf (2005), las victimas que
externalizacion la agresion tienden involucrarse en situaciones de acoso escolar o

“bullying”, iniciandolo de forma verbal o fisica.

Los nifios y las nifias que internalizan la violencia, por el contrario, suelen recibir esas
conductas violentas en el centro educativo y convertirse en victimas de acoso. Esta doble
victimizacion - ser victimas de acoso escolar y sufrir violencia en el seno familiar -
aumenta el riesgo de que los menores desarrollen pensamientos suicidas (Baldry y
Winkel, 2003). Ademas, es frecuente que presenten dificultades en el rendimiento
académico (Lastra, 2011), asi como problemas de memoria y concentracion, lo que puede
generar frustracion y contribuir al fracaso escolar. Dentro de los niveles de absentismo
escolar se distinguen: leve, cuando las ausencias son menores al 25%; ocasional, cuando
oscilan entre el 25% y el 50% de las clases; y elevado, cuando superan el 50%. Por esta
razon, la escuela puede constituir un escenario clave para detectar estas dificultades y
brindar apoyo. De este modo, Rosser Limifiana, Surida Martinez y Villegas Castrillo
(2015) destacan la importancia del profesorado en la identificacion de problemas de
adaptacion escolar y en la atencién a las necesidades de los menores, asi como la

necesidad de formacion especializada para intervenir en casos de alta complejidad.

Los efectos de la violencia de género sobre el rendimiento escolar son heterogéneos.
Westra y Martin (1981) observaron que nifios de entre dos y ocho afios expuestos a este
tipo de violencia obtenian puntuaciones mas bajas que la poblacion general en habilidades
cognitivas, verbales y motoras, asi como en pruebas generales de capacidad intelectual.
De manera similar, Koenen et al. (2003) hallaron que estos menores presentaban, en
promedio, ocho puntos menos que sus pares no expuestos. Sin embargo, no todos siguen
este patron especifico, ya que algunos adoptan un patrén opuesto, conocido como
hiperconcentracion académica, caracterizado por una dedicacioén excesiva a los estudios
y un marcado perfeccionismo, convirtiendo la vida escolar en un espacio de refugio

emocional frente al malestar generado por el entorno violento (Carracedo, 2015).

En definitiva, mientras unos presentan bajo rendimiento y dificultades académicas,

otros se sumergen en los estudios como estrategia para afrontar y controlar el impacto



emocional de la violencia. Este contraste evidencia que las respuestas de los menores no
son homogéneas, sino que depende de factores individuales, familiares y del entorno

escolar.

= Repercusiones clinicas v emocionales en el desarrollo infantil.

Tras analizar los patrones de internalizacion y externalizacion, resulta relevante
considerar las consecuencias que la exposicion a la violencia de género provoca en los

menores.

La exposicion prolongada a episodios violentos produce un impacto significativo
en su desarrollo emocional y cognitivo. En este sentido, Lizana (2014, como se cit6 en
Riquelme et al., 2019) sefiala que, a menudo, estos nifios presentan sintomas propios de
distintos trastornos, siendo el mas frecuente el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).
Los criterios diagndsticos del TEPT se encuentran recogidos en DSM-V (Manual
Diagnoéstico y Estadistico de trastornos mentales, 5 ed.; American Psychiatric
Association, 2013), que clasifica esta problematica dentro de los trastornos relacionados
con traumas y factores de estrés. Para su diagndstico se establecen cuatro grupos
sintomatologicos basicos: intrusion, evitacion, alteracion de la alerta y la reactividad, y

alteraciones cognitivas y del estado de animo.

En poblacién clinica, la prevalencia de sintomatologia TEPT es superior en
individuos expuestos a eventos vitales traumadticos. En el caso de los menores,
especialmente en aquellos menores de seis afos, se describen manifestaciones como
recuerdos angustiosos recurrentes € intrusivos, suefios perturbadores, evitacion
persistente de actividades relacionadas con el trauma, asi como esfuerzos por evitar
pensamientos, emociones o estimulos asociados al suceso. Asimismo, en la primera
infancia puede observarse un menor interés por participar en actividades, inhibicion social

y una disminucion en la expresion de emociones positivas (Lizana, 2014).

Una de las sefales més relevantes que los docentes pueden observar en el aula en
menores con alta carga traumatica es la recreacion del suceso a través del juego, utilizando
“juguetes” para representar escenas de peligro o violencia vividos anteriormente.
Ademas, en algunos casos pueden aparecer respuestas descontroladas, arrebatos

emocionales y rabietas intensas (Howell y Graham-Bermann, 2011). Al tratarse de



experiencias prolongadas e impredecibles, Glomean (1996) describe este fendmeno como
una especie de “secuestro emocional”, que puede desembocarse en estados persistentes

de ansiedad y tristeza.

Por otro lado, se ha observado que los menores expuestos a experiencias
traumaticas cronicas, como ocurre en contextos de violencia de género, pueden presentar
una sintomatologia adicional que no queda plenamente recogida dentro del diagnostico
de TEPT. Por ello, se ha propuesto una nueva categoria clinica bajo el concepto de TEPT
Complejo o DESNOS (disorders of extreme stress not otherwhise specified; citado por
Imaz Montes & Martinez Vaquez, 2023). En cambio, cuando la violencia se produce de
manera intermitente, algunos menores podrian atravesar periodos de menor estrés y
mostrar un funcionamiento relativamente mas estable. Sin embargo, esta intermitencia no
elimina el riesgo, ya que contintia desarrollandose en un entorno desprotegido. De este
modo, diversos estudios destacan que el rol protector de la madre puede reducir la
probabilidad de sufrir alteraciones psicoldgicas mas graves en los niios (Fong, Hawes, &

Allen, 2017; Manning, Davies, & Cicchetti, 2014).

Es importante sefalar que crecer en contextos con estas caracteristicas puede
favorecer el desarrollo de un apego desorganizado, en el que la figura del cuidador - en
este caso el padre - representa al mismo tiempo una fuente de seguridad y de peligro para
el menor. Es decir, necesita proteccion, pero a la vez teme a esa figura, lo que genera una
contradiccion interna (Barud y Dantagma, 2005). Para comprender este vinculo, resulta
fundamental recurrir a la Teoria del Apego, formulada por John Bowlby y desarrollada
posteriormente por Mary Ainsworth, considerada uno de los planteamientos tedricos mas

solidos en el ambito del desarrollo socioemocional.

= Teorias criminologicas v conceptos relevantes.

Shakoor y Chalmers et al. (1991) encontraron que los jovenes de entre 10 y 18 afios
que habian sido victimas directas de violencia de género tenian mas probabilidades de
convertirse en agresores en comparacion con aquellos que no habian sufrido este tipo de
violencia. En este sentido, diversos enfoques teodricos dentro de la criminologia han

tratado de ofrecer una explicacion a esta relacion.



Una de las principales teorias criminoldgicas que explica por qué los menores pueden
replicar las conductas observadas en su entorno es la Teoria del Aprendizaje Social
(Social Learning Theory) propuesta por Albert Bandura (1977). Seglin este modelo, la
observacion constituye un mecanismo central en el aprendizaje conductual: los menores
tienden a imitar las acciones de aquellas figuras que consideran modelos significativos
dentro de su contexto familiar y social. De acuerdo con este planteamiento tedrico, el
aprendizaje por observacion se desarrolla a través de una serie de procesos cognitivos
especificos: primero, el menor debe dirigir su atencion hacia la conducta que desea imitar;
posteriormente, necesita retener lo observado para poder reproducirlo mas adelante; a
continuacion, debe ser capaz de ejecutar la accion previamente observada; y, finalmente,
resulta imprescindible que exista motivacion para repetirla, la cual dependerd de las

consecuencias positivas o negativas perciba en el comportamiento de los demas.

De esta manera, cuando un menor ha estado expuesto a conductas inadecuadas en el
hogar, puede interiorizarlas y convertirse en un reflejo directo de los patrones observados
en sus cuidadores principales. Asi, al imitar la violencia, el menor contribuye a la
perpetuacion de un ciclo conocido como violencia transgeneracional (Ortiz 2008), que
describe como las conductas abusivas pueden mantenerse a lo largo de las generaciones,
transmitiéndose de unas a otras y configurando un patrén de violencia recurrente. Por
ello, es probable que el agresor, en este caso el padre del menor, haya aprendido este
comportamiento en su propio entorno familiar a través de sus progenitores. De hecho,
diversos estudios sefialan que los menores expuestos a violencia intrafamiliar presentan
una mayor probabilidad de ser arrestados durante la adolescencia o adultez temprana por

conductas antisociales (Holt et al., 2008; Weaver et al., 2008).

De esta manera, la violencia intrafamiliar puede entenderse, por tanto, como el
establecimiento y mantenimiento de relaciones disfuncionales entre los miembros de la
familia (Arias, 2011). Esta idea se ve reforzada por la sociéloga Ana D. Cagigas Arriazu,
quien sefiala que la familia puede considerarse “el grupo social mas violento y en el que
se perpetra mas violencia”, destacando que es mas probable que una persona sea agredida
o asesinada por algin familiar o dentro de su hogar que en otros contextos. Esto evidencia
que el entorno familiar puede constituir un espacio de riesgo y que la violencia tiene un
efecto expansivo sobre los miembros mas cercanos (Holt, Buckley, & Whelan, 2008;

Lira, 1998; Miranda, 2012).



No obstante, tal y como sefnala Gavarrell (2013, citado en Riquelme et al., 2019),
el seno familiar constituye el primer nticleo de seguridad, proteccion, apoyo y afecto para
el menor, pero paraddjicamente también es el contexto donde con mayor frecuencia se

ejerce violencia.

Por otro lado, resulta fundamental incorporar el Modelo Ecolégico planteado por
Urie Bronfenbrenner (1979), descrito por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como uno de los marcos mas utilizados para comprender la violencia, y recogido también
en la Guia de actuacion para profesionales de la salud afo hijos e hijas victimas de
violencia de género (Gobierno Vaco, p.32). Este enfoque sostiene que el ser humano no
depende unicamente de factores internos, sino de la interaccion constante entre ¢l mismo

y los distintos entornos en los que se desenvuelve.

Para explicarlo, Bronfenbrenner organiza estos entornos en cuatro sistemas
concéntricos: el microsistema, que constituye el nivel més inmediato e incluye contextos
como la familia, la escuela o el grupo de iguales, donde el menor presencia directamente
la violencia ejercida contra su madre o hacia ¢l mismo; el mesosistema, que hace
referencia a la relacion entre dos o mas microsistemas, como la interaccion entre la familia
y el entorno escolar, la cual puede favorecer la deteccion temprana del malestar del menor
0, por lo contrario, contribuir a su invisibilizacion; el exosistema, que engloba contextos
en los que el menor no participa directamente, pero que influye en su vida, como los
recursos institucionales o las condiciones socioeconémicas que pueden dificultar la salida

de la solucion violenta; y el macrosistema, que comprende factores estructurales y

culturales, como las normas sociales y las creencias sobre los roles de género, que pueden

favorecer la perpetuacion de estas dinamicas.

Finalmente, el cronosistema incorpora la dimension temporal, considerando que
el impacto sobre el menor dependera de la duracién y continuidad de la violencia a lo

largo del desarrollo.

En conjunto, este modelo demuestra que la violencia de género es

multidimensional y que los patrones de comportamiento que el menor ha vivido y



normalizado en un contexto puede trasladarse a otros, favoreciendo la repeticion de

conductas en etapas posteriores y contribuyendo mantenimiento del ciclo de la violencia.

= Clasificacion tres tipologias de victimizacion (Hernandez et al..

2020: Soria, 2006: Tamarit, 2006).

Otro de los conceptos estrechamente relacionados con la exposicion a la violencia

de género es el de victimizacion, definido como:

“el proceso mediante el cual un individuo sufre dafios fisicos, psicolégicos o
sociales como consecuencia de una accion directa o indirecta de otra persona,
situacion o contexto violento, que puede incluir la exposicion a violencia, acoso o

abuso” (David Finkelhor, 2008, citado en De la Vega et al., 2011).

Dentro de este concepto se distinguen tres niveles: victimizacion primaria,
victimizacion secundaria (también llamada revictimizacion) y victimizacion terciaria, los
cuales permiten comprender las diferentes formas en que la violencia puede afectar a un

individuo, especialmente cuando se trata de un menor de edad.

En primer lugar, la victimizacién primaria hace referencia al dafio directo o

indirecto que un hecho violento provoca en una persona. Segun Hernandez et al., 2020,
Soria (2006) y Tamarit (2006), este dafio puede manifestarse en diversas dimensiones:
fisica, sexual, econdmica, patrimonial o social, y se produce como consecuencia

inmediata de un acto violento o traumatico.

En el caso de los menores expuestos a violencia de género, este dafio, como se ha
mencionado anteriormente en las tipologias de exposicion de Holden (2003) y Aguilar,
D. (2009), no se limita inicamente a agresiones fisicas directas, sino que también puede
derivarse de la exposicion continuada a un contexto familiar marcado por la violencia. De
este modo, el menor puede experimentar la violencia de diferentes formas: escuchando
discusiones intensas, presenciando golpes o agresiones entre sus progenitores, siendo
testigos de episodios de violencia hacia la madre, o percibiendo el clima de miedo y

tension que caracteriza el entorno familiar.



En segundo lugar, la victimizacion secundaria, también denominada

revictimizacion, surge como consecuencia de la victimizacion primaria. Este tipo de
victimizacion se produce cuando la victima experimenta perjuicios adicionales derivados
de su participacion o contacto en procesos legales o judiciales, durante los cuales debe

relatar los hechos y revivir escenas traumaticas (Hernadndez et al., 2020; Soria, 2006;

Tamarit, 2006).

En el ambito infantil, este fendmeno se observa especialmente cuando los menores
se sobreexponen a multiples interrogatorios, evaluaciones o entrevistas dentro del sistema
judicial, lo que puede provocar la reexperimentacion de emociones negativas asociadas a
la vivencia traumadtica (Manzanero et al., 2013). Este contacto repetido genera un estrés
adicional, acompafiado de sentimientos de vulnerabilidad, lo que agrava el impacto

psicologico de la violencia previamente sufrida por el menor.

= Medidas de proteccion de menores en el ambito judicial

(Hernandez et al., 2020; Manzanero et al., 2013).

Para prevenir y reducir estos efectos y la sintomatologia asociada, se han
desarrollado mecanismos de proteccion dirigidos a salvaguardar el bienestar del menor.

Entre ellos se encuentran la prueba preconstituida, definida como:

“es una formula juridica que en los casos de victimas especialmente vulnerables
tiene dos objetivos fundamentales: por un lado, proteger el testimonio de la
victima (indicio cognitivo) del deterioro derivado de multiples e inadecuados
abordajes, y por otro, evitar la revictimizacion provocada por el sistema policial y

de justicia” (Manzanero et al., 2013).

Dado que los menores son considerados personas especialmente vulnerables por
el ordenamiento juridico, junto con las personas con discapacidad, resulta necesario
establecer protocolos especificos que protejan su integridad durante los procesos
judiciales. En este sentido, la necesidad de protocolizacion para la declaracion de menores
fue planteada durante la tramitacion parlamentaria de la LO 8/2006, que contempla lo

siguiente:



“en las declaraciones de menores en los procesos judiciales se les tomara
declaracion a través de un experto, al que el Juez, el Ministerio Fiscal y las partes
previamente habran facilitado las preguntas, y esta exploracion serd seguida por
el Juez y las partes a través de un espejo unidireccional o de un circuito cerrado
de video y podran sugerir nuevas preguntas a través del experto, grabandose en

soporte audiovisual para su valoracion” (LO 8/2006).

Ademas, dado que la prueba preconstituida constituye un recurso especialmente
adecuado para minimizar los efectos secundarios del contacto judicial, su correcta
aplicacion requiere el seguimiento de una serie de principios fundamentales que
garanticen tanto la proteccion del menor como la validez del testimonio aportado
(Manzanero et al., 2013; LO 8/2006). Estos principios pueden describirse de la siguiente

mancra:

En primer lugar, el principio de proteccion: durante el ejercicio de la prueba
preconstituida, es imprescindible que el menor se sienta comodo y seguro a lo largo de
todo el procedimiento. Para ello, el profesional encargado debe proporcionar un entorno
de tranquilidad y confianza que le permita expresarse libremente, relatando todos los
hechos de los que ha sido testigo o victima, asi como las experiencias vividas, sin omitir
informacion por temor, presion o juicio externo. El menor tendrd la oportunidad de
comunicar no solo las agresiones directas que ha presenciado o sufrido, sino también el
impacto emocional y el clima de miedo o tension experimentado en su entorno familiar.
Este principio facilita que afloren a su conciencia todos los detalles del suceso y, de este

modo, pueda comunicarlos de manera completa (Manzanero et al., 2013).

Una vez asegurado el bienestar y la comodidad del menor, se procede al principio
de adecuacion a las circunstancias del menor, que implica que el profesional prepare la
exploracion atendiendo a las caracteristicas psicoldgicas, cognitivas y emocionales del
menor. Durante esta fase, es imprescindible que la estructura y el desarrollo de la prueba
preconstituida se adapten al grado de madurez y a las capacidades cognitivas, ajustando
el lenguaje, la formulacion de las preguntas y la dindmica relacional a sus necesidades
individuales. Esta adaptacion garantiza la obtencion de informacién precisa y reduce la
posibilidad de errores derivados de la incomprension o de la sobrexposicion emocional

(Hernandez et al., 2020; Manzanero et al., 2013).



Asimismo, todas las actuaciones que se lleven a cabo durante la prueba
preconstituida deben respetar estrictamente los limites legales. En este sentido, el articulo

439 de la Ley de Enjuiciamiento criminal establece que:

“no se haran al testigo preguntas capciosas ni sugestivas, ni se empleara coaccion,
engaio, promesa ni artificio alguno para obligarle o inducirle a declarar en

determinado sentido” (LECrim, Art. 439).

Este cumplimiento es fundamental, ya que se ha demostrado que, en funcion de
como se trate al menor, este puede ofrecer un relato completo y 6ptimo de lo ocurrido, o
bien retractarse, lo que podria impedir la celebracion del juicio o dar lugar a una sentencia

absolutoria.

Ademas, es importante destacar que la prueba preconstituida debe ser realizada
por profesionales especializados, y no puede ser llevada a cabo por un juez, ya que este
carece de formulacion técnica para intervenir directamente con menores. Como sefialan

Hernéndez et al. (2020) y Manzanero et al. (2013):

“el Juez no tiene competencias técnicas para llevar a cabo tales entrevistas. El juez
no es un psicologo ni debe creer que la Psicologia es una ciencia sencilla. Su
experiencia no es suficiente. Abordar a solas tales entrevistas puede ocasionar un

grave perjuicio al menor”.

Por otro lado, con la finalidad de cuidar y proteger la intimidad del menor, una
vez completada la prueba preconstituida, esta queda grabada y registrada. Esta medida
asegura que la intervencion del menor se exprese Unicamente una vez, evitando la
necesidad de reiterar su testimonio y reduciendo la posibilidad de sobreexposicion
emocional o revictimizacion. Posteriormente, el contenido de la prueba serd analizado
por los profesionales y puesto en conocimiento del juez, quien lo utilizara como evidencia

vélida y juridicamente admisible dentro del proceso judicial.

El cumplimiento de estos principios y la normativa legal garantiza que la prueba

preconstituida sea valida, fiable y juridicamente 1til (Manzanero et al., 2013).



Ademéas, otro de los mecanismos de proteccidon para menores expuestos a
violencia es el denominado Modelo Barnahus, termino islandés que proviene de “Barn”,
cuyo significado es “nifio”, y “Hus”, que significa “casa”, traducido al castellano como
“Casa del Nifio”. Segiin Morgan y Zedner (1992), se ha constatado que el entorno judicial
resulta intimidante para los menores que deben declarar; debido a ello, se decidi6 crear el

Modelo Barnahus como un espacio seguro y adaptado a sus necesidades.

Este modelo constituye una alternativa respetuosa con los derechos de los
menores, disefiada para evitar revictimizacion secundaria y ofrecerles atencion integral
cuando enfrentan situaciones traumaticas. Surgio en 1998 en Reikiavik (Islandia) y fue
concebido por el irlandés Bragi Gudbrandsson. Entre sus caracteristicas esenciales
destacan las construcciones de los edificios, disefiadas con espacios similares a los de un
centro escolar, lo que permite que el menor se siente comodo y familiarizado, evitando
percibir el entorno como extrafo. Este disefio contribuye a generar un ambiente seguro y
acogedor, facilitando que el menor pueda expresar su testimonio de manera espontdnea y

completa.

Asimismo, una de las ventajas que se valoran de los edificios Barnahus es que
permite que todos los profesionales implicados — psic6logos, médicos forenses, policias
y otros especialistas— puedan intervenir en un mismo lugar, evitando que el menor tenga
que desplazarse a diferentes lugares a declarar o ser evaluado. Esta organizacion no solo
protege la integridad emocional del menor, sino que también optimiza la coordinacién

entre los distintos profesionales.

El principal objetivo del Modelo Barnahus coincide con el de la prueba

preconstituida: reducir la revictimizacion de los menores.

Por ultimo, la victimizacion terciaria abarca los efectos indirectos que la violencia
genera en el entorno social de la victima, incluyendo familiares, amigos y la comunidad
en general. En el caso de los menores expuestos a violencia de género, esta categoria es
especialmente relevante, ya que la experiencia de la violencia no afecta inicamente a los

miembros de la pareja, sino que se extiende a otros dmbitos de su vida cotidiana.



= Perfil criminal del agresor.

La agresividad ha sido tradicionalmente asociada con individuos considerados
“anormales” o con caracteristicas desagradables (Pastor, 1994). Esta percepcion ha
contribuido a la creencia erronea de que los agresores en este campo suelen padecer algun
trastorno mental o que la violencia se da en contextos extremos. No obstante, la realidad
es distinta: no es necesario tener una enfermedad mental para ejercer violencia. Segun
Lorente y Lorente, no existe un perfil de personalidad especifico que caracterice a los
agresores, quienes conforman un muy grupo muy heterogéneo. De hecho, un estudio
publicado en Harvard Review of Psychiatry concluyo6 que solo entre el 3% y el 5% de los
actos violentos pueden atribuirse a enfermedades mentales, mientras que la mayoria de
los agresores no presentan patologias de este tipo. Esto demuestra que, en la mayoria de
los casos, el maltratador es una persona “normal”, que no puede clasificarse dentro del

marco de patologia mental; como psicopatia o enfermo mental.

La violencia, por otro lado, suele estar mas vinculada a rasgos de personalidad y
patrones de pensamiento disfuncionales. Existen ciertos rasgos que se repiten con
frecuencia. Hamberger y Hastings (1986) identificaron tres tipos de agresores: el
Narcisista-Antisocial, el Esquizoide-Borderline y el Pasivo/dependiente-Compulsivo.
Por su parte, Echeburua y De Corral describen el perfil de un hombre con alta
probabilidad de ejercer violencia de pareja como excesivamente celoso y posesivo, con
déficit en el control de los impulsos, abuso de sustancias, cambios bruscos de humor,
antecedentes penales por maltrato, baja autoestima, autoimagen negativa y elevada

desconfianza.

En relacion con factores sociales, Wolfgang y Ferracuti (1967) observaron que los
niveles de violencia tienden a ser mas altos en personas de clases socioeconémicas bajas.
Sin embargo, Pastor (1994c) tiene una opinidn contradictoria, quien advierte que
pertenecer a una clase social no causa directamente la violencia, sino que esta depende de
otras variables contextuales y personales. Desde una perspectiva bioldgica, se ha sefialado
que las hormonas sexuales también influyen en la agresividad. Los andrégenos, en
participar, pueden aumentar la tendencia a la irritabilidad y al comportamiento agresivo.
(Martin Ramirez, 2000b). La testosterona, por ejemplo, afecta la agresividad a través de

multiples mecanismos: via sensitiva a los androgenos, via sensitiva a los estrégenos, o



una combinacion de ambas, modulada por el genotipo del individuo (Sussman, Worrak,
Murowchick, Frobose y Schwab, 1996). Esto podria explicar por qué los hombres

muestran con mayor frecuencia conductas agresivas, especialmente en el &mbito familiar.

En cuanto a la evaluacion de la violencia, uno de los protocolos mas utilziados
actualmente es el S.A.R.A V3 (Spousal Assault Risk Assessment, Third Version,

disefiado en Canada.

= Marco legal v legislacion espaiiola en materia de violencia de

4

genero.

La violencia de género constituye un delito que vulnera gravemente la integridad
personal. Se caracteriza porque el sujeto activo siempre es un hombre y el sujeto pasivo
una mujer, cuando entre ambos existe o ha existido una relacion afectiva. Para que esta
conducta sea punible y, por tanto, tipificada legalmente, no es requisito la convivencia
entre agresor y victima, ya que la ausencia de convivencia no excluye la tipificacioén penal

ni la exigencia de responsabilidad criminal.

En el ordenamiento juridico espaiol, la violencia de género es sancionada desde

dos enfoques complementarios. El primero de ellos es el enfoque legal-penal, regulado

fundamental en el Codigo Penal. La VG no se tipifica como un delito tinico; por ello no
existe un articulo especifico. Sino que su sancion se realiza a través de diversos tipos

penales especificos o agravados, en funcion de la tipologia delictivita cometida.

En este sentido, para sancionar estas conductas, la violencia de género puede concurrir

con distintos delitos tipificados en el Codigo Penal, entre los que destacan los siguientes:

1- Laviolencia de genero puede cursar con el Delito de Lesiones (Articulo 153.1)

Pena: prision de 6 meses a 1 afio o trabajos en beneficio de la comunidad de 31 a
80 dias.
2- La violencia de genero puede cursar con el Delito de Amenazas (Articulo 171.4

y 171.5)

Pena: prision de 6 meses a 1 afio o trabajos en beneficio de la comunidad de 31 a
80 dias.

3- Laviolencia de genero puede cursar con el Delito de Coacciones (Articulo 172.2)




Pena: prision de 6 meses a 1 afio o trabajos en beneficio de la comunidad de 31 a
80 dias.

4- La violencia de genero puede cursar con el Delito de Maltrato (Articulo 173.2)

Pena: prision de 6 meses a 3 afios, segun la gravedad y reiteracion de los hechos.

Asimismo, la proteccion de menores se encuentra respaldada por la Ley Organica
8/2015 y por la Ley 26/2015, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a

la adolescencia, que introducen cambios relevantes en el marco juridico espafol.

En todos los casos, cuando el delito se comete en el marco de una relacion afectiva
previa o actual, se aplican agravantes especificas, como la agravante por parentesco y la
agravante por razon de género, que reconoce que el delito se comete contra la mujer por
el mero hecho de serlo. Estas agravantes pueden incrementar la pena dentro de los

margenes establecidos por el Codigo Penal.

En segundo lugar, desde el enfoque normativo, la violencia de genero también se
encuentra regulada en la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de

Proteccion Integral contra la Violencia de Género, que la define como:

“Todo acto de violencia (...) que, como manifestacion de la discriminacion, la
situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges
o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia. (...) que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto

si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

Y también el preambulo de la Ley Organiza a 8/2015 de modificacion del sistema
de proteccion a la infancia y a la adolescencia afirma que “cualquier forma de violencia

ejercida sobre un menor es injustificable”.

Por su parte, el articulo 65 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género establece que el juez puede

suspender la patria potestad o la guarda y custodia de un progenitor inculpado por



violencia de género respecto a los menores. De igual modo, el articulo 66 permite la
suspension del régimen de las visitas a los descendientes del agresor. A su vez, el articulo
94.4 del Cédigo Civil dispone que no procederd el establecimiento de un régimen de
visitas o estancia, y de existir, se suspenderd, cuando el progenitor esté involucrado en un
proceso penal por atentar contra la vida, integridad fisica o moral, libertad o indemnidad

sexual del otro progenitor o los hijos.

A pesar de estas disposiciones legales destinadas a proteger a los menores, la
privacion de la patria potestad o tutela no se aplica de manera automatica, sino que se
evalua cada caso de forma individual, considerando como el agresor ha ejercido la
violencia en la unidad familiar. Esta situacion resulta preocupante, ya que, en muchos
casos, los menores siguen conviviendo con el agresor o se les impone un régimen de
custodia compartida, lo que les obliga a alternar su tiempo entre ambos progenitores.
Aunque la madre puede quedar protegida legalmente, el menor sigue expuesto al riesgo

de sufrir dano.

El menor se encuentra incluido en el tercer nivel de proteccion, denominado
“Estatuto Hiperreforzado de Proteccion”, lo que le confiere el maximo grado de
proteccion legal, al ser considerado una de las personas mas vulnerables, junto con las

personas con discapacidad.

Ademas, segun el barémetro Juventud y Genero 2025 elaborado por el Centro
Reina Sofia de Fad Juventud, el 67,7% de la poblacion considera que la violencia de
género es un problema social reciente, mientras que un 36,5% de los hombres la percibe
como un fenémeno “inevitable, aunque indeseable”, y un 20,3% la considera “un invento
ideologico”. Esto refleja la persistencia de juicios sociales y falta de educacion, que limita

la efectividad de las penas como medida de prevencion.

5- Discusion y conclusion.

Tras una investigacion exhaustiva en los campos de psicologia y, especialmente de la
criminologia, se puede afirmar que los objetivos planteados en este trabajo han sido
cumplidos. El andlisis realizado ha permitido evidenciar como, aunque la violencia de
género se asocia tradicionalmente con la figura de la mujer como victima principal,

resulta imprescindible reconocer el impacto significativo que estas conductas tienen sobre



los menores que conviven en el mismo nucleo familiar. Por ello, es fundamental detectar
estas situaciones, evitando que, con el transcurso del tiempo, generen consecuencias
emocionales graves en los menores que comparten su vida diaria con progenitores cuyo

vinculo relacional se basa en la violencia.

Asimismo, se ha podido constatar que los menores constituyen un grupo de “victimas
invisibles”, cuya situacion de vulnerabilidad requiere medidas de proteccion especificas
dentro del marco juridico vigente. La complejidad de la situacion que atraviesan estos
menores ha impulsado, en los ultimos afos, importantes avances destinados a su
proteccion. Un ejemplo de ello, como se ha mencionado en los epigrafes anteriores, es
la prueba preconstituida y la implementacién de los edificios Barnahus, que suponen un
apoyo especifico para reducir la revictimizacion y proteger la integridad de los menores.
Estos mecanismos permiten, ademas, que los menores puedan expresar sus opiniones, ser
escuchados y tener un papel activo en el proceso juridico, todo ello en espacios adaptados

a sus necesidades.

A pesar de la investigacion realizada, durante el desarrollo de este trabajo se han
identificado algunas limitaciones. En primer lugar, ha resultado complejo encontrar
estudios cientificos centrados especificamente en el nexo existente entre la violencia de
género y la poblacion infantil, ya que la mayoria de las investigaciones se centran
principalmente en la mujer como victima directa. Esta circunstancia ha supuesto una
limitacion a la hora de profundizar en el impacto especifico que esta violencia tiene sobre
los menores. Asimismo, debido a que se trata de victimas poco visibilizadas, ha sido
dificil encontrar datos o porcentajes actualizados que reflejen con precision la realidad de
los menores expuestos a la violencia de género y las consecuencias psicolégicas que esta

situacion genera en ellos.

Otra de las dificultades encontradas durante la investigacion radica en que se trata de
delitos complejos de acreditar. En numerosas ocasiones se producen sin testigos directos
y sin evidencias fisicas que permitan corroborarlos con facilidad. A ello se suma la
elevada tasa de cifras negras, debido a la existencia de numerosos casos que no llegan a
denunciarse. Esta situacion se agrava por el hecho de que se trata de delitos que tienen
lugar en el ambito familiar, considerado tradicionalmente un espacio privado, lo que

contribuye a que muchas de estas situaciones permanezcan ocultas.



Desde una perspectiva personal, la expresion “en la violencia de género no hay una
sola victima” es un lema que tuve la oportunidad de escuchar repetidamente a lo largo de
mis practicas de criminologia realizadas en la Secretaria de Estado de Seguridad -
Gabinete de Coordinacion y Area de Estudios y Formacién del Ministerio del Interior.
Durante esta experiencia, tuve la oportunidad de profundizar en el estudio de los menores
que viven estas situaciones, participando en el desarrollo de un trabajo centrado en la
propuesta y disefio de un instrumento de medicion para la deteccion de menores expuestos
a violencia de género. En este contexto, también se puso de manifiesto la importancia de
la colaboracion con centros educativos para la deteccion y prevencion temprana,

destacando el papel fundamental del profesorado en la identificacion de posibles casos.

Por otro lado, también pude observar de primera mano la labor que realizan
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado (FCSE) en su dedicacion a la proteccion
de los derechos y libertades de la ciudadania, especialmente en relacion con la proteccion
de las personas mdas vulnerables. Su intervencion, junto con las campanas de
concienciacion y los programas de formacion dirigidos a la ciudadania, resulta clave para
romper el ciclo de violencia transgeneracional y contribuir a la construccion de una
sociedad mas justa y segura, en la que todos los menores puedan crecer y desarrollarse en

un entorno de paz y bienestar.

En definitiva, todas las personas tienen derecho a la vida, a la seguridad y a un trato
digno. La infancia debe ser una etapa caracterizada por el cuidado, la proteccion y el
desarrollo saludable, basada en vinculos construidos desde el carifio, el respeto y el afecto,

alejados de la violencia, el miedo y el sufrimiento.
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