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1. Introduccion

En los contextos de separaciones y divorcios altamente conflictivos los nifios,
ninas y adolescentes (NNA) pueden quedar atrapados en el centro de las disputas
parentales, convirtiéndose en victimas de dinamicas que deterioran su bienestar (Arch,
2008, 2010).). Entre estas dindmicas se encuentran las interferencias parentales (IP), que
son las acciones o actitudes de un progenitor destinadas a perjudicar o alterar la relacion
del menor con el otro, vulnerando por tanto el principio de coparentalidad (Arch, 2008;
Gonzalez, 2016

Estas conductas pueden considerarse una forma de maltrato infantil, ya que
implican un uso abusivo del poder que tiene el progenitor sobre el NNA y obstaculizan
su derecho a mantener vinculos con ambos progenitores (Saini et al., 2017; Segura et al.,
2006). De este modo, el NNA puede verse involucrado en el conflicto interparental y ser
utilizado de manera instrumental, lo que repercute directamente en su desarrollo y
bienestar psicoldgico (Poustié et al., 2018; Zicavo, 2015). Los NNA expuestos a estas
dindmicas familiares tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas internalizantes,
como ansiedad o depresion, asi como externalizantes, como alteraciones conductuales
(Pereda y Arch, 2009; Arch, 2010; Harold y Sellers, 2018).

El presente trabajo tiene como objetivo examinar las IP en contextos de
separaciones y divorcios conflictivos, prestando especial atencion a sus efectos en los
NNA. La eleccion de este tema se justifica por tratarse de una forma de maltrato infantil,
que comprende un conjunto de conductas a menudo invisibilizadas, y cuya identificacion
puede contribuir a la proteccion de la infancia y la adolescencia (Arruabarrena, 2011;
Zicavo, 2015; Poustié et al., 2018). Los NNA que estan expuestos a una ruptura parental
hacen frente a un proceso de readaptacion complejo (Bonasa et al., 2010) y, cuando
ademas se producen IP, el riesgo de sufrir desajustes psicoevolutivos aumenta de manera
significativa (Poustié et al., 2018; Zicavo, 2015; Morell, 2019).

Mediante una revision bibliografica, primero, se revisaran los conceptos historicos
que precedieron a la definicion de IP, actualmente en desuso; luego se abordaran las IP
como forma de maltrato infantil; y finalmente se examinaran sus manifestaciones mas
graves, como la instrumentalizacion del procedimiento penal a través de falsas
alegaciones de agresion sexual.

Los objetivos especificos del trabajo son:



1. Explorar cémo han evolucionado histéricamente los conceptos relacionados con
la interferencia parental.
2. Analizar las IP como forma de maltrato infantil.
3. Examinar la manifestacion mas grave de estas conductas: las falsas alegaciones
de agresiones sexuales.
2. Marco tedrico
2.1. Contexto y evolucion del divorcio en Espafia

Las separaciones y los divorcios empezaron a aumentar de forma significativa en
Espafia a partir de la promulgacion de la Ley del Divorcio en 1981, que permitia disolver
el vinculo matrimonial legalmente por primera vez desde la Segunda Republica (CGPJ,
2021). A partir de ahi, se observo un incremento sostenido en las tasas de divorcio a lo
largo de las siguientes décadas, consolidandose como un fendmeno social cada vez mas
frecuente en el pais (CGPJ, 2021).

En la actualidad, en el afio 2024, en Espafia se registraron 86.595 procesos de
separacion y divorcio, lo que supone una tasa de 1,8 por cada 1.000 habitantes y
representa un incremento del 8,2% en comparacion con el ano anterior (INE, 2025). Los
divorcios constituyeron el 95,8% del total de casos y las separaciones el 4,2% restante
(INE, 2025). La complejidad inherente a estos procesos hace que, segun las caracteristicas
personales de los progenitores, el entorno familiar y la forma en que se aborde la ruptura,
esta se realice de forma funcional o, por el contrario, disfuncional (Bonasa et al., 2010).

Durante muchos afios, se consider6 que el divorcio en si mismo tenia
consecuencias negativas en el desarrollo del menor (Arch, 2010). No obstante, en la
actualidad existe un amplio consenso en reconocer la exposicion a conflictos
interparentales como mejor predictor del desajuste en el menor, mas que el divorcio en si
mismo (Pereira y Matos, 2010). En este sentido, la capacidad de los progenitores e hijos
para adaptarse y aceptar la nueva situacion desempefia un papel fundamental en su
bienestar emocional, en la elaboracion de la pérdida y en la reconstruccion de una vida
posterior a la ruptura (Bonasa et al., 2010). De hecho, los hijos cuyos progenitores se
divorcian sin manifestar un alto grado de conflictividad presentan una mejor adaptacion
a largo plazo que aquellos cuyos progenitores permanecen juntos en un entorno familiar

con una elevada conflictividad (Arch, 2010).



2.2. Tipos de procesos de separacion y su impacto en la coparentalidad

El fin de la convivencia matrimonial puede formalizarse a través de dos vias
legales: de mutuo acuerdo o de forma contenciosa. En el afio 2024, el 79.8% de los
divorcios fueron de mutuo acuerdo y el 20.2% contenciosos (INE, 2025). Por un lado, en
la via del mutuo acuerdo son los propios conyuges quienes acuerdan las condiciones
econdmicas y familiares, incluyendo el tipo de guarda y custodia de los hijos, asi como
el régimen de visitas (Gonzalez, 2016). Por otro lado, en los casos de separacion o
divorcio contencioso, se presenta una demanda judicial y la resolucion del conflicto
familiar queda delegada a una tercera persona, lo que puede dificultar el desarrollo
posterior de una relacion de coparentalidad (Gonzalez, 2016).

El concepto de coparentalidad se refiere a la cooperacion entre los progenitores
con el objetivo de garantizar el bienestar del menor y fomentar sus relaciones con ambos,
superando la division tradicional entre progenitor custodio y no custodio (Kruk, 2012).
La separacion o el divorcio implica una transicion en los roles parentales, ya que los
adultos dejan de funcionar como pareja, pero continian siendo padres (Bonasa et al.,
2010). Esto puede generar tensiones y dificultades de ajuste que, si no se gestionan
adecuadamente, pueden resultar en conflictos y dinamicas disfuncionales (Bonasa et al.,
2010).

Diversas investigaciones han puesto de manifiesto que mantener un contacto
continuado con ambos progenitores tras la separacion contribuye significativamente al
bienestar emocional del NNA (Arch, 2008). Esta idea tiene una larga trayectoria en la
literatura anglosajona y resalta el valor de aquel progenitor que facilita y promueve la
relacion del hijo con el otro padre o madre (“progenitor mas benevolente”),
considerandolo un factor esencial a la hora de determinar la custodia (Arch, 2008). Este
enfoque surgid en respuesta al aumento de divorcios en Estados Unidos durante los afios
setenta, cuando se observo que los hijos que se encontraban en custodia exclusiva materna
experimentaban insatisfaccion por el contacto limitado con su padre (Amato, 1987).
Como resultado, algunas legislaciones empezaron a promover un contacto frecuente con
el progenitor no custodio, ampliando sus derechos de visita (Arch, 2008).

2.3. Custodia tras el divorcio: evolucion legal y social

En Espafia, antes de la Ley 15/2005, la custodia de los hijos se otorgaba casi
siempre de manera exclusiva a uno de los progenitores, generalmente la madre (Pinto,
2015). Si bien esta reforma introdujo la posibilidad de la custodia compartida, solo era

posible de manera excepcional y bajo solicitud expresa, lo que limitd su aplicacion
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efectiva (Pinto, 2015). No obstante, a partir de 2009 la jurisprudencia del Tribunal
Supremo fue consolidando progresivamente la custodia compartida como una medida
habitual y recomendable (Pinto, 2015). De hecho, en 2010, las custodias compartidas
representaban el 12,6%, y en 2024 esta cifra ascendi6 al 49,7%, lo que refleja un avance
hacia una mayor corresponsabilidad parental (Lopez, 2024; INE, 2025). En la actualidad,
la doctrina del Tribunal Supremo considera que la custodia compartida es la opcién mas
adecuada, ya que permite hacer efectivo el derecho de los hijos a relacionarse con ambos
progenitores (Pinto, 2015). Esta opcidn se adopta siempre que no se vulnere el principio
del interés superior del menor, que constituye el eje fundamental de cualquier decision
judicial en materia de custodia (Pinto, 2015).

No obstante, aunque la custodia compartida haya aumentado, siguen existiendo
conflictos entre progenitores (Arch, 2010). En separaciones y divorcios altamente
conflictivos, los NNA pueden verse situados en el centro de las disputas parentales (Arch,
2010). Esto a su vez puede derivar en experiencias de victimizacion para ellos (Arch,
2010). Una manifestacion concreta de esta dinamica se produce cuando uno de los
progenitores adopta conductas y/o actitudes destinadas a perjudicar la relacion del NNA
con el otro progenitor (Arch, 2008). Este fendémeno, opuesto al principio de
coparentalidad, se conoce como IP (Arch, 2008).

2.4. Diferencias entre IP y alienacion parental (AP)

Las IP no se limitan a contextos de separacion o divorcio conflictivo, ya que
pueden producirse fuera del ambito judicial, como en familias intactas o en procesos de
ruptura no judicializados (Baker, 2006). No obstante, es en los procesos de divorcio
altamente conflictivos donde el riesgo de un manejo inadecuado del problema se
incrementa (Arch, 2008).

Por otro lado, la AP constituye un fendmeno especifico y diferenciado que puede
surgir como consecuencia de la exposicion del menor a IP (Gonzélez, 2016). Mientras
que las IP se refieren a las acciones o estrategias empleadas por un progenitor para alterar
la relacion del menor con el otro, la alienacion parental es el resultado de una interferencia
prolongada e intencionada que conduce al rechazo del menor hacia el progenitor
interferido (Gonzalez, 2016). Este rechazo ocurre cuando no existe una razon justificada
para ello, siendo producto de la interferencia parental (Bernet y Baker, 2013), y se
diferencia del distanciamiento (estrangement) que puede surgir como respuesta a

experiencias de maltrato, en cuyo caso el rechazo si estaria fundamentado (Garber, 2011).



Resulta preciso mencionar que las IP no siempre derivan en alienacién (Gonzalez,
2016). En este ultimo fendmeno intervienen multiples factores ademds de las acciones
del progenitor interferidor, como las caracteristicas personales del menor (por ejemplo,
la edad) y de ambos padres, las experiencias previas del nifio con el progenitor rechazado,
asi como la capacidad del progenitor afectado para manejar o contrarrestar dichas IP
(Cartié et al., 2005). También influye el grado de motivacion del progenitor interferidor
al intentar alterar la relacion entre el menor y el otro progenitor (Cartié et al., 2005). En
resumen, si bien la alienacién parental no puede ocurrir sin IP, la presencia de estas
ultimas no garantiza necesariamente que se desarrolle alienacion parental (Gonzélez,
2016).

Por lo tanto, el término alienacion parental se emplea para describir el momento
en el que el rechazo del menor hacia uno de sus progenitores ya es evidente, como
consecuencia de interferencia del otro (Gonzélez, 2016). Este fendmeno se reconoce por
la concurrencia de los siguientes elementos: un rechazo o denigracion persistente del
progenitor, un rechazo injustificado del menor, y que el rechazo sea resultado de la
influencia del progenitor alienador (Warshak, 2001). La alienacion parental se focaliza
en el menor, pues refleja las creencias y actitudes negativas del hijo dirigidas al progenitor
rechazado (Marques et al., 2020). Este fendmeno se caracteriza por la presencia clara de
una division afectiva entre el progenitor amado y el rechazado, algo que no siempre ocurre
en las IP, donde el menor puede mantener el vinculo con ambos progenitores o incluso
distanciarse del que ejerce las IP al percibir su actitud injusta (Gonzélez, 2016).

2.5. Antecedentes tedricos e historicos del fenomeno
2.5.1. Enfoques sistémicos y dinamicas familiares previos al Sindrome de alienacion
parental (SAP)

Tras describir la AP, es importante sefialar que este fendmeno no surgi6 de manera
aislada, sino que forma parte de una evolucion historica en el ambito de la terapia familiar
y del estudio de las dinamicas relacionales (Alvarez et al., 2022). Desde mediados del
siglo XX, distintos enfoques sistémicos comenzaron a describir patrones de
comunicacion y vinculos disfuncionales que posteriormente se reconocerian como
antecedentes conceptuales del rechazo injustificado a un progenitor (Alvarez et al., 2022).

Conceptos clave de esta época incluyen el Doble Vinculo, que se produce cuando
los progenitores transmiten mensajes contradictorios que impiden al menor satisfacer a
ambos (Bateson et al., 1956); el Cisma marital, que describe los efectos a largo plazo en

los hijos de los conflictos maritales asimétricos (Lidz et al., 1957); y las dindmicas de
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Triangulacion, que explican como un hijo puede verse involucrado en el conflicto de
pareja (Minuchin, 1974). A estos se sumaron los Conflictos de lealtad que ocurren cuando
un menor se ve dividido entre el rechazo que experimenta hacia un progenitor y la lealtad
que siente hacia el otro, generando tension emocional entre ambos vinculos
(Boszormenyi-Nagy y Spark, 1973); y el Alineamiento Patoldgico, en el que el hijo se
alinea con un progenitor en contra del otro, mostrando un rechazo hacia el progenitor no
custodio (Wallerstein y Kelly, 1976). También se describid el fendémeno Folie a Deux
(locura de dos), donde un progenitor influye en el hijo para rechazar al otro padre (Tucker
y Cornwall, 1977); asi como situaciones en las que un progenitor pone en riesgo la salud
del hijo, inventando o provocando sintomas para impedir el contacto con el otro
progenitor, denominado Sindrome de Munchausen por poderes (Meadow, 1977).

2.5.2. Aparicion del SAP de Gardner (1985)

En 1985, Richard A. Gardner, defini6 el Sindrome de alienacion parental (SAP)
tras observar un aumento significativo de conflictos de custodia. Este aumento se debid
en parte al cuestionamiento de la “doctrina de los afios tiernos” (tender years
presumption), una doctrina legal que asumia que las madres estaban intrinsecamente
mejor capacitadas que los padres para el cuidado de los hijos, lo que llevaba a la
asignacion automatica de la custodia de los NNA a la madre (Gardner, 1985). A esto se
sumo el auge de la custodia compartida, que intensificé los conflictos entre progenitores
(Gardner, 1985). En este contexto, Gardner introdujo el concepto de SAP para referirse a
un trastorno infantil, que surge sobre todo en el contexto de conflictos por la custodia de
los hijos, caracterizado por el rechazo y la denigracion de un menor de manera
injustificada a uno de sus progenitores, como resultado tanto de la influencia del otro
progenitor como de dindmicas psicologicas propias del menor (Gardner, 1985).

Para el autor, este término es mas inclusivo que el simple “lavado de cerebro”
(brainwashing), pues no solo abarca la influencia consciente y deliberada por parte del
progenitor alienador, sino las propias contribuciones del menor para denigrar al otro
progenitor (Escudero et al., 2008). Resulta preciso mencionar que Gardner senal6 que, la
hostilidad del menor hacia el progenitor no es atribuible al SAP si existe evidencia de
abuso, maltrato o negligencia que justifique la animadversion (Gonzalez, 2016).

Gardner identifica ocho sintomas que suelen manifestarse en los NNA afectados
por el SAP (Gardner, 2002):

1. Presencia de una campaia de denigracion hacia uno de los progenitores.

2. Justificaciones débiles, absurdas o frivolas para el desprecio.



3. Falta de ambivalencia o presencia de radicalizacion en los sentimientos,
calificando a los progenitores como totalmente buenos o malos.
4. EIl fenomeno del “pensador independiente”. Los NNA afirman que su actitud de
rechazo es una decision independiente.
5. Se posiciona de manera constante y sin cuestionamientos a favor del progenitor
con quien mantiene la alianza.
6. Ausencia de culpa por la crueldad y/o explotacion del progenitor alienado.
7. La presencia de escenarios prestados o situaciones que el nifio/a no ha vivido
directamente o no puedo recordar (a menudo expresado con lenguaje adulto).
8. Amplia su rechazo hacia los amigos y/o familia extensa del progenitor alienado.
2.6. Criticas al SAP
La intencion de Gardner al definir este cuadro como un “sindrome” era situarlo
dentro del ambito de las ciencias médicas, con el objetivo de justificar su admision en los
procesos judiciales como un diagnostico pericial (Escudero et al., 2008). No obstante, el
SAP carece de evidencia cientifica porque su definicion no fue sustentada por datos
empiricos (Escudero et al., 2008). De hecho, no ha sido incluido en las clasificaciones
internacionales de los trastornos mentales, ni en la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA), ni en la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Ochoteco, 2017). Para que
una entidad sea considerada un descubrimiento médico, el método cientifico exige la
comprobacion empirica de su existencia (Escudero et al., 2008). En lugar de esto, el SAP
es un constructo pseudo-cientifico de naturaleza argumental o un modelo tedrico,
elaborado mediante el empleo de falacias (Ochoteco, 2017). Gardner utilizd
principalmente el argumento por analogia, comparando la disparidad de los ocho
sintomas descritos del SAP con el Sindrome de Down para afirmar que existia un
sindrome “puro” (Escudero et al., 2008). Sin embargo, en ciencias médicas, esta analogia
no otorga ninguna confirmacion cientifica (Escudero et al., 2008). Ademas, el SAP se
basa en la apelacion constante a la autoridad de Gardner y en el pensamiento circular,
especialmente en el diagnodstico diferencial, donde la negacion del SAP por parte del
progenitor alienador confirma y agrava su condicion de alienador (Escudero et al., 2008).
La aplicacion del SAP presenta un marcado sesgo de género, heredado de la teoria
original, que afirmaba que alrededor del 90% de la alienacion parental era practicada por
las madres (Almqvist et al., 2024). Aunque Gardner modific6 sus teorias en el afo 2000,
afirmando que la proporcion era 50-50, el legado de sus declaraciones anteriores habia

permanecido (Ochoteco, 2017). Esto ha llevado a que, en los tribunales, los relatos de
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violencia o abuso expuestos por las madres y por los propios NNA sean minimizados o
deslegitimados, favoreciendo al progenitor acusado (Almqvist et al., 2024). Asimismo,
se argumenta que quienes defienden el SAP tienden a desestimar los testimonios de las
madres y los hijos, sin considerar la posibilidad de que existan motivos legitimos que
expliquen el rechazo hacia el progenitor (Ochoteco, 2017).

Diversas investigaciones advierten que este uso del SAP puede poner un riesgo
la seguridad infantil, pues ha derivado en decisiones judiciales coercitivas, como la
transferencia de la custodia al progenitor al que el nifio teme o la imposicion de contacto
forzado, que pueden generar graves consecuencias para la salud de los NNA a corto y
largo plazo (Almgqvist et al., 2024). Ademas, cuando hay un posible diagnostico de SAP,
existe el riesgo de que se produzca un cambio de custodia (Escudero et al., 2008). Esto
afecta especialmente a mujeres que han sufrido violencia de género, ya que puede hacer
que tengan miedo a denunciar malos tratos (Escudero et al., 2008). De forma paraddjica,
esta situacion puede obligar a la madre a dejar a sus hijos mas expuestos al agresor, que
utiliza esa amenaza para impedir la separacion (Escudero et al., 2008).

Sin embargo, cabe mencionar que la investigacion actual indica que los sintomas
identificados por Gardner constituyen los principales criterios observables en NNA en
casos de alienacién parental (Pereda y Arch, 2009). Asimismo, las clasificaciones
diagnésticas modernas, como el DSM-V y la CIE-10, reconocen algunos de los sintomas
historicamente asociados a este concepto (Ochoteco, 2017).

Aun asi, el SAP implica una validacion médica que carece de respaldo cientifico
suficiente (Escudero et al., 2008). De hecho, en Espaiia, la Ley Orgénica 8/2021, de 4 de
junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, establece
en el tercer apartado de su articulo 11 que no se pueden tomar en consideracion
planteamientos teodricos o criterios sin aval cientifico que presuman IP de manipulacion
adulta, como el llamado SAP (Alvarez et al., 2022). Por ello, diversos grupos de criticos
coinciden en que, aunque existe un fendmeno observable en algunos hijos que rechazan
aun progenitor, no debe considerarse un sindrome clinico (Rand, 2011). En consecuencia,
las publicaciones mas recientes y especializadas emplean términos neutrales como
alienacion parental, evitando la connotacion médica asociada al término “‘sindrome”
(Rand, 2011).

Por lo tanto, las IP hacen referencia a las acciones o actitudes del progenitor
encaminadas a deteriorar la relacion del menor con el otro progenitor (Arch, 2008). La

AP, en cambio, es el efecto de esas conductas en el nifio: se manifiesta cuando este adopta
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y hace propias las descalificaciones, mostrando un rechazo injustificado hacia el
progenitor afectado (Gonzalez, 2016). Por su parte, el SAP se distingue porque exige la
presencia de un conjunto minimo de sintomas especificos; mientras que en la AP basta
con que exista un rechazo persistente y una fuerte alianza con el otro progenitor, sin que
sea necesario un cuadro sintomatologico completo (Gonzalez, 2016). Por ello, algunos
autores sostienen que el SAP constituye un subtipo especifico de AP (Farkas, 2011).
2.7. Prevalencia y variables asociadas

A pesar del reconocimiento generalizado de la existencia e importancia de las IP
en los procesos de separacion y divorcio contencioso, en Espafia aun existen pocos
estudios empiricos que las analicen, asi como sus causas y consecuencias en los NNA
(Gonzélez, 2016). Tanto a nivel nacional como internacional, la evidencia es limitada y
presenta gran variabilidad debido a las diferencias en métodos, muestras y criterios
empleados por los distintos autores (Bernet et al., 2010). Asimismo, las revisiones de la
literatura cientifica muestran que la mayoria de las investigaciones disponibles son de
caracter cualitativo, mientras que los estudios cuantitativos son menos frecuentes (Bernet
etal., 2010).

Por otro lado, resulta dificil establecer la prevalencia de la alienacion parental
debido a su complejidad y a la influencia de multiples factores, asi como a las dificultades
que surgen para identificarlo durante las investigaciones (Harman et al., 2018). A nivel
nacional, Uinicamente se dispone de un estudio que ha estimado su prevalencia. Esta
investigacion, realizada entre 2001 y 2003 con 69 familias de las provincias de Barcelona
y Tarragona atendidas por los técnicos responsables del estudio, encontré que
aproximadamente el 10% de los casos presentaba alienacion parental (Cartié et al., 2005).

Asimismo, un estudio mas reciente realizado en Estados Unidos examiné la
prevalencia de la alienacion parental en una muestra aleatoria de adultos y encontr6 que
era considerablemente mas alta de lo estimado previamente. Se calculd6 que mas de 22
millones de adultos habian sido afectados por la alienacion parental, es decir, percibian
haber sido distanciados de sus hijos debido a la manipulacion del otro progenitor (Harman
et al., 2016). Ademas, se constaté que este fendmeno se presenta en todos los niveles
socioecondmicos y demograficos (Harman et al., 2016). De manera coherente, un estudio
realizado en Espafia mostr6 que la alienacion parental puede manifestarse en familias
cultural, econdmica y socialmente diversas (Pereira y Matos, 2010).

Las investigaciones han mostrado de forma consistente que la alienacion se

presenta con una frecuencia similar en nifios y nifias (Fidler y Bala, 2010). Asimismo, los
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estudios sefialan que los adolescentes son mas susceptibles a ser alienados que los nifios
y nifias mas pequefios (Fidler y Bala, 2010). Por otra parte, las conductas de interferencia
pueden ser ejercidas tanto por la madre como por el padre, pero suelen ser ejercidas por
el progenitor que tiene mayor control sobre el tiempo y la convivencia con el menor,
generalmente el progenitor conviviente (Fidler y Bala, 2010; Tejero y Gonzalez, 2012).
Diversos estudios sefialan que, con mayor frecuencia, es la madre quien ejerce estas
conductas, lo que implica que el rechazo del menor se dirija mas cominmente hacia el
padre (Tejero y Gonzélez, 2012). En consecuencia, el menor tiende a rechazar al
progenitor no conviviente, ya que es el progenitor conviviente, con quien pasa mas
tiempo, quien suele llevar a cabo las conductas de interferencia (Bolafios, 2000).

2.8. Marcos conceptuales actuales

2.8.1. Dinamicas de Resistencia y Rechazo Filio-Parental (DRRFP)

Aunque el concepto de IP surgid para describir acciones de un progenitor que
dificultan la relacién del menor con el otro, en la actualidad se aborda desde un enfoque
sistémico y neutral, centrado en los efectos observables en la relacion filioparental méas
que en las intenciones de los progenitores (Alvarez et al., 2022). Esta perspectiva
reconoce que el rechazo filioparental en el contexto postdivorcio es un fendémeno
complejo, resultado de multiples factores interrelacionados, en el que todos los miembros
de la familia participan con distintos niveles de implicacion y responsabilidad (Molina y
Capdevila, 2019). Tal como sefialan Alvarez et al. (2000) el fenémeno se entiende mejor
bajo la denominacion de Dindmicas de Resistencia y Rechazo Filio-Parental (DRRFP),
definido de la siguiente manera:

Un patrén relacional disfuncional complejo en el que participan todos y cada uno

de los componentes de la unidad familiar (si bien con distinto nivel de implicacién

y responsabilidad), que se expresa mediante actitudes y conductas de oposicion

del o la menor a mantener una relacion afectiva con alguno de los progenitores,

que denominamos rechazado, mostrando habitualmente una fuerte alianza con el

otro progenitor, que denominamos preferido (p.6).

2.8.2. Gatekeeping y su relacion con las IP

El gatekeeping aporta un marco conceptual util para comprender los casos mas
extremos de IP (Austin et al., 2013). Se refiere a un conjunto de conductas y actitudes
parentales destinadas a facilitar o dificultar la relacion del menor con el otro progenitor,

que determinaran quién tendra contacto con el menor (Molina y Capdevila, 2019). Se
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estructura sobre un continuo, que oscila entre conductas facilitadoras y restrictivas:
mientras que el gatekeeping facilitador apoya y promueve el contacto, el gatekeeping
restrictivo implica que el progenitor desalienta, bloquea o limita deliberadamente la
relacion del menor con el otro progenitor (Austin et al., 2013).

A su vez, dichas conductas pueden evaluarse en funcion de su caracter adaptativo
o desadaptativo (Saini et al., 2017). El gatekeeping adaptativo es aquel que prioriza la
seguridad y el bienestar del NNA, manifestindose ya sea mediante al apoyo activo a la
relacion con el otro progenitor o mediante una restriccion protectora justificada cuando
existen riesgos reales, como violencia o abuso de sustancias (Saini et al., 2017). Por el
contrario, el gatekeeping desadaptativo ocurre cuando el progenitor actia guiado por sus
propios conflictos emocionales o apatia, sin ponderar adecuadamente el impacto en el
bienestar del NNA (Saini et al., 2017). Este tipo de gatekeeping incluye, por un lado, la
facilitacion apatica, en la que el progenitor permite el contacto de forma pasiva, sin
valorar si el entorno es seguro ni preparar emocionalmente al nifio para las transiciones
y, por otro, la restriccion injustificada (Saini et al., 2017).

Dentro de esta taxonomia, las IP se enmarcan especificamente en el gatekeeping
restrictivo-injustificado, definido como una estrategia desadaptativa para obstaculizar la
relacion con el otro progenitor sin una base real de riesgo que lo fundamente (Saini et al.,
2017). Estas conductas surgen de la incapacidad del progenitor interferidor para disociar
su hostilidad o sentimientos de traicion tras la ruptura de las necesidades vinculares del
NNA (Saini et al., 2017). Ejemplos claros de estas IP incluyen la denigracion del otro
progenitor ante el NNA, la ocultacion de informacion relevante sobre el NNA o la
obstaculizacion indebida y rigida de los contactos telefonicos o presenciales programados
(Baker y Darnall, 2006).

2.9. Estrategias de interferencia parental

Entre las tacticas empleadas por el progenitor interferidor, la mas frecuente es la
manipulacion emocional, que consiste en inducir al menor a pensar negativamente sobre
el otro progenitor mediante un “lavado de cerebro”, exigirle lealtad absoluta, generarle
miedo o culpa y castigarlo sin intenta acercarse al otro progenitor (Poustié et al., 2018).
A esto se suma la revelacion de informacion privada con la intencidon de presentarse como
el mejor progenitor (Saini et al., 2017). Ademas, el progenitor interferidor fomenta la
desafianza, animando al menor a comportarse de manera irrespetuosa hacia el progenitor
interferido y hacia cualquier figura que no respalde su postura (Poustié et al., 2018). Otra

tactica habitual es la difamacion, que consiste en hablar negativamente del progenitor
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interferido para erosionar el vinculo y provocar emociones en el nifio como indiferencia,
temor u hostilidad (Saini et al., 2017; Poustié et al., 2018). En la practica, esto puede
materializarse en no valorar ni respetar su aporte en la crianza (Saini et al., 2017).

Asimismo, se observa la estrategia de borrar al progenitor de la vida del menor, lo
que puede implicar desde interrumpir o impedir el contacto hasta su eliminacion
simbolica o practica de la rutina familiar (Zicavo, 2015; Pousti¢ et al., 2018). En
situaciones concretas, esto puede reflejarse en llegar tarde de forma reiterada a los
intercambios programados o no contestar al teléfono durante las llamadas previstas entre
el hijo y el otro progenitor (Farkas, 2011; Saini et al., 2017). Cuando la
instrumentalizacion del menor como medio de venganza impide de manera sistematica el
vinculo y el progenitor es eliminado de la vida del nifio, se estaria ante un caso de
“padrectomia” (Zicavo, 2015). Finalmente, el progenitor interferidor suele omitir
informacion relevante sobre el bienestar, las actividades y la vida escolar del menor,
controlando qué conoce el otro progenitor y limitando asi su participacion (Saini et al.,
2017; Poustié et al., 2018).

Estas conductas suelen surgir de la incapacidad del progenitor para separar sus
propias luchas o sus sentimientos de ira y/o traiciones resultantes de la separacion o el
divorcio (Saini et al., 2017). Ademas, pueden estar asociadas a problemas de salud mental
y trastornos psicologicos que impiden al progenitor considerar el valor de la relacion del
otro padre para el menor (Fidler et al., 2012).

De este modo, las estrategias de IP sithlan al NNA en una posicion de
instrumentalizacion dentro del conflicto interparental, pudiendo afectar a su bienestar
emocional y a su desarrollo (Saini et al., 2017; Poustié et al., 2018). Estas conductas
pueden entenderse como una forma de victimizacion infantil, porque implican un dafio
psicologico real o potencial para el NNA (Pereda et al., 2012). Por ello, resulta pertinente
abordar las IP desde el marco de la victimologia del desarrollo (Finkelhor, 2007).
2.10.Victimizacion infantil y victimologia del desarrollo
2.10.1. Victimizacion infantil

La victimologia es una ciencia reciente, cuya independencia de la criminologia es
debatida, ya que muchos autores la consideran una parte de esta (Millan et al., 2006). Su
objeto de estudio es la victima, con la finalidad de conocer los efectos psicologicos y
sociales del delito, el impacto que tiene el paso de la victima por el proceso penal y los

factores personales que pueden ayudar a prevenir futuros delitos (Millan et al., 2006).
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En el ambito de la infancia, la victimologia ha evolucionado significativamente,
pasando de centrarse en el maltrato fisico a considerar también otras formas de maltrato
que pueden afectar a los NNA (Millan et al., 2006). No obstante, este campo se caracteriza
por una elevada cifra negra, ya que una proporcién significativa de los casos no llega a
ser detectada ni denunciada (Millan et al., 2006). Se estima que solo entre el 10% y el
20% de las situaciones de maltrato llegan a conocerse, debido a factores como el miedo
o la culpabilidad del NNA, o al hecho de que las agresiones ocurren dentro del entorno
familiar (Millan et al., 2006).

Desde un enfoque clinico-social, el estudio de la victimizacion infantil suele
basarse en la literatura sobre maltrato infantil, que ha sido el término mas empleado
historicamente (Manly, 2005). Sin embargo, el concepto de victimizacidon es mas amplio,
ya que abarca diferentes experiencias de victimizacion interpersonal, de las cuales el
maltrato es solo una de sus posibles manifestaciones (Pereda et al., 2012).

El estudio de la victimizacion infantil presenta dificultades conceptuales porque
no existe una definicién unica y aceptada por consenso (Manly, 2005). Los criterios
empleados varian en funcion de los objetivos de la investigacion y la disciplina desde la
que se aborda el fendomeno, como la psicologia, la medicina o el derecho, lo que dificulta
comparar los resultados entre distintos estudios (Manly, 2005; Pereda et al., 2012).

Asimismo, la forma de comprender la victimizacion estd influida por factores
culturales, dado que no siempre existe un limite claramente definido entre practicas de
cuidado y situaciones de maltrato (Whipple y Richey, 1997). La percepcion social de lo
que constituye maltrato depende tanto del conocimiento cientifico sobre el desarrollo
infantil como de los valores, normas y creencias culturales sobre crianza y cuidado
(Pereda et al., 2012). Por ello, se propone entender la victimizacion infantil como un
continuo de comportamientos, mas que como categorias rigidas (Whipple y Richey,
1997).

No obstante, aunque el maltrato infantil pueda manifestarse de manera distinta
segun el contexto cultural, no se trata de un fenémeno relativo, ya que existen estandares
internacionales que establecen limites claros a las conductas que vulneran los derechos
de los NNA (Pereda et al., 2012). Entre ellos destaca la Convencion Internacional de los
Derechos del Nifio, que define principios y obligaciones independientes de las normas
culturales locales (Pereda et al., 2012).

Asi, el maltrato infantil puede entenderse como una situacion en la que, mediante

actos intencionados o una falta de atencidon marcada hacia las necesidades basicas del
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nifo, los padres, cuidadores o adultos responsables generan, o tienen un alto potencial de
generar, un dafo evitable y previsible en el bienestar fisico o psicoldgico del NNA
(National Center con Child Abuse and Neglect, 1981).

Por otro lado, otros autores sefialan que el maltrato infantil implica un dafio que
es consecuencia de una accion humana prohibida, directa y evitable (Finkelhor y Korbin,
1988). Esta definicion excluye los perjuicios derivados de causas naturales; de aquellas
socialmente aceptadas, como procedimientos médicos; o de situaciones en las que no
existen alternativas reales para evitar el dafio, como no prestar atencion médica a un NNA
si faltan medios para ello (Pereda et al., 2012).

Por tanto, el maltrato infantil se puede definir como el dafio provocado por la
conducta de otras personas que vulnera normas sociales e implica componentes de
intencionalidad, injusticia y traiciéon (Finkelhor, 2007). Ademas, existen determinadas
condiciones estructurales o decisiones sociales que afectan de forma directa al menor y
pueden constituir formas de maltrato, como la ausencia de leyes que protejan al menor en
un determinado ambito (Pereda et al., 2012).

A partir de estas definiciones, la victimizaciéon infantil se conceptualiza
considerando varios criterios fundamentales: la presencia de acciones u omisiones,
incluida la negligencia; que la victima sea menor de 18 afios; la participacion de distintos
posibles agresores, como padres, cuidadores, instituciones o agentes sociales; la
existencia de intencionalidad en la conducta; y, finalmente, la generacion de un dafo real
o potencial que comprometa el bienestar del NNA, sus necesidades fisicas y psicoldgicas,
su desarrollo 6ptimo y posibles consecuencias a largo plazo (Pereda et al., 2012).

2.10.2. Victimologia del desarrollo

La victimologia del desarrollo surge como respuesta a la limitada atencion
académica que historicamente recibid la victimizacion infantil, a pesar de la creciente
visibilidad del problema en la sociedad y de la intervencion de profesionales dedicados a
la proteccion de la infancia (Finkelhor, 1995). Ante la falta de marcos tedricos especificos
y datos empiricos fiables, se plante6 la necesidad de un enfoque que comprendiera la
victimizacion infantil considerando las particularidades de cada etapa evolutiva, dando
lugar a este nuevo campo de estudio (Finkelhor, 1995).

Su objetivo es analizar y dar visibilidad a las diferentes formas de victimizacion
que pueden afectar a NNA (Finkelhor, 2007). Parte de la premisa de que la naturaleza, la

frecuencia y las consecuencias de la victimizacidon no son iguales en todas las etapas de
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la infancia, sino que varian en funcion de las capacidades y contextos propios de cada
etapa del desarrollo (Finkelhor, 2007).

En las primeras etapas de la vida, la mayoria de las situaciones de violencia tienen
lugar dentro del entorno familiar, mientras que con el crecimiento aumenta la
probabilidad de sufrir agresiones por parte de personas externas, especialmente durante
la adolescencia (Finkelhor, 1995; Millan et al., 2006). Ademas, el riesgo de sufrir lesiones
graves o de morir como consecuencia de la violencia no se distribuye de manera uniforme
(Millan et al., 2006). La probabilidad es mayor en la primera infancia, debido a la
fragilidad fisica y la falta de capacidad de autoproteccion, y vuelve a aumentar en la
adolescencia por la mayor exposicion a situaciones de conflicto (Millan et al., 2006).
Asimismo, los patrones de victimizacion varian en funcion del sexo, ya que en las etapas
iniciales nifios y nifias presentan riesgos similares, mientras que durante la adolescencia
las chicas tienen una mayor probabilidad de sufrir victimizacion sexual (Finkelhor, 1995).

La victimologia del desarrollo plantea que los NNA pueden sufrir los mismos
delitos que afectan a los adultos, como robos, agresiones sexuales o estafas, pero también
estan expuestos a formas de victimizacion especificas de su etapa evolutiva (Finkelhor,
2007). Esta mayor vulnerabilidad se relaciona con su situacion de dependencia, derivada
de su inmadurez fisica, social y psicologica, lo que convierte a los NNA en uno de los
grupos de edad mas expuestos a la victimizacion y dependientes de la proteccion de los
adultos (Finkelhor, 2007; Pereda et al., 2012).

La dependencia propia de la infancia configura un continuo de vulnerabilidad en
el que pueden situarse las distintas formas de victimizacion en funcion del grado en que
se transgrede dicha dependencia (Finkelhor, 2007). Desde esta perspectiva, el descuido
fisico constituye una forma de victimizacidon unicamente cuando afecta a personas que
necesitan cuidados basicos para su supervivencia, por lo que ocurre sobre todo en NNA
(Finkelhor, 2007). De manera similar, el secuestro familiar se entiende como una
victimizacion vinculada a la dependencia, porque supone la separacion del NNA de
quienes tienen la responsabilidad legal y afectiva de garantizar su cuidado y proteccion
(Finkelhor, 2007).

Otras formas de victimizacion, como el maltrato emocional, no son exclusivas de
la infancia, ya que también pueden producirse en la edad adulta (Finkelhor, 2007). No
obstante, cuando el maltrato emocional afecta a los NNA, adquiere un significado
particular debido a su mayor vulnerabilidad psicologica (Finkelhor, 2007). Por esta razon,

el maltrato emocional en la infancia se considera una forma especifica de victimizacion,
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ya que compromete el cuidado y la proteccion que los adultos deben proporcionar
(Finkelhor, 2007). Por ello, este tipo de abuso en la infancia requiere una atencién y una
respuesta institucional especificas (Finkelhor, 2007).

Ademas de su dependencia de los adultos, los NNA suelen tener poco o ningiin
conocimiento sobre las situaciones de victimizacion que sufren, lo que aumenta su
vulnerabilidad frente a los agresores (Herrera Moreno, 2006). Esta falta de comprension
también influye directamente en el impacto psicologico y social de estas experiencias
(Pereda et al., 2012).

Otros factores que aumentan su vulnerabilidad son su menor tamafio y fuerza
fisica, la falta de autonomia, la confianza plena en los adultos y la histérica tolerancia
social hacia la violencia infantil (Finkelhor et al., 2009; Pereda et al., 2012). Estas
condiciones han contribuido a que la victimizacion de los NNA sea mas frecuente de lo
esperado, generando asi una creciente preocupacion por su proteccion y bienestar
(Finkelhor et al., 2009; Pereda et al., 2012).

2.10.3. Factores familiares de riesgo para la victimizacion infantil

El avance en la investigacion sobre las necesidades de los NNA ha fomentado una
cultura que reconoce y protege sus derechos (Pereda et al., 2012). Algunos estudios han
considerado que solo las lesiones fisicas o psicoldgicas que son visibles en los NNA
indican una situacion de victimizacion (Pereda et al., 2012). Sin embargo, varios autores
recomiendan adoptar un enfoque mds amplio, que incluya también conductas o
situaciones de riesgo, en lugar de limitarse a una clasificacion estricta, para poder
intervenir de manera preventiva (Pereda et al., 2012).

Actualmente se reconoce que algunos NNA, denominados poli-victimas, no
sufren una unica forma de victimizacion, sino que estan expuestos a multiples tipos de
victimizacion a lo largo del tiempo (Finkelhor, 2007). La evidencia indica que esta
acumulacion de experiencias victimizantes no se asocia de forma clara con la pobreza o
la pertenencia a minorias, sino que aparece con mayor frecuencia en contextos familiares
complejos, como situaciones de divorcio, separacion o nuevos matrimonios (Finkelhor,
2007).

En esta linea, diversos autores sefalan como factores familiares de riesgo para el
maltrato infantil una serie de condiciones que suelen estar presentes en contextos de IP,

tales como padres separados o divorciados, familia monoparental, convivencia con
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nuevas parejas y falta de apoyo de la familia extensa del progenitor interferido (Millan et
al., 20006).

A ellos se suman factores relacionales como escasa integracion familiar (por
ejemplo, discusiones frecuentes), mala comunicacion, estrés permanente, limites o reglas
familiares inadecuadas, separacion padres-hijos, baja cantidad y calidad de las
interacciones y la presencia de expectativas parentales irracionales o exageradas hacia el
nino (Millan et al., 2006). Todo ello subraya la necesidad de ir mas alla de los dafios
visibles y de atender a los contextos de riesgo y a las condiciones ambientales que pueden
favorecer la victimizacion repetida durante la infancia (Pereda et al., 2012; Finkelhor,
2007).
2.11.IP como forma de maltrato infantil y su manifestacion extrema: falsas

alegaciones de agresion sexual
2.11.1. IP como maltrato infantil

Las IP se consideran una forma de violencia intrafamiliar y de maltrato infantil
(Zicavo, 2015; Poustié et al., 2018). No garantizar y obstaculizar el derecho fundamental
del NNA a mantener vinculos emocionales con sus progenitores y familiares constituye
una forma de maltrato (Segura et al., 2006). Al limitar la relacion con el otro progenitor
se debilita ese vinculo y se perjudica el bienestar y desarrollo emocional del NNA,
impidiéndole acceder a las influencias positivas y recursos sociales que ofrece el entorno
del progenitor ausente (Saini et al., 2017).

Ademas, esta situacion implica una instrumentalizacion de los NNA, quienes son
utilizados como “armas arrojadizas” en las disputas legales de los adultos, relegando sus
necesidades a un segundo plano (Segura et al., 2006). Por lo tanto, el maltrato radica tanto
en la privacion emocional y psicologica, como en el uso del NNA para los fines
emocionales del progenitor, desatendiendo sus necesidades reales, lo que puede generar
consecuencias psicopatologicas a corto y largo plazo sobre el NNA (Segura et al., 2006;
Saini et al., 2017; Morell, 2019).

Las IP tienen un impacto grave en el desarrollo infantil, pudiendo provocar
problemas internalizantes, como trastornos del estado de &nimo, y problemas
externalizantes, como conductas desorganizadas o consumo de sustancias (Poustié et al.,
2018). Ademas, las IP generan confusion emocional y alteran la relacion del NNA con el
progenitor interferido, de modo que esta relacion deja de ser un vinculo seguro (Zicavo,

2015). Esto influye en la construccion de su identidad y en su capacidad para confiar en
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las relaciones significativas (Zicavo, 2015). También puede favorecer que el NNA
desarrolle un apego desorganizado, que se relaciona con dificultades psicologicas a largo
plazo, como trastornos del estado de 4nimo, conductas de riesgo o problemas de
regulacion emocional (Morell, 2019). Por ello, las IP no solo dafian el vinculo con un
progenitor, sino que también afectan a la trayectoria evolutiva del NNA (Zicavo, 2015;
Poustié et al., 2018; Morell, 2019).

Las IP son un tipo de maltrato infantil, especificamente una forma de maltrato
emocional (Herrera, 2024). El maltrato emocional se define como la incapacidad del
cuidador para proporcionar un entorno adecuado y de apoyo, asi como a comportamientos
que afectan negativamente la salud emocional y el desarrollo del NNA, sin necesidad de
contacto fisico para que se considere maltrato (Glaser, 2002; Runyan et al., 2002).
Tampoco es necesario que haya una intencidon explicita de danar al nifio, ya que la
definicion se centra en el impacto negativo de dichas interacciones en el bienestar y
desarrollo del NNA (Glaser, 2002). Entre estas conductas se incluyen la humillacion, la
manipulacion, la intimidacion y el rechazo del hijo si no coincide con las opiniones o
deseos del progenitor interferidos (Herrera, 2024). Estas conductas se acompafian de
indiferencia hacia las necesidades emocionales del NNA y de la asignacion de
responsabilidades que no le corresponden (Herrera, 2024).

Los NNA que sufren IP muestran sintomas similares a los de otras victimas de
maltrato emocional, como trastornos de ansiedad ante la presencia del progenitor
rechazado (Segura et al., 2006). También pueden desarrollar una dependencia emocional
excesiva, en la que el afecto del progenitor conviviente depende de que el NNA rechace
al otro progenitor; y presentar dificultades para expresar emociones y mostrar empatia
(Segura et al., 2006).

Las IP también pueden considerarse una forma de maltrato institucional, ya que
la intervencion de abogados, jueces, peritos y otros profesionales del sistema judicial
puede mantener o agravar el conflicto (Segura et al., 2006). Cuando el NNA manifiesta
resistencia o desacuerdo frente a las decisiones o presiones de los progenitores durante el
proceso judicial, pueden surgir acusaciones, investigaciones y medidas encaminadas a
resolver la situacidon, lo que convierte al propio sistema en un agente que afecta
directamente al bienestar del NNA (Segura et al., 2006). Por este motivo, la actuacion
judicial se considera un elemento importante en las dindmicas de maltrato que sufre el
NNA (Segura et al., 2006). Esta situacion estd relacionada con el concepto de

victimizacion secundaria, que se refiere al dafio adicional que suftre la victima al recibir
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un trato inadecuado por parte de las instituciones de control social formal (Gutiérrez et
al., 2009).
2.11.2. Manifestacion extrema: falsas alegaciones de agresiones sexuales

Las IP pueden aparecer de distintas formas, desde la manipulacion no planificada
hasta la realizada de manera deliberada (Morell, 2019). En algunos casos, el progenitor
transmite su rechazo hacia el otro de manera involuntaria, a través de gestos, comentarios
o palabras que el menor interioriza y que afectan su percepcion del progenitor interferido
(Morell, 2019). En otros casos, la manipulacion es voluntaria y planificada, motivada por
deseos de venganza, beneficios econdmicos, celos o resentimiento, y se ejerce sin
considerar el dafio emocional que ocasiona al menor (Farkas, 2011; Morell, 2019).

En su manifestacion més grave, las IP pueden provocar que se cree una falsa
memoria en el NNA (Morell, 2019). Una falsa memoria puede consistir en la distorsion
de un recuerdo real o bien en la construccién de un recuerdo completamente nuevo,
incluso si es altamente improbable, especialmente cuando existen condiciones de
sugestion y validacion social (Loftus y Davis, 2006).

Estos errores de memoria pueden originarse por procesos de reconstruccion en los
que los recuerdos se forman a partir de ideas generales y no de detalles exactos (Loftus y
Davis, 2006). De esta manera, las inferencias personales y sesgos de confirmacion pueden
llegar a completar la memoria de forma incorrecta (Loftus y Davis, 2006). Por otro lado,
la incorporacion de informacion externa sesgada también puede contribuir a la creacion
de una falsa memoria (Loftus y Davis, 2006). Esta informacion puede provenir de
contextos sugestivos, como intervenciones terapéuticas o entrevistas realizadas
inadecuadamente, expertos que buscan confirmar una situacion de abuso, comentarios
familiares o la repeticion constante de relatos sobre el abuso (Loftus y Davis, 2006;
Trivido et al., 2021).

Los NNA son especialmente sugestionables y pueden llegar a construir relatos
inventados de abuso de forma no intencionada, cuando buscan la aprobacion de adultos
significativos o reciben informacion falsa de sus cuidadores (Morell, 2019; Trivifio et al.,
2021). Con el tiempo, estos recuerdos se integran en la memoria autobiografica mediante
una atribucién erronea de su origen (Loftus y Davis, 2006). Esto dificulta distinguir entre
lo vivido y lo sugerido, y puede llevar al NNA a creer en un hecho que nunca ocurrié

(Trivifio et al., 2021).
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Cuando estas falsas memorias se incorporan a la narrativa del NNA, pueden
traducirse en denuncias infundadas de agresion sexual, constituyendo una manifestacion
extrema de las IP (Segura et al., 2006). En concreto, las alegaciones falsas o erréneas de
abuso sexual infantil ocurren cuando una persona inocente es acusada de haber cometido
una agresion sexual contra un menor (Ruiz-Tejedor, 2018). Un estudio realizado por la
Fundacion ANAR entre los afios 2008 y 2020, mostré un aumento significativo de
denuncias de agresiones sexuales durante este periodo: en 2008 se registraron 273 casos,
mientras que en 2020 la cifra ascendié a 1.093 (Trivifio et al., 2021). Segun Scott y
Manzanero (2014), este aumento puede interpretarse de distintas maneras: podria
pensarse que la sociedad ha enfermado de forma repentina o que las agresiones sexuales
siempre se han producido, pero antes no se denunciaban con tanta frecuencia. No
obstante, también cabe la posibilidad de que una parte de estos casos correspondan a
alegaciones falsas o erroneas (Scott y Manzanero, 2014).

Encontramos dos escenarios: por un lado, las acusaciones falsas, formuladas de
manera intencional con el proposito de engafiar; y por otro, las acusaciones erroneas, que
también resultan infundadas, pero se producen sin intencion de mentir (Ruiz-Tejedor,
2018; Trivifo et al., 2021).

En el primer escenario, las acusaciones falsas de agresiones sexuales a NNA
suelen darse en situaciones de separacion, divorcio o disputas por la custodia y el régimen
de visitas (Trivifio et al., 2021). En términos generales las declaraciones falsas de
agresiones sexuales a NNA se estiman en torno al 7% (Echeburta y Guerricaechevarria,
2021). No obstante, este porcentaje puede aumentar hasta el 35% en contextos de divorcio
o separacion (Trivifio et al., 2021). Este fendémeno ha sido denominado como SAID
(Sexual Allegation in Divorce) o sindrome de acusaciones sexuales tras el divorcio
(Trivino et al., 2021). Estas acusaciones pueden verse motivadas por el despecho, la
venganza, la no aceptacién de una nueva pareja del exconyuge o el intento de obtener
beneficios en la custodia y el régimen de visitas (Trivifio et al., 2021).

En cuanto al segundo escenario, el denunciante esta plenamente convencido de
que la agresion tuvo lugar, aunque en realidad no ocurrid. Esto puede surgir de sospechas
o inferencias equivocadas por parte de los adultos (Ruiz-Tejedor, 2018).

En ambos escenarios pueden identificarse claramente dos tipos de victimas. Por
un lado, el NNA, a quien se le induce un falso recuerdo que acaba incorporando a su
biografia, dando lugar a la construccion de una falsa identidad como victima (Echeburua

y Guerricaechevarria, 2021; Ruiz-Tejedor, 2018). De este modo, el NNA puede verse
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obligado a asumir el rol de “victima” de hechos no experimentados, como consecuencia
de la campana de denigracion promovida por el progenitor interferidor y de su propia
interpretacion de la situacion, lo que puede tener efectos devastadores en su desarrollo
psicologico (Segura et al., 2006).

Ademas, se ven expuestos a los efectos del sistema policial y judicial, que en
algunos casos resultan incluso mas dafiinos que la propia agresion sexual, especialmente
en los nifos/as de menor edad (Scott y Manzanero, 2014). Por ejemplo, se veran
sometidos a multiples evaluaciones por parte de distintos profesionales que, ademas de
ser innecesarias, generan un estrés significativo (Segura et al., 2006). Por tanto, estarian
sufriendo una victimizacion secundaria (Trivifio et al., 2021).

Por otro lado, los falsos positivos pueden acarrear consecuencias especialmente
graves para personas inocentes, como la separacion innecesaria de los hijos/as, la
imposicion de penas privativas de libertad, la ruptura familiar, el deterioro de la
reputacion o la pérdida del puesto de trabajo (Echeburtia y Guerricaechevarria, 2021). En
este sentido, el supuesto agresor también sufre los efectos del sistema policial y judicial,
a los que se afiade con frecuencia un linchamiento social, fendbmeno conocido como
victimizacion terciaria (Scott y Manzanero, 2014; Herndndez et al., 2020).

3. Discusion y conclusiones

El analisis realizado a lo largo del presente trabajo permite comprender las IP
como un fenémeno complejo que se enmarca en contextos de separaciones y divorcios
altamente conflictivos, y que tiene un impacto significativo en el bienestar y desarrollo
de los NNA. La revision de la literatura muestra que estas conductas no son meros
conflictos relacionales entre adultos, sino dindmicas que colocan al menor en el centro de
la disputa parental, poniendo en riesgo su derecho a mantener vinculos afectivos seguros
con ambos progenitores (Arch, 2008; Segura et al., 2006).

En primer lugar, se ha revisado la historia y los conceptos relacionados con las IP,
constatando que no se trata de un fenémeno nuevo, sino que ya habia sido descrito desde
distintos enfoques sistémicos y relacionales. Conceptos como la triangulacion, los
conflictos de lealtad o el alineamiento patologico ya advertian sobre los efectos negativos
que tiene para el menor verse implicado en los conflictos de pareja (Minuchin, 1974;
Johnston y Roseby, 1997). La posterior formulacion del SAP por parte de Gardner supuso
un intento de sistematizar estas observaciones, pero su conceptualizacion como sindrome
clinico carece de respaldo empirico suficiente y ha generado importantes controversias

cientificas y juridicas. Tal como sefala la literatura critica, el uso del SAP en contextos
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judiciales puede resultar problematico, especialmente cuando se emplea como argumento
para deslegitimar denuncias de violencia o abuso sin una evaluacién exhaustiva de la
existencia de maltrato real, de la dindmica familiar y de la experiencia subjetiva del menor
(Escudero et al., 2008; Ochoteco, 2017; Zicavo, 2015).

Frente a este modelo, los enfoques actuales proponen una mirada mas prudente y
ajustada a la complejidad del fenomeno. La diferenciacion entre IP, alienacion parental y
SAP permite distinguir conceptualmente fendomenos que a menudo se confunden:
mientras que las IP se refieren a las conductas del progenitor, la alienacion parental
describe el efecto observable en el NNA, y el SAP afiade una categoria diagndstica que
no cuenta con aval cientifico suficiente. Desde esta perspectiva, el enfoque de las DRRFP
es especialmente 1til, ya que centra el andlisis en los patrones relacionales y en los efectos
en el vinculo filioparental, en lugar de en etiquetas diagndsticas (Molina y Capdevila,
2019; Alvarez et al., 2022). Este modelo evita atribuciones causales simplistas y permite
comprender el rechazo del NNA hacia el progenitor interferido como resultado de
multiples factores interrelacionados, lo que favorece intervenciones que respetan el
interés superior del NNA.

En relacion con el segundo objetivo del trabajo, la literatura revisada permite
entender las IP como una forma especifica de maltrato infantil, concretamente de maltrato
emocional. Estas conductas implican una instrumentalizacién del NNA y una vulneracion
de su derecho a recibir un cuidado emocional adecuado, independientemente de que exista
0 no una intencioén explicita de danarlo (Arch, 2008; Poustié¢ et al., 2018). Desde la
perspectiva de la victimologia del desarrollo, este tipo de maltrato es especialmente
relevante porque afecta a una poblacion vulnerable por su dependencia de los adultos
responsables (Finkelhor, 2007; Pereda et al., 2012). La exposicion prolongada a las IP
puede interferir en la construccion de la identidad y del apego, asi como favorecer
dificultades en la regulacion emocional, problemas internalizantes y externalizantes, y
una mayor vulnerabilidad a la ansiedad y la depresion en etapas posteriores del desarrollo
(Arch, 2008; Morell, 2019; Zicavo, 2015).

Ademas, esta revision muestra que las IP no se producen de manera aislada, sino
que suelen coexistir con factores familiares de riesgo, como la alta conflictividad parental,
la falta de apoyo de la familia extensa o la presencia de nuevas parejas (Finkelhor, 2007,
Millan et al., 2006). La acumulacion de estos factores aumenta la probabilidad de que el
NNA sufra poli-victimizacion y, como consecuencia, también incrementa el riesgo de que

aparezcan problemas psicoldgicos a medio y largo plazo (Finkelhor, 2007). Por ello,
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limitar la intervencion a los dafios visibles resulta insuficiente (Pereda et al., 2012;
Finkelhor, 2007). Es necesario atender también a las condiciones relacionales y
contextuales que favorecen la victimizacion (Pereda et al., 2012; Finkelhor, 2007).

Finalmente, el trabajo analiza una manifestacion muy grave de las IP: la
instrumentalizacion del sistema penal mediante falsas alegaciones de agresion sexual. La
literatura muestra que, en ciertos contextos de separacion conflictiva, la manipulacion
emocional del NNA puede derivar en la creacion de una falsa memoria y, por ende, en
denuncias infundadas (Saini et al., 2017; Trivifio et al., 2021). Este fenémeno tiene
consecuencias muy perjudiciales, ya que provoca diferentes formas de victimizacion que
afectan al NNA y al progenitor acusado y, de manera indirecta, al funcionamiento del
sistema judicial. En concreto, el NNA puede llegar a incorporar una identidad de victima
basada en hechos que no ocurrieron; el progenitor acusado puede sufrir consecuencias
juridicas, sociales y personales severas; y el sistema judicial puede contribuir a la
victimizacion secundaria si no actia con la debida cautela (Gutiérrez et al., 2009; Morell,
2019; Scott y Manzanero, 2014; Trivifio et al., 2021). Este andlisis refuerza la necesidad
de intervenciones profesionales especializadas, que utilicen evaluaciones rigurosas y
tengan en cuenta el desarrollo del NNA, para proteger su interés superior.

En conjunto, la revision realizada pone de relieve la importancia de abordar las IP
desde marcos teoricos integradores, que combinen la perspectiva sistémica con la
victimologia del desarrollo. Esta aproximacion permite comprender las IP como
fenomenos relacionales complejos, que ocurren en contextos familiares de alta
conflictividad y en los que se acumulan factores de riesgo (Finkelhor, 2007; Molina y
Capdevila, 2019). De este modo, se desplaza la atencion desde explicaciones
reduccionistas hacia la proteccion del interés superior del menor, favoreciendo
evaluaciones mas contextualizadas y sensibles a su experiencia subjetiva. Por ello, el
empleo del concepto de IP debe aplicarse de manera rigurosa, con el fin de prevenir tanto
la victimizacion secundaria del NNA como la ocultacion de situaciones de maltrato real
bajo esta etiqueta (Trivifo et al., 2021).

Por otro lado, este trabajo presenta algunas limitaciones que conviene sefalar. En
primer lugar, al ser una revision bibliografica, los resultados se basan en la informacion
disponible en la literatura cientifica, lo que impide obtener datos empiricos propios sobre
la prevalencia o las caracteristicas de las IP y sus efectos en los NNA. Ademas, parte de
la literatura analizada utiliza conceptos como alienacion parental o SAP, términos que en

la actualidad se encuentran en desuso o son objeto de fuerte controversia, entre otros
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motivos por la presencia de sesgos de género. No obstante, la pretension de este trabajo
ha sido priorizar las investigaciones que abordan el fendmeno de las IP de forma amplia
y relacional. Asi, muchas de las dindmicas y efectos descritos contintian siendo vigentes
y relevantes, aunque ha sido necesario reinterpretarlos criticamente segin los enfoques
teoricos actuales.

Para futuras investigaciones, seria util analizar las IP desde enfoques sistémicos
actuales, como el de las DRRFP. Esto permitiria entender estas conductas como patrones
relaciones complejos que involucran multiples factores familiares y contextuales, y no
solo como acciones individuales de un progenitor. Este enfoque ayuda a comprender
como se desarrolla el rechazo filioparental, teniendo en cuenta la interaccion de todos los
miembros de la familia, y facilita intervenciones mas sensibles con el interés superior del
menor, evitando explicaciones simplistas que solo se centran en el progenitor interferidor.
Asimismo, seria util emplear metodologias longitudinales para examinar los efectos a
medio y largo plazo en los NNA de la creacion de una falsa memoria sobre una agresion
sexual. También seria importante emplear estas metodologias para analizar los efectos de
la victimizacion secundaria que sufren los NNA derivadas de denuncias infundadas sobre
agresiones sexuales. En conjunto, estas lineas de investigacion podrian contribuir a
generar un conocimiento orientado a prevenir la victimizacion infantil y a mejorar la
proteccion del NNA frente a las IP, especialmente en situaciones de separacion o divorcio
conflictivo.

En sintesis, las IP constituyen una instrumentalizacion del NNA dentro del
conflicto interparental. Cuando los NNA quedan atrapados en estas dinamicas
relacionales complejas, su bienestar emocional y su desarrollo pueden verse seriamente

afectados. Por ello, las IP deben entenderse como una forma de maltrato emocional.
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