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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura de habilidades profesionales en situaciones de emergencia vital y emocional ofrece a los futuros profesores de educacién
primaria, infantil y ciencias de la actividad fisica y el deporte una oportunidad Unica para desarrollar habilidades esenciales que
complementarédn su formacion académica y enriqueceran su perfil profesional. En este texto, destacaremos coémo esta asignatura
contribuye al crecimiento personal y al fortalecimiento de las competencias que estos alumnos necesitaran para afrontar situaciones

criticas en el ambito escolar.
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1. Desarrollo de la resiliencia:

Una de las principales aportaciones de este curso es el desarrollo de la resiliencia en los futuros maestros. Aprender a gestionar crisis
emocionales y situaciones de emergencia les permitird enfrentar con mayor calma y seguridad los desafios que pueden surgir en un
entorno educativo. La resiliencia les ayudard a adaptarse rapidamente a las adversidades, mantener el equilibrio emocional y tomar

decisiones acertadas en momentos de tension.

2. Capacidades de liderazgo:

El manejo de primeros auxilios y la habilidad para gestionar crisis también contribuyen al desarrollo de habilidades de liderazgo en los
futuros maestros. Como educadores, tendran un papel fundamental en la proteccién y seguridad de sus alumnos, asi como en el apoyo
emocional durante situaciones dificiles. La confianza en sus conocimientos y la capacidad para actuar con prontitud en casos de

emergencia les permitira ejercer un liderazgo proactivo y efectivo en el entorno escolar.

3. Mejora de la seguridad en el aula:

La formacion en primeros auxilios y gestion de crisis también impacta directamente en la seguridad dentro del aula y en los espacios
deportivos. Los futuros maestros aprenderan a prevenir y responder adecuadamente a accidentes o incidentes, minimizando el riesgo de
lesiones o dafos mayores en sus alumnos. Ademas, seran conscientes de como crear un entorno seguro y protegido que fomente el

bienestar emocional y fisico de los estudiantes.

4. Empatia y apoyo emocional:

El conocimiento de primeros auxilios va mas alla de la atencion fisica, también se enfoca en la atencion psicoldgica. Los futuros maestros
aprenderan a ser empaticos y brindar apoyo emocional a sus alumnos durante situaciones dificiles, como la pérdida de un ser querido,
situaciones de estrés o problemas personales. Esto favorecera un ambiente de confianza y cercania, mejorando las relaciones maestro-

alumno y contribuyendo al bienestar emocional de toda la comunidad escolar.

Prerrequisitos

Debido al hecho de que la asignatura es eminentemente practica, es necesaria una participacion proactiva del alumnado.

En los diferentes talleres y teatralizaciones de los distintos casos que se trabajaran en el aula es necesaria la participacion. El alumnado

debe realizarla siguiendo las directrices que se marcan por el profesorado y hacerlo de una manera activa y meditada.

La capacidad del trabajo en equipo también es un requisito imprescindible a la hora de cualquier accion encaminada a dar respuesta a
situaciones de emergencia tanto vital como emocional. En el &mbito laboral tendrédn que dar respuestas coordinadas con los diferentes

claustros o equipos.

Competencias - Objetivos

Competencias

En la asignatura universitaria "Habilidades Profesionales en Situaciones de Emergencia Vital y Emocional" destinada a futuros profesores

de educacion primaria, infantil y ciencias de la actividad fisica y el deporte, los alumnos desarrollaran diversas competencias que seran

fundamentales para su desempefio como educadores en situaciones de crisis. A continuacién, se enumeran las diferentes competencias
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que se promoveran en esta asignatura:

1. Competencias en Primeros Auxilios:

Los alumnos adquiriran conocimientos solidos en primeros auxilios, lo que les permitird actuar de manera rapida y efectiva frente a
emergencias médicas. Aprenderan a reconocer y atender situaciones de riesgo vital, como lesiones, traumatismos, problemas respiratorios

o paros cardiacos, aplicando técnicas de reanimacién y estabilizacion de pacientes hasta la llegada de ayuda especializada.

2. Competencias en Gestion de Crisis Emocionales:

Los futuros maestros desarrollaran habilidades para abordar y gestionar crisis emocionales tanto en ellos mismos como en los diferentes
integrantes de la comunidad educativa, incluidos los estudiantes, colegas y padres. Aprenderan a identificar signos de angustia, estrés,

ansiedad o duelo, y a ofrecer el apoyo y la contencidon emocional necesaria en momentos dificiles.

3. Competencias en Comunicacion Asertiva:

Se fomentara el desarrollo de habilidades de comunicacion asertiva para transmitir informacién clara y precisa en situaciones de
emergencia. Los alumnos aprenderan a comunicarse de manera efectiva con sus colegas, profesionales de la salud, familias y otros

miembros de la comunidad educativa durante una crisis, facilitando asi una coordinacién adecuada para brindar la mejor atencién posible.

4. Competencias en Resiliencia:

Los futuros profesores aprenderan a fortalecer su resiliencia emocional, permitiéndoles mantener la calma y la claridad mental en
situaciones de alta presién y tension. La resiliencia les ayudard a superar adversidades, mantener la estabilidad emocional y tomar

decisiones acertadas en momentos criticos.

5. Competencias en Liderazgo y Trabajo en Equipo:

La asignatura promovera el desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, ya que los futuros maestros deberan liderar y
coordinar acciones durante situaciones de emergencia para asegurar una respuesta eficiente y efectiva. Aprenderan a colaborar con otros

profesionales y a delegar tareas de manera adecuada para garantizar el bienestar de todos los involucrados.

6. Competencias en Prevencion y Seguridad:

Se capacitara a los alumnos en la identificaciéon de posibles situaciones de riesgo y en la implementacién de medidas preventivas para
evitar accidentes y emergencias. Aprenderan a crear un entorno seguro y protector en el ambito escolar, reduciendo la probabilidad de

situaciones criticas.

Resultados de Aprendizaje

1. Dominio de Técnicas de Primeros Auxilios:

- Los estudiantes aplicaran la Conducta PAS (proteger, alertar y socorrer) en escenarios simulados.
- Realizaran evaluaciones rapidas y precisas del herido, identificando lesiones y condiciones médicas criticas.
- Ejecutarédn correctamente la reanimaciéon cardiopulmonar (RCP) tanto en adultos como en nifos, utilizando técnicas manuales y
desfibriladores automaticos.
- Aplicaran tratamientos adecuados para heridas, hemorragias y manejo de lesiones 6seas, ligamentosas y articulares.

- Manejaran emergencias especificas como reacciones alérgicas, emergencias por temperatura extrema y ataques de ansiedad, siguiendo
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los protocolos establecidos.

- Administrardn medicamentos bajo prescripcién médica de manera segura y efectiva.

2. ldentificacion y Manejo de Crisis Emocionales:

- Los estudiantes reconoceran signos de angustia, estrés, ansiedad y duelo en si mismos y en los demas.
- Implementaran estrategias de apoyo emocional adecuadas para diferentes situaciones de crisis, proporcionando contenciéon y

acompafiamiento emocional.

3. Habilidades de Comunicacién en Emergencias:

- Los estudiantes se comunicarédn de manera clara y asertiva con todos los miembros de la comunidad educativa durante situaciones de
emergencia, facilitando la coordinacién y la toma de decisiones.

- Utilizaran técnicas de comunicacién efectiva para transmitir instrucciones y proporcionar informacion relevante en momentos criticos.

4. Desarrollo de Resiliencia Emocional:

- Los estudiantes demostraran capacidad para mantener la calma y la claridad mental en situaciones de alta presion, utilizando técnicas
de autocontrol y manejo del estrés.

- Desarrollaran la habilidad para recuperarse rapidamente de situaciones adversas, manteniendo una actitud positiva y proactiva.

5. Liderazgo y Coordinacién en Situaciones de Emergencia:

- Los estudiantes lideraran equipos de respuesta en situaciones de emergencia, demostrando habilidades para coordinar y delegar tareas
de manera efectiva.

- Colaboraran con otros profesionales, asegurando una respuesta eficiente y orientada al bienestar de todos los involucrados.

6. Implementacion de Medidas Preventivas:

- Los estudiantes identificardn potenciales riesgos en el entorno escolar y aplicardn medidas preventivas para minimizar la probabilidad
de accidentes y emergencias.

- Desarrollaran planes y protocolos de seguridad para crear un ambiente escolar seguro y protector.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE PRIMERIOS AUXILIOS:

e Conducta PAS (proteger, alertar y socorrer)
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e Evaluacion del herido

e RCP (reanimacion cardiopulmonar) adulto y pediatrica

e Uso desfibrilador

e Tratamiento heridas y hemorragias

® Manejo de lesiones oseas, ligamentosas y articulares

e Tratamiento de situaciones de emergencia (alergias, emergencias por temperatura, ataques de ansiedad, etc.)

e Uso de medicamentos que podemos tener que aplicar en el aula (bajo prescripcién médica)

BLOQUE EMOCIONAL:

1. La Competencia Emocional Docente.
2. Fundamentos de las emociones y su relacion con el bienestar, aprendizaje y convivencia.

3. Manejo bésico de situaciones dificiles y situaciones de emergencia emocional en un centro educativo.

METODOLOGIA DOCENTE
LA METODOLOGIA ES DE “LEARNING BY DOING":

e Para la aplicacion se ofreceran exposiciones tedricas del marco de intervencion y de las diferentes técnicas a aplicar segun las
circunstancias.

e Se trabajaran casos a través de técnicas de dramatizacidn para acercarnos lo maximo posible a las situaciones reales.

e Materiales: Todos los materiales didacticos estaran disponibles en la MOODLE desde el inicio de curso.

e En la parte de primeros auxilios se acompafiard el proceso de todo el material necesario (maniquies, desfibriladores de

entrenamiento, medicacion de entrenamiento, etc.) para la realizacién de las diferentes técnica

Metodologia Presencial: Actividades

Taller practico de primeros auxilios
Taller practicos de gestion emocional.

Exposicion tedrica

Metodologia No presencial: Actividades

Elaboracion DIARIO DE APRENDIZAJE
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

BLOQUE PRIMEROS AUXILIOS:

9 horas presenciales (de las cuales 3 horas son de exposicién de contenidos y 6 horas de taller practico).

BLOQUE CONTENIDOS

20 horas presenciales de exposicion teorica y talleres.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Se realizard un EXAMEN con los contenidos del bloque de emocional (35) y de primeros auxilios (/)

e Una primera parte del EXAMEN constara de una parte tipo TEST donde habré preguntas de los bloques emocional y fisico.

e Una segunda parte se realizard un EXAMEN donde se planteard un CASO PRACTICO A MODO DE INFORME presentado a la
Coordinacion de Bienestar del centro educativo. (sélo parte emocional)

e En el bloque de primeros auxilios se realizard una evaluacion de ciertos rincones del taller practico (se realizara mediante una

plantilla de coevaluacién y observacién del profesor)

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las clases. De no

cumplir este requisito, el alumno podré perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento General)

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en un examen u otra actividad
evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la pérdida de dos

convocatorias.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
T TR TR 2025 - 2026

PESO DE LA NOTA:

(60%) EXAMEN CASO PRACTICO para la parte emocional
(20%) EXAMEN TIPO TEST CON PREGUNTAS DE LOS DOS AMBITOS (FiSICO + EMOCIONAL)

(20%) COEVALUACION DEL TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS (evaluacion de la parte practica)

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las clases. De no

cumplir este requisito, el alumno podra perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento General)

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en un examen u otra actividad
evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la pérdida de dos

convocatorias.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Talleres practicos de emocional y primeros auxilios

Cuatrimestre En la fecha de realizacién

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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