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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

El maestro de Educación Primaria debe poseer los conocimientos y competencias necesarias para diseñar actividades de enseñanza

aprendizaje y evaluación, para que pueda proporcionar al alumnado, desde una práctica vivenciada, la adquisición de los estándares de

aprendizaje en relación a los diferentes contenidos del currículo actual.

Este módulo pretende dotar a los estudiantes de las competencias y capacidades necesarias para poder impartir de forma eficaz el área de

Educación Física.  La asignatura de Actualización Científica y Curriculo de la Educación Física  está orientada a las competencias y

conocimientos relacionados con el estudio y análisis del curriculo específico que tiene dicha materia así como el aprendizaje de como

mantener una formacion docente actualizda en todo lo referente a la enseñanza de la Educación Física en primaria. 

Esta asignatura se ubica en el módulo Mención en Educación Física. Dicho módulo lo constituye cinco asignaturas de carácter optativo

como son:

El juego y el deporte en Educación Primaria

Aprendizaje y control motor

Educación Física inclusiva
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Actividad Física y Hábitos Saludables

Actualización científica y currículo de la E. F.

Prerrequisitos

No son necesarios.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGI03 Capacidad de organización y planificación

CGI05 Conocimientos generales básicos sobre el área de estudio

CGI06 Comunicación oral y escrita en la propia lengua

CGP08 Trabajo en equipo

CGS11 Capacidad de aprender

CGS13 Capacidad para trabajar de forma autónoma

ESPECÍFICAS

CEC01
Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de

enseñanzaaprendizaje en particular

CEC02 Sólida formación científico-cultural

CEC03
Capacidad para organizar la enseñanza utilizando de forma integrada los saberes disciplinares, transversales y

multidisciplinares adecuados al respectivo nivel educativo

CEC04
Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de enseñanza-aprendizaje las tecnologías de la

información y la comunicación

CEC07 Capacidad para desarrollar su tarea educativa en el marco de una educación inclusiva

CEC09 Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno

CEC11 Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante la autoevaluación de la propia práctica

CEC16 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) en el desarrollo de su labor educativa

CEP58 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la educación física.

CEP59 Conocer el currículo escolar de la educación física.
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CEP60
Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la

escuela

CEP61
Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los alumnos.

MODULARES

CM01
Dominar la teoría y la didáctica específica de la Educación Física, los fundamentos y las técnicas de programación del área

y diseño de las sesiones, así como las estrategias de intervención y de evaluación de los resultados.

RA1
Domina la teoría y la didáctica específica de la Educación Física, los fundamentos y técnicas de

programación del área y diseño de sesiones para su enseñanza en primaria.

RA2
Dispone de un amplio abanico de juegos estandarizados, populares y originales para utilizarlos como

recurso didáctico.

CM02 Saber utilizar el juego como recurso didáctico y como contenido de enseñanza

RA1 Es capaz de implicar al alumnado en juegos que indirectamente promueven el desarrollo corporal.

RA2
Dispone de un amplio abanico de juegos estandarizados, populares y originales para utilizarlos como

recurso didáctico.

CM10
Relacionar la actividad física con las distintas áreas que configuran el currículo de primaria, incidiendo en el desarrollo de

la creatividad y las distintas manifestaciones expresivo comunicativas.

RA1 Diseña actividades de Educación Física y su relación con otras disciplinas en los tres ciclos de primaria.

RA2
Conoce los fundamentos del juego y de las técnicas de iniciación deportiva para su enseñanza en las

primeras edades.

CM16
Conocer las principales líneas de investigación educativa y su contribución a la fundamentación de la práctica docente en

educación física.

RA1 Emplea recursos novedosos para la motivación y la práctica de la educación física en la escuela.

RA2
Es capaz de integrar las nuevas tecnologías en el diagnóstico y en el desarrollo de la práctica deportiva

escolar.

Resultados de Aprendizaje

RA1
Domina la teoría y la didáctica específica de la Educación Física, los fundamentos y técnicas de programación del área y

diseño de sesiones para su enseñanza en primaria.

RA3 Conoce los elementos del currículo para su aplicación práctica dentro de la enseñanza de la educación Física escolar

RA4 Conoce el desarrollo psicomotor de 0-12 años y su intervención educativa a en cada ciclo de primaria.
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RA5
Emplea los fundamentos de la iniciación deportiva, el desarrollo de capacidades físicas y los diferentes tipos de juegos

motores en la escuela

RA6
Reflexiona sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las distintas metodologías de

aplicación didáctica dentro de la clase de Educación Física.

RA7 Diseña actividades de Educación Física y su relación con otras disciplinas en los tres ciclos de primaria.

RA11
Utiliza el juego como recurso didáctico y como contenido de la enseñanza para el trabajo de los contenidos escolares de

la educación física

RA13 Es consciente del rol de ejemplo que juega el profesorado frente al alumnado en materia de salud.

RA19
Conoce las principales líneas de investigación educativa y su contribución a la fundamentación de la práctica docente en

educación física

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

OR1: Justificar la importancia de la Educación Física en la Educación Primaria.

OR2: Conocer los elementos del currículo y relacionarlos entre sí para dar coherencia a la intervención educativa.

OR3. Analizar el currículo de Educación Física de Primaria de las Illes Balears. 

OR4. Diseñar Situacions de Aprendizaje en el marco del Diseño Universal de Aprendizaje y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

OR5. Dirigir sesiones didácticas de Educación Física atendiendo a los criterios didácticos de calidad.

OR6. Recopilar información y recursos de la red con capacidad crítica para mejorar la calidad educativa en Educación Física. 

OR7. Diseñar actividades de actualización científica para el desarrollo de las competencias específicas en Educación Física.

OR8. Aplicar recursos metodológicos y de evaluación según la actualización científica. 

OR9. Planificar procesos de mejora a partir del análisis y reflexión de la intervención didáctica en la sesión de Educación Física. 

Bloques temáticos

Bloque 1: Fundamentación epistemológica y curricular de la Educación Física.

1.-Concepto, evolución histórica y finalidades de la Educación Física.

2.-Concepto, tipos, fundamentos y funciones del currículum.

3.- Actualización científica: modelo competencial en el currículo de EF. Evolución histórica. 

4.- Componentes del currículo y relación entre ellos.

Bloque 2: El currículo de Educación Física en la Educación Primaria.

1.- Referencias legales, finalidades y objetivos (de etapa, ODS y didácticos).

2.- Competencias clave, perfiles de salida y contextualización. 

3.- Competencias específicas, criterios de evaluación y saberes básicos.

4.-Metodología: estilos de enseñanza, atención a diferencias individuales (medidas DUA), TIC y recursos.

5.-. Procedimientos, instrumentos de evaluación y criterios de calificación. 

6.- Diseño de situaciones de aprendizaje y dirección de sesiones.          
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Bloque 3: Actualización científica de los distintos componentes del currículo. Innovación educativa.

1. Búsqueda, análisis y aprovechamiento educativo de la evidencia científica.

2. Actualización científica para el desarrollo de los saberes y competencias específicas de la EF en Primaria.

3 Actualización científica de la evaluación.

4. Actualización científica de la metodología utilizada.

5. Procesos de mejora en la intervención didáctica.

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

METODOLOGÍA PRESENCIAL

Exposición de contenidos: oral, vídeo, texto.

Revisión y búsqueda de información. 

Casos prácticos. 

Actividades de reflexión y puesta en común. 

Exposición y defensa de tema/caso.

METODOLOGÍA NO PRESENCIAL

Exposición de contenidos: vídeo, texto.

Revisión y búsqueda de información. 

Casos prácticos. 

Actividades de reflexión.

Exposición y defensa de tema/caso.

Metodología Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinarán distintos tipos de actividades:

Exposición de contenidos: oral, vídeo, texto
Revisión y búsqueda de información
Lectura y comprensión de bibliografía
Casos prácticos
Actividades de reflexión y puesta en común
Exposición y defensa de tema/caso
Actividad evaluativa
Diseño, dirección y práctica de actividades físicas
Reflexión sobre la práctica.

Metodología No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondrán las siguientes actividades:

Preparación de trabajos, sesiones y actividades de evaluación
Revisión y búsqueda de información
Lectura y comprensión de bibliografía
Estudio de teoría
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Ejercicios prácticos/resolución de problemas Trabajos grupales

30.00 30.00 12.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y documentación Trabajos individuales Trabajos grupales

55.00 24.00 29.00

CRÉDITOS ECTS: 6,0  (180,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Examen teórico/práctico
Nota mínima para realizar media es 5/10
Recuperable en la convocatoria extraordinaria 50

Trabajos grupales y/o individuales: trabajo individual
Nota mínima 5/10
Recuperable en la convocatoria extraordinaria 30

Resolución de casos prácticos: individuales o
grupales

Nota mínima un 5/10.
No  recuperable en la convocatoria extraordinaria 20

Calificaciones

Según se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Artículo 15 del Capítulo IV Evaluación:

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos

los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener

como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de

que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderá automáticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos

los efectos, se considerará pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Es necesaria la praticipación activa en las sesiones prácticas salvo justificante médico oficial.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la
herramienta o sin estar permitido expresamente en la descripción del trabajo, será
considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.
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Actividades Fecha de realización Fecha de entrega

Bloque temático 1: Actividades iniciales.

Tarea de evaluación inicial.
Semana 1

Bloque temático 1: Actividades de desarrollo.

Tarea 1
Semana 2

Bloque temático 1: Actividades de síntesis.

Tarea 2
Semana 3

Bloque temático 2: Actividades iniciales.

Tarea 3
Semana 4

Bloque temático 2: Actividades desarrollo
Semana 5

Bloque temático 2: Actividades de desarrollo.

Tarea 4.
Semana 6

Bloque temático 2: Actividades de desarrollo
Semana 7

Bloque temático 2: Actividades de síntesis.

Tarea 5 (grupos 1 y 2)
Semana 8

Bloque temáticos 3: Actividades iniciales.

Tarea 5 (grupos 3 y 4)
Semana 9

Bloque temático 3: Actividades de desarrollo.

Tarea 6 (grupos 1 y 2)
Semana 10

Bloque temático 3: Actividades de desarrollo.

Tarea 6 (grupos 3 y 4)
Semana 11

Bloque temático 3: Actividades de desarrollo .

Tarea individual
Semana 12

Bloque Temático 3: Actividades de síntesis 
Semana 13
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