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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Drogodependencias

Codigo E000000961

Titulo Graduado o Graduada en Enfermeria por la Universidad Pontificia Comillas

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 3,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Responsable Jesus Morente Lépez

Horario Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Horario de tutorias Previa peticion de cita por correo electrénico

Descrint Conocimiento de los factores que condicionan el fendmeno de las adicciones. Video de presentacion
escriptor

de la asignatura: https://youtu.be/jNa_eO8nuHY

Nombre Jesus Morente Lépez

Departamento / Area Area de Enfermeria

Despacho Despacho 2.3. EUEF San Juan de Dios. Ciempozuelos

Correo electrénico jmorente@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura pretende:

e Ofrecer una visién panoramica de la prevalencia y repercusiones del consumo de drogas en la sociedad espafiola actual.
e Presentar el origen, efectos, complicaciones y manejo asistencial basico del abuso de sustancias.
e Delimitar el papel del enfermero en el circuito preventivo, asistencial, de rehabilitacion y reinsercion en materia de

drogodependencias.

Prerrequisitos

Conocimientos basicos sobre farmacologia y neurobiologia, conceptos de psicologia basica y evolutiva y de psicologia de la salud

(impartidos durante el grado).

Conocimientos basicos ofimaticos (uso correo electrénico, internert, Plataforma Moodle).



https://contenidos.comillas.edu/Documentos/MemoriasVerificacion/KEC.pdf
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Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
RA1 Lee, comprende e interrelaciona datos procedentes de bibliografia especializada para ofrecer
posteriormente una presentacion sintética de los mismos.
CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
RAT Redacta por escrito y presenta oralmente de forma estructurada y con propiedad los datos procedentes
de un estudio de campo en el &mbito de las drogodependencias.
CG11 Habilidades de gestién y de informacion (buscar y analizar)
RA1 Conoce y maneja las principales bases de datos bibliogréaficas, nacionales e internacionales, en el ambito
de la salud y, especificamente, de las drogodependencias.
CG14 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
RA1 Plantea abordajes innovadores en el &mbito de la prevencién de drogodependencias.
CG15 Resolucion de problemas
RA1 Aporta y argumenta diferentes alternativas para el abordaje biopsicosocial de distintos casos tipo en el
ambito de las drogodependencias.
CG17 Trabajo en equipo
RA1 Aporta y argumenta diferentes alternativas para el abordaje biopsicosocial de distintos casos tipo en el
ambito de las drogodependencias.
CG20 Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
RA1 Reconoce las funciones de los distintos profesionales del &rea biosanitaria y psicosocial en la asistencia
del sujeto drogodependiente, y cémo se integra la labor del personal de enfermeria.
CG21 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
RAT Transmite en el entorno escolar de la educacién secundaria los conocimientos béasicos sobre
drogodependencias, de forma asequible y estimulando la participacion de los oyentes.
CG26 Disefio y gestion de proyectos
I
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Transmite en el entorno escolar de la educacién secundaria los conocimientos basicos sobre
RA1
drogodependencias, de forma asequible y estimulando la participacién de los oyentes.
CG30 Motivacion
Evalta los resultados del trabajo de campo realizado con el fin de analizar la repercusion real del mismo 'y
RA1
motivar a plantear mejoras en el futuro.

ESPECIFICAS

Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los

CE02
derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.
Considera los condicionantes personales, familiares, sociales, econdmicos en la evaluacion y atencién del
RA1 sujeto drogodependiente, sin recurrir a una valoracién moral de los mismos que impida una atencién de
calidad.
CE03 Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de las poblaciones, comunidades,
E
grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o la muerte.
] Planifica actividades de promocién de la salud a nivel comunitario, con colectivos o grupos de riesgo, o
RA
sujetos drogodependientes en proceso de rehabilitacion.
CE04 Ser consciente de los diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera.
RA1 Delimita el papel asistencial, preventivo y educativo del personal de enfermeria en la atencion de
personas con drogodependencias.
CEo Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para
EO7
el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes.
Conoce y aplica de forma simulada las pautas para una evaluacion del sujeto drogodependiente, teniendo
RA1 en cuenta los aspectos clinicos, psicoldgicos, familiares y socioeconémicos que constituyen el entorno del
sujeto.
CEo Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de
EO8
la persona (valoracién y diagnostico)
Describe los signos y sintomas basicos de cada cuadro adictivo crénico més frecuente, asi como de los
RA1 correspondientes sindromes de abstinencia e intoxicaciones agudas, y los identifica en casos clinicos
planteados.
Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los programas
CE09 individualizados mas apropiados de atencion junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o

sociales.

Planifica la asistencia del paciente drogodependiente, desde el punto de vista enfermero, considerando la

RA1 influencia de sus caracteristicas personales y familiares que influyen de forma mas directa en su
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rehabilitacion y normalizacion, y teniendo en cuenta la labor de otros profesionales del &rea psicosocial.

Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las experiencias de salud y enfermedad.

CE16
por ej., dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades)
1 Identifica las necesidades principales del sujeto en las distintas etapas de su proceso adictivo y en la
RA
deshabituacién al mismo.
CE17 Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus familias (utilizando las habilidades)
Valora y considera la necesidad de incorporar en el proceso de rehabilitaciéon de la persona
RA1 drogodependiente a su entorno familiar, haciendo participes a estos de unas pautas adecuadas de apoyo
emocional y de refuerzo de habitos saludables.
CE19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
1 Conoce y describe el origen, composicion y mecanismos de accion de las principales sustancias adictivas
RA
gue se emplean en la actualidad.
CE23 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar politica nacional e internacional.
1 Conoce y analiza los recursos y dispositivos publicos y privados existentes en nuestro medio para la
RA
prevencién y atenciéon de las drogodependencias.
Analiza y valora de forma critica los condicionantes socioeconémicos y politicos que han influido e
RA2
influyen actualmente en el fenémeno de las drogodependencias en nuestro pais y en el resto del mundo.
CE26 Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con pacientes, familias y grupos sociales,
incluidos aquellos con dificultades de comunicacion.
1 Reconoce los distintos condicionantes que pueden dificultar la comunicacion con el sujeto
RA
drogodependiente y su entorno, y describe las herramientas que permiten mejorar la misma.
Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de comunicacion para promover el bienestar
CE29
del paciente).
Conoce y aplica de forma simulada las principales técnicas de consejo aplicables en sujetos con
RA1 drogodependencias, con el fin de lograr la modificacion del estilo de vida necesaria para afrontar con
éxito el proceso de rehabilitacion.
CE30 Capacidad para identificar y tratar comportamientos desafiantes.

Reconoce y plantea el abordaje, por si mismo o recurriendo a la ayuda de otros profesionales, aquellas

RA1
conductas desafiantes del sujeto drogodependiente que obstaculizan el proceso de rehabilitacion.
Identifica y maneja de forma adecuada aquellos componentes personales, sociales o ambientales que
RA2 pueden obstaculizar la puesta en practica de un programa comunitario de prevencion de

drogodependencias.




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
Al ichve TS 2025 - 2026

Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cudndo son necesarios el consejo de un especialista u otras

CE32 ) )
intervenciones.
Conoce las pautas de valoraciéon de las necesidades emocionales del sujeto drogodependiente o en
RA1 riesgo de drogodependencia y evalla la intervencion necesaria en cada caso, ya sea de forma individual o
recurriendo a un especialista.
Desarrolla la asertividad como herramienta que facilite la atencién integral al sujeto drogodependiente o
RA2
en riesgo de drogodependencia.
Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través de la combinacién de recursos y acciones
CE34

de los miembros del equipo socio-sanitario de cuidados.

Conoce y valora la funcion de todos los profesionales y recursos con un papel en el ambito de las
RA1 drogodependencias, e integra su labor dentro del conjunto para lograr de forma coordinada la mejor

atencion del sujeto drogodependiente o en riesgo de drogodependencia.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Generalidades en Drogodependencias

Ambito de la prevencion de abuso de sustancias y drogodependencias.

Caracter multidimensional de las drogodependencias. Dependencias a sustancias y dependencias conductuales.

Mitos en drogodependencias.

Sustancia: Clasificacion de las drogas. Sustancias de abuso (Alcohol, tabaco, cannabis, anfetaminas, LSD, cocaina y otras drogas).
Sistemas de neurotransmisores y drogas. El circuito de la recompensa. Cambios en el sistema nervioso derivados del consumo
crénico de drogas.

Individuo: Estilos de consumo. Uso/Abuso, dependencia, tolerancia, intoxicacién y sindrome de abstinencia. Factores de riesgo y
factores de proteccion.

Entorno: Aspectos psicosociales de la drogadiccion. Factores de riesgo y factores de proteccion. Responsabilidad social en el abuso
de sustancias. Consumo de drogas en Espafia (analisis de las estadisticas disponibles). Perspectiva de género y adicciones.
Fenémenos emergentes: Adicciones comportamentales o sin sustancia (ludopatia, adiccion al sexo, adiccion a internet, redes

sociales y videojuegos, a las compras y al trabajo). Chem-Sex.

;Qué es prevencion?

Modalidades, niveles, modelos, estrategias y ambitos en prevencién del abuso de sustancias.
Aspectos normativos (posibilidad, razones y caracteristicas del control actual.

Fundamentos para el disefio de programas de prevencion.

Recursos de prevencion actuales.

Papel de las enfermeras en el ambito de la prevencion.

Ambito asistencial en el tratamiento de drogodependencias

Fases en el desarrollo de la adiccion.
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e Patologia Dual.

e Fases en el abandono/tratamiento.

e Relacion asistencial (Aspectos cualitativos, comunicacion y entrevista).

e Modalidades asistenciales a drogodependientes.

e Recursos publicos y privados de asistencia a drogodependientes. Equipos multidisciplinares en la asistencia y reinserciéon de
drogodependientes.

e Papel de las enfermeras en el &mbito asistencial.

Ambito de mantenimiento de la abstinencia y reinsercion:

® Modalidades de reinsercién para ex-drogodependientes / recursos de reinsercion.

e Papel de las enfermeras en el &mbito de la reinsercion.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Las clases teoricas consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones realizadas por el

profesor o por los propios estudiantes. Tienen como objeto la explicacion de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura.

Los seminarios/talleres, clases practicas, actividades grupales de trabajo dirigido, son sesiones presenciales de tipo monogréafico
supervisadas por el profesor o un experto en las que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo en los
seminarios/talleres es que contraste a través de una serie de actividades los conocimientos que le permitan interpretar la realidad social, y
las situaciones objeto de intervencién profesional. La clase practica, mediante la aplicacién de conocimientos en situaciones especificas,

pretende desarrollar habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia.

Las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompanar el aprendizaje del
estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del

estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal.

El trabajo autonomo del estudiante incluye principalmente actividades de estudio y trabajo individual o grupal, tanto para la preparacién
individual de exdmenes, trabajos, lecturas, etc., como para la preparacion en grupo de seminarios, lecturas, trabajos de investigacion, etc.,

cuyo fin es la exposicion en clase o la realizacion de trabajos grupales propios de la asignatura.

Metodologia Presencial: Actividades

Con el fin de que los estudiantes sigan las clases de forma activa, colaborativa, tratando de entender y preguntando en clase, dispondran

previamente de un guién de contenidos y objetivos de aprendizaje de la asignatura, y/o materiales didacticos y recursos bibliograficos.

Se alternarén en una misma sesion aspectos tedricos con dinamicas (juego de roles, entre otras) y talleres que potencian la reflexion y la
asimilacion de conocimientos. Se realizard una evaluacién formativa en algunas de las sesiones, con correccidon posterior y puesta en

comun.

Se realizaran lecturas de textos seleccionados y ejercicios practicos de los temas tratados, tanto individual como grupalmente. El profesor
atendera las consultas y dudas que surjan durante la realizacién de los trabajos, estimulando el proceso de razonamiento de los
estudiantes, de forma que en lo posible sean ellos mismos quienes resuelvan sus dudas con una metodologia de trabajo cooperativo.

Metodologia No presencial: Actividades
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Existe la posibilidad de que los alumnos preparen las clases a partir de la visualizacion de video tutoriales de contenido tedrico y material

previamente suministrado.

Existe la opcién de la participacion por medio de foros de discusién de casos o temas de actualidad sobre adicciones.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Seminarios y talleres

10.00 12.00 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo autbnomo Estudio y Trabajo en grupo

48.00 10.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Prueba objetiva. Examen tipo test y de resolucién de Prueba objetiva. Examen tipo test y de resolucion de

casos practicos o Tareas/Comentarios Criticos casos practicos o Tareas/Comentarios Criticos 50 %

Individuales Individuales
Evaluacion del material y recursos generados en

Trabajos grupales, exposicién y proyectos trabajos colaborativos e individuales en el aula y/o 359%
en casa.
Participacion en las dinamicas: proactividad,

Participacion en las dindmicas de aula y/o en el foro adecuacion, aplicabilidad.

propio de la asignatura. Participacién en el foro: rigurosidad, estructura, 15
actualidad y aplicabilidad.

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

Para superar la asignatura en primera convocatoria, es preciso presentar y superar las actividades de evaluacion propuestas (prueba final y

trabajo grupal) al menos con el 50% de la nota.
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En el caso de la convocatoria extraordinaria, los criterios de evaluacion seran los mismos que en la convocatoria ordinaria. Se guardaran
las notas de los sistemas de evaluacion continuada, el profesor podra proponer la realizacién de actividades no realizadas o suspensas en

la convocatoria ordinaria.

Aquellos alumnos repetidores de cursos previos con la escolaridad cumplida no tendrdn que asistir a las clases y seran evaluados
siguiendo los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacién de actividades

presenciales de evaluacién, el profesor podra optar por proponer a los alumnos procedimientos de evaluacion alternativos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

e *Amparo Belloch B. Manual de psicopatologia. Madrid: McGraw-Hill; 2012.

e Becofla E, Cortés M. Manual de adicciones para psicdlogos especialistas en psicologia clinica en formacion. Barcelona:
Socidrogalcohol; 2011. Disponible en:http://www.socidrogalcohol.org/index.php?
option=com_docmand&task=doc_download&gid=978&Itemid=4

e Becofa E. Bases cientificas de la prevencién de las drogodependencias. Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas; 2002. Disponible en: www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/Bases_cientificas.pdf

e Bobes J, Calafat A, editores. Monografia de Cannabis. Revista Adicciones 2000:12(supl2). Disponible en:

http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=63&Itemid=4

e Bobes J, Sdiz PA, editores. Monografia de Drogas Recreativas. Revista Adicciones 2003:15(supl 2). Disponible en:

http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=64&Itemid=4

e Cantos Vicent, R. Hombres, mujeres y drogodependencias. Explicacién social de las diferencias de género en el consumo

problematico de drogas. Fundacién Atenea; 2016. Disponible
en: https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/Hombres-mujeres-y-
drogodependencias.pdf

e *Colado Megia MI. Drogodependencias. Buenos Aries: Medica panamericana; 2023.

e *Lorenzo Fernandez P. Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia, legislacion. Buenos Aires: Médica Panamericana;
2009.

e * Martinez M, Rubio G. Manual de drogodependencias para enfermeria. 12 ed. Madrid: Ediciones Diaz de Santos S.A; 2002.

e *Martinez Ruiz M, Rubio Valladolid G. Manual de drogodependencias para enfermeria. Madrid: Diaz de Santos; 2002.

® Ministerio de Sanidad. Abordaje del Chemsex. Centro de Publicaciones. Ministerio de Sanidad; 2020. Disponible
en: https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/CHEMSEX. ABORDAJE.pdf

e Organizacién Mundial de la Salud. Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas. Washington DC: OPS; 2005.

Disponible en: http://www.who.int/entity/substance abuse/publications/neuroscience spanish.pdf

e Pascual F, Torres M, Calafat A, editores. Monografia de Cocaina. Revista Adicciones 2001:13(supl 2). Disponible en:

http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com docman&task=doc download&gid=62&Itemid=4

e Pereiro Gémez C Coord. Manual de adicciones para médicos especialistas en formacién. Barcelona: Socidrogalcohol; 2010.
Disponible en:
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2010_Manual_adicciones_med

e Pereiro Gémez C, Fdez Miranda JF Coord. Guia de adicciones para especialistas en formacién. Valencia: Socidrogalcohol; 2018.
Disponible en:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2018/2018 GUIA ADICCIONES



http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=63&Itemid=4
http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=64&Itemid=4
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/Hombres-mujeres-y-drogodependencias.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/Hombres-mujeres-y-drogodependencias.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/CHEMSEX._ABORDAJE.pdf
http://www.who.int/entity/substance_abuse/publications/neuroscience_spanish.pdf
http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=62&Itemid=4
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2018/2018_GUIA_ADICCIONES_para_ESPECIALISTAS.pdf
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* Rodriguez Seoane E, Plaza Andrés A, Manual de enfermeria en adicciones a sustancias y Patologia Dual. 12ed. Madrid: Diaz de
Santos; 2018.

Ruiz Sanchez de Ledn JM, Pedrero Pérez EJ. Neuropsicologia de la Adiccién. 12ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2014
Torres Pérez AM, Aguilldn Leiva JJ. Manual de intoxicaciones agudas por drogas de abuso en extrahospitalaria. 12 ed. Autor-editor;
2014

*Vallejo Ruiloba J. Introduccién a la psicopatologia y a la psiquiatria. Barcelona: Elsevier Masson; 2015.

*Libros disponibles en la Biblioteca

Paginas Web

Direccion de Ordenacion del Juego. Ministerio de Hacienda https://www.ordenacionjuego.es

Federacion Madrilefia de Asociaciones para la Asistencia al Drogodependiente y su Familia (FERMAD). Disponible en:
www.fermad.org
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Disponible en: www.fad.es

Instituto de Adicciones. Ayuntamiento de Madrid. Disponible en: http://www.madridsalud.es/adicciones/adicciones.php

Instituto de Investigacién en Drogodependencias. Universidad Miguel Hernandez. Disponible en: http://inid.umh.es/

Lasdrogas.info: http://www.lasdrogas.info/

National Institute of Drug Abuse: http://www.drugabuse.gov/ http://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas

Organizacion Mundial de la Salud: http://www.who.int/es

Organizacion para la reduccion de riesgos asociados al consumo recreativo https://energycontrol.org

Plan Nacional sobre Drogas. Disponible en: http://www.pnsd.msc.es/

Revista Trastornos Adictivos. Disponible en: http://www.elsevier.es/es/revistas/trastornos-adictivos-182

Servicio PAD (Prevencién Adicciones) de Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid) https://www.madridsalud.es/serviciopad

Sociedad Cientifica Espafiola de estudios sobre el Alcohol, Alcoholismo y otras Toxicomanias (Socidrogalcohol). Disponible en:

http://www.socidrogalcohol.org/

Sociedad Espafola de Patologia Dual. Disponible en: http://www.patologiadual.es/
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