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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La presente asignatura desarrollara habilidades practicas con herramientas propias de la titulacion, para abordar al paciente, para la

resolucion de las patologias que el paciente presenta.

Desarrolla el pensamiento critico y el desarrollo de la planificacién en el tiempo en cuanto a la evolucién del paciente se refiere.

Prerrequisitos

Ninguno.

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
RA1 Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones.
RA2 Utiliza las herramientas de andlisis y sintesis para la extraccion de informacién
RA3 Sintetiza la informacién extraida a través las herramientas de anélisis en los distintos apartados de la
materia.
CG02 Capacidad de organizacién y planificacién
RA1 Conoce las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los sistemas de planificacion de
actividades.
RA2 Aplica las herramientas para organizar la informacién recibida asi como los sistemas de planificacion de
actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CG07 Resolucion de problemas
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucion adoptada.
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CGO08 Toma de decisiones
RA1 Conoce los métocos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones
RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones.
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones.
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales
RA2 Aplica las herramientas para una adecuada gestion de las relaciones interpersonales.
RA3 Genera situaciones favorables para unas adecuadas relaciones interpersonales.
cG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA3 Evalua las conclusiones del razonamiento critico en la toma de decisiones.
CG15 Compromiso ético
RA1 Conoce la importancia de trabajar de forma ética.
RA2 Actla éticamente en los distintos entornos a los que se enfrenta.
RA3 Evalula la ética de las distintas acciones.
CG17 Adaptacion a nuevas situaciones
RA1 Reconoce las nuevas situaciones a las que se enfrenta
RA2 Aplica estrategias para adaptarse a nuevas situaciones.
RA3 Justifica los resultados de sus actuaciones ante las nuevas situaciones a las que se enfrenta.
CG21 Iniciativa y espiritu emprendedor

RA1 Conoce las estrategias para iniciar y emprender proyectos
RA2 Demuestra iniciativa para emprender actividades novedosas
RA3 Desarrolla actividades con iniciativa y espiritu emprendedor.
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RA1 Conoce la metodclogia de la mejora de la calidad
RA2 Actla con un propdsito de mejora continua de calidad.
RA3 Evalua las situaciones a las que se enfrenta con criterios de calidad y las corrige en caso necesario.
s
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
Conoce los recursos disponibles en los medios cientifico y profesional para la puesta al dia y el acceso a
RAT las novedades e innovaciones de la materia
RA2 Utiliza diferentes recursos para la puesta al dia y muestra interés objetivable en el aula.
RA3 Integrar y relacionar contenidos de diferentes materias.
CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
RA1 Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segun la normativa vigente
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia dentro del Marco conceptual de la Fisioterapia.
RA3 Evalla las actuaciones dentro del marco conceptual de la fisioterapia
CEA30 Colaborar y cooperar con otros profesionales
RA1 Identifica las perspectivas de cada funcién terapéutica
RA2 Reconoce la importancia de observar un problema desde distintos angulos profesionales
Adopta un rol proactivo en el trabajo interprofesional y modifica su posicion inicial de acuerdo a otros
RAZ datos aportados.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
RA1 Conoce la necesidad de respetar el trabajo de cada integrante del equipo multidisciplinar.
Ajusta las actuaciones de fisioterapia respetando el Marco conceptual de cada integrante del equipo
RAZ multidisciplinar.
Defiende el respeto y valora la sensibilidad ante el trabajo de los demas integrantes del equipo
RA3 multidisciplinar.
CEA33 Manifestar discrecion
RA1 Conoce y asume la transcendencia deontoldgica y legal del secreto profesional.
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RA3 Defiende la discrezion en el trabajo.
CEA34 Trabajar con responsabilidad
RA1 Conoce las indicaciones y contraindicaciones de cada metodologia en las diferentes especialidades
clinicas de Fisioterapia, aplicandolas con un adecuado margen de seguridad.
RA Valora los riesgos de cada metodologia en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia, vistas en
la materia
RA3 Razona vy justifica las decisiones clinicas tomadas durante el desarrollo del método de intervencion en las
diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
CEPO8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
RA1 Conoce la estructura y contenidos de una Historia Clinica.
RA2 Interpreta adecuadamente los aspectos relevantes de la Historia Clinica de Fisioterapia
RA3 Disefa la historia Clinica de Fisioterapia en las diferentes especialidades clinicas y maneja adecuadamente
su informacion.
CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RA1 Conoce los fundamentos de los métodos de examen y valoracion del paciente/usuario.
RA2 Aplica y analiza las bases tedricas y practicas de las pautas de interpretacién y analisis de los datos
obtenidos en la etapa de valoracién en Fisioterapia
RA3 Revisa en la practica los aspectos relevantes del paciente en el documento de Historia Clinica de
Fisioterapia e interpretar adecuadamente.
CEP10 Determinar el diagnostico de Fisioterapia
RA1 Conoce las diferentes etapas que constituyen el diagndstico en Fisioterapia
RA2 Aplica las pautas de interpretacion y analisis de los datos obtenidos en la etapa de valoracion, para llegar
a un diagndstico especifico de fisioterapia en las diferentes especialidades clinicas.
RA3 Argumenta y justifica el diagnostico en Fisioterapia en las diferentes especialidades clinicas.
CEP11 Disefar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia
RA1 Conoce las diferentes etapas que constituyen el plan de intervencion en las diferentes especialidades
clinicas Fisioterapia.
RA2 Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en las diferentes especialidades clinicas




COM | |. LAS GUIA DOCENTE

2025 - 2026

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

RA3 Argumenta y justitica el plan de intervencién en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
CEP12 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia
RA1 Conoce las estrategias para ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion en las diferentes
espacialidades clinicas en Fisioterapia.
RA2 Aplica los recursos técnicos y métodos fisioterapicos necesarios para las diferentes especialidades clinicas.
RA3 Justifica y evalla las actuaciones terapéuticas en las diferentes espacialidades clinicas.
CEP13 Evaluar la evolucion de los resultados
1 Conoce los métodos de evaluacion del plan de intervencion, en las diferentes especialidades clinicas en
RA
Fisioterapia, en funcién de la evolucion del paciente.
Aplica criterios de ajuste en el tratamiento en funcién de la evolucion del paciente/usuario con respecto a
RA2
los objetivos de tratamiento planteados previamente.
Integra los datos obtenidos de la reevaluacién del plan de intervencion en fisioterapia, en las diferentes
RA3
especialidades clinicas, en funciéon de la evolucion de los resultados.
CEP14 Elaborar el informe al alta de Fisioterapia
RA1 Conoce la obligatoriedad legal del informe de alta, asi como los requerimientos que debe contener dicho
informe
RA2 Realiza informes técnicos, que contengan los principales aspectos de la evaluacion, el diagnostico y el
tratamiento de Fisioterapia del paciente.
3 Razonar y argumenta cuales son los criterios relativos a la toma de decisiones sobre la continuidad y/o
RA
finalizacién del tratamiento de Fisioterapia.
CEP15 Proporcionar una atencién eficaz e integral
1 Reconoce la necesidad de la mejora continua de su desempefio profesional para brindar al
RA
paciente/usuario la mejor atencién posible.
Analiza las circunstancias particulares de cada paciente/ usuario para aplicar las metodologias mas
RA2
adecuadas que proporcionen un abordaje integral.
Elige una metodologia adecuada para proporcionar una atencién de fisioterapia que aborde toda la
RA2
dimension bio-psico-social del paciente/usuario.
CEP17 Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar
RA1 Reconoce la importancia del equipo pluridisciplinar
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RA3 Se integra de forma activa en un equipo pluridisciplinar.
CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién
RA1 Conoce el cédigo deontoldgico y la legislacion que ordena el desarrollo de la profesion
RA2 Aplica las diferentes técnicas y metodologias respetando los principios éticos y legales que regulan el
desarrollo de la profesion en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia
RA3 Justifica las actuaciones profesionales en base a los principios éticos y legales en el ambito de la
fisioterapia.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
1 Conoce las principales herramientas para mantenerse actualizado sobre los avances cientificos e
RA
innovadores de su ambito profesional
Utiliza los recursos necesarios para mantener actualizados sus conocimientos, habilidades y actitudes en
RA2
las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia
Contrasta y discrimina la informacion en funcion de su actualidad y desarrolla sus habilidades y actitudes
RA3
de forma continua.
CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia

Conoce y aplica los criterios de calidad para contrastar los resultados obtenidos en las diferentes

RA1 o . o )
especialidades clinicas de Fisioterapia.

RA2 Analiza el proceso de aplicacion de las metodologias, en las diferentes especialidades clinicas de
Fisioterapia, para detectar faltas de calidad y corregirlas.

RA3 Evalta el proceso de intervencion en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia y argumenta su

aplicacién en funcion de la calidad

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

El alumno desarrollara, de forma practica, los conocimientos adquiridos en el resto de asignaturas y materias de la titulacién. En todos los

casos, se intentard complementar la tematica tedrica con la actividad en los distintos servicios durante la practica clinica.

El alumno trabajara con pacientes reales implementando el proceso de fisioterapia.

Los servicios por los que podra rotar son:

1. Fisioterapia en Reumatologia y Traumatologia. Fisioterapia deportiva.
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2. Fisiote

. Fisioterapia en Geriatria.
. Fisioterapia en Pediatria.

. Fisioterapia en el agua.

3
4
5
6. Terapia Manual.
7. Fisioterapia uro ginecoldgica.
8

. Unidad de fisioterapia de Drenaje linfatico.

Los centros asistenciales asignados seran publicados por el Coordinador de Précticas. La asignacion serd realizada segun el expediente

académico y la preferencia del alumno.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Realizacién de practicas clinicas en centros y departamentos de atencion de Fisioterapia bajo supervisién de profesionales titulados, lo que
implica la puesta en practica del proceso de Fisioterapia en los pacientes que estén siendo tratados en las diferentes areas o
especialidades de Fisioterapia y también la integracién del alumno en las demas actividades del centro o servicio, como, por ejemplo,
sesiones clinicas; para ello, el alumno es asignado a un fisioterapeuta del centro/servicio, que actuarda como tutor de la entidad
colaboradora , orientandole, corrigiéndole y participando en su evaluacion. Competencias Generales: CG1, CG2, CG7, CG8, CG12, CG14,
CG15, CG17, , CG21, CG22. Competencias especificas: CEP8, CEP9, CEP10, CEP11, CEP12, CEP13, CEP14, CEP15, CEP16, CEP17, CEP18,
CEP21, CEP23, CEA27, CEA29, CEA30, CEA31, CEA33 y CEA34

El trabajo autonomo del estudiante incluye actividades de estudio, revision y puesta al dia de los contenidos relacionados con las practicas
clinicas, fundamentalmente revisién de casos clinicos, protocolos y aplicacion de metodologias de Fisioterapia, asi como busquedas y
consultas de material bibliogréfico; ademas, por otro lado, ha de dedicar parte de este tiempo a la elaboracion del dossier, memoria o
portfolio de practicas clinicas para entregar como parte de su evaluacién de la materia. Competencias generales: CG1, CG2, CG6, CG7,

CG14, CG17, CG18, CG21. Competencias especificas: CEP8, CEP21, CEP27.

Metodologia Presencial: Actividades

La realizacion de practicas clinicas en centros y departamentos de atencion de Fisioterapia bajo supervision de profesionales titulados

implica la incorporacién del estudiante a una situacion real de ejercicio profesional (valoracion y atencidon de pacientes, aplicacion de
técnicas y métodos fisioterapicos, elaboracidon de registros, etc..), en practicas debidamente tutelado y, ademas, su integracion en la
mecanica de funcionamiento del centro o unidad y, en su caso, de equipos de trabajo con otros fisioterapeutas o multi profesionales.

A lo largo de la asignatura practicas clinicas Il el alumno elaborara por cada uno de sus rotatorios una memoria de practicas en la que

tendra que desarrollar los siguientes apartados.

1. DESCRIPCION Y DINAMICA DE LA UNIDAD DE PRACTICAS.

Objetivo:
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Que el alumno obtenga una visién global de la dindmica de trabajo de cada uno de los Servicios donde realiza sus practicas clinicas

diarias.

2. APLICACION DEL PROCESO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA.

Objetivo:

Que el alumno se familiarice con la metodologia del trabajo en fisioterapia o en la practica relacionando y aplicando los conocimientos

aprendidos en el aula, segun su nivel formativo.

3. DIARIO REFLEXIVO -- MEMORIA FINAL DE PRACTICAS

Objetivo:

Que el alumno, a través de sus anotaciones, reflexione sobre el desarrollo de sus actividades diarias, y dote al profesor de la
informacién necesaria que le permita detectar y corregir las posibles carencias o dificultades formativas en la practica clinica.

Autoevaluacion final del rotatorio de practicas tuteladas.

Se llevarén a cabo actividades de tutoria: se planificaran diferentes tutorias grupales y/o individuales en las que los alumnos y el tutor

analizaran problematicas, contenidos de las practicas, analisis de casos, cuaderno de practicas y nivel de adquisicion de competencias.

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo auténomo del estudiante, en combinaciéon con el resto de actividades formativas, es central para la adquisicion de las
competencias generales y especificas que se adquieren con esta materia. Con su trabajo personal adquiere principalmente capacidades de
anélisis y sintesis, de razonamiento critico, de organizacion y planificacion, de gestién de la informacion y de comunicacion escrita.
Aprende a tener iniciativa y ser emprendedor, a ser creativo, a tomar decisiones para resolver problemas y a aplicar sus conocimientos a
situaciones de aprendizaje que reflejen la realidad. Utiliza para todo ello tecnologias de la informacién y de la comunicacién

EN CUANTO A LAS FALTAS DE ASISTENCIA;

e Las faltas justificadas deberan recuperarse en la fecha acordada con el profesor de préacticas y/o supervisor/a de unidad.

e La ausencia justificada a practicas clinicas se notificard previamente o el mismo dia tanto a la Unidad/Servicio como a la
Coordinadora de practicas. Si no se notifica se considerara como ausencia no justificada.

e En la asignatura Practicas Clinicas Ill, se concederan dos dias de asuntos propios por semestre, previo aviso por escrito y con
una semana de antelacién tanto al tutor/a del centro en el que se esta realizando la practica, como a la coordinadora de
practicas de la Escuela.

e En el caso de que un alumno presente una falta no justificada en un periodo rotatorio, ésta podra ser considerada como dia de
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alguno disponible. En el caso ve no wisponer de e%gyerO J-usgfg;é falfa este sera
motivo suficiente para considerar suspensa dicha rotacion.
e El suspenso de mas de un periodo rotatoario imposibilitara la recuperacion de horas en periodo complementario y tendra
como consecuencia la pérdida de la convocatoria extraordinaria en ese curso académico y la obligacion de cursar

e La acumulacion de tres retrasos en la hora de llegada al servicio/unidad donde realice sus practicas sera considerada como falta
justificada y debera recuperarse como un dia completo del periodo rotatorio.

e Laacumulacion de 3 faltas justificadas por motivos de retrasos, seré suficiente para el suspenso de dicha rotacién.

En caso de fallecimiento de familiares (padres, hijos, hermanos, conyuges y/o abuelos) se conceden tres dias de ausencia a practicas no
recuperables a partir del fallecimiento (si se produce en la Comunidad Auténoma de Madrid) y cinco dias si es de fuera de dicha

GUIA DOCENTE

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Préacticas en centros externos

Trabajo autébnomo

Tutorias Lecturas Dirigidas

712.00

Lecturas Dirigidas

2.00

HORAS NO PRESENCIALES

2.00 1.00

Trabajo autbnomo

1.00

2.00

CREDITOS ECTS: 24,0 (720,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcién del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

A lo largo del desarrollo de las Practicas Clinicas en
las diferentes rotaciones, el estudiante tendrd que
realizar y presentar trabajos especificos de corte
tedrico-practico, con el objetivo de que profesor y
estudiante puedan realizar un seguimiento de la
adquisicion de competencias, asi como de incluir las
calificaciones obtenidas por el estudiante en estos
trabajos como parte de la evaluacion final de la
materia.

El nivel de aprendizaje conseguido por los
estudiantes se expresara con calificaciones
numéricas, a las que se podran afiadir evaluaciones

cualitativas en forma de comentarios y aclaraciones

del profesor a los trabajos que entreguen los

Segun las diferentes rubricas

100
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materia.

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones

del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluacion y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

EVALUACION DE COMPETENCIAS ADQUIRIDAS CON EL DIARIO REFLEXIVO Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE

LA MEMORIA DE PRACTICAS 25%
TUTOR ACADEMICO: EVALUACION DE COMPETENCIAS ADQUIRIDAS CON EL DIARIO REFLEXIVO Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD

DE LA MEMORIA DE PRACTICAS

25%

Rubrica para la evaluar la descripcion de la unidad de la memoria de practicas (Actividad 1)
40%
Rubrica para evaluar la participacion de los alumnos en las tutorias
20%
Rubrica para evaluar el diario reflexivo de la memoria de practicas (Actividad 3)
40%

EVALUACION DE COMPETENCIAS ADQUIRIDAS EN LAS PRACTICAS 75%

TUTOR ENTIDAD COLABORADORA : EVALUACION DE COMPETENCIAS ADQUIRIDAS EN LAS PRACTICAS

75%

Rubrica de evaluacion de actitud en la practica
40%
Rubrica de evaluacion de destrezas en la practica clinica

40%
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Rubrica de evaluacion del proceso de intervencion de fisioterapia. Caso clinico (Actividad 2)

20%

CALCULO DE NOTA

LA NOTA FINAL DE CADA ROTATORIO, SE CALCULARA SEGUN LOS PORCENTAJES DESCRITOS ARRIBA, TENIENDO EN CUENTA
QUE:

e Tanto la nota que pone el tutor académico, como la que pone el tutor colaborador para poder aprobar el rotatorio tiene
que ser igual o mayor de 5.

e LA NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA SERA, LA MEDIA PONDERADA DE TODOS LOS ROTATORIOS, TENIENDO QUE ESTAR
TODOS APROBADOS DE FORMA INDEPENDIENTE.

PONDERACION DE LA NOTA DE LA ASIGNATURA

Rotatorio por centro de deporte

25% nota final asignatura

Rotatorio por centro de neurologia adulto

25% nota final asignatura

Rotatorio por centro de pediatria

25% nota final asignatura.

Rotatorio por centro de Pilates, geriatria, terapia en el agua, terapia manual, uro ginecologia o drenaje linfatico.

25 % nota final asignatura

Para los alumnos que hayan disfrutado de una beca ERASMUS o SICUE, la nota final de la asignatura sera la media ponderada de

los rotatorios realizados en le periodo de la beca y de los periodos de practicas realizados en la oferta de practicas de la escuela.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Todos los utilizados durante la formacion en el Grado en fisioterapia
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