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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura permite al alumno familiarizarse con los trastornos emocionales que van a tratar en su trayectoria profesional con mucha

frecuencia, dada la alta prevalencia de aparicion de los mismos.

Prerrequisitos

Interés por la clinica infanto juvenil.

Competencias

Conocimiento y entendimiento de los problemas de salud mental.

Conocimiento y habilidad para funcionar en el marco de los estdndares éticos y profesionales.
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Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la practica.

Habilidad para vincularse con el cliente.

Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del cliente y su perspectiva del mundo.

Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones.

Habilidad para manejar despedidas.

Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas (historia relevante e identificacion de la idoneidad de la intervencion).

Conocimiento y entendimiento de los problemas de salud mental.

Conocimiento y habilidad para funcionar en el marco de los estdndares éticos y profesionales.

Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la practica.

Habilidad para vincularse con el cliente.

Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del cliente y su perspectiva del mundo.

Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones.

Habilidad para manejar despedidas.

Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas (historia relevante e identificacion de la idoneidad de la intervencion)

Técnicas de exposicion.

Direccion y planificacién de la actividad.

Habilidad para identificar y trabajar con conductas protectoras.

Habilidad para identificar y ayudar al cliente a modificar creencias centrales.

Habilidad para utilizar técnicas de imaginacion.

Formulacion y planificacién del tratamiento.

Resultados de Aprendizaje

Poder intervenir en clinica infanto juvenil.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Tema 1
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DSM 5. Trastornos de ansiedad y depresion en la infancia y adolescencia.

Prevalencia.

Caracteristicas clinicas.

Evaluacién. Técnicas mas habituales por edad.

La entrevista clinica infanto juvenil. Estructura general.

Estrategias de vinculacién y enganche.

Casos dificiles.

Casos practicos.

Tema 2

Trastornos de apego en la infancia y su implicacién en la adolescencia y creacion de la personalidad.

Clasificacion.

Relacion con emociones.

El papel de la madre.

Consecuencias emocionales en el /la nin@.

Evaluacion.

Plan de tratamiento.

Tema 3

Intervencion concreta en procesos emocionales negativos. Celos y enfado.

Evaluacién y tratamiento.

Tema 4

Regulacién de las conductas externalizantes.

Estrategias para trabajar la empatia por edades.

Abordaje del perdon.

Tema 5
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Tristeza — depresion en la infancia.
DSM 5.
Abordaje del duelo por edades.

Casos clinicos.

Tema 6

Miedos - Fobias.

Miedos evolutivos. Qué hacer con ellos.
Fobias. DSM 5.

Evaluacién. Plan de tratamiento.

Casos clinicos.

Tema 7

Impulso. Personalidad disfuncional en el adolescente.
TP en la adolescencia.
TLP. Conductas habituales.

Manejo de la relacién con el adolescente y los padres. Contingencias — alianza terapéutica.

Tema 8

Intervencion concreta para la promocién de emociones positivas.

Modelo de bienestar. Componentes.

Técnicas internalizantes para promover bienestar.

Ejercicio practivo: Jardin.

Saboreo - Autorefuerzo.

Estrategias que mas favorecen bienestar: Promocién de fortalezas. Autocompasion.
Apoyo social positivo: Competencia Social.

Gratitud. Ejercicio.

Amabilidad con los otros.
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura
Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter expositivo
15 20 35
Estudio de casos
7 15 22
Simulaciones y role playing 3 0 3
Lectura de articulos relacionados 0 25 25
Estudio y trabajo personal del alumno
0 15 15
Total horas Horas totales presenciales: 25  Horas totales no presenciales: 75 100
Metodologia Presencial: Actividades
Esta es una asignatura muy practica en la que se trabajara la gestion del caso clinico. Con el apoyo de la exposicion de contenidos por
parte de la profesora, pero sobre todo con la reflexién conjunta.
Metodologia No presencial: Actividades
No se realizaran actividades no presenciales.
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Aspectos metodologicos generales de la asignatura
Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter expositivo

15 10 25
Estudio de casos

7 10 17
Simulaciones y role playing 3 0 3
Lectura de articulos relacionados 0 15 15
Estudio y trabajo personal del alumno

0 15 15
Total horas Horas totales presenciales: 25  Horas totales no presenciales: 50 75

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacién CRITERIOS PESO

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas
académicas de los Masteres Propios de
Especializacion Terapéutica) la asistencia a
clase 'y a las actividades docentes
presenciales, cuya comprobacién
corresponde a cada profesor, es obligatoria
para todos los alumnos.

La inasistencia comprobada e injustificada a
mas de un tercio de las horas lectivas
impartidas en cada asignatura, puede tener
como consecuencia la imposibilidad de
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presentarse a examen en la convocatoria del

mismo curso académico

Actividades realizadas en clase (por ejemplo Realizar al menos el 70 % de las tareas. Se

) . . 0%

tareas de evaluacion, solucion de casos, etc.) hara una media de todas las tareas.
Se realizara el Gltimo dia de clase.
Test: Constara de 20 preguntas tipo test con 3
alternativas.
Las respuestas bien contestadas sumas +1,
las no contestadas o erréneas no suman ni
restan. Se aprobaria con 15 preguntas bien
respondidas.

Examen P 50%

Caso clinico: Se expondra un caso clinico y el
alumno resolvera la formulacién del caso y el

planteamiento de solucién del mismo.

Se hara media de ambas partes.

"El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en

la descripcion del trabajo, serd considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.”
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