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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y Educacion Primaria esta estructurado para que los alumnos una vez que
finalicen los estudios tengan competencias para la ensefianza de la actividad fisica y deportiva en ambitos formales, entrenamiento
deportivo, gestién deportiva y organizaciéon y promocion de actividades saludables. La materia Fundamentos de los Deportes de

Adversario y su Didactica contribuye a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefiar las habilidades especificas de los


https://files.griddo.comillas.edu/kca.pdf
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deportes de adversario en el medio escolar, en &mbitos recreativos y aporta una introduccién alentrenamiento de competicion.

No existen prerrequisitos previos.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
cGos Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
la Actividad Fisica y Deportiva
CG06 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva
cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del
ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
CG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
ESPECIFICAS
CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte
CE11 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
los distintos perfiles de poblacién
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
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BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE ADVERSARIO

e Contenidos tactico-técnicos. Particularidades de los deportes de raqueta y pala.

e Los deportes de raqueta como contenido en Educacion Fisica o en otros contextos de ensefianza-aprendizaje.

BLOQUE 2: MODELOS PEDAGOGICOS Y METODOLOGIAS DE ENSENANZA

e ;Doénde ponemos el foco?

¢ Diferentes posibilidades metodoldgicas.

BLOQUE 3: MODIFICACION DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL JUEGO

e Adaptacion al contexto real de enseflanza-aprendizaje.

e Analisis de recursos disponibles.

BLOQUE 4: INTERVENCION DIDACTICA ORIENTADA A LOS DEPORTES DE PALA Y RAQUETA.

e Evolucién historica, materiales e instalaciones, reglamento y contenidos a incluir en las sesiones. Badminton, pickleball, padel, tenis
y otros deportes alternativos (shuttleball, indiacas, speedminton...)

e Adaptaciones en la iniciacion deportiva (entrenamiento y competicion)

BLOQUE 5: PLANIFICACION DE CONTENIDOS DE ENTRENAMIENTO.

e Analisis inicial de necesidades de ensefanza-aprendizaje.

e Posibilidad de relacionar los contenidos con otras asignaturas curriculares.

BLOQUE 6: DISENO DE UNA COMPETICION EDUCATIVA

e Creacidn de estrategias practicas para modificar las normas si es necesario segun objetivos de aprendizaje.

e Potencial uso de nuevas tecnologias.

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE COMBATE.

BLOQUE 2: DEPORTES DE COMBATE COMO CONTENIDO EN EDUCACION FiSICA.

BLOQUE 3: LAINTERVENCION DIDACTICA ENFOCADA A LOS DEPORTES DE COMBATE.

BLOQUE 4: METODOLOGIA DE LA ENSENIANZA DE LA TECNICA. KIHON.

BLOQUE 5: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE COMBATE.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

CLASES MAGISTRALES (Tedricas y practicas) (Combinacién de métodos)
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y trabajo en grupo).

PRUEBA FINAL (pruebas de evaluacion)

Metodologia No presencial: Actividades

CIHS

CLASES CENTRADAS EN LA ACTIVIDAD DEL ESTUDIANTE: presentaciones de trabajos o temas, talleres practicos (combinacién de métodos

Elaboracion de trabajos, preparacion de talleres tedrico-practicos, presentaciones y estudio (Trabajo en grupo y trabajo auténomo).

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios

naturales

6.00

54.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucién de Trabajos Trabajos Estudio personal y
problemas individuales grupales documentacioén
30.00 30.00 25.00 35.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de |A para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion

Peso

Examen tedrico-practico: Prueba final objetiva
compuesta por preguntas tipo test y preguntas

cortas.

Nota individual. Sacar un 5 sobre 10 minimo para
que haga media con el resto de las actividades de

evaluacion

50

Examen practico donde el alumno debe demostrar
los conocimientos que ha adquirido durante el curso
de forma préctica, se tendra en cuenta también el
progreso del alumno a lo largo de la asignatura.

Nota individual. Sacar un 5 sobre 10 minimo para
que haga media con el resto de las actividades de

evaluacion

20

Consiste en el trabajo grupal y/o individual que debe

realizar el alumno junto con su presentacion en clase.

Nota grupal y/o individual. Sacar un 5 sobre 10
minimo para que haga media con el resto de las
actividades de evaluacion

30
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Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mds de un tercio de las clases. De no

cumplir este requisito, el alumno podrd perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento General)

La calificaciones de las actividades de evaluacion seran de 0 a 10, necesitando al menos un 5 en cada una de las actividades de evaluacion

para calcular la nota final de la asignatura.
Al final se realizara la nota media entre el apartado de deportes de lucha y el de deportes de raqueta.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

La evidencia de plagio o de uso de medidas fraudulentas para la realizacion de las actividades podra ser motivo de invalidacion de la
actividad, con las consecuencias que eso genere. El profesor evaluara la fuente en caso de que el plagio o uso inapropiado de la IA supere

el 30%.

Se recomienda la consulta de la web https://www.comillas.edu/ia/ para conocer las orientaciones en el uso adecuado de la IA.

Serd motivo de suspenso automatico de la asignatura cometer plagio en cualquiera de las actividades evaluativas. No pudiéndose
presentar en la convocatoria ordinaria ni extraordinaria. En caso de cometerse esta infraccion, los hechos serdn comunicados al Decanato,

pudiendo suponer la expulsién de la Universidad.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Deportes de raqueta

e Disefio de planificacion trimestral y sesiones segun objetivos
definidos previamente.

e Disefio de una competicion educativa para un contexto .

. A determinar
determinado.

e Se colgara’ en la plataforma un documento con las caracteri
‘sticas de las tareas a realizar y con las fechas de entrega y

presentacio’n.

Taller tedrico-

actico (D tes de Combate): P ionyd llod
practico (Deportes de Combate): Programacion y desarrollo de A determinar

sesiones practicas.

Carpeta de sesiones (Deportes de Combate): Elaboracién de un
registro de sesiones practicas. A determinar

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica
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Deportes de Raqueta

Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Abad Robles, M. T., & Robles Rodriguez, J. (2009). La ensefianza de deporte desde la perspectiva educativa.

Wanceulen: Educacién Fisica Digital, 5.

Abad Robles, M. T., Collado-Mateo, D., Fernandez-Espinola, C., Castillo Viera, E., & Gimenez Fuentes-Guerra, F. J. (2020). Effects of teaching
games on decision making and skill execution: A systematic review and meta-analysis. International journal of environmental research and

public health, 17(2), 505.

Federacion ~ Mundial de Badminton (2017). El programa de  bddminton escolar: Manual para el  profesor.

https://development.bwfbadminton.com/about

Federacion Mundial de Badminton (2021). El programa de bdadminton escolar: Planes de

leccion.https://development.bwfbadminton.com/about

Federacion Internacional de Tenis (s.f.). International Tennis Federation. https://www.itftennis.com/en/

Federacion Internacional de Padel (s.f.). Federacion Internacional de Padel. https://www.padelfip.com/

Federacion Internacional de Pickleball (s.f.). Internacional pickleball Federation https://theipf.org/

Federacion Internacional de Tenis de Mesa (s.f.). International Table Tennis Federation. https://www.ittf.com/

Vila, G. O., Robles, M. T. A,, Martin, J. F., & Rodriguez, J. R. (2019). La competicién en las escuelas sociodeportivas de la Fundacion Real

Madrid. Revista espafiola de educacion fisica y deportes, (426), 4g-312.

Deportes de Combate

www.rfek.es

www.fmkarate.com

Adams, N. (1992). Luxaciones. Barcelona: Paidotribo. Adams, N. (1992). Agarres. Barcelona: Paidotribo.
Alamo, J.M. (2008). La iniciacion al judo en la educacién fisica escolar. Sevilla: Wanceulen.

Amador Ramirez F. (1997)."El judo y las ciencias de la educacion fisica y el deporte”. Ed. Shee IVEF. Vitoria. Atienza Henares D (2000)
"Deportes de Lucha”. Ed. INDE. Barcelona.

Capetillo Blanco, M. (2012). Los juegos en las clases de karate. Barcelona: Alas. Capetillo Blanco, M. (2010). Kumite. Entrenamiento.

Barcelona: Alas.

Carratald, V. y Carratald, E. (2000). Judo: la actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: Consejo Superior de

Deportes.
Castarlenas, J.L., Pere, J. y Villamén, M. (2002). El judo en la educacién fisica escolar: unidades didacticas. Barcelona: Hispano Europea.

Castarlenas, Josep LI. coor / Molina, J. Pere coor / Villamén, Miguel (2002) "El judo en la educacion fisica escolar unidades didacticas ".

Barcelona Hispano Europea.
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.itftennis.com%2Fen%2F&data=05%7C02%7Cvmartinez%40comillas.edu%7C56f7c02c46c244adc81508ddc54e7280%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638883662919165043%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2KEw8HQ3zO%2BhQHfvWSvK2rwj9TArCBgcVmJ5KBlMh4c%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ittf.com%2F&data=05%7C02%7Cvmartinez%40comillas.edu%7C56f7c02c46c244adc81508ddc54e7280%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638883662919254474%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S%2BNcTFKYmsZHpqZ3Rf3HCWb6WQwvUn9h8upFDRKSCiU%3D&reserved=0
http://www.rfek.es/
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Garcia-Garcia, J.M. (2006). Judo, juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas. Barcelona: Paidotribo. Gaspar, L. (1980). Teoria de las

Artes Marciales. Madrid: edicién de autor.
Gonzalez, A. (1998). Teoria y practica del judo (con especial referencia a la ESO). Madrid: CEES Ediciones.

Guedea, J.A. (2005). jVivir el judo II! articulos y reflexiones de un profesor de judo, fundamentos de judo. S.L.: March Editor. Huertas

Alhambra, J. (2012). Karate. Mas de 100 ejercicios para aprender jugando. Barcelona: Alas.
McCarthy, P. (2001). Bubishi. La biblia del Karate. Madrid: Tutor.
Marwood, Des, (2000) "Judo iniciacion y perfeccionamiento”, Barcelona Paidotribo.

Paez, C. y Villalta, E. (1983). Judo infantil, pedagogia y técnica. Barcelona: INEFC, Generalitat de Catalunya. Pedro, J. y Durbin, W.

(2001). Judo techniques & tactics. Champaign, lllinois: Human Kinetics.
Rodriguez Dabauza, P. (2000). Judo aplicado a la defensa personal. Madrid: Esteban Sanz.

Torres Casado G (1990). “1000 ejercicios y juegos de actividades de lucha”. Barcelona: Paidotribo. Villamén, M. (dir.) (1999). Introduccién al

judo. Barcelona: Hispano-Europea.

Franco Alvarez, E., & Ocete Calvo, M. del C. (Coords.). (2024). Incluir y motivar a estudiantes con discapacidad intelectual en educacién

fisica: Conceptualizacién y propuestas practicas desde la teoria de la autodeterminacién (1.2 ed.). Grad.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando "descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792

	Guía Docente
	FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA
	DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA
	BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS
	METODOLOGÍA DOCENTE
	RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
	EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
	PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA
	BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS


