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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Practicas |

Codigo E000012791

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Cuarto Curso]

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Practicas Externas

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacién

Responsable Aitor Centeno

Horario Viernes 12:40-14:30

Horario de tutorias Cita previa

Nombre Aitor Centeno Fernandez

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacién

Correo electronico acenteno@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Dentro de la materia "Practicas” se integra la asignatura Practicas |.

Esta asignatura supondra un primer contacto directo real con la actividad profesional para la que prepara/habilita esta titulacién. Se trata,
por tanto, de una asignatura que, junto al resto de practicas, completara y verificara la adquisicién por el estudiante de las destrezas y

competencias generales que se persiguen a lo largo del titulo, junto a las destrezas especificas de orientacién profesional.

Prerrequisitos

No hay

Competencias

Competencias Generales
CG1. Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2. Capacidad de analisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva.
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CG3.Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG4. Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién aplicadas a las Ciencias de la Actividad Fisica y

Deportiva.

CG5.Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeiio de su trabajo como profesional de la

Actividad Fisica y Deportiva.

CG6.Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva.

CG7.Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva.

CG8.Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del ambito

de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG9.Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como profesional

de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG10. Compromiso ético en el desempeiio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG11. Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

CG12.Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG14. Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

Competencias Especificas

CE7. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los practicantes de

actividad fisica y deporte.

CE8. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias de la actividad

fisica y del deporte.

CE10. Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.

CE11. Diseiiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con atencion a

las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre la

poblacién escolar.

CE13 Aplicar los principios anatémicos, fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en los distintos ambitos

profesionales de la actividad fisica y el deporte

CE14. Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de la actividad fisica y
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deportiva.

CE16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles.

CE17. Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE19. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos de poblacion.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1: Observacién y registro de informacion

BLOQUE 2: Reflexion sobre el desempefio

BLOQUE 3: Sintesis y conclusién

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Las actividades a realizar en la asignatura de Practicas | se distribuiran en:

e Actividades propias del desempefio profesional en centros externos

e Sesiones de supervisidén de practicas y tutorias individuales en la Universidad

Con respecto al primer grupo, las practicas podran ser desarrolladas en centros e instituciones con los que la Universidad tenga convenio,
y podran desarrollarse en distintos &mbitos: salud y calidad de vida, entrenamiento deportivo, recreacion deportiva y gestion deportiva. El
tiempo que el estudiante esté en el centro de practicas desarrollara las tareas propias del graduado en ciencias de la actividad fisica y del

deporte que le sean encomendadas/recomendadas por su tutor.

En cuanto a las actividades realizadas en la Universidad, a lo largo de sus practicas el estudiante tendra dos formas de supervisién o

acompafiamiento: grupal e individual.

1. El acompafamiento por “grupos de desarrollo profesional” serd organizado por su supervisora en funcion de los Centros en que
estén los alumnos del grupo. Se resolveran dudas y se compartirdn experiencias para analizar cuestiones importantes para tu
aprendizaje.

2. El acompafnamiento individual transcurrirad segun el calendario que fije la supervisora y su objetivo es compartir las reflexiones del
estudiante sobre sus experiencias y resolver cuestiones puntuales en torno a sus practicas.

3. Asistir y participar en las sesiones de acompafamiento y supervisién -grupales e individuales- es obligatorio y tan importante como
asistir al Centro de Practicas.

4. Las reuniones con la supervisora de las Practicas seran convocadas en los tiempos reservados en el horario oficial de cada curso.

5. El estudiante podra consultar con su supervisora la forma de resolver cualquier duda o dificultad que le pueda surgir en el

desarrollo de las practicas.

6. Como ayuda para el seguimiento, debera rellenar cada dia de asistencia al Centro las hojas de “Registro de asistencia y actividades”,
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que debera firmar quincenalmente su tutor del centro de practicas. La supervisora comprobara periédicamente esas hojas de

registro en las entrevistas que mantenga con sus tutorandos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Practicas en centros externos

150

Horas Presenciales

Horas No Presenciales

Sesiones de supervision de practicas en la Universidad y
tutorias individuales

22

Elaboracién del Diario de Practicas y Memoria de Practicas

CREDITOS ECTS: 6 (180 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion

Informe personal del Tutor del Centro de
practicas. El Maestro-Tutor realizard una
valoraciéon criterial argumentada del
estudiante a partir de un conjunto de
indicadores que le seran facilitados desde

la Universidad.
MEMORIA DE PRACTICAS:
diario de practicas y

Valoracion del

memoria de practicas

Observaciéon y  valoracion de la
participacion del alumno en las diversas

actividades de las sesiones de supervision

Criterios de evaluacion

El tutor evalta al alumno a través de un
cuestionario de evaluacidon cualitativo en
el que aporta una calificacion numérica
global (de 0 a 10)

Elaboracion del diario de practicas con la

presentacion correspondiente

Actividades de lectura, participacion en el

foro, presentaciones, actividades, etc

NOTAS COMPLEMENTARIAS PARA LA EVALUACION (alumnos de primera matricula)

Peso

20

Nota 1: Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de

las clases. De no cumplir este requisito, el alumno podra perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del
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Reglamento General).

Nota 2: Para superar la asignatura es necesario aprobar de manera independiente la evaluacion por parte del tutor de practicas, la
memoria de practicas realiazada por el alumno/a y haber entregado, acudido y/o participado en las activades propuestas en clase

(practicas, entradas en foro, talleres, seminarios)

Nota 3: El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen
u otra actividad evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente

sancionador y la pérdida de dos convocatorias.

Nota 4: El comportamiento debe ser adecuado en el aula. La puntualidad, la asistencia, la participaciéon y aportaciones relevantes

al desarrollo de las sesiones pueden ser reconocidas con un incremento de la calificacion final.

Nota 5: El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Nota 6: Si se diese la circunstancia en la que un alumno no obtenga un apto en alguno de los apartados, se le guardara la nota de
lo aprobado hasta la siguiente convocatoria. En caso de necesitar mas de dos convocatorias el alumno entrara en la dinamica que

se establezca en el grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos, exdmenes y actividades que en él se determinen.

ALUMNOS SUSPENSOS

Un alumno puede suspender las practicas por el informe negativo del Maestro-Tutor del Centro o por una inadecuada elaboracion del
Portafolio. En el primer caso se anulara la convocatoria extraordinaria de ese curso, debiendo repetir las practicas en el curso siguiente
(art.46 Reglamento FCHS). En el segundo caso, se permitira la entrega del Portafolio en la convocatoria extraordinaria del mismo curso. En
este supuesto, la calificacién del portafolio supondré el 50% de la calificacion final de la que es responsable el Supervisor de Practicas. En

caso de volver a suspender el portafolio, el alumno debera repetir completas sus practicas en el curso siguiente.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/UDA_EXPLICACION.pdf

Gomez-Garcia, I, Castro, N., & Toledo, P. (2015). Las flipped classroom a través del smartphone: efectos de su experimentacion en

educacion fisica secundaria. Prisma Social(15), 296-351.

Hernéndez, M., & Busca, F. (2016). Como se previenen y resuelven los conflictos en una clase de educacion fisica. Un estudio de caso



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
Al ichve TS 2025 - 2026

basado en el moelo participativo. Tdndem (51)
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