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Codigo E000011883

Créditos 5,0 ECTS

Caracter Obligatoria

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacién

Responsable Carmen Ocete Calvo

Horario Martes de 16.00 a 18.30 horas

Horario de tutorias Solicitar por el alumno

Nombre Maria del Carmen Ocete Calvo

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacion

Despacho 320

Correo electrénico mcocete@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Bloque I. Aproximacién conceptual a la discapacidad.

TEMA 1. Conceptos y terminologia, Clasificacion internacional de la discapacidad, el funcionamiento y la salud (CIF).

Bloque Il. Planteamientos metodolégicos para la inclusiéon en Educacion Fisica.

TEMA 2. El deporte como herramienta de inclusién. Deporte adaptado, inclusivo y paralimpico. Planteamientos metodologicos.

TEMA 3. Consideraciones para la practica deportiva inclusiva segun tipo de discapacidad: barreras y facilitadores.

TEMA 4. Disefio de programas educativos en Educacion Fisica: estrategias de intervencion

Bloque Ill. Condicionantes sociales en la inclusiéon en Educacién Fisica.
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TEMA 5. Las actitudes y creencias en la inclusion de alumnos con discapacidad: el rol del profesor y de los alumnos. Herramientas de

evaluacion

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Aspectos generales

Metodologia participativa, donde el alumnado adoptara un rol activo en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Metodologia presencial

e Lecciones magistrales.
e Exposiciones orales de los alumnos y discusion en grupo-clase.
e Analisis de casos practicos y debates sobre contenidos de la materia liderados por ponentes expertos en la materia

e Exposicion del disefio realizado de manera individual e implementacion practica

Metodologia no presencial

e Individual: estudio personal de los materiales de la asignatura; analisis y reflexion previa de lecturas/actividades o casos practicos.

e Disefio de sesiones para su posterior implementacion practica.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Trabajo individual (60%)

Disefo, exposicion e implementacién de una unidad didactica especifica de la tematica.

Actividades practicas de las sesiones (40%)

Evaluacién de productos de actividades programadas en la asignatura (4 practicas de clase)

La asistencia a la asignatura es obligatoria. Todas las partes deben estar aprobadas para que haga la media de la asignatura. En el caso de

gue una de ellas no haya sido superada, se mantiene la calificacion hasta la nueva entrega por parte del alumnado

Calificaciones

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las
clases. De no cumplir este requisito, el alumno podra perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento

General)

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra
actividad evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la

pérdida de dos convocatorias.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcién del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.
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PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion | Fecha de entrega
FECHA 'Y SESION TEMA COMPLEMENTO
HORARIO
MARTES, 19
OCTUBRE
16:00 h.- 1 Presentacion | Video cortometraje “el regalo”
18:30 h. dela https://www.youtube.com/watch?
asignatura v=_RP1GsCyoAE
Identificar prejuicios, ideas y
conceptos iniciales.
MARTES, 26
DE
OCTUBRE
16:00 h.- 2 Exposicion Conceptos y terminologia,
18:30 h. en clase del Clasificacion internacional de la
videoy discapacidad, el funcionamiento y
debate. (P1) la salud (CIF).
Practica 1. Vivo como una
persona con discapacidad
Tema 1.
MARTES, 2
NOVIEMBRE
16:00 h.- 3 Tema 2. (P2). Visita de deportista Marta
18:30 h. Arce-judoca paralimpica.
TEMA 2. El deporte como
herramienta de inclusion.
MARTES, 16
NOVIEMBRE
16:00 h.- 4 TEMA 2 TEMA 2. El deporte como
18:30 h. herramienta de inclusién. Deporte
adaptado, inclusivo y paralimpico.
Presentacion indicaciones del
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trabajo final
MARTES, 23
NOVIEMBRE
16:00 h.- 5 TEMA 3 Tema 3. Consideraciones para la
18:30 h. practica segun tipo de
discapacidad: Barrerasy
facilitadores de la practica
deportiva inclusiva.
MARTES, 30
NOVIEMBRE
18:30 h.- 6 TEMA 4. Disefio de programas de
21:00 h. intervencion en EF: estrategias
Tema 5. (P3)
Las actitudes y creencias en la
inclusion de alumnos con
discapacidad: el rol del profesor y
el de los alumno (P4)
MARTES, 7
DICIEMBRE
18:30 h.- 7 Exposicion
21:00 h. trabajo 1
MARTES, 14
DICIEMBRE
18:30 h.- 8 Exposicion
21:00 h. trabajo 2
MARTES, 21
DICIEMBRE
18:30 h.- 9 Exposicion
21:00 h. trabajo 3
MARTES, 11
DE ENERO
18:30 h.- 10 Exposicion
21:00 h. trabajo 4
MARTES, 18
DE ENERO
18:30 h.- 11 Exposicion
21:00 h. trabajo 5
MARTES, 25
DE ENERO
18:30 h.- 12 Exposicion
21:00 h. trabajo 6
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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Ocete, C., Pérez-Calzado, E., Berastegui, A. y Franco, E (2024). The role of motivation in shaping social inclusion of people with intellectual

disabilities in physical-sports activity contexts (2024). European Journal of Sport Science. https://doi.org/10.1002/ejsc.12165
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en situacion de discapacidad en educacién Fisica: una revisién sistematica”. Revista complutense de educacion; 35 (4)
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Franco, E., Ocete, C, Pérez-Calzado, E, & Berastegui, A. (2023). Physical Activity and Quality of Life among People with Intellectual
Disabilities: The Role of Gender and the Practice Characteristics. Behavioral Sciences, 13(9).773. https://doi.org/ 10.3390/bs13090773

Gamonales, J.M., Hernandez-Beltran, V., Ocete, C., Franco, E., y Mendoza, N. (2023). Evolucion de los manuscritos relacionados con el
deporte para personas con discapacidad intelectual. Revisién bibliométrica. Revista nacional e internacional de educacién inclusiva. 16 (1).
ISSN: 1889-4208. elSSN: 1989-46430cete, C., Rocuant, A. y Mendoza, N. (2024). La creacion de contextos inclusivos en Educacion Fisica. En
Franco y Ocete (coord.). Incluir y motivar a estudiantes con discapacidad intelectual en educacién fisica. Conceptualizacién y propuestas

practicas desde la teoria de la autodeterminacion. Editorial Grao. Pag. ISBN:

Ferriz, R, Ocete, C, y Franco, E. (2024). Motivar e incluir a alumnado con discapacidad intelectual. En Franco y Ocete (coord.). Incluir y
motivar a estudiantes con discapacidad intelectual en educacién fisica. Conceptualizacion y propuestas practicas desde la teoria de la

autodeterminacion. Editorial Grao. Pag. ISBN:

Delgado, M., Blanco, J. y Ocete, C. (2024). El baloncesto como contenido en Educaciéon Fisica para incluir y motivar a alumnos con
discapacidad intelectual. En Franco y Ocete (coord.). Incluir y motivar a estudiantes con discapacidad intelectual en educacién fisica.

Conceptualizacion y propuestas practicas desde la teoria de la autodeterminacion. Editorial Grao. Pag. ISBN:

Ocete, C. Pérez-Calzado, E., y Franco, E. (2023). La autoeficacia del profesorado de Educacion Fisica: impacto del contacto previo con
alumnos con discapacidad. En Nuevos enfoques de aproximacion a la investigacion e intervencion en contextos educativos. Pag. 713-724.
Editorial dykinson Madrid. ISBN: 978-84-1170-859-3
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859-3

Ocete., C. (2024). Programa educativo para el fomento de la practica de actividad fisico-deportiva en mujeres y nifias con discapacidad
intelectual: estrategias motivacionales Educacion inclusiva e innovadora: investigacion y practicas transformadoras. Editorial Dykinson:
Madrid. Pag. 145-157. ISBN: 978-84-1070-188-50cete, C., Pérez-Tejero, J., Coterdn, J., & Reina, R. (2020). How do competitiveness and
previous contact with people with disabilities impact on attitudes after an awareness intervention in physical education? Physical Education
and Sport Pedagogy, 1-13. doi: 10.1080/17408989.2020.1834527

Ocete, C. (2021). Deporte inclusivo. Aplicaciones practicas: Junta de Andalucia. Instituto andaluz del deporte.

Ocete, C. (2021). El deporte como facilitador de las personas con discapacidad: deporte inclusivo (pp. 17-35): Junta de Andalucia. Instituto
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