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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo

Codigo

Nivel

Cuatrimestre
Créditos

Caracter
Departamento / Area

Responsable

Complementos para la formacién disciplinar en la especialidad de Educacion Fisica

E000013069

Postgrado Oficial Master

Semestral

5,0 ECTS

Optativa

Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Dr. Antoni Alberti Amengual

H . Martes o jueves. Entre 15:30 h.- 17:45 h. y 18:15 h. - 20:30 h. Dependiendo las semanas. Revisar
orario
calendario

Horario de tutorias Pedir cita via email talberti@cesag.org

. Proporcionar al futuro profesor de Educacién Secundaria la actualizacidén en los conocimientos que le
Descriptor . . . o 5
permitan conocer y contextualizar la realidad de la educacion fisica y de la profesion docente.

Nombre Antoni Alberti Amengual

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho email: talberti@cesag.org

Correo electrénico

aalberti@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La materia "Complementos para la formacion disciplinar de la especialidad de Educacion Fisica” es una de las dos asignaturas especificas
que se imparten en el plan de estudios de este Master.

Teniendo en cuenta que los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son los principales candidatos a cursar el Master de
formacion de profesorado de educacion secundaria, esta materia pretende completar las necesidades de formacion sobre aspectos

historicos, profesionales y normativos de la Educacion Fisica con especial atencion a sus implicaciones en el profesorado y el curriculum de

Educacion Secundaria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas Deportivas de Régimen especial.

Prerrequisitos

Esta asignatura no cuenta con prerrequisitos.
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- Establecer el origen de los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente correspondiente, asi como el

cuerpo de conocimientos didacticos entorno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para Ciclos Formativos y Ensefianzas

de Régimen Especial se incluira el conocimiento de las expectativas profesiones. (CGI1; CET13)

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y

aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada. (CGl4)

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si mismo y con otros, y

desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales. (CGP8)

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificaciéon colectiva del mismo; desarrollar y

aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes. (CET13)

- Analizar las caracteristicas histéricas de la profesion docente, su situacion actual, perspectivas e interrelacion con la realidad social de
cada época. (CET14)

- Relacionar la normativa y organizacién institucional del sistema educativo y los modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los

centros de ensefianza. (CET15)

Resultados de Aprendizaje

CET14. RAT1: Interesarse por la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una visién

dindmica de las mismas.

CGI6. RA1: Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la practica docente.

CGP8. RA3: Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el trabajo y la convivencia.
CGP8. RA2: Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion a partir de la reflexion basada en la practica.

CGP9. RA1: Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacion utilizando indicadores de
calidad.

CET13. RAT: Describir la evolucién histérica del sistema educativo en nuestro pais.
CET13. RA2: Describir contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

CET13. RA3. Reflexionar el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion y los contenidos que se cursan

en las respectivas ensefianzas.
CET13. RAT: Describir la evolucién histérica del sistema educativo en nuestro pais.
CET15. RA1: En Ciclos Formativos y Ensefianzas de Régimen Especial:

- Analizar la evolucién del mundo laboral, la interaccién entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la

formacién adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones.

- Investigar la tipologia empresarial correspondiente a los sectores productivos y comprender los sistemas organizativos mas comunes en

las empresas.
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CET15. RA2: Aplicar recursos y estrategias de informacién, orientaciéon académica y profesional.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque I. La evolucidn curricular de la Educacién Fisica en el sistema educativo espaiiol

Tema 1. Evolucioén histérica de los contenidos de la Educacion Fisica. Pasado, presente y futuro.

Tema 2. La Educacion Fisica en Espafia. Desde inicios del s.XX hasta la Ley General de Educacion de 1970.

Tema 3. El disefio curricular de la Educacion Fisica en Espafia. De la LOGSE a la LOMLOE.

Bloque Il. La atribucién docente del profesorado de la especialidad de Educacién Fisica.

Tema 4. La Educacion Fisica en la ESO y su curriculum.

Tema 5. La Educacion Fisica en Bachillerato y su curriculum.

Tema 6. La Familia Profesional de las Actividades Fisica y el Deporte y su curriculum.

Tema 7. Las Ensefianzas deportivas de Régimen Especial y su curriculum.

Bloque lll. La funcién docente del profesorado de la especialidad de Educacion Fisica.

Tema 8. Estructura y funciones del Departamento de Educacion Fisica en un centro educativo.

Tema 9. La formacion continua del profesorado de Educacion Fisica

Tema 10. La administracion educativa.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Actividades de ensefianza-aprendizaje presencial:

- Sesiones tedrico-practicas que incluiran la introduccion a los diferentes temas, asi como donde se analizaran las lecturas sobre cada tema
y se acometen los aprendizajes de forma activa y practica a través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing,

estudio de casos, resolucién de problemas, reflexién-discusion grupal, etc.)

- Tutorias individuales y grupales.

Actividades de enseiianza-aprendizaje no presencial: destinadas a fomentar el trabajo autbnomo de los estudiantes.
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- Trabajo en grupo de un bloque tematico a consensuar con el profesor.

- Elaboracion del portafolio.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Actividades intra-aula (analisis de casos y proyectos, exposiciones individuales y/o grupales): 21.5 h.

Trabajo individual extra-aula (horas de estudio, preparacion de trabajos, recogida de datos o informacién, lecturas obligatorias y

elaboracién portafolio...): 73.5 h.

Trabajo grupal fuera del aula (elaboracion portafolio, documentacién, foros, tareas,...): 55 h.

Total: 150 (5 ECTS)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion sera continua y global, tendra caracter orientador y formativo, y debera analizar los procesos de aprendizaje

individual y grupal.

La calificacion, representacion ultima del proceso de evaluacion, deberé ser reflejo del aprendizaje individual, entendido no sélo como la
adquisicion de conocimientos, sino como un proceso que tiene que ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de
los/as estudiantes al encontrarse con situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprensién y razonamiento nuevas a su

Vez.

La informacién para evidenciar el aprendizaje sera recogida, principalmente, mediante:

Actividades de aula y fuera de aula:

- Seguimiento periddico del progreso de los/as estudiantes, tanto en el aula como en tutorias individuales y en grupo.

- Evaluacion de los trabajos encomendados, ya sea en grupo sobre una sesién practica, como individual sobre un tema relacionado con la

materia.

- Pruebas orales y escritas.

- Valoracion de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se realicen fuera de ella.

Portafolio individual

- Valoracién de la elaboracion del portafolio y las evidencias de aprendizaje obtenidas.

Calificaciones

Asistencia y participacion en las sesiones presenciales y realizacion de todas las lecturas, actividades y tareas propuestas para el

desarrollo de las clases.
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Para tener derecho a la evaluacion continua la asistencia a las sesiones presenciales ha de ser como minimo de un 80% del total de las

horas.

Los/las estudiantes que no se ajusten a la dinamica de evaluacion establecida tendran dos opciones en funcién de su asistencia a clase y

gue pasan por superar una prueba escrita y/o el desarrollo de un trabajo tedrico.

Una vez los y las estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la evaluacién continua, la calificacion final sera

el resultado de haber superado:

Actividades del aula: individuales (25%)

Actividades fuera del aula: individuales (25%) y grupales (25%)

Portafolio (25%)

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Evolucién histérica de los contenidos de la Educacion Fisica. Pasado,

presente y futuro.

La Educacion Fisica en Espafia. Desde inicios del s.XX hasta la Ley
General de Educacién de 1970.

El disefio curricular de la Educacion Fisica en Espafia. De la LOGSE a
la LOMLOE.

La Educacion Fisica en la ESO y en Bachillerato y su curriculum.

La Familia Profesional de las Actividades Fisica y el Deporte y las

Ensefianzas deportivas de Régimen Especial y su curriculum.

Estructura y funciones del Departamento de Educacién Fisica en un

centro educativo.

Exposiciones individuales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros

BLAZQUEZ, D. (2001) La Educacién Fisica. Barcelona; Biblioteca tematica del deporte, INDE. Barcelona.
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BLAZQUEZ, D.; SEBASTIANI, E.M? (editores) (2009) Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona, INDE. Barcelona
CONTRERAS, O. (2011). Las competencias bdsicas desde la Educacién Fisica. Editorial INDE. Barcelona

FERNANDEZ NARES, S. (1993). La Educacién Fisica en el sistema educativo espaiiol: la formacién del profesorado. Granada: Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Granada. http://hdl.handle.net/10481/14048

Revistas

Lépez Fernandez, I. (2016). Evolucién histérica de la formacion inicial del profesorado de educacion fisica en Espaiia. Revista Fuentes, (4).

Recuperado a partir de https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/2435

Martin Flérez, J., Romero-Martin, M. R., & Chivite Izco, M. (2015). La educacion fisica en el sistema educativo espafiol. Revista Espaiiola De

Educacién Fisica Y Deportes, (411), Pag. 35-51. https://doi.org/10.55166/reefd.v0i411.113

Molina, P., Valenciano, J. & Ubeda-Colomer, J. El disefio curricular de la Educacién Fisica en Espafia: Una revision critica desde la LOGSE a la
LOMCE. Cultura, Ciencia y Deporte, vol. 11, num. 32, 2016, pp. 97-106 Universidad Catdlica San Antonio de Murcia Murcia,
Espafia. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=163046240003

Serrano, M., Rodriguez, A.R. & Ramirez, G. Formacién Permanente del Profesorado de Educacion Fisica: Analisis de los Centros del
Profesorado (CEP). Revista de curriculum y formaciéon del profesorado. VOL.26, N°2 (Julio 2022) ISSN 1138-414X, ISSNe 1989-6395 DOI:
1030827/profesorado.v26i2.16797

Bibliografia Complementaria

Normativa

Leyes educativas

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa. (BOE Num. 187, de 6 de agosto)

Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo. (BOE NUm. 238, de 4 de octubre)

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (BOE Num. 106, de 4 de mayo)

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (BOE Num. 340, de
30 de diciembre)

Organizacion y funcionamiento de los centros educativos

Decret 4/2023 de 13 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament organic de les escoles infantils publiques, els col-legis d’educacié primaria,
els col-legis d'educacié infantil i primaria, els col-legis d'educacié infantil i primaria integrats amb ensenyaments elementals de musica, els
col-legis d'educacio infantil i primaria integrats amb educacié secundaria i els instituts d'educacié secundaria de la Comunitat Autonoma
de les llles Balears. (BOIB Num. 21, de 16 de febrero)
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Habilitaciéon docente

Real Decreto 1834/2008, de 8 de noviembre, por el que se definen las condiciones de formacion para el ejercicio de la docencia en la
educacion secundaria obligatoria, el bachillerato, la formacion profesional y las ensefianzas de régimen especial y se establecen las

especialidades de los cuerpos docentes de ensefianza secundaria. (BOE Num. 287, de 28 de noviembre)

Real Decreto 665/2015, de 17 de julio, por el que se desarrollan determinadas disposiciones relativas al ejercicio de la docencia en la
Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato, la Formacién Profesional y las ensefianzas de régimen especial, a la formacion inicial del

profesorado y a las especialidades de los cuerpos docentes de Ensefianza Secundaria. (BOE Num. 171, de 18 de julio)

Curriculum Educacion Fisica

Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria

Obligatoria. (BOE Num. 152, de 26 de junio)

Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria

Obligatoria. (BOE Num. 152, de 26 de junio)

Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura del bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas.

(BOE NUm. 266, de 6 de noviembre)

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del

Bachillerato. (BOE NUm. 3, de 3 de enero de 2015)

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria

Obligatoria (BOE Num. 76, de 30 de marzo)

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato. (BOE Num. 82, de 6
de abril)

Decret 32/2022, d'1 d'agost, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacié secundaria obligatoria a les llles Balears. (BOIB Num. 101, de 2

de agosto)

Decret 33/2022, d'1 d'agost pel qual s'estableix el curriculum del batxillerat a les llles Balears. (BOIB Nim. 101, de 2 de agosto)

Curriculum Ciclos Formativos

Real Decreto 73/2018, de 19 de febrero, por el que se establece el Titulo profesional basico en acceso y conservacién en instalaciones

deportivas y se fijan los aspectos basicos del curriculo. (BOE Num. 45, de 20 de febrero)

Real Decreto 652/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico en actividades ecuestres y se fijan los aspectos basicos

del curriculo. (BOE Num. 162, de 8 de julio)

Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en Guia en el medio natural y de tiempo libre y se
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fijan los aspectos basicos del curriculo. (BOE NUm. 50, de 27 de febrero)

Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en acondicionamiento fisico y se fijan los

aspectos basicos del curriculo. (BOE Num. 162, de 8 de julio)

Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en ensefianza y animacién sociodeportiva y se

fijan los aspectos basicos del curriculo. (BOE NUim. 168, de 15 de julio)

Curriculum Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenaciéon general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial. (BOE Num. 268, de 8 de noviembre)
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