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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Segundo Curso]

Reglada Grado Europeo

Semestral

6,0 ECTS

Obligatoria (Grado)

Departamento de Educacién, Métodos de Investigacidn y Evaluacién

Florencia Milagros Gentili

Martes y Viernes 12:40 a 14:30hs - Martes 15:30 a 17:20hs.

Previamente concertar cita por e-mail a la direccion de correo electronico

fmgentili@comillas.edu

Florencia Milagros Gentili

Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

fmgentili@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

No hay

La expresién corporal es la forma méas antigua y béasica de comunicacién entre los seres humanos. El lenguaje corporal nos permite
relacionarnos con el entorno que nos rodea, con nosotros mismos y con los demas, a través del cuerpo y el movimiento. Reconocer la
importancia del propio cuerpo como instrumento indispensable de comunicacién humana, permitira a los alumnos aprender a interpretar
y utilizar el lenguaje corporal, para exteriorizar sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos. Ofreciéndoles la posibilidad de
expresar de forma espontanea su propia vivencia experiencial de su cuerpo en relaciéon con otro. Desarrollarén la capacidad para aplicar

técnicas de expresion corporal en los ambitos profesionales relacionados con la Actividad fisica y el deporte.

Prerrequisitos

Competencias



https://files.griddo.comillas.edu/kca.pdf
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Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
€605 la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGOo6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva

Colabora con otras personas en el reparto y realizaciéon de tareas en trabajos académicos tedricos y
RA1
préacticos

Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo

RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del
ceos ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos

ESPECIFICAS

CEO5

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Blogue 1: Elementos fundamentales de la expresién corporal.
Bloque 2: El lenguaje corporal y la comunicacion no verbal.

Bloque 3: La expresién corporal como herramienta educativa.
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Blogue 4: La danza.

4.1. Estilos de ensefianza de la danza. Ambito educativo.

4.2. Danzas creativas.

4.3. La composicién coreogréfica.

TEMAS

BLOQUE I: Elementos fundamentales de la expresion corporal.
BLOQUE II: El lenguaje corporal y la comunicacién no verbal.
BLOQUE lllI: La expresion corporal como herramienta educativa.

BLOQUE IV: La danza.

METODOLOGIA DOCENTE
B e
Metodologia Presencial:

Actividades En las sesiones presenciales se combinaréan distintos tipos de actividades:
- Lecciones magistrales.

- Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.

- Propuestas préacticas por parte de la profesora.

- Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

- Analisis de las propuestas practicas realizadas.

Metodologia No presencial:
Actividades En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:
- Propuestas didacticas grupales e individuales.

- Actividades de refuerzo individuales.

- Lecturay andlisis de textos.
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Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:
e - Lecciones magistrales
e - Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
e - Propuestas practicas por parte de la profesora
e - Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

e - Anaélisis de las propuestas préacticas realizadas

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:
e - Propuestas didacticas grupales e individuales
e - Actividades de refuerzo individuales

e - Lecturay andlisis de textos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones o - ) ) ) . )
. Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales
magistrales
35.00 25.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Estudio personal y
individuales grupales problemas documentacion
30.00 20.00 5.00 65.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la
Universidad.

El examen tedrico consistird en una prueba escrita
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tipo test. Es imprescindible superar esta prueba
(30%).

EXAMEN TEORICO y o )
Evaluacién de Actividades por bloques - escrito 50 %

(10%).

Valoracion docente (10%).

Cada bloque de contenido tendré su practica
asignada.

Bloque I: Desarrollar una coreografia Fitness y
exposicion en clase.

Bloque II: Creacion de una pelicula muda 'y

exposicion en clase.
EVALUACION EJERCICIOS PRACTICOS:

ACTIVIDADES DE BLOQUES Bloque IlI: Desarrollar una sesién de EC para un curso 25

especifico y exposicion en clase.

Bloque IV: Desarrollar una sesién de coreografia,

seleccionado un tipo de danza y exposicion en clase.

Se trata de un proyecto grupal coreografico. Los
p alumnos deberan realizar una composicion

EXAMEN PRACTICO GRUPAL o . .
coreogréfica creativa, propia y que ponga de 25

manifiesto lo aprendido en las sesiones.

Calificaciones

Nota 1: Para aprobar la materia es necesario aprobar de forma independiente el examen y los trabajos.

Nota 2: En caso de que un alumno no obtenga un apto en alguno de los apartados, se le guardara la nota de lo aprobado hasta la
siguiente convocatoria. En caso de necesitar mas de dos convocatorias el alumno entrara en la dinamica que se establezca en el

grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos, examenes y actividades que en él se determinen.

Nota 3: Para que un alumno pueda ser evaluado tendra que asistir al menos a 2/3 de las clases. Para comprobarlo se pasaré todos los dias

una hoja de firmas. La ausencia injustificada a mas de 1/3 de las horas de clase (19 horas o mas) sera penalizada con la imposibilidad para
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presentarse en la convocatoria ordinaria y en la siguiente extraordinaria (julio), siendo necesaria la asistencia a la materia durante el
siguiente curso, sin que se guarden las calificaciones obtenidas. Los alumnos que, sin llegar a faltar 1/3 de las horas de clase, tengan mas
de 15 horas de no asistencia injustificada, podran ser penalizados bajandole hasta dos puntos en su nota final. En la medida de lo posible,
se ruega a los alumnos que comuniquen previamente su falta de asistencia a la profesora, asi como los motivos, mediante un correo

electrénico.

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las
clases. De no cumplir este requisito, el alumno podra perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento

General).

Nota 4: No podra aprobar esta materia ningin alumno (si lo valorado es individual) ni ningin miembro de un grupo (si lo valorado es de
tipo grupal) si presenta mas de 3 faltas de ortografia, en el caso de las tildes descontaran puntuacion, problemas en la composicion

escrita o mala caligrafia en cualquiera de los trabajos o exdamenes que deban presentar.

NOTA 5: En caso de lesidn, debe entregarse un certificado médico que justifique la no participacién en la parte practica de la sesidén. Un

lesionado no esta exento de asistencia a clase, de no ser excepcionalmente por expresa indicacion médica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Birdwhistell, R. (1979). El lenguaje de la expresion corporal. Barcelona: Gustavo Gili.

Learreta, B.; Sierra, M.; Ruano, K. (2005). Los contenidos de la Expresion Corporal. Barcelona: Inde.
Motos, T. (1983). Iniciacién a la Expresion Corporal. Barcelona: Humanistas.

Pease, A. (2006). El lenguaje del cuerpo. Barcelona: Paidds.

Schinca, M. (2002). Expresion Corporal. Técnica y expresion del movimiento. Madrid: Praxis.

Bibliografia Complementaria

Bibliografia complementaria
Castafier, M (coord.) (2006). La inteligencia corporal en la escuela. Andlisis y propuestas. Barcelona: Grao
Caballo, V.E. (2002). Manual de evaluacién y entrenamiento de habilidades sociales. Valencia: Siglo XXI

Knapp, M.L. (1992). La comunicacién no verbal. El cuerpo y el entorno. Barcelona:

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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