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Nombre Alberto Cano Arenas

Departamento / Area UNINPSI. Unidad Clinica de Psicologia

Cantoblanco: Despacho 303 (Edificio B)
UNINPSI: Despacho 6

Despacho

Correo electrénico acano@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta guia docente para la asignatura de Psicofarmacologia la sitia en el marco del plan de Grado de Psicologia de la Universidad Pontificia
Comillas, adaptado al Espacio Europeo de Educacién Superior como optativa de Ultimos cursos. Segun el libro blanco de la titulacion
(ANECA, 2005), elaborado para este proceso europeo de adaptacion, “el objetivo general del titulo de Grado en Psicologia es formar
profesionales con los conocimientos cientificos necesarios para comprender, interpretar, analizar y explicar el comportamiento humano y
con las destrezas y habilidades basicas para evaluar e intervenir en el ambito individual y social a lo largo del ciclo vital, con el fin de

promover y mejorar la salud y la calidad de vida".

La Psicofarmacologia se sitla en el area de intervencion clinica y en el grado deberia tener una presencia menor para aportar “destrezas y
habilidades basicas”. Supondra un repaso practico de los fundamentos biolégicos de la conducta que se han aprendido en los primeros
afos del grado y deberé ser estudiada a continuacion (o en paralelo) con las nociones basicas de psicopatologia, de psicodiagndstico y de

otros modos de intervencion. Situada al final del grado, la Psicofarmacologia debe conectarse con lo ya aprendido y ayudar en una

iniciacion basica, aln no especializada ni profesionalizante, a la psicologia clinica para ayudar a la decisién bien informada sobre una
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futura especializacion del estudiante de grado.

Tres enfoques condicionan mucho el modo de presentar la asignatura y de planificarla: se trata de una Psicofarmacologia (1) bésica, (2)
para psicélogos y con (3) un enfoque abierto a lo clinico-practico. Estos tres puntos determinan los objetivos de aprendizaje como
distintos a las otras asignaturas basicas de psicobiologia, distintos al perfil orientado a la prescripcion en un grado de medicina, en la
formacion de médicos de familia o de psiquiatras y excluyendo las complejas destrezas para investigacién en este campo. Ya son comunes
estas diferenciaciones en el campo psicofarmacoldgico: por una parte la orientacion hacia la investigacion y el descubrimiento de nuevas
sustancias o la orientacion a tratar sintomas de trastornos mentales son claramente distintas y, por otra parte, los enfoques de aprendizaje
para profesionales médicos o no médicos también son visiblemente diversos. En la bibliografia especializada se detecta claramente esta
Ultima diferencia con manuales especificamente orientados para profesionales sin formacién médica. Se habla en algunos manuales
norteamericanos de Psicofarmacologia para “non-medically trained mental health providers”(abreviado como NMTP) y se insiste en el tipo
de informacion y habilidades que precisan estos profesionales para cumplir su funcién con el paciente, su familia, la comunidad y el
equipo de profesionales de salud mental. Esta perspectiva no-médica (no prescriptora) es la que orienta la formaciéon de futuros
psicélogos en nuestro entorno. Sin embargo, debe ser una perspectiva contemporanea, lejana de las apasionadas polémicas
antimedicacién o antipsicoterapia de otras épocas, que ofrezca al paciente las alternativas existentes para tratar su problema, que conozca
el rol psicolégico que desempenia la prescripcion de un farmaco, que tome decisiones equilibradas con cierto apoyo cientifico. Por tanto,

con una Psicofarmacologia basica y orientada a la clinica se pretende iniciar la formacion de psicélogos capaces de:

* Entender las bases bioldgicas de los tratamientos psicofarmacolégicos

* Saber utilizar algunos recursos basicos de informacion en Psicofarmacologia

* Sospechar cuando un tratamiento farmacoldgico puede estar siendo ineficaz o provocando efectos secundarios graves.

* Aprender los limites y posibilidades del tratamiento psicofarmacolégico para el futuro trabajo en equipo.

Se considera una asignatura “puente” entre la psicobiologia y la intervencion clinica. En esta nueva planificacion, se optd por estar mas
cerca de un extremo de ese puente: el bésico psicobioldgico. Se incluye en la materia “Bases biolégicas de la conducta” para marcar
claramente su sentido en el nuevo grado en cuatro afios con caracter mas generalista. Esto marca la diferencia con una futura
especializacién de posgrado en préactica clinica que incluiria otra aproximacion distinta a la Psicofarmacologia con el acento puesto en la
terapéutica de distintos trastornos mentales. Pese a este acento en las bases psicobioldgicas, nuestro plan insiste en no identificar
psicologia generalista con el estudio sélo de métodos y bases en los que no se perciba conexion alguna con la futura profesion.
Manteniendo la perspectiva generalista optamos porque no se identifique una formacion no especializada con una formacién sélo teérica
o basica. Un psicologo generalista debe adquirir una serie de competencias transversales y especificas necesarias para el trabajo en
cualquier area de intervencion. Ademas, creemos que los estudios de grado han de posibilitar un contacto directo —en teoria y en practica
— con distintos ambitos profesionales para orientar correctamente una futura especializacion. Asi, una parte importante del proceso
formativo habra de ser la introduccién al trabajo del psicdlogo en esos distintos ambitos. Queremos seguir distinguiéndonos por una
formacion Util y practica en el &mbito clinico motivando a continuar la especializacidn tras el grado en esta linea. Sin pretender especializar
antes de tiempo ni ensefiar sélo técnicas sin entender su base cientifica, optamos por una ensefianza Util y practica que ofrezca al
estudiante una iniciacion a los posibles &mbitos profesionales del psicdlogo (COP 2006). La Psicofarmacologia se ofrece como una optativa
sobre "dmbitos de profesionalizacion” por lo que cierta conexién con la intervencién debe guiar también su docencia. Para el desarrollo de

estas ideas tan generales, se formularan en el siguiente apartado més detalladamente como una serie de competencias buscadas.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES
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CcG10 Razonamiento critico y autocritico
ESPECIFICAS
CE25 Comprender los mecanismos fisiologicos de la comunicacién neural y los efectos sobre ella de los psicofarmacos.
Conoce las diferentes sustancias neurotransmisoras y neuromoduladoras, y sefala sus principales
RA4
caracteristicas
Contrasta los tratamientos psicofarmacoldgicos apropiados para los principales trastornos psicoldgicos y
RA5
patologias psiquiatricas
RA6 Valora la eficacia/ineficacia de un tratamiento farmacoldgico y es capaz de detectar efectos secundarios
CE28 Conocer los fundamentos biolégicos de las funciones psicoldgicas béasicas y de los procesos psicolégicos superiores

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Se organizan los contenidos en dos bloques vinculados a las distintas competencias que se busca alcanzar: un primer bloque
introductorio; y un segundo en el que se abordan los psicofarmacos desde la psicobiologia, con unas nociones basicas en
Psicofarmacologia y la presentacién de los principales grupos de psicofarmacos con sus rasgos fundamentales. Si el alumno asimila estos
contenidos basicos podra tener acceso al enfoque mas practico e integrador de la Psicofarmacologia desde las distintas psicopatologias y
los modos de intervencién ante ellas. Se abordaran ejemplos practicos como iniciacién a esa vision practica e integradora en las diferentes

patologias y grupos farmacologicos. Asi se estructura el temario de la asignatura:

I- INTRODUCCION

1- Introduccion. Psicofarmacologia basica, clinica y practica para psicélogos.

2- Generalidades del Sistema Nervioso Central.

3- Nociones bésicas en farmacologia general y mecanismo de accién de los psicofarmacos.

1l- GRUPOS FARMACOLOGICOS

4- Ansioliticos.

5- Hipnéticos.

6- Antidepresivos (l).

7- Antidepresivos (ll).

8- Antipsicéticos tipicos.

9- Antipsicéticos atipicos.

10- Terapia electroconvulsiva.
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11- Estabilizadores del animo.

12- Psicoterapia y psicofarmacologia.

13- Psicoestimulantes.

14- Farmacos para el tratamiento de las dependencias.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia consistira en clases tedricas en las que se expondran los conocimientos que debe adquirir el alumno. También se
presentaran casos practicos relacionados con los diferentes grupos farmacolégicos y patologias. Ademas, se planteara la realizacién de

trabajos individuales y/o grupales, estudio personal y documentacion.

Metodologia Presencial: Actividades

Exposicion tedrica por parte de la profesor sobre contenidos de la asignatura.

Trabajo sobre casos clinicos y ejercicios practicos en clase.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajos individuales
Trabajos grupales

Estudio personal y documentacion

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Seminarios y talleres (casos practicos)

24.00 6.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y documentacion Trabajos grupales Trabajos individuales

35.00 10.00 15.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de |A para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
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expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Correspondiente al examen de adquisicién integrada
de competencias de la asignatura.

El examen sera tipo test, con cuatro opciones de

respuesta.

e . Todas las preguntas poseen el mismo valor y cada
Examen sobre conocimientos teoricos . 0
una de ellas tiene una sola respuesta correcta. 80 %

Las preguntas mal contestadas seran penalizadas con
un peso de 0.25 (cada 4 preguntas mal contestadas
restan una bien contestada).

Las preguntas no contestadas no restan puntos.

Correspondiente a la evaluacion continua, la

Trabajos individuales y/o grupales, realizados tanto L, . .
realizacion de trabajos, las exposiciones y la

en clase como a través de la plataforma digital o . .
participacion en clase. La asistencia a clase se

valorara positivamente cuando sea igual o superior al

15 %
75%.
Se plantearan en clase y/o en la plataforma digital.
Resolucion de ejercicios o casos practicos Estos casos practicos también pueden ser 5 %
(e}

preguntados en el examen tedrico tipo test.

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en la escala numérica del 0 al 10 con expresién de un decimal. Se podré afadir la

correspondiente calificacion cualitativa de acuerdo al siguiente baremo: 0-4.9 Suspenso; 5.0-6.9 Aprobado; 7.0- 8.9 Notable; 9.0-10

Sobresaliente.

Estos criterios se aplican en convocatoria ordinaria y extraordinaria.

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las clases. De no

cumplirse este requisito, el alumno podra perder las convocatorias ordinaria y extraordinaria (art. 93.1 del Reglamento General).

En segunda y tercera convocatoria se guardan las calificaciones de los trabajos individuales y de resolucién de casos practicos.

En cuarta y siguientes convocatorias solo se tendra en cuenta el examen para la nota.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

- Bravo Ortiz, M. F. Psicofarmacologia para psicélogos. Madrid: Ed. Sintesis, 2003.
- Gibert Rahola, J. Lo que siempre quiso saber de los psicofdrmacos y nunca se atrevié a preguntar (42 edicién). Barcelona: Aula Médica, 2012.

- Stahl, S. M. Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones prdcticas (52 edicion). Barcelona: Aula Médica, 2023.

Bibliografia Complementaria

- Salazar, M., C. Peralta y J. Pastor. Tratado de Psicofarmacologia: Bases y Aplicacion Clinica (22 edicion). Madrid: Editorial Panamericana,

20009.

- Soler-Insa, P. A.y J. Gascén-Barrachina. RTM Ill: Recomendaciones terapéuticas en los trastornos mentales (42 edicién). Barcelona: Masson,
2017.

- Stahl, S. M. Psicofarmacologia esencial. Guia del prescriptor (72 edicidn). Barcelona: Aula Médica, 2021.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando "descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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