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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Fisiologia del ejercicio

Codigo E000007247

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Segundo Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Basico

, Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)
Departamento / Area L o .
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Responsable Gabriel Delgado Garcia; gadelgado@comillas.edu

Horario Consultar web

Horario de tutorias Solicitar cita

En esta asignatura se tratan las adaptaciones y respuestas fisioldgicas durante la practica de actividad
fisica y deporte. Los conocimientos y competencias desarrollados en Fisiologia del Ejercicio son muy
Descriptor importantes para ejercer de manera segura y controlada cualquier trabajo en el que se emplee la
actividad fisica. Asi mismo son fundamentales para disefiar y dirigir programas de ejercicio orientados

a la salud y al rendimiento.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Gabriel Antonio Delgado Garcia

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho 11

Correo electrénico gadelgado@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Tras adquirir los conocimientos sobre fisiologia humana abordados en la asignatura con el mismo nombre del primer curso, se hace
imprescindible que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte conozcan los mecanismos fisioldgicos de las
adaptaciones y respuestas que se dan a la hora de practicar actividad fisica. Los conocimientos y competencias adquiridos en esta
asignatura, son esenciales para que el futuro graduado realice planes de entrenamiento enfocados a mejorar la condicién fisica, o

programas de salud destinados a la prevencion de patologias.

La asignatura se relaciona con varios perfiles profesionales del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte destacando, sobre

todo, los ambitos del rendimiento y de la salud. Los conocimientos y competencias desarrollados en Fisiologia del Ejercicio son muy



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf

GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2025 - 2026

h—

importantes para ejercer de manera segura y controlada cualquier trabajo en el que se emplee la actividad fisica.

Prerrequisitos

Para cursar con éxito esta asignatura se recomienda tener asentados los conocimientos desarrollados en las asignaturas del primer curso
Anatomia Funcional del Sistema Locomotor y Fisiologia Humana. Seria conveniente, ademas, tener conocimientos basicos de Quimica,

Biologia, Biomecanica y Matematicas.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA1 Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
CGO03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
606 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teoricos y

préacticos

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.
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RA3

Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RA4

Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar

Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

CGo7
Deportiva.
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién.
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.
Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del
ceos ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacidén de sus trabajos.
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.
Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el &rea de la Actividad Fisica y
cerz Deportiva
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas.
RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.
RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente
Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen
RA4 obstaculos.
613 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2) correctamente en el desempefio de su

trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

Escribe textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con la actividad fisica y el

RA1
deporte.

RA2 Presenta descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas relacionados con la actividad
fisica y el deporte

RA3 Puede participar en una conversacién con cierta fluidez y espontaneidad
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RA4 Lee articulos e informes de temas conocidos
RA5 Comprende discursos y puede seguir la linea argumental de temas conocidos
CEO1 Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte
RA1 Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiologicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.
CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la préactica fisico-deportiva
CEO05 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
RA1 Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y
evolucioén.
RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe como interpretarla.
RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

UAT1. Introduccion a la fisiologia del esfuerzo y del deporte

UA2. Cuestiones esenciales del movimiento

Control muscular del movimiento
Control neuroldgico del movimiento

Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento resistido

UA3. Energia para el movimiento

Metabolismo, energia y sistemas basicos de energia

Regulacién hormonal del ejercicio
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e Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento

UA4. Funcién cardiorrespiratoria y rendimiento

e Control cardiovascular durante el ejercicio
e Regulacién respiratoria al ejercicio

e Adaptaciones cardiovasculares y respiratorias al entrenamiento

UA5. Diversos temas de fisiologia del ejercicio

® Ambientes extremos
e Fisiologia en nifios y fisiologia y envejecimiento
e Entrenamiento deportivo

e Enfermedades cardiovasculares

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Desde el punto de vista metodoldgico se tendran en cuenta las propuestas de cambio impulsadas por el Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES). En este marco de actuacién la metodologia viene canalizada por el nuevo concepto de crédito europeo. Se pretende
proporcionar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje: el profesor es un facilitador del proceso. También se
concede una gran importancia al aprendizaje entre alumnos, cediéndoles el rol de profesor. Por otro lado, se realizaran debates
constructivos de manera frecuente (este debe incluir una hipotesis una antitesis y una sintesis). Debe cobrar una gran importancia el
caracter cientifico de la asignatura. Por ello se pedird a los alumnos que hagan busquedas documentales constantes, de tematicas
relacionadas con la asignatura. Se trata de que los alumnos adquieran una visidn critica de la literatura cientifica y que sepan apreciar la

calidad de un trabajo de investigacion.

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales. Basadas en la realizacion de una presentacion en formato PowerPoint.

e Exposiciones en clase de los alumnos. El profesor supervisara la calidad de dicha exposicion antes de la presentacion.
e BuUsqueda documental y exposicién de trabajos cientificos.

e Sesiones practicas. En ellas se pondran en practica los conceptos tedricos de la asignatura.

e Otras actividades como debates, analisis de textos, videos o resolucion de problemas
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Metodologia No presencial: Actividades

El alumno relizara actividades como el estudio individual, tutorias, pequefias actividades tanto individuales como grupales y busqueda de

informacion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Trabajos grupales

40.00

20.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucién de Trabajos Trabajos
documentacién problemas individuales grupales
50.00 25.00 20.00 25.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la
herramienta o sin estar permitido expresamente en la descripcion del trabajo, sera
considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

Actividades de evaluacién Criterios de evaluacion Peso
Examen tedrico-practico.
El minimo es el 50% de la calificacion El caracter es
Se podran realizar exdmenes parciales con un peso | recuperable en la convocatoria extraordinaria. En
en la nota final que dependerd de la cantidad de | caso de suspender mas de un examen parcial estos 50
materia que incluyan y siendo eliminatorios de | deben aprobarse en la convocatoria extraordinaria
materia en el caso que el alumno haya obtenido una | por separado.
nota superior a un 5.
) o El minimo es el 50% de la calificacion El caracter es
Trabajos Individuales. . o o
recuperable en la convocatoria extraordinaria. 20 %
. El minimo es el 50% de la calificacion. El caracter es
Trabajos grupales. . L o
recuperable en la convocatoria extraordinaria. 30 %

Calificaciones

e Control de la presencialidad

Mecanismos de seguimiento de la materia/asignatura:




GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2025 - 2026

o

e Tutorias

e Seguimiento y control de la dedicacién no presencial segun crédito ECTS

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion la asistencia a
clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La
inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se
aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automéaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los efectos,

se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo se recuerda que el Articulo 32 de la actual normativa , en referencia al plagio, sefiala lo siguiente: “La demostrada realizacion
fraudulenta de alguna de las actividades de evaluaciéon incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportard, segun las
circunstancias, un suspenso (0) en su calificacion que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la
convocatoria anual. En particular, se considera un fraude la inclusién en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal

manera que se hagan pasar como propios del estudiante”

El uso de la IA sera determinado por el profesor en cada una de las actividades propuestas. El no respetar el nivel indicado conllevard a la

no calificacion de esa tarea con las consecuencias que conlleve sobre el proceso de evaluacion.

Es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccién y fluidez de forma oral o escrita, adaptadndose a los diferentes
registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y de redactar
exposiciones detalladas de temas complejos. En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresion oral y escrita en las
lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluara la
ortografia y la gramatica. Las faltas ortogréficas, gramaticales y léxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen.

No obstante, el profesor podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

UA 1.

Presentacion de la asignatura.
Semana 1

UA 2.

Exposicion de temas.
xposic Semanas 2-5 Semana 5

Practicas

UA 3.
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Exposicion de temas.
P Semanas 6-9 Semana 9

Practicas

UA 4.

E icion de t .
Xposicion de temas Semana 9-12 Semana 12

Practicas

UAS.

Exposicion de temas. Semana 13-15 Semana 15

Préacticas

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Chicharro, J. L. y Fernandez, A. (2006). Fisiologia del Ejercicio. Madrid: Panamericana.
Tresguerres, J.A.F.. (2005). Fisiologia humana. 32 edicion. Ed. McGraw-Hill/Interamericana
Fox, S. 1. (2014). Fisiologia humana .13 ed. México DF Editorial: McGraw-Hill.

Wilmore, J. H. y Costill, D. L. (2010). Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia Complementaria

Astrand,P., Rodahl, K., Dahl, H. y Stromme, S. (2010). Manual de fisiologia del ejercicio. Paidotribo.

Acevedo, E. y Starks. M. (2011). Exercise testing and prescription lab manual. Human Kinetics.

Farrell, P.A., Joyne, M.J. y Carozo, V.J. (2011). ACSM's Advanced Exercise Physiology (American College of Sports Medicine). Lippincott.

Lépez Chicharro, J. (1991). Umbral anaerébico. McGraw-Hill / Interamericana.

Lopez Chicharro, J., Vicente Campos, D. y Cancino Lopez, J. (2013). Fisiologia del Entrenamiento Aerdbico. Editorial Médica Panamericana.

Lépez Chicharro, J. y Vicente Campos, D. (2017). Umbral Lactico. Editorial Médica Panamericana.

McArdle, W.D., Katch, F.I, Katch, V.L. (2004). Fundamentos de fisiologia del ejercicio. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafia.

Wasserman, K. (2011). Principles of exercise testing and interpretation. Lippincott.

Zoladz, J. A. (Ed.). (2018). Muscle and exercise physiology. Academic press

Haff, G. G, & Triplett, N. T. (2017). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico, NSCA. Editorial Paidotribo

México
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Schoenfeld, B. J. (2020). Science and development of muscle hypertrophy. Human Kinetics.

Gunga, H. C. (2020). Human physiology in extreme environments. Academic Press.
Cheung, S. S., & Ainslie, P. (2021). Advanced environmental exercise physiology. Human Kinetics.

Périard, J., & Racinais, S. (2019). Heat stress in sport and exercise. Springer: Heidelberg, Germany.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando "descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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