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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor

Codigo E000006162

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Primer Curso]

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Basico

Departamento / Area Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

Responsable Javier Pinilla Arbex

Horario de tutorias Previamente concertar cita por e-mail a la direccion de correo electrénico

Nombre Javier Pinilla Arbex

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacion

Despacho 413-B

Correo electrénico jpinilla@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Desarrollo, aprendizaje y control motor constituyen tres areas de gran consolidacion en el marco de las ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, basadas en la psicologia como ciencias del comportamiento humano. Su principal objeto de estudio son los procesos béasicos
referentes a la coordinacién y ejecucién de movimientos y como éstos se pueden modificar y mejorar con el aprendizaje y el propio
desarrollo evolutivo. El buen conocimiento de estos principios basicos, aportaran al futuro profesional que quiera ejercer dentro del
ambito de la Actividad Fisica y el Deporte las competencias necesarias para la correcta aplicacion de tareas que tienen como objeto el

proceso de ensefianza de una disciplina deportiva.

Otra de las aportaciones sera el disefio de tareas de ensefanza-aprendizaje ajustadas a las necesidades del alumnado, entendiendo los

mecanismos de aprendizaje y control motor.

Prerrequisitos

No hay



https://files.griddo.comillas.edu/kca.pdf
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Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA1 Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes dmbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
ceoe Actividad Fisica y Deportiva
Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teéricos y
RAT préacticos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
cGo7 Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva

RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
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RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados

Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

CG08
ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos
Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
€609 profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos
RA2 Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir
RA3 Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.
Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y
ce12 Deportiva
RA1 Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean
RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente
Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen
RA4 obstéaculos.
13 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco Europeo de Referencias de

las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

Escribe textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con la actividad fisica y el

RA1
deporte

RA2 Presenta descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas relacionados con la actividad
fisicay el deporte

RA3 Puede participar en una conversacién con cierta fluidez y espontaneidad
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RA4 Lee articulos e informes de temas conocidos
RA5 Comprende discursos y puede seguir la linea argumental de temas conocidos
CG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
grupo
RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las précticas realizadas
RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma autonoma.
ESPECIFICAS
CEO1 Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte
RA1 Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiologicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva
RA2 Conoce las implicaciones biomecéanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva
CEO02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva
CE03 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte
RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales
CEoa Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser
humano
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva
CEO5 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana
RA1 Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y
evolucion
RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana
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CE09 Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad y la historia
RA1 Conoce la evolucién y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel histérico y social
RA2 Distingue y relaciona el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo histérico y social
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacién aplicada a la actividad fisica y al deporte
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y sabe cémo interpretarla
RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales
RA3 Planifica la realizacion de un estudio de investigacién en el dmbito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica Deportiva
RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
CE11 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
RA1 Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnad
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
RA3 Disefa actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
los distintos perfiles de poblacién
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar
RA2 Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad
fisico-deportiva
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
CE21 Capacidad para conocer la contribucién del deporte para la formacion en valores no competitivos de cooperacion,

colaboracion y trabajo en equipo
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RAT Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la formacién en valores no
competitivos
RA2 Disefa actividades deportivas que estimulan valores de cooperacién, colaboracion y trabajo en equipo

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

BLOQUE 1: DESARROLLO MOTOR

DESARROLLO MOTOR

Tema 1. Conceptos relacionados con el desarrollo motor.

Tema 2. Teorias generales del desarrollo humano.

Tema 3. Etapas del crecimiento.

Tema 4. Bases bioldgicas del crecimiento y el desarrollo.

Tema 5. Exploracién antropométrica.

Tema 6. Conductas motrices a lo largo del proceso de desarrollo motor.

BLOQUE 2: APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

APRENDIZAJE MOTOR

Tema 7. Evolucién histérica del aprendizaje motor.

Tema 8. Aprendizaje motor. Fases de la adquisicion.

CONTROL MOTOR

Tema 9. Control del movimiento y retroalimentacion.

Tema 10. El modelo del procesamiento de la informacién.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

El caracter de la asignatura es tedrico-practica, tratando de que los aspectos fundamentales de la asignatura se interioricen y

comprendan a partir de la visualizacion y vivenciacién de situaciones. Por tanto, se apostara por una metodologia activa, vivencial

y personalizada.

La asistencia a las sesiones es obligatoria. De acuerdo a la normativa de la universidad, en caso de superar un 30% de faltas no
justificadas se podra aplicar la pérdida de derecho a examen. Se entiende por falta justificada toda aquella presentada con un
justificante médico, defuncion de un familiar o examen oficial fuera de la universidad. Las faltas justificadas deberan ser

entregadas en un plazo maximo de 7 dias desde la ausencia. En caso de entregarse fuera de plazo, se entendera como falta no
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justificada.

Metodologia Presencial: Actividades

La metodologia de clase sera principalmente activa, partiendo de casos practicos y de experiencias practicas para analizar el marco tedrico
y los fundamentos que subyacen al componente motor de las actividades fisicas. Por ello, la participacion en las sesiones es determinante.

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo no presencial se compondra de:

e Estudio de los contenidos por parte del alumnado.
e Revision y analisis de casos practicos.
e Preparacion de dindmicas para intervenir sobre el aprendizaje motor y su evaluacion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones )
. Trabajos grupales
magistrales
53.00 7.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Estudio personal y
individuales grupales problemas documentacion
35.00 7.00 8.00 70.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

El examen constara de pruebas tedrico-practicas en
las que se tendran que implementar los

conocimientos adquiridos a lo largo de la asignatura . o
, . . Las pruebas trataran de evaluar los siguientes
asi como dominar los conceptos, definiciones y
. R componentes:
clasificaciones. La calificacién maxima del examen

serad de 10 puntos, siendo necesario obtener un 5 . . .,
- Reconoce el momento evolutivo de la situacion

bar.
para aprobar planteada.
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curso con la misma estructura pero en relacion a los
contenidos del Bloque |: Desarrollo motor.
Superados estos contenidos, éstos seran liberados
del examen final en convocatoria ordinaria y/o

extraordinaria.

En caso de no aprobar la asignatura en convocatoria
extraordinaria, la asignatura se cursara por completo
al curso siguiente sin guardar la calificacion de las
partes superadas.
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- Identifica los diferentes parametros clave acerca del

desarrollo y control motor.

- Fundamenta la observacién a partir de lo tratado 50

en la asignatura.

- Realiza una propuesta practica en el marco de la
educacion fisica que permite reforzar las fortalezas y
debilidades a partir de un supuesto practico

propuesto.

Se propondran un total de 5 situaciones problema a
resolver, aplicando los fundamentos tratados en la
asignatura. Cada situacion-problema tendra un peso
de un 5% sobre la asignatura.

Responde al enunciado del problema.

Fundamenta la resolucion a partir de la teoria tratada

en la asignatura.

Se adecuan los aspectos formales de presentacion de 25

las actividades.

Se emplean correctamente las normas APA al
fundamentar la propuesta.

Se realizara un estudio de caso en forma de proyecto
sobre los contenidos tratados en la asignatura. Se
realizard en grupos a lo largo de 3 semanas en el
segundo cuatrimestre.

La evaluacién del proyecto grupal sera individual
atendiendo a los siguientes criterios:

e Participa activamente en las sesiones de
trabajo, asistiendo a ellas e involucrandose en
el proyecto

e Investiga sobre el caso descrito empleando 25
contenidos de caracter cientifico con rigor

e Da respuesta de forme eficaz al caso
planteado, siendo la respuesta ajustada a las
necesidades del caso

e Expone el proyecto de forma original y con

dominio de la propuesta desarrollada

Calificaciones

Examen: 50%

Actividades practicas: 25%

Trabajos: 25%
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El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra actividad
evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la pérdida de dos

convocatorias.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Practica 1
ractica Septiembre Septiembre
Practica 2
ractica Octubre Octubre
Practica 3 . .
Noviembre Noviembre

Trabajo de la asignatura

Enero y Febrero Febrero
Practica 4
Marzo Marzo
Practica 5
' Abril Abril

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bernate, J. (2021). Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de la motricidad. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la

Cultura Fisica, 16(2), 643-661.

Cano-de-la-Cuerda, R, Molero-Sanchez, A., Carratala-Tejada, M., Alguacil-Diego, I. M., Molina-Rueda, F., Miangolarra-Page, J. C, &
Torricelli, D. (2015). Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacién. Neurologia, 30(1), 32-

41.
Martinez, M. (2009). Dimensiones basicas de un desarrollo humano integral. Polis (Santiago), 8(23), 119-138.

Ofia, A. (1994). Comportamiento Motor. Bases Psicoldgicas del Movimiento Humano.Granada. Servicio de Publicaciones de la Universidad de

Granada.

Pereda, S. (1987). Psicologia experimental. Piramide.

Pinilla-Arbex, J. (2023). Actualizacion cientifica en la educacion fisica escolar. Editorial Inclusién.
Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Inde

Rigal, R. (1987). Motricidad Humana. Fundamentos y aplicaciones pedagodgicas. Pila Telefia.
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Ruiz, LM. y Sanchez, F. (1997). Rendimiento deportivo: claves para la optimizacion de los aprendizajes. Gymnos.
Ruiz Pérez, L. M. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Sintesis.

Villera, S. (2024). Estudios sobre el desarrollo motor en los nifios: Una revision sistematica. Revista Conrado, 20(98), 528-535.

Bibliografia Complementaria

Balaguer, I. (1994). Entrenamiento psicolégico en el deporte. Valencia: Albatros.

Davids, K., Bennet, S., & Newell, K. M. (2006). Movement System Variability. United States: Human Kinetics.

Davids, K., Button, Ch. & Bennet, S. (2008). Dynamics of skill acquisition a constraints-led approach. Champaign, IL: Human Kinetics.
Famose, J.P. (1999). Cognicién y rendimiento motor. Zaragoza: Inde.

Fitts, P. M. & Posner, M. I. (1967). El rendimiento humano. Alcoy: Marfil.

Garcia, A. S., & Grasst, Y. S. (2020). La psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio. Mikarimin. Revista Cientifica Multidisciplinaria, 6(1),

121-138.

Gutiérrez, M. (2003). Manual sobre valores en la educacién fisica y el deporte. Barcelona: Paidos.
Latash, M.L. (1998). Neurophysiological Basis of Movement. Champaign, IL: Human Kinetics.
Magill, R.(1988). Motor Learning: concepts and application. lowa: Brown Company Publisher.

Poblete, F., Guerra, R, Toro, P., & Cruzat, E. (2016). Desarrollo motor grueso en escolares de zona urbana y rural. Revista Horizonte Ciencias

De La Actividad Fisica, 7(1), 59-66.

Ruiz, L.M,; Gutiérrez, M,; Graupera, J.L; Linaza, J.L. y Navarro, F. (2001). Desarrollo, Comportamiento Motor y Deporte. Madrid: Sintesis.
Schmidt, R. A. (1988). Motor Learning and Control. A behavioral emphasis. 22 ed. Champaing, Illinois: Human Kinetics.

Weinberg, R. & Gould, D. (1996). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio. Barcelona: Ariel Psicologia.

Wolmann, B. B. (1972).Teorias y sistemas contempordneos en Psicologia. Barcelona: Martinez Roca.

Woodworth, R. S. (1938). Experimental Psychology. New York: H. Holt and Co.

Zelaznik, H. (1996). Advances in Motor Learning and Control. Champaign: Human Kinetics.

Zurita, A. P., & Colombé, M. (2024). Conjunto de ejercicios para potenciar el desarrollo motor en escolares. Revista Académica Internacional

de Educacion Fisica, 4(1), 38-51.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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