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Master Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]

Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica
[Segundo Curso]

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]

Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica
[Segundo Curso]

Master en Psicoterapia Humanista Experiencial y en Terapia Focalizada en la Emocién [Primer Curso]

Postgrado Oficial Master

Semestral

2,0 ECTS

Optativa

Departamento de Psicologia

JUAN PEDRO NUNEZ PARTIDO

Ver horarios oficiales

L-V de 9-14h necesaria cita previa por e-mail.

La asignatura pretende dar a los alumnos herramientas practicas para la intervencion basica en terapia

de grupo gestalt.

Juan Pedro Nufez Partido

Departamento de Psicologia

Cantoblanco [D-403] 917343950 ext. 2587

jnunez@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La terapia de grupo gestalt es una de las formas de intervencién en psicologia humanista mas ampliamente utilizada. De ahi el interés en

dar a los alumnos las herramientas minimas que les permitan identificar cudndo y como intervenir en dicho ambito.

Competencias



https://contenidos.comillas.edu/Documentos/MemoriasVerificacion/MPGS_17_RD2007.pdf
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Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para

CPTO04
un desempefio profesional responsable

RA1 Analiza sus propuestas de actuacién en casos clinicos, revisandolas y corrigiéndolas cuando es necesario

Habilidades o destrezas

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
HABO2 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificaciéon del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

RA1 Comunica informacion de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito

RA2 Establece relaciones de alianza y colaboracién con los pacientes

Desarrolla una actitud personal de atencién, flexibilidad, compresién y una actitud profesional de

RA4 competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a lograr una ajuste personal y relacional
mayor
RA5 Atiende al comportamiento no verbal y evaluar su significado en el contexto comunicativo

Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de distintas culturas y

contextos

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1: PRINCIPALES TECNICAS DE INTERVENCION

1.1. Reflejo emocional.

1.2. Confrontacion de roles.

1.3. Manejo de la reaccion grupal.

1.4. Didlogo por pares significativos.

1.5. Intervenciones paraddjicas.

1.6. Desmontar dindmica personal.

Tema 2: EJERCICIOS PRACTICOS

2.1. Participante.

2.2. Observador.
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METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se impartird teniendo como eje fundamental una terapia de grupo real con los alumnos que voluntariamente quieran

participar en ella. Tanto la imparticién de contenidos como la evaluacion de la misma se hara a lo largo del analisis de cada sesion.

Metodologia Presencial: Actividades

En funcion del rol del alumno (participante u observador) el profesor dara las consignas necesarias al inicio del curso y segun vayan
avanzando y evolucionando las sesiones, para conseguir el maximo aprovechamiento posible en el aprendizaje tanto individual como

grupal a través de la experiencia directa de las sesiones de terapia.

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio critico de las lecturas y textos sugeridos en la bibliografia por cuenta de los alumnos para un mejor aprovechamiento del analisis

de las sesiones.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF2 Trabajos de grupo en el aula AF3 Estudio de casos

25.00 20.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno

15.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (60,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Actividades formativas realizadas en el aula. NUmero de intervenciones y calidad de las mismas.

Presentacion, andlisis y discusion de casos clinicos. Numero de intervenciones y calidad de las mismas.

Durante las sesiones, se valorara la adecuacién de las
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Examen. respuestas a las cuestiones que puedan ir surgiendo
y/o plantee el profesor.

De 0 a 10 en funcion de la asistencia, participacion y calidad de la misma.

NOTA: La asignatura tiene una unica convocatoria por curso. Y la inasistencia comprobada e injustificada a mds de un tercio de las horas

lectivas impartidas puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

"El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, serd considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad".

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Brownell, P. (2010). Gestalt therapy. A guide to contemporary practice. New York. Springer P. Co.
Castanedo, C. (1997). Grupos de encuentro en terapia Gestalt. De la "silla vacia" al circulo gestdltico. Barcelona. Herder.

Goulding R. y Mcclure M (1978). The power is in the patient. A T-gestalt approach to psychotherapy. San Francisco. Edited by Paul

McCormick. Ta Press.

Kaplan, H.y Sadock, B. (1996): Terapia de grupo. Madrid. Panamericana.

Latner, J. (1994). Fundamentos de la Gestalt. Santiago de Chile. Cuatro Vientos.

Perls, F., Hefferline, R. F., & Goodman, P. (1965). Gestalt therapy. Oxford. Dell.
Rogers, Carl R. (1978): Grupos de encuentro. Buenos Aires. Amorrortu.

Sanz, M.y Corella, V. (2014): Terapia grupal: manual para la accién. Madrid. Grupo 5.

Woldt, A. y Toman, S. (2007). Terapia Gestalt: historia, teoria y prdctica. México. Manual Moderno.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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