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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Actividad Fisica y Salud

Codigo E000008271

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Tercer Curso]

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Isabel M. Martin Lopez

Horario martes (11.30-13.00h), miércoles (12.00-15.00h) y jueves (12.00-13.00h)

Horario de tutorias A determinar por correo electrénico: imartin@cesag.org

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Isabel Maria Martin Lépez

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Correo electrénico immartin@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura Actividad Fisica y Salud tiene una vinculacién transversal a las cuatro areas disciplinares del grado (Salud, Educacién,

Entrenamiento y Gestidn), y constituye un eje central en la formacién del futuro graduado.

Su objetivo principal es capacitar al alumnado para comprender, evaluar, prescribir y promover la actividad fisica orientada a la salud en
poblacién aparentemente sana, desarrollando competencias que les permitan intervenir tanto a nivel individual como comunitario. La
asignatura aborda la relacién entre actividad fisica y salud desde una perspectiva integradora y aplicada, incluyendo la evaluacion previa al
ejercicio, la prescripcion de programas de actividad fisica, las adaptaciones segun el sexo y el ciclo vital, y las estrategias para fomentar la

adherencia a largo plazo.

Prerrequisitos

Se recomienda haber superado las siguientes asignaturas: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, Anatomia funcional del aparato
locomotor, Fisiologia Humana, Biomecanica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte, Fisiologia del Ejercicio, Metodologia de la

Investigacion y Andlisis de Datos en la Actividad Fisica y el Deporte, Disefio curricular en la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad
RAT Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
RA3 diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Capacidad de andlisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el &mbito profesional de la Actividad Fisica y
ce02 Deportiva.
RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos
RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de
€605 la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA2 Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.
CG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusién de su actividad en otros.
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.
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Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

RA4 Valora la actividad de otros profesionales en la resolucion de un problema en el ambito de la Actividad

Fisica y Deportiva

ESPECIFICAS
CEo8 Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacién mas comunes en el &mbito de las Ciencias de la actividad
fisica y del deporte.
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RA3 Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
la poblacién escolar
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar
RA Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad
fisico-deportiva.
CE13 Aplicar los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales , en los distintos ambitos
profesionales de la actividad fisica y el deporte
RA1 Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones
anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales
RA Disefla supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones
anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejadas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva.
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
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RA1 Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes
niveles y poblaciones.

RA2 Utiliza los principios del entrenamiento en la planificacién, control y evaluacion del entrenamiento
deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.

CE19 Identificar las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos

RA1 Conoce las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos

RA2 Analiza las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos y de los participantes
para la realizacién de una programacion fisico-deportiva y recreativa

RA4 Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de aprendizaje

RA1. Identificar y explicar los beneficios y riesgos de la practica de actividad fisica para la salud, asi como aplicar las recomendaciones

internacionales en distintos grupos poblacionales.

RA2. Realizar una evaluacion inicial de la condicién fisica y del estado de salud previo a la practica de ejercicio fisico, aplicando protocolos

validados e interpretando los resultados.

RA3. Disefiar y prescribir programas de ejercicio fisico para la mejora o el mantenimiento de la condicién fisica en poblacion
aparentemente sana, ajustando los descriptores generales (frecuencia, intensidad, tipo, tiempo, volumen y progresién) a los objetivos

planteados.

RAA4. Analizar las diferencias fisiol6gicas segun el sexo y el ciclo vital, adaptando la prescripcién de ejercicio en situaciones especificas

como el ciclo menstrual, el embarazo y el postparto.

RAS5. Proponer y evaluar estrategias para promover la adherencia y la formacién de héabitos perdurables y auténomos de préactica de

actividad fisica y deportiva en distintos perfiles de poblacién.

UA1- Fundamentos de la actividad fisica para la salud.
UA2-Evaluacién previa a la practica de ejercicio fisico.
UA3-Prescripcion de ejercicio fisico para la salud.

UA4- Consideraciones en la prescripcion de ejercicio fisico segun el sexo.

UA5-Técnicas y estrategias para promover la practica y adherencia a la actividad fisica.
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

de aprendizaje.

Metodologia Presencial: Actividades

e Lecciones magistrales participativas
® Role playing

e Aprendizaje y Servicio (advocacy)

e Debates

e Metacognicién y reflexion critica

e Exposicion y defensa de casos practicos y proyectos grupales

Metodologia No presencial: Actividades

e Cuestionarios de asimilacion de contenidos

e Resolucién de tareas y ejercicios practicos

e Trabajo en equipo

e Busqueda, andlisis y sintesis de la literatura cientifica
e Elaboracién de informes y memorias

La asignatura combina metodologias activas y participativas con el objetivo de favorecer la adquisicion de las competencias y resultados

CG01, CGO2, CGO3,
CGO05, CG10, CG11, CEO08,
CE12, CE13, CE14, CE15,

CE17, CE19

CG01, CGO2, CGO3,
CGO5, CG10, CG11, CEOQ8,
CE12, CE13, CE14, CET5,

CE17, CE19

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios

naturales

30.00

HORAS NO PRESENCIALES

30.00

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Estudio personal y Trabajos Trabajos
problemas documentacién individuales grupales
6.50 67.00 30.00 16.50

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la



GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2025 - 2026

h—

herramienta o sin estar permitido expresamente en la descripcion del trabajo, sera
considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

Actividades de evaluacién Criterios de evaluacién Peso
El alumno deberd obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.
Exdmen tedrico
) , 50 %
El caracter es recuperable en la convocatoria
extraordinaria.
El alumno deberd obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.
Trabajo grupal 1 . -
jo grup No recuperable en la convocatoria extraordinaria. 15%
Hace media con el resto de actividades de evaluacion
aunque no se haya alcanzado el 5.
El alumno deberd obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.
Trabajo grupal 2
JO grup . . , 20 %
La memoria escrita es de caracter es recuperable en
la convocatoria extraordinaria.
No recuperables en la convocatoria extraordinaria.
Ejercicios préacticos Hace media con el resto de actividades de evaluacion 15 %
(o}
aunque no se haya alcanzado el 5.

Calificaciones

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos
los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener
como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de
que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los

efectos, se consideraréd pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura (Capitulo 1V, Articulo 14, punto 2)

Copiar en un examen es motivo de descalificacion; el estudiante tendréd que repetir el examen y tendra que esperar a la siguiente

convocatoria para su presentacion.

Asimismo recordar que el Articulo 32 de la actual normativa, en referencia al plagio, sefiala "La demostrada realizacion fraudulenta de
alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso

(0) en su calificacion que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la convocatoria anual.

En particular, se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal manera que se hagan

pasar como propios del estudiante".

El alumnado podrad emplear herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en nivel 2 — planificacién y nivel 3 — colaboracién segun la Al
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Assessment Scale (Perkins et al., 2024). Esto significa que la IA puede utilizarse para generar ideas, estructurar contenidos, recibir

retroalimentacion o mejorar la redaccion. No obstante, el estudiante es responsable de revisar, editar y garantizar la validez académica y

cientifica del trabajo presentado. El uso de IA debe mencionarse de forma transparente en los trabajos entregados.

Por otra parte, es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccién y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a
los diferentes registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y

de redactar exposiciones detalladas de temas complejos.

En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresién oral y escrita en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo

como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluaré la ortografia y la gramatica.

Las faltas ortograficas, gramaticales y léxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen. No obstante, el profesor

podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

No esta permitido el uso de dispositivos electrénicos en el aula como tablet, ordenadores o el uso de teléfonos moviles, excepto en tareas

o actividades requeridas por la docente.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

UA1- Fundamentos de la actividad fisica para la salud
Semana 1 -3

UA2-Evaluacion previa a la practica de ejercicio fisico
Semana 3 - 5

UA3-P ipcién de ejercicio fisi la salud
rescripcion de ejercicio fisico para la salu Semana 4 - 7

UA4 — Evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico en poblaciones
sanas con consideraciones especiales. Diferencias segun el sexo Semana 8 - 10

UAS — Técnicas y estrategias para promover la practica y adherencia
a la actividad fisica Semana 10 - 13

Repaso de todas las unidades

Semana 14

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

ACSM (2025). ACSM's guidelines for exercise testing and prescription (12th ed.). American College of Sports Medicine. Wolters Kluwer

Bibliografia Complementaria
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Ainsworth B.E, Haskell W.L, Herrmann S.D, Meckes N, Bassett Jr D.R| Tudor-Locke C, Greer J.L, ,Vezina J, Whitt-Glover M.C y Leon AS.
(2011). Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 43(8),
1575-1581.

Astete, C. G., Kaumi, L, Sorados, R. T., Quifiones, C. M., & Serrati, J. B. (2016). Prevalencia de la afeccién musculoesquelética no traumatica

como motivo de consulta y su impacto asistencial en un servicio de urgencias. SEMERGEN-Medicina de Familia, 42(3), 158-163.

Booth, F. W., Roberts, C. K., & Matthew J. Laye. (2012). Lack of exercise is a major cause of chronic diseases. Comprehensive Physiology, 2(2),
1143-1211. https://doi.org/10.1002/cphy.c110025.Lack

Bouchard, C,, Blair, S. N. y Haskell, W. L. (2011). Physical Activity and Health. (Vol. 4).

Chau, J. Y., Grunseit, A, Midthjell, K., Holmen, J., Holmen, T. L, Bauman, A. E. y van der Ploeg, H. P. (2015). Sedentary behaviour and risk of
mortality from all-causes and cardiometabolic diseases in adults: evidence from the HUNT3 population cohort. British Journal of Sports
Medicine, 49(11), 737-742. https://doi.org/10.1136/bjsports-2012-091974

Cook, G., Burton, L., & Fields, K. (2010). The Functional Movement Screen and Exercise Progressions Manual.

Dzakpasu, F. Q. S., Carver, A., Brakenridge, C. J., Cicuttini, F., Urquhart, D. M., Owen, N., & Dunstan, D. W. (2021). Musculoskeletal pain and
sedentary behaviour in occupational and non-occupational settings: A systematic review with meta-analysis. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 18(1), 159. https://doi.org/10.1186/512966-021-01191-y

Fiuza-Luces, C. Garatachea, N. Berger, N. A. y Lucia, A. (2013). Exercise is the Real Polypill. Physiology, 28(5), 330-
358. https://doi.org/10.1152/physiol.00019.2013

Garber, C. E,, Blissmer, B., Deschenes, M. R,, Franklin, B. A, Lamonte, M. J,, Lee, I. M,, ... & Swain, D. P. (2011). American College of Sports
Medicine position stand. Quantity and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and
neuromotor fitness in apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise. Medicine and science in sports and exercise, 43(7), 1334-
1359.

Gonzalez-Peris M, Peirau X, Roure E, & Violan M. (2022). Guia de prescripcié d'exercici fisic per a la salut. 2a ed. Barcelona: Generalitat de

Catalunya.

Leyton, M., Batista, M., Lobato, S., & Jiménez, R. (2019). Validation of the Questionnaire of the Transtheoretical Model of Change of Physical
Exercise. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 19(74), 329-350.

Michie, S., Wood, C. E., Johnston, M., Abraham, C,, Francis, J. J.,, & Hardeman, W. (2015). Behaviour change techniques: The development
and evaluation of a taxonomic method for reporting and describing behaviour change interventions (a suite of five studies involving
consensus methods, randomised controlled trials and analysis of qualitative data). Health Technology Assessment, 19(99), 1-
187. https://doi.org/10.3310/hta19990

Ministerio de Sanidad. (2022). Actividad Fisica para la Salud y Reduccién del Sedentarismo. Recomendaciones para la poblacién. Estrategia

de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS. Madrid.

OMS. (1948). Concepts and principles in health promotion. World Health Organization.

OMS. (2020). Directrices de la OMS sobre actividad fisica y hadbitos sedentarios. https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

OMS. (2023). Informe sobre la situacion mundial de la actividad fisica 2022. Organizacion Mundial de la
Salud. https://iris.who.int/handle/10665/366042



https://doi.org/10.1002/cphy.c110025.Lack
https://doi.org/10.1136/bjsports-2012-091974
https://doi.org/10.1186/s12966-021-01191-y
https://doi.org/10.1152/physiol.00019.2013
https://doi.org/10.3310/hta19990
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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OMS. (2024). Global Health Estimates 2021: Deaths by cause, age, sex, by country and by region, 2000-2021. Ginebra: Organizacién Mundial

de la Salud. Recuperado de https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-
death

Pedersen, B. K. y Saltin, B. (2006). Evidence for prescribing exercise as therapy in chronic disease. Scandinavian Journal of Medicine and

Science in Sports, 16(S1), 3-63. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2006.00520.x

Pedersen, B. K. y Saltin, B. (2015). Exercise as medicine - evidence for prescribing exercise as therapy in 26 different chronic diseases.

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 25, 1-72. https://doi.org/10.1111/sms.12581

Perski, O., Blandford, A., West, R., & Michie, S. (2017). Conceptualising engagement with digital behaviour change interventions: a systematic
review using principles from critical interpretive synthesis. Translational Behavioral Medicine, 7(2), 254-267. https://doi.org/10.1007/s13142-
016-0453-1

Schwartz, J., Mas-Alos, S., Yuri Takito, M., Martinez, J., Alvarez Cueto, M. E., Rubio Mibelli, M. S., ... Warburton, D. E. R. (2019). Cross-cultural
translation, adaptation, and reliability evaluation of the Spanish version of the Physical Activity Readiness Questionnaire for Everyone (PAR-

Q+). The Health & Fitness Journal of Canada, 12(4), 3-14. https://doi.org/10.14288/hfjc.v12i4.291

Schoeller, D.A,, van Santen, E. (1982). Measurement of energy expenditure in humans by doubly labeled water method. J Appl Physiol
Respir Environ Exerc Physiol. 1982 Oct;53(4):955-9. doi: 10.1152/jappl.1982.53.4.955.

Wald, N. J. y Law, M. R (2003). A strategy to reduce cardiovascular disease by more than 80%. BMJ, 326(7404), 1419-
0. https://doi.org/10.1136/bmj.326.7404.1419

Warburton, D. E. R, Whitney, C. y Bredin, S. (2006). Health benefits of physical activity: the evidence. Canadian Medical Association Journal,
174(6), 801-809. https://doi.org/10.1503/cmaj.051351

Warburton, D.E., Gledhill, N., Jamnik, V.K., Bredin, S.S., McKenzie, D.C,, Stone, J., Charlesworth, S., Shephard, R.J. (2011). Evidence-based risk
assessment and recommendations for physical activity clearance: Consensus Document 2011. Appl Physiol Nutr Metab. 36, 1:5266-98. doi:
10.1139/h11-062.

Wilde, L. J., Ward, G., Sewell, L, Mdller, A. M., & Wark, P. A. (2018). Apps and wearables for monitoring physical activity and sedentary
behaviour: A qualitative  systematic  review protocol on barriers and facilitators.  Digital = Health, 4, 1-
12. https://doi.org/10.1177/2055207618776454

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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https://doi.org/10.1136/bmj.326.7404.1419
https://doi.org/10.1503/cmaj.051351
https://doi.org/10.1177/2055207618776454
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