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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

La asignatura Actividad Física y Salud tiene una vinculación transversal a las cuatro áreas disciplinares del grado (Salud, Educación,

Entrenamiento y Gestión), y constituye un eje central en la formación del futuro graduado.

Su objetivo principal es capacitar al alumnado para comprender, evaluar, prescribir y promover la actividad física orientada a la salud en

población aparentemente sana, desarrollando competencias que les permitan intervenir tanto a nivel individual como comunitario. La

asignatura aborda la relación entre actividad física y salud desde una perspectiva integradora y aplicada, incluyendo la evaluación previa al

ejercicio, la prescripción de programas de actividad física, las adaptaciones según el sexo y el ciclo vital, y las estrategias para fomentar la

adherencia a largo plazo.

 

Prerrequisitos

Se recomienda haber superado las siguientes asignaturas: Psicología de la Actividad Física y el Deporte, Anatomía funcional del aparato

locomotor, Fisiología Humana, Biomecánica aplicada a la Actividad Física y el Deporte, Fisiología del Ejercicio, Metodología de la

Investigación y Análisis de Datos en la Actividad Física y el Deporte, Diseño curricular en la enseñanza de la Actividad Física y el Deporte.
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Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CG01 Capacidad de búsqueda y gestión de información en el área de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

RA1
Busca en diversas fuentes información relativa a los diferentes ámbitos de las Ciencias de la Actividad

Física y el Deporte.

RA2 Selecciona con criterio la información procedente de fuentes con rigor científico

RA3
Organiza la información seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los

diferentes ámbitos de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

CG02
Capacidad de análisis y síntesis de datos e informaciones relevantes en el ámbito profesional de la Actividad Física y

Deportiva.

RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos

RA2 Selecciona los elementos más significativos y sus relaciones en textos complejos

CG03 Capacidad de organización y planificación en su trabajo como profesional de la Actividad Física y Deportiva.

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemática

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

CG05
Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeño de su trabajo como profesional de

la Actividad Física y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con corrección

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

CG10 Compromiso ético en el desempeño profesional en el ámbito de la Actividad Física y Deportiva

RA2 Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demás.

CG11 Capacidad para desarrollar su profesión con rigor y calidad en el ámbito de la Actividad Física y Deportiva

RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusión de su actividad en otros.

RA2 Busca información objetiva y fundamentada antes de tomar opinión sobre los sucesos.
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RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decisión

RA4
Valora la actividad de otros profesionales en la resolución de un problema en el ámbito de la Actividad

Física y Deportiva

ESPECÍFICAS

CE08
Conocer y aplicar los protocolos de medición e instrumentación más comunes en el ámbito de las Ciencias de la actividad

física y del deporte.

RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad física y el deporte

RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental específico de actividad física y el deporte.

RA3
Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales más adecuados en la actividad física y el

deporte para el desempeño de sus actividades formativas y profesionales.

CE12
Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y deportiva entre

la población escolar

RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad física y deportiva en la población escolar

RA2
Evalúa los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los hábitos y a la práctica de actividad

físico-deportiva.

CE13
Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales , en los distintos ámbitos

profesionales de la actividad física y el deporte

RA1
Distingue y relaciona actividades físico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones

anatómicas, fisiológicas, biomecánicas, comportamentales y sociales

RA2
Diseña supuestos prácticos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones

anatómicas, fisiológicas, biomecánicas, comportamentales y sociales de su intervención

CE14 Identificar los riesgos para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas.

RA1 Detecta las actividades físicas desaconsejadas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales.

RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad física saludable

CE15
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ámbitos de la actividad física y

deportiva.

RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

CE17 Aplicar los principios básicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
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RA1
Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la práctica del deporte en sus diferentes

niveles y poblaciones.

RA2
Utiliza los principios del entrenamiento en la planificación, control y evaluación del entrenamiento

deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.

CE19 Identificar las características técnicas de los diferentes espacios deportivos

RA1 Conoce las características básicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos

RA2
Analiza las características básicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos y de los participantes

para la realización de una programación físico-deportiva y recreativa

RA4 Diseña protocolos de evaluación de actividad física orientada hacia la salud.

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

Objetivos/Resultados de aprendizaje

RA1. Identificar y explicar los beneficios y riesgos de la práctica de actividad física para la salud, así como aplicar las recomendaciones

internacionales en distintos grupos poblacionales.

RA2. Realizar una evaluación inicial de la condición física y del estado de salud previo a la práctica de ejercicio físico, aplicando protocolos

validados e interpretando los resultados.

RA3. Diseñar y prescribir programas de ejercicio físico para la mejora o el mantenimiento de la condición física en población

aparentemente sana, ajustando los descriptores generales (frecuencia, intensidad, tipo, tiempo, volumen y progresión) a los objetivos

planteados.

RA4. Analizar las diferencias fisiológicas según el sexo y el ciclo vital, adaptando la prescripción de ejercicio en situaciones específicas

como el ciclo menstrual, el embarazo y el postparto.

RA5. Proponer y evaluar estrategias para promover la adherencia y la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de

actividad física y deportiva en distintos perfiles de población.

 

Contenidos

UA1- Fundamentos de la actividad física para la salud.

UA2-Evaluación previa a la práctica de ejercicio físico. 

UA3-Prescripción de ejercicio físico para la salud.

UA4- Consideraciones en la prescripción de ejercicio físico según el sexo.

UA5-Técnicas y estrategias para promover la práctica y adherencia a la actividad física.
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METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

 

La asignatura combina metodologías activas y participativas con el objetivo de favorecer la adquisición de las competencias y resultados

de aprendizaje.

Metodología Presencial: Actividades

Lecciones magistrales participativas
Role playing
Aprendizaje y Servicio (advocacy)
Debates
Metacognición y reflexión crítica
Exposición y defensa de casos prácticos y proyectos grupales

CG01, CG02, CG03,
CG05, CG10, CG11, CE08,
CE12, CE13, CE14, CE15,

CE17, CE19

Metodología No presencial: Actividades

Cuestionarios de asimilación de contenidos
Resolución de tareas y ejercicios prácticos
Trabajo en equipo
Búsqueda, análisis y síntesis de la literatura científica
Elaboración de informes y memorias

 

CG01, CG02, CG03,
CG05, CG10, CG11, CE08,
CE12, CE13, CE14, CE15,

CE17, CE19

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales
Actividades físicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios

naturales

30.00 30.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos prácticos/resolución de
problemas

Estudio personal y
documentación

Trabajos
individuales

Trabajos
grupales

6.50 67.00 30.00 16.50

CRÉDITOS ECTS: 6,0  (180,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la
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Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Exámen teórico

El alumno deberá obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.

El carácter es recuperable en la convocatoria
extraordinaria.

50 %

Trabajo grupal 1

El alumno deberá obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.

No recuperable en la convocatoria extraordinaria.
Hace media con el resto de actividades de evaluación
aunque no se haya alcanzado el 5.

15 %

Trabajo grupal 2

El alumno deberá obtener una nota igual o superior
a 5 para superar la asignatura.

La memoria escrita es de carácter es recuperable en
la convocatoria extraordinaria.

20 %

Ejercicios prácticos
No recuperables en la convocatoria extraordinaria.
Hace media con el resto de actividades de evaluación
aunque no se haya alcanzado el 5.

15 %

Calificaciones

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos

los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener

como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de

que se aplicará esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderá automáticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los

efectos, se considerará pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura (Capítulo IV, Artículo 14, punto 2)  

Copiar en un examen es motivo de descalificación; el estudiante tendrá que repetir el examen y tendrá que esperar a la siguiente

convocatoria para su presentación.

Asimismo recordar que el Artículo 32 de la actual normativa, en referencia al plagio, señala "La demostrada realización fraudulenta de

alguna de las actividades de evaluación incluidas en la evaluación de alguna asignatura comportará, según las circunstancias, un suspenso

(0) en su calificación que, en los casos más graves, puede llegar a la calificación de «suspenso» (0) en la convocatoria anual.

En particular, se considera un fraude la inclusión en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal manera que se hagan

pasar como propios del estudiante".

El alumnado podrá emplear herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en nivel 2 – planificación y nivel 3 – colaboración según la AI

herramienta o sin estar permitido expresamente en la descripción del trabajo, será
considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.
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Assessment Scale (Perkins et al., 2024). Esto significa que la IA puede utilizarse para generar ideas, estructurar contenidos, recibir

retroalimentación o mejorar la redacción. No obstante, el estudiante es responsable de revisar, editar y garantizar la validez académica y

científica del trabajo presentado. El uso de IA debe mencionarse de forma transparente en los trabajos entregados.

Por otra parte, es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con corrección y fluidez de forma oral o escrita, adaptándose a

los diferentes registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y

de redactar exposiciones detalladas de temas complejos.

En la asignatura se acomete la valoración de la correcta expresión oral y escrita en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el título

como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluará la ortografía y la gramática.

Las faltas ortográficas, gramaticales y léxicas restarán hasta 1 punto de la nota final de cada práctica y/o examen. No obstante, el profesor

podrá decidir un suspenso con una sola falta, según la gravedad de ésta.

Según lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

artículos 116-118) será sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver artículo 119).

No está permitido el uso de dispositivos electrónicos en el aula como tablet, ordenadores o el uso de teléfonos móviles, excepto en tareas

o actividades requeridas por la docente.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realización Fecha de entrega

UA1- Fundamentos de la actividad física para la salud
Semana 1 - 3

UA2-Evaluación previa a la práctica de ejercicio físico 
Semana 3 - 5

UA3-Prescripción de ejercicio físico para la salud
Semana 4 - 7

UA4 – Evaluación y prescripción de ejercicio físico en poblaciones
sanas con consideraciones especiales. Diferencias según el sexo Semana 8 - 10

UA5 – Técnicas y estrategias para promover la práctica y adherencia
a la actividad física  Semana 10 - 13

Repaso de todas las unidades 

 
Semana 14

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS
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Fiuza-Luces, C., Garatachea, N., Berger, N. A. y Lucia, A. (2013).  Exercise is the Real Polypill. Physiology, 28(5), 330-
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y protección de datos que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y
pulsando “descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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