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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

En un mundo en el que la tecnologia de la informacién y de la comunicacion esta en pleno auge, se hace necesario dotar a los futuros
graduados de las herramientas necesarias para poder seleccionar de manera eficaz aquella informacion de rigor cientifico para la

aplicacion en su ambito laboral.

Por otro lado, la capacidad de poder planificar una investigaciéon con la metodologia adecuada, asi como de analizar los datos obtenidos,

es imprescindible para cualquier profesional que se preocupe por mejorar y evaluar el trabajo realizado.
Esta asignatura busca desarrollar en los alumnos ambas competencias.

La asignatura se relaciona con todos los perfiles profesionales a los que puede dar acceso este grado. Se abordaran tanto la busqueda de
informacién como el andlisis de datos con aplicacién a todos ellos para que el futuro graduado pueda mejorar y evaluar su trabajo de

manera cientifica.

Prerrequisitos
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Es conveniente que el alumno tenga conocimientos basicos de Matemaéticas e Informatica.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestidn de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA1 Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CG06 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la

Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizaciéon de tareas en trabajos académicos tedricos y

RA1
préacticos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.

RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
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Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

CGo7
Deportiva.
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién.
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.
cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

CE10

RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando s6lo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos

RA3 Amplia y profundiza en la realizacidén de sus trabajos.

RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

ESPECIFICAS

Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.

RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y sabe cémo interpretarla.

RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

RA3 Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el dmbito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica Deportiva.

RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

OR1. Discriminar y organizar adecuadamente informacién de rigor cientifico.

OR2. Diferenciar los tipos de investigacion cientifica.

OR3. Identificar las diferentes partes de una investigacion.

OR4. Recopilar datos con el adecuado rigor cientifico

Contenidos — Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de Aprendizaje
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ORS. Analizar estadisticamente datos relacionados con la actividad fisica.

ORG6. Describir el proceso a seguir para la publicacion cientifica.

OR?7. Desarrollar un estudio de revision de una tematica de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

ORS8. Disefar y planificar un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

OR9. Presentar de manera correcta un trabajo cientifico

Unidades Didacticas

Bloque de contenidos principal

UA1.  Concepto de ciencia e investigacion cientifica y breve historia de la ciencia

UA2.  BuUsqueda y organizacion de la informacién (bases de datos, uso de la IA responsable)

UA3.  Introduccion a los disefios de investigacion en las Ciencias del Deporte

UA4.  Cémo desarrollar y presentar un trabajo de investigacion

UA5.  Ejemplos de investigaciones en ciencias del deporte (tema transversal)

UA6.  Estadistica basica y manejo de un software especifico

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Desde el punto de vista metodoldgico se tendran en cuenta las propuestas de cambio impulsadas por el Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES). En este marco de actuacién la metodologia viene canalizada por el nuevo concepto de crédito europeo. Se pretende
proporcionar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje: el profesor es un facilitador del proceso. También se
concede una gran importancia al aprendizaje entre alumnos, cediéndoles el rol de profesor. Por otro lado, se realizaran debates
constructivos de manera frecuente (este debe incluir una hipdtesis una antitesis y una sintesis). Debe cobrar una gran importancia el
caréacter cientifico de la asignatura. Por ello se pedirad a los alumnos que hagan busquedas documentales constantes. Se trata de que los

alumnos adquieran una visién critica de la literatura cientifica y que sepan apreciar la calidad de un trabajo de investigacion.

Metodologia No presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

- Lecciones magistrales. Basadas en la realizacién de una presentacién en formato PowerPoint.

- Exposiciones en clase de los alumnos. El profesor supervisara la calidad de dicha exposicion antes de la presentacion.
- Busqueda documental y exposicion de trabajos cientificos.

- Sesiones practicas. En ellas se pondran en practica los conceptos tedricos de la asignatura.

- Otras actividades como debates, analisis de textos, videos o resolucién de problemas




P

GUIA DOCENTE
COMILLAS | 2025 - 2026
|

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Trabajos grupales

35.00 25.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Trabajos Trabajos
documentacién problemas individuales grupales
50.00 20.00 20.00 30.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la
herramienta o sin estar permitido expresamente en la descripcion del trabajo, sera
considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Examen tedrico-practico L L
El minimo es el 50% de la calificacién

Se podran realizar exdmenes parciales con un peso i .
El caracter es recuperable en la convocatoria

en la nota final que dependerd de la cantidad de L )
extraordinaria. En caso de suspender mas de un 50

materia que incluyan y siendo eliminatorios de .
examen parcial estos deben aprobarse en la

materia en el caso que el alumno haya obtenido una . L
convocatoria extraordinaria por separado.

nota superior a un 5.

El minimo es el 50% de la calificaciéon

Trabajos individuales i .
El  caracter es  recuperable  convocatoria 20 %

extraordinaria

El minimo es el 50% de la calificaciéon

Trabajos grupales , .
yos grup El caracter es no recuperable convocatoria 30 %

extraordinaria

Calificaciones

Mecanismos de seguimiento de la materia/asignatura:
- Control de la presencialidad

- Tutorias
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- Seguimiento y control de la dedicacion no presencial segun crédito ECTS

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion la asistencia a
clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La
inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se
aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automéaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los efectos,

se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo se recuerda que el Articulo 32 de la actual normativa , en referencia al plagio, sefiala lo siguiente: “La demostrada realizacion
fraudulenta de alguna de las actividades de evaluacion incluidas en la evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las
circunstancias, un suspenso (0) en su calificacion que, en los casos méas graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la
convocatoria anual. En particular, se considera un fraude la inclusién en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal

manera que se hagan pasar como propios del estudiante”

El uso de la IA sera determinado por el profesor en cada una de las actividades propuestas. El no respetar el nivel indicado conllevard a la

no calificacion de esa tarea con las consecuencias que conlleve sobre el proceso de evaluacién.

Es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccién y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a los diferentes
registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y de redactar
exposiciones detalladas de temas complejos. En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresion oral y escrita en las
lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluara la
ortografia y la gramatica. Las faltas ortograficas, gramaticales y Iéxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen.

No obstante, el profesor podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

UA1

Presentacion de la asignatura.

i Semana 1
Exposicion de temas.

UAT

Exposicion de temas.
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Semana 2

UA2

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 3

UA3

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 4

Semana 4

UA4

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 5

UA4

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 6

UAS5

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 7

UA5

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 8

Semana 8
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UA6

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 9

UA6

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 10

UA7

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 11

UA8

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 12

Semana 12

UA9

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 13

UA10

Exposicion de temas.

Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

Semana 14

Semana 14

UA1-UA10
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Exposicion de temas.

L. ) ) . ) ) Semana 15 Semana 15
Practica de situaciones de ensefianza de los diferentes contenidos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Barriopedro, M. I, y Muniesa, C. (2012). Andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y del deporte. Madrid: Piramide.
Flick,Uwe (2014) El disefio de investigacion cualitativa. Madrid: Ediciones Morata.

Guillem,R, Pefiarrubia,C, Montero, J. y Adell, JA. (2014) Metodologia cualitativa aplicada a las ciencias del deporte. Zaragoza: Prensas de la

Universidad de Zaragoza.
Gutierrez, M. y Ofia, A. (2005). Metodologia en las ciencias del deporte. Madrid: Sintesis.

Heinemann, K. (2003). Introduccién a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias de la actividad fisica y del

Deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Hernandez-Sampieri, R, Fernandez, C. y Baptista, P . (2006). Metodologia de la investigacion. Mexico, D.F.: McGraw-Hill Interamericana.
Martinez Gonzélez, M.A.,, de Irala, J., y Faulin Fajardo, F.J. (2001). Bioestadistica amigable. Madrid: Diaz de Santos.

Ortega, E., Ortiz, LM y Artés, E.IM. (2009). Manual de estadistica aplicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Murcia: Diego

Marin.
Thomas, J. R, Martin, P, Etnier, J. L, y Silverman, S. J. (2022). Research methods in physical activity. Human kinetics.
Thomas, J.R. y Nelson, J.K. (2006). Métodos de Investigacién en Actividad Fisica. Badalona: Paidotribo.

Verd, JM., Lozares, C. (2016) Introduccién a la investigacion cualitativa. Fines, métodos y técnicas. Madrid: Editorial Sintesis.

Bibliografia Complementaria

Alonso, L. E. (1994). Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en ciencias sociales. Madrid: Sintesis.

Anguera, M. T,, Arnau, J., Ato, M., Martinez, R, Pascual, J. Y Vallejo, G. (1995). Métodos de investigacion en psicologia. Sintesis: Madrid.
Anguera, M.L. (2000). Observacién en el deporte y conducta cinésico-motriz: aplicaciones. Barcelona: Universidad de Barcelona.
Balluerca, N y Vergara, A. I. (2002). Disefios de investigacién experimental en psicologia. Prentice Hall: Madrid.

Bisquerra, R. (Coord.) (2004). Metodologia de la investigaciéon educativa. Madrid: La Muralla.

Botella, J., Ledn, O., San Martin, R. y Barriopedro, M.I. (2001). Andlisis de datos en Psicologia I. Madrid: Piramide.

Buendia, L., Gonzélez, D., Gutiérrez, J. Y Pegalajar, M. (1999). Modelos de andlisis de la investigacién educativa. Sevilla: Ediciones Alfar.
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Cobo, E., Mufioz, P. y Gonzaélez, J.A. (2007). Bioestadistica para no estadisticos. Barcelona: Elsevier Masson.

Corbetta, P. (2007). Metodologia y Técnicas de investigacion social. Madrid: McGraw-Hill.

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS: (and sex, drugs and rock ‘n’ roll). London: Sage Publications LTD.

Ledn, O. G, y Montero, I. (2011). Métodos de investigacion en psicologia y educacion (3 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

Namakforoosh, M. (2002). Metodologia de la investigacion. Limusa.

Pefa, D. y Romo, J. (1999). Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales. Madrid: McGraw-Hill.

Rial Boubeta, A. y Varela Mallou, J. (2008). Estadistica prdctica para la investigacién en ciencias de la salud. La Corufia: Netbiblo.

Rojas, A., Fernandez, J. Y Pérez, C. (1998). Investigar mediante encuestas. Fundamentos tedricos y aspectos prdcticos. Madrid: Sintesis.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez-Collado, C., y Baptista, L. (2007). Metodologia déla Investigacion, México, DF.

Valles, M. (1999). Técnicas cualitativas de investigacion social: Reflexién metodoldgica y prdctica profesional. Madrid: Editorial Sintesis.

Valles, M. S. (2002). Entrevistas cualitativas. Madrid: CIS.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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