
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Tareas para superar la crítica, la interrupción y los procesos ansiógenos

Código E000014688

Impartido en Máster en Psicoterapia Humanista Experiencial y en Terapia Focalizada en la Emoción [Primer Curso]

Nivel Master

Cuatrimestre Anual

Créditos 3,0 ECTS

Carácter Obligatoria

Departamento / Área Departamento de Psicología

Horario de tutorías A convenir con el profesor

Datos del profesorado

Profesor

Nombre José Gamoneda Larripa

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico jgamoneda@comillas.edu

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Competencias - Objetivos

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

1. Autocrítica y tarea de las dos sillas

2. Ansiedad y silla con el preocupador

3. Evitación y tarea de las dos sillas para la interrupción

4. Adaptación y comprensión de las tareas en contextos clínicos particulares

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

GUÍA DOCENTE
2025 - 2026



BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

GUÍA DOCENTE
2025 - 2026
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