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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo

Codigo

Titulo
Impartido en

Nivel

Cuatrimestre
Créditos

Caracter
Departamento / Area
Responsable

Horario

Horario de tutorias

Descriptor

Fisiologia humana

E000004891

Graduado o Graduada en Enfermeria por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Enfermeria [Primer Curso]

Grado en Enfermeria - SR [Primer Curso]

Reglada Grado Europeo

Anual

6,0 ECTS

Basico

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Isabel Baeza Monedero

Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios.

Pedir cita.

Conocimientos de las bases metodoldgicas, conceptos e instrumentos fundamentales, sobre el Cuerpo
Humano, desde el punto de vista funcional o de su fisiologia. Teniendo de base una vision integrada y
coordinada entre los aspectos morfolégicos o estructurales y los funcionales o fisiolégicos de cada uno

de los elementos que en su armonica conjuncion constituyen el organismo humano.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre
Departamento / Area
Despacho

Correo electrénico
Profesor

Nombre
Departamento / Area
Correo electréonico
Profesor

Nombre
Departamento / Area
Correo electrénico
Profesor

Nombre

Departamento / Area

Isabel Baeza Monedero

Area de Ciencias Biosanitarias Basicas (SR)

5.6 (52 planta) - Campus San Rafael

ibaeza@comillas.edu

Francisco Ruiz Ruiz

Area de Ciencias Biosanitarias Basicas (BO)

frruiz@comillas.edu

Javier Fernandez Rivera

Area de Ciencias Biosanitarias Basicas (BO)

jfrivera@comillas.edu

José Maria Galan Gonzalez-Serna

Area de Ciencias Biosanitarias Basicas (BO)
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Correo electrénico jmgalan@comillas.edu

Profesor

Nombre Luis Bonifacio Gomez Morales

Departamento / Area Area de Ciencias Biosanitarias Basicas (BO)

Correo electrénico Ibgomez@comillas.edu

Profesor

Nombre Maria Yolanda Ortega Latorre

Departamento / Area Area de Ciencias Biosanitarias Basicas

Despacho Despacho 2.3- Campus San Juan de Dios

Correo electrénico yol.ortega@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La disciplina de Fisiologia se imparte en el primer curso de los estudios de Enfermeria, con el objeto de que los alumnos adquieran un
amplio abanico de conocimientos, que les permitan un soporte tedrico-practico suficiente que sirva de base para incorporar el resto de los

conocimientos clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se les va a impartir.

A través de las sucesivas lecciones el alumno aprendera a conocer y comprender el elemento basico sobre el que asienta su futuro

desarrollo profesional el cuerpo humano.

En todo momento se trata de dotar al alumno una visién integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos o estructurales
impartidos en la materia de Anatomia y los funcionales o fisiolégicos de cada uno de los elementos que en su armdnica conjuncién

constituyen el organismo humano.

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis

Lee, comprende y sintetiza criticamente materiales bibliograficos de referencia, asi como de los materiales

que presentan resultados de investigaciones, memorias, textos, y otros materiales de caracter aplicado

RA2 Identifica y aplica metodologias de analisis, interpretando los resultados de forma clara y comprensible.

CG04 Conocimientos generales basicos del area de estudio
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Describe los conocimientos de las diversas areas de la materia de estudio, que incluyen aspectos que

RA1 implican tanto conocimientos bésicos, como los procedentes de la vanguardia de la investigacién en su
campo de estudio.
Identifica los conceptos, marcos tedricos y modelos propios de las diferentes materias del area de
RA2

aprendizaje y de éreas de estudios afines.

CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
Realiza presentaciones orales y escritas, claras, bien estructuradas, comprensibles y adecuadas, en su
RA1
terminologia y contenidos.
RA2 Se expresa verbalmente con soltura, fluidez, claridad y de forma comprensible
RA3 Se expresa por escrito con precision y correccion gramatical y ortogréfica.
RA4 Responde a las preguntas de sus compafieros y profesores apoyandose en los argumentos elaborados.
CG10 Capacidad aprender
RAT Es capaz de establecer prioridades y seleccionar materiales en la realizacion de las tareas en funcion de las
demandas del profesor
RA2 Analiza, discrimina, relaciona e interioriza los elementos basicos de su aprendizaje.
CG11 Habilidades de gestién y de informacion (buscar y analizar)
Conoce y utiliza adecuadamente diversidad de recursos bibliograficos y documentales, manejandose con
RA1
soltura en la biblioteca tradicional y electrénica
RA2 Conoce y maneja Internet como una fuente para la busqueda de informacion.
1 Utiliza en los trabajos individuales o grupales variedad de documentacién, evaluando la pertinencia de
RA
datos de diferente indole y procedencia, como evidencia empirica de sus argumentaciones.
CG15 Resolucion de problemas
Resuelve casos practicos que representan una situacion profesional real en los que aplicar conceptos e
RA1
hipotesis contenidas en teorias y modelos.
Participa en debates grupales sobre las diferentes soluciones alcanzadas en ejercicios practicos,
RA2 contrastando documentacién y evidencia empirica, y expresando de forma clara y asertiva sus
argumentos.
CG25 Habilidad para trabajo auténomo
] Elabora trabajos adoptando enfoques originales, tanto en la seleccion de temas, como en los enfoques
RA

tedricos que referencia y las metodologias de analisis que emplea.
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RA2 Es capaz en el desarrollo de sus actividades de aprendizaje de tener iniciativa propia y de aportar un
enfoque personal.
ESPECIFICAS
CE08 Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de
la persona (valoracién y diagndstico)
RA1 Distingue y define claramente los distintos pardmetros fisiologicos y bioquimicos medibles en Enfermeria.
CE11 Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta
basada en la evidencia.
1 Reconocer a partir de sus conocimientos sobre la estructura y funcién del cuerpo humano los estados de
RA
normalidad del individuo y los aplica en la realizacion de un juicio clinico.
Sabe utilizar las fuentes bibliogréficas de investigacion en el campo de la bioquimica, la anatomia y la
RA2 fisiologia que le permiten emitir juicios basados no solo en los conocimientos obtenidos durante sus
estudios sino en los avances que se producen en estas disciplinas.
CE14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades)
1 Conoce las estructuras anatémicas a través de las cuales se realizan diferentes terapias sobre el cuerpo
RA
del sujeto (sondajes, punciones, curas).
Demuestra conocimientos bioquimicos y anatomofisidlogicos suficientes para saber e identificar y
RA2
comprender las distintas vias de aplicacién de los farmacos enterales, parenterales y topicos.
CE19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
Aprende a conocer y comprender el elemento basico sobre el que se asienta su futuro ejercicio
RA1
profesional, el cuerpo humano.
RA2 incorpora una vision integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos y funcionales que en su
armonica conjuncién constituyen el organismo humano.
RA3 Adquiere el soporte tedrico-practico que sirve de base para incorporar el resto de los conocimientos
clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se le va a impartir.
RA4 Es capaz de aplicar diferentes perspectivas tedricas para el andlisis de las distintas situaciones
probleméticas de salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

TEMA 1: Estudio de la funcion corporal
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TEMA 2: Fisiologia celular y tisular

TEMA 3: Fisiologia del sistema nervioso

TEMA 4: Fisiologia del sistema endocrino

TEMA 5: Fisiologia del sistema cardiovascular y linfatico
TEMA 6: Fisiologia del sistema respiratorio

TEMA 7: Fisiologia del aparato digestivo

TEMA 8: Fisiologia del sistema urinario

TEMA 9: Fisiologia reproductora

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedricas consistirdn en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones realizadas por el
profesor. Tienen como objeto la explicacién de conceptos, enfoques y fendbmenos propios de la asignatura. Competencias generales: CG4,

CG10. Competencias especificas: CE19.

Las clases practicas son actividades grupales de trabajo dirigido en sesiones presenciales supervisadas por el profesor o un experto en las
que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo es que el alumno contraste a través de una serie de actividades
los conocimientos que le permitan interpretar la realidad, y las situaciones objeto de intervencién profesional. La clase practica, mediante
la aplicacién de conocimientos en situaciones especificas, pretende desarrollar habilidades bésicas y procedimentales relacionadas con la

materia. Competencias generales: CG1, CG6, CG15, CG25. Competencias especificas: CE14.

Las actividades de tutoria consistirdn en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompanar el aprendizaje
del estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del
estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal. Competencias generales: CG4, CG15, CG10. Competencias especificas: CE8,

CE19.

El trabajo autonomo del estudiante incluird principalmente actividades de estudio y trabajo individual o grupal, tanto para la preparacién
individual de exdmenes, trabajos, lecturas, etc., como para la confeccion de trabajos de investigacion, etc., cuyo fin es la exposicion en

clase o la realizacion de trabajos grupales propios de la asignatura. Competencias generales: CG4, CG25. Competencias especificas: CE11.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases teoricas

e Lecciones expositivas: Sesiones de trabajo en el aula con el profesor. Exposicidon de conceptos basicos esquematizados y con
soporte audiovisual; participacion del alumno mediante preguntas aclarativas y significativas previamente elaboradas o inducidas
por el profesor.

Clases practicas

e Visualizacién, descripciéon y estudio de modelos fisioldgicos

e Resolucién de problemas fisiolégicos

Tutorias individuales y grupales
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e Desarrolladas de manera grupal o individual con cada alumno de forma presencial.

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio personal y trabajo autonomo:

e Estudio y labor de aprendizaje sobre los contenidos tedricos y sus aplicaciones.

e Trabajo auténomo del estudiante sobre los contenidos tedricos.
e Trabajo autonomo sobre contenidos practicos, Investigacion y preparacion de trabajos monograficos elaborados de forma

individual por parte del alumno.

Clases practicas:

Revisién y consolidacién autonoma y no presencial de los contenidos desarrollados en las clases practicas.

Clases teoricas:

Lectura previa de los contenidos indicados por el profesor para posterior comprensién de la clase tedrica.

Tutorias individuales y grupales:

Tutorias no presenciales de repaso, bajo demanda del estudiante, para la aclaracion de dudas y consolidacién de conocimiento. Pueden

ser tanto tanto individuales como grupales.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases préacticas Tutorias individuales y grupales

8.00 4.00

52.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo autonomo Clases tedricas Clases practicas Tutorias individuales y grupales

91.00 11.00 6.00 8.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Férmula estadistica para evitar el azar.
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o El estudiante debera obtener una calificacion de 5 o
Prueba objetiva. . .

superior en esta prueba objetiva para que haga 70 %
media con los otros apartados de las actividades de

evaluacion.

» Adecuado dominio de los conocimientos aplicados a
Resolucién de casos. o
casos. 20 %

o Consecucion de los objetivos solicitados en los
Trabajos individuales. . R o
trabajos y llevados a cabo de forma individual. 10 %

Convocatoria ordinaria:

Se realizara un examen parcial que liberara materia para el examen final si se alcanza el nivel minimo exigido.

El estudiante debera obtener una calificacién de 5 o superior en la prueba objetiva (70%) para que haga media con los otros apartados de
las actividades de evaluacion (20% + 10%). En caso de que se cumpla este requisito, la nota final se calculara haciendo la media ponderada

de las tres calificaciones, de acuerdo con los porcentajes establecidos en el apartado “Actividades de Evaluacion”.

Para poder aprobar la asignatura es necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final de la asignatura.

Convocatoria extraordinaria:

En esta convocatoria los criterios de evaluacion serdn los mismos que en la convocatoria ordinaria. Si el alumno ha aprobado alguna de
las evaluaciones continuadas en convocatoria ordinaria, se podré guardar la nota. En caso contrario, se propondra la realizacion de las

actividades no realizadas o suspensas en la convocatoria ordinaria.

Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida no tienen la obligaciéon de asistir a las clases. Seran evaluados siguiendo los mismos

criterios que en la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Costanzo, L.S. (2023). Fisiologia. Barcelona: Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=637990

Fox, S.I. (2021). Fisiologia humana. México: McGraw-Hill.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627912

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=631642

Guyton, A.C. y Hall, J.E. (2021). Tratado de Fisiologia médica. Barcelona: Elsevier.



https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=637990
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627912
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=631642
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https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=628201

Kevin, T. y Thibodeau, G. (2020). Estructura y funcién del cuerpo humano. Barcelona: Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=625263

Patton, K. y Thibodeau, G. (2013). Anatomia y fisiologia. (82 ed.). Barcelona: Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=635017

Patton, K., Thibodeau, G. (2023). Anatomia y fisiologia. (112 ed.). Barcelona: Elsevier..

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=662089

Preston, R.R. y Wilson, T.E. (2019). Fisiologia. (2° ed.). Barcelona: Wolters Kluwer Lippincott Williams & Wilkins.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=634979

Rhoades, R.A.y Bell, D.R. (2018). Fisiologia Médica. Fundamentos de Medicina Clinica. (52 ed.). Barcelona: Wolters Kluger Lippincott Williams
& Wilkins.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627863

Silverthorn, D.U. (2019). Fisiologia Humana: Un enfoque integrado. (82 ed.). México: Médica Panamericana.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627857

Tortora, G.J. y Derrickson, B.H. (2018) Introduccién al cuerpo humano. Fundamentos de Anatomia y Fisiologia. México: Médica

Panamericana.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=447866

Tortora, G.J. y Derrickson, B.H. (2018). Principios de anatomia y fisiologia. México: Médica Panamericana.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=630285

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=456817

Bibliografia Complementaria

Rancafio Ferreiro, Jordi, et al., (editores). (2012). “Master” Anatomia. Evolucién 5. (12 ed.) Madrid: Marban.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=476469

Netter, F.H. (2019). Atlas de anatomia Humana. Barcelona: Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=625953

Netter, F.H. (2022). Atlas de anatomia Humana: Abordaje regional. (8 ed.). Elsevier.



https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=628201
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=625263
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=635017
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=662089
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=634979
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627863
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=456817
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=476469
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=625953
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https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=657803

Netter, F.H. (2023). Netter. Atlas de anatomia humana: Abordaje por sistemas (82 ed.). Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=657658

Wiard, Peter J. (2023). Netter: sistema musculoesquelético integrado. Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=665071

Felten, David L., O'Banion, M. Kerry y Maida, Mary S. (2022). NETTER Atlas de neurociencia. (42 ed.) Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=636442

Tresguerres, J.AF. (2010). Fisiologia Humana. (42 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627907



https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627907
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