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Horario Consultar intranet.
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Departamento / Area Departamento de Psicologia
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura intentara ofrecer al alumnado una panoramica
actualizada de los trastornos adictivos asi como un modelo
integrador de comprension y abordaje de los mismos tanto en su
fenomenologia psicopatoldégica como en su vertiente técnica y
clinica, valiéndose para ello de elementos transteoricos
procedentes de diferentes escuelas y paradigmas

Prerrequisitos
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Ninguno en especial salvo los conocimientos basicos en
psicopatologia, clinica e intervencidon que se suponen en el
alumnado de master

Competencias - Objetivos

Competencias

Conocimientos o contenidos

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes

CPTO1
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

CPTO02 Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CPTO3 Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, aplicando el método cientifico

CPTO4 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para
un desempefio profesional responsable

CPT06 Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicologica, en funcion de la

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

Habilidades o destrezas

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion

HABO02 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y
HABO5 S
en grupos multidisciplinares

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

1.Panoramica actual y psicopatologia de los trastornos adictivos:
el Modelo de las Areas Basicas.

2.Adicciones y género: peculiaridades y tratamiento especifico.
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3.Las dependencias emocionales: evaluacion y tratamiento.
4.Patologia dual.

5.Abordaje de las adicciones (I): Terapia individual.

6.Abordaje de las adicciones(ll): Psicoterapia de grupo.
7.Abordaje de las adicciones(lll): Terapia familiar y multifamiliar.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

El planteamiento docente de esta asignatura se basa en la
utilizacion de una pedagogia que procure en todo lo posible la
participacion activa del alumnado a fin de proporcionar
ensefianzas practicas en el campo de las adicciones que les
permitan enfrentarse a dichos fenomenos con eficacia. Para
conseguir dichos propédsitos, la metodologia usada en la
asignatura incluira las siguientes facetas:

-Presentacion interactiva de material tedrico y clinico.

-Visionado y comentario de videos propios (historias clinicas y
sesiones psicoterapéuticas).

-Uso del role-playing pedagogico y de técnicas activas para
incidir de una manera mas vivencial en cuestiones relacionadas
con los objetivos de la asignatura.

Metodologia Presencial: Actividades

CPTO1, HABO5, CONO7,
CPTO6, HABO2, CPTO3,
CONO1, CPTO4

Presentacion interactiva de material tedrico y clinico

Visionado y comentario de videos propios (historias clinicas y sesiones psicoterapéuticas) CPTO1 HABOS. CONO7

CPTO6, HABO2, CPTO3,
CONO1, CPTO4

Uso del role-playing pedagdgico y de técnicas activas para incidir de una manera mas vivencial en cuestiones | CPTO01, HABO5, CONO7,
relacionadas con los objetivos de la asignatur CPTO06, HAB02, CPTO03,
CONO1, CPTO4
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AF4. Simulaciones y rol playing AFS5. Visionado y anélisis de videos

12.00 3.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF7 Trabajos individuales de caracter practico o tedrico AF14 Estudio y trabajo personal del alumno

30.00 25.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Examen acerca de los contenidos tedricos y practicos
de la asignatura que constara de 15 preguntas tipo
Examen final test con tres opciones de respuesta y una Unica 30 %
respuesta valida. Las respuestas erroneas descuentan

siguiendo la férmula habitual: A-E/n-2.

Se proporcionaran al alumnado dos casos clinicos
que incluirdn varias preguntas abiertas sobre los
mismos a desarrollar de forma breve y concisa (dos
Caso clinico a desarrollar paginas maximo en letra calibri tamafio 11). El 40 %
primero de ellos servira de ejercicio preparatorio (se
evaluara y comentara en clase) y el segundo contara

para nota.

3 trabajos tedrico- practicos en formato post (1 L o
. ] . ) Originalidad de los textos e implicacion personal
pagina) a elegir de un temario relacionado con los .
) . ) del(a) alumno(a) en los temas elegidos para la o
contenidos de la asignatura que se adjunta en el = . 30 %
confeccion de los mismos.

apartado correspondiente

La asignatura debera ser superada en la convocatoria de Junio de 2026. Si el alumno no supera la asignatura en esta convocatoria

tendra que superarla en el siguiente curso (junio 2027).

“Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las
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clases. De no cumplir este requisito, el alumno podra perder la convocatoria ordinaria (art. 93.1 del Reglamento General)”. P ‘

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

BIBLIOGRAFIA BASICA
« Alcaraz VM; Colotla VA; Laties VG: Drogas y Conducta. Interacciones y aplicaciones. Ed. Trillos, Méjico, DF, 1983.

« Alonso Fernandez, F: Alcoholdependencia. Personalidad del Alcohdlico. 2da Edicién. Ed. Masson-Salvat Medicina. Barcelona, 1992.
« Alvarez, VM y otros: Drogas y Conducta. Ed. Trillas. Méjico, 1983.
« Astolfi: Toxicomanias. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.

» Basabe N; Paez D: Los Jovenesy el Consumo de Alcohol Representaciones Sociales. Servicio de Salud y Consumo del Ayuntamiento de

Bilbao. Ed. Fundamentos. Madrid, 1992.
* Becerrra: Trabajo Social en Drogadiccion. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.
 Bergman, GS: Pescando Barracudas. Pragmatica de la Terapia Sistémica Breve. Ed. Paidos, Buenos Aires, 1988.

e Cadafalch, J; Casas, M: El Paciente Heroindmano en el Hospital General. Ed. P.N.D. Ministerio de Sanidad y Consumo. Generalitat de

Catalunya y CITRAN. Barcelona, 1988.

« Cade, B; O'Hanlon, WH: Guia Breve de Terapia Breve. Ed. Paidds, Coleccion Terapia Familiar. Buenos Aires, 1995.

« Cancrini: Los Temerarios de las Maquinas Voladoras. Estudio sobre las Terapias de los Toxicomanos. Ed. Nueva Vision. Buenos Aires, 1991.
« Canovas, G: Drogas y Cerebro. Ed. Biblioteca Scientific American, Prensa Cientifica. Barcelona, 1992.

« Capdevilla, M: MDMA o el Extasis Clinico. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.

« Casas; Gassop, M: Recaida y Prevencién de Recaidas. Ed. Neurociencias, CITRAN, FISP. Barcelona, 1983.

« Casas, M: Trastornos Psiquicos en las Toxicomanias (1). Ed. en Neurociencias. Barcelona, 1992.

« Casas, M; Gutiérrez; San, L: Adiccién a Psicofarmacos. Ed. en Neurociencias. Sitges, 1993.

« Costa, M; Lopez, E: Salud Comunitaria. Ed. Martinez Roca. Biblioteca de Psicologia, Psiquiatria y Salud. Barcelona, 1989.

« De Garza, Fy cols: Sociodrama, Marginalidad y Drogas. Coleccién Rehabilitacion. Instituto Nacional de Servicios Sociales. Madrid, 1986.

« De Shazer, 5: Claves en Psicoterapia Breve. Una Teoria de la Solucién.Ed. Gedisa, Coleccion Terapia Familiar. Barcelona, 1992.

« Devita Jr, VT; Hellman, 5; Resenberg, 5: Sida. Etiologia, Diagndstico. Tratamiento y Prevencion. Ed. Salvat, 2da Edicion. Barcelona, 1990.
* Dreisbach: Manual de Toxicologia Clinica. Prevencion, Diagnostico y Tratamiento. Ed. Martinez de Murguia, Madrid.
* Echeburua, E: El Alcoholismo. Ed. Aguilar, Guias Practicas de Psiocologia y Bienestar. Madrid, 1996.

* Echeburua, E: Evaluacion y tratamiento de los trastornos adictivos. Ed. Fundacion Universidad, Empresa. Madrid, 1994.
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* Elzo, J; Elorza, MA; Laespada, MT: Alcoholismo Juvenil Ed. Universidad de Deusto. Bilbao, 1994.

« Ellis, Ay otros: Terapia Racional Emotiva con Alcohdlicos y Toxicomanos. Biblioteca de Psicologia. Ed. Desclée. Bilbao, 1992.

« Enrenberg, D: Drogas: Un Estudio Basado en Hechos. Individuos bajo Influencia. Drogas, Alcoholes, Medicamentos Psicotropicos. Ed.

martinez de Murguia, Madrid.

« Escohotado: Para una Fenomenologia de las Drogas. Ed. Mondadori. Madrid, 1992.

« Feuerlein, W: Alcoholismo. Abuso y dependencia. Introduccién para médicos, psicdlogos y asistentes sociales. Ed. Salvat, Coleccién

Biblioteca Médica de Bolsillo. Barcelona, 1982.

« Fernandez Liria: Adiccién a la heroina. Ed. Idepsa. Madrid, 1992.

- Freixa, F; Masferrer, J; Sala, LL: Urgencias en Drogodependencias. Consejeria de Sanidad, Direccion General de Salud Publica, Junta de

Galicia. Santiago de Compostela, 1988.

« Freixa, F; San Feliy, F: El fendmeno droga. Ed. Salvat, Temas claves. Barcelona, 1989.

« Freixa, F; Soler Insa, PA y cols: Toxicomanias. Un enfoque multidisciplinario. Ed. Fontanella, Coleccién Conducta Humana n-0 41.

Barcelona, 1981.

* Galanter, M; Kleber, H: Tratamiento de los Trastornos por Abuso de Sustancias. Ed. Masson. American Psychiatric Press. Barcelona, 1997.

* G. Llorca, R: Alcoholismo. Cuadernos de Psiquiatria. Ed. Universidad de Salamanca, 1995.

* Goldberg, J: Las endorfinas. Ed. Gedisa, Coleccion Limites de la Ciencia, serie de extensidn cientifica, vol. 4. Barcelona, 1989.

» Goldstein, A: Adiccion. Ed. en Neurociencias. Barcelona, 1995.

» Gonzélez: ;Me casé con un alcohodlico?. Como saberlo y qué hacer Ed. Me.

« Goti: la comunidad terapéutica. Un desafio a la droga. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.

« Grafia Gdmez, JL: Conductas adictivas, teoria, evaluacion y tratamiento. Ed. Debate. Serie de psicologia. Madrid, 1994.

» Guimén, J; Mezzich, JE; Berrios, GE: Diagndstico en psiquiatria. Ed. Salvat. Barcelona, 1988.

« Imberti: Para crecer y no depender: uso y abuso indebido de drogas. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.

« Jimeno Bulnes, N: Drogas y enfermedad mental. Un estudio sobre la esquizofrenia y las psicosis téxicas. Universidad de Valladolid.
Valladolid,
1995.

« Kalina, E: Temas de drogadiccion. Ed. Nueva Vision. Buenos Aires, 1987.

» Madden, JS: Alcoholismo y farmacodependencia. Ed. El Manual Moderno Sa de Cu. Méjico, DF, 1984.

* Malka, R; Fouquet, P; Vachontrance, G: Manual de alcohologia. Ed. Masson. Barcelona, 1988.

» Martin Tebar, A; Bronet Sinovas, JR; Ramén Carero, MA: Modalidades de desintoxicacion en toxicomanias no alcohdlicas. Ed. Cruz Roja
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Espafiola. Madrid, 1990.

» Meichenbaum, D; Turk, DC: Cémo facilitar el seguimiento de los tratamientos terapéuticos. Ed. Biblioteca de psicologia, Desclés. Bilbao,
1991.
* Mothner, 1; Weitz, A: COmo abandonar las drogas. Biblioteca de psicologia, psiquiatria y salud. Serie préactica. Ed. Martinez Roca.

Barcelona, 1986.

» Musacchio de Zan, A; Ortiz Fragola, Ay otros: Drogadiccion. Ed. Paidos, Psiquiatria, psicopatologia y psicosomaética. Barcelona, 1992.

» Nahas, G; Trouvé, R: Manual de toxicomanias. Ed. Masson. Barcelona, 1992.

* Najera Morrondo, R; Gonzalez la Hoz, JM: Infecciones oportunistas:

protozoos y hongos. Profilaxis y tratamiento. Sociedad Espafiola Interdisciplinar del SIDA. Madrid, 1994.

* Najera Morrondo, R; Gonzalez la Hoz, JM: Terapia especifica sobre VIH. Ed. Sociedad Espafola Interdisciplinaria del SIDA. Madrid, 1994.

« North: El alcoholismo en la juventud. Ed. Martinez de Murguia. Madrid.

+ O' Hanlon, WH; Weiner-Davis, M: En busca de soluciones. Un nuevo en fo que en psicoterapia. Ed. Paidds. Buenos Aires, 1990.

« Plan Regional sobre Drogas: Actuar es posible, el profesional de atencion primaria de salud ante las drogodependencias. Ed. Principado

de Asturias-Insalud. Oviedo.

* Rico Méndez, FG; Ruiz Flores, LG: Tabaquismo. Su repercusion en aparatos y sistemas. Ed. Trillas, Méjico, DF, 1990.

* Rodriguez Piedrabuena, JA: ;Por qué nos drogamos?. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 1996.

« Schivelbush, W: Historia de los estimulantes. Ed. Anagrama.

« Sirvent, C: Curso sobre drogodependencias. Ed. F. Instituto Spiral-Inserso. Palencia, 1985.

- Sirvent, C: Sistematizacion de la evaluacion en Instituto Spiral. Ed. F. Insituto Spiral. Madrid, 1995.

« Sirvent, C; Rodriguez, J y varios autores: Drogodependencias. Sociologia, evaluacién y proceso. Ed. Instituto Spiral, Dpto. de

Publicaciones. Universidad de Oviedo. Oviedo, 1997

« Sirvent, C: La drogodependencia juvenil: Clinica. Instituto Spiral. Madrid. 1993.

« Sirvent, C; Rodriguez y otros: Drogodependencias: desde la teoria a la praxis. Ed. Universidad de Oviedo. 1995.

« Solé Puig, JR: Terapia antidroga. Ed. Salvat, coleccién Manuales. Barcelona, 1989.

« Soler Insa; Freixa; Peina Galan y cols: Trastorno por dependencia del alcohol. Conceptos actuales. Ed. Laboratorio Delagrange. Madrid,
1988.

« Steinglass y otros: La familia alcohdlica. Ed. Gedisa. Barcelona, 1989.

 Swonger y Constantine, LL: Drogas y terapia. Ed. Alhambra. Madrid, 1985.

« The Plinius Mayor Society: Alcoholism, Jounal of Alcoholism and Reia ted addictions. Guidelines on evaluation of treatment of alcohol

dependence. Vol. XXX, supplement. 1994.
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« Varios autores: Estudio epidemiolégico sobre el alcoholismo en Espafia. Publicaciones del Patronato Nacional de Asistencia Psiquidtrica.

Serie Monografias. Madrid, 1966.

« Varios autores: Alcoholismo y delirium tremens. Servicio Cientifico ROCHE.

« Varios autores: Alcoholismo y otras drogodependencias. Junta de Castilla y Ledn. Valladolid, 1991.

« Varios autores: Tratamiento obligatorio de la drogadiccion, investigacion y practica clinica. Ed FAD. Madrid, 1995.

« Varios autores: Abordaje de problemas asociados al alcoholismo. Ed. FAD, Gobierno Vasco y Edex Kolektiboa. Bilbao, 1993.

« Varios autores: DSM-IV Manual Diagnéstico de Enfermedades Mentales, Edicion. Ed. Masson. Barcelona, 1995.

« Varios autores: XXIIl Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol. 28,29,30 marzo de 1996. Ed. Astra Espafia. Oviedo, 1996.

« Varios autores: Drogodependencias. Informe y recomendaciones del Comité de Expertos de Castilla y Ledn en drogodependencias. Ed.

Junta de Castilla y Ledn. Valladolid, 1987.

« Varios autores: Revista Espafiola de Drogodependencias. Vol. 19, n0- 1. 1994.

« Varios autores: Estrés, drogas y salud. Ed. Ariel Psicologia. Barcelona, 1991.

« Valbuena, A: Manual de toxicomania juvenil Ed. Laboratorio Sandoz. Barcelona, 1986.

« Varios autores: El medio escolar y la prevencion de las drogodependencias, ciclo 12-16 afios. Ed. Grupo IGIA y MC. Madrid, 1989.

« Varios autores: Jornadas sobre la prevencion en drogodependencias, experiencias en distintos paises. Ed. Grupo IGIA. Barcelona, 1985.

» Wetzler, PHD: Medicion de las enfermedades mentales: evaluacion psicométrica para los clinicos. Ed. Ancora. Barcelona, 1991.

« Varios autores: Programa terapéutico Spiral. Ed. Instituto Spiral. Madrid, 1995.

« Valbuena Briones: Toxicomanias y alcoholismo. Problemas médicos y psiquiatricos. Ed. Masson, coleccion Salvat Medicina, edicion.
Barcelona, 1993.

« Vila-Abadal, J: La toxicoania juvenil Ed. Diputicié La Caixa de Barcelona.

Paginas WEB

https://fispiral.com.es/ (Fundacion Instituto Spiral)

https://pnsd.sanidad.gob.es/ (Plan Nacional sobre Drogas)

http://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page _en Observatorio Europeo de Drogodependencias

https://www.drugabuse.gov/ National Institute on Drug Abuse.

http://fundacionatenea.org/ Fundacién Atenea.

www.fad.es Fundacion de Ayuda Contra la Drogadiccion.



https://fispiral.com.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
http://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page_en
https://www.drugabuse.gov/
http://fundacionatenea.org/
http://www.fad.es/
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http://www.siis.net Centro de Documentacién del Observatorio Vasco de Drogodependencias

https://psiquiatria.com/ (Psiquiatria. com)

Revistas On-Line

Adicciones. Socidrogalcohol (www.adicciones.es)

Revista Espafiola de Drogodependencias (www.aesed.com ); s6lo resumen de los articulos.

Trastornos Adictivos. Sociedad Espafiola de Toxicomanias (www.doyma.es). Sumarios por afios e indices por secciones.

RET. Revista Espafiola de Toxicomanias y Salud Mental (www.cat-barcelona.com/Ret/index.htm)

Revista de Psicoterapia (https://revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp)

Bibliografia Complementaria

BIBLIOGRAFIA PSICOTERAPIA EN ADICCIONES

« Aizpiri, J. y Marcos Frias, J.F. (1996). Actualizacion del tratamiento de alcoholismo. Barcelona, Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.

* Kimberg, | y D. Miller, S. (1996). Trabajando con el problema del alcohol. Orientaciones y sugerencias para terapias de familias breves.

Barcelona, Gedisa.

* Gonzélez, A. (1989). Juego patoldgico. Una nueva adiccion. Madrid, Canal comunicaciones, S.A.

« Fernandez-Montalvo, J y Echeburla, E. (1997). Manual practico del juego patoldgico. Ayuda para el paciente y guia para el terapeuta.
Madrid, Piramide.

» Mccrady, B., Rodriguez Villarino, R. Y Otero Lépez, JM. (1998). Los problemas de la bebida: un sistema de tratamiento paso a paso.
Madrid, Piramide.

- Ellis, A, F.Mcinerney, J, Digiusseppe, R. Y J.Yeager, R. (1992). Terapia racional - emotiva con alcohdlicos y toxicomanos. Bilbao, Biblioteca

de psicologia. Desclée de Brouwer, S.A.

*Ponencias y Conclusiones de las Jornadas Estatales. Estrategias de Intervencién Familiar en drogodependencias (1993). Barcelona, Grupo

Igia. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas.

« Alonso-Fernandez, F. (1996). Las otras drogas. Madrid, Temas de hoy.

« Basabe, N. y A. Paez (1992). Los jovenes y el consumo de alcohol (Representaciones sociales). Madrid, Ayto. de Bilbao. Area de Salud y

Consumo.

« Cancrini, L, Linares, J.L. et al. (1993). Estrategias de intervencion familiar en Drogodependencias. Barcelona, IGIA.

« Canovas, G. (1994). Adolescentes y alcohol. Bilbao, Mensajero.

« Casas, M. (1992). Trastornos psiquicos en las toxicomanias (I). Barcelona, Neurociencias.



http://www.siis.net/
https://psiquiatria.com/
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« Chinchilla Moreno, A. (1996). Depresion,Alcoholismo y drogodependencias. Madrid, Jarpyo Editores.

» CREFAT (1994). Manual préactico para familiares de drogodependientes. Madrid, Fundacion CREFAT.

* De Garza, F. et al. (1986). Sociodrama, marginalidad y drogas. Madrid, INSS.

» DGSP (1991). Alcoholismo y otras drogodependencias.Monografias de salud mental y asistencia psiquiatrica. Valladolid, Junta de Castilla

y Ledn.

« Echeburua, E. (1996). El Alcoholismo. Madrid, Aguilar.

* Elzo, J. E, y Laespada,M? T. (1994). Alcoholismo Juvenil.reflexiones y sugerencias de actuacion ante una realidad contrastada. Bilbao,

Instituto Deusto de Drogodependencias.

« Escohotado (1992). Para una fenomenologia de las drogas. Madrid, Mondadori.

« FAD (1991). Tratamiento obligatorio de la drogadiccidn, investigacion y practica clinica. Madrid, Fundacion Ayuda contra la Drogadiccion.

» FAD (1993). Abordaje de problemas asociados al alcoholismo. Bilbao, Gobierno Vasco.

« Feuerlein, W. (1982). Alcoholismo: abuso y dependencia. Introduccién para médicos, psicélogos y asistentes sociales. Barcelona, Salvat.

« Freixa , F. (1993). El fendmeno droga. Barcelona, Salvat.

« Freixa, F., Masferrer, J. et al. (1988). Urgencias en drogodependencias. Santiago de Compostela, Direccién Regional de Salud Publica,

Xunta de Galicia.

« Freixa, F., Soler Insa, P.A. et al. (1981). Toxicomanias. Un enfoque multidisciplinario. Barcelona, Fontanella.

« Funes, J. (1996). Drogas y adolescentes. Madrid, Aguilar y Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion.

* IGIA (1993). Estrategias de intervencién familiar en drogodependencias. Barcelona, Grup lgia.

« Madden, J. S. (1986). Alcoholismo y farmacodependencia.Manual Moderno. México, Manual Moderno.

« Malka, R. F., y Vachonfrance,G. (1988). Manual de Alcohologia. Barcelona.

« Martin Tebar, A., Bronet Sinovas, J.R. et al. (1990). Modalidades de desintoxicacion en toxicomanias no alcohdlicas. Madrid, Cruz Roja

Espafiola.

 Mothner, I.y Weitz, A. (1986). Como abandonar las drogas. Barcelona, Martinez Roca.
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