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Resumen/Abstract y palabras clave.

Resumen.

Este Trabajo de Fin de Grado presenta un proyecto de innovacion educativa
centrado en la transmision de los valores del Olimpismo a través de la practica
de la natacion en clubes deportivos federados. Partiendo del Olimpismo como
una filosofia de vida que integra deporte, educacion y cultura, el estudio defiende
la necesidad de equilibrar el rendimiento deportivo con el desarrollo personal,
ético y social del deportista. EI marco tedrico se fundamenta en la Carta Olimpica
del Comité Olimpico Internacional y en aportaciones que destacan el valor
educativo del deporte, la educacion en valores y la inclusion. A partir de esta
base, se disefia una intervencion para la pretemporada, estructurada en retos
semanales vinculados a los cinco anillos olimpicos y a valores como respeto,

inclusion, companerismo, perseverancia e igualdad.

Palabras clave: Olimpismo, natacién, educacion en valores, inclusion,

innovacion educativa.
Abstract.

This Final Degree Project presents an educational innovation project focused on
the transmission of Olympic values through swimming practice in federated
sports clubs. Based on Olympism as a philosophy of life that integrates sport,
education and culture, the study supports the need to balance athletic
performance with athletes’ personal, ethical and social development. The
theoretical framework is grounded in the Olympic Charter of the International
Olympic Committee and in contributions that highlight the educational value of
sport, values education and inclusion. On this basis, a pre-season intervention is
designed, structured around weekly challenges linked to the five Olympic rings
and to values such as respect, inclusion, companionship, perseverance and

equality.

Keywords: Olympism, swimming, values education, inclusion, educational

innovation.
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Justificacion del tema elegido.
Desde que comencé a nadar a los seis anos, la natacién se convirtié en mucho

mas que un deporte, ha sido un camino lleno de aprendizaje, superacion y
construccion personal. Mis primeros recuerdos en las competiciones estan
ligados al miedo a fallar, pero también a la ilusién con la que mis padres y mi
hermana me acompafiaban y me animaban en todas y cada una de mis

competiciones, haciéndome sentir capaz incluso cuando las dudas me ganaban.

A los once afios me seleccionaron para entrenar en el Centro de Alto
Rendimiento del Mundial 86, una experiencia fisica y psicolégicamente muy
exigente. Durante esa etapa comencé compitiendo a nivel nacional y mi trabajo
fue reconocido en varios campeonatos. Sin embargo, era un ambiente en el que
la busqueda del rendimiento anulaba la posibilidad de disfrutar y la competicion
adquirié un sentido de lo mas negativo. Ese contraste me llevd a abandonar la
natacion durante un tiempo, y en esa pausa comprendi que los valores son la
esencia de cada personay lo que da sentido a cada esfuerzo y logro. Finalmente,
volvi a nadar en el Marlins de Moratalaz, un club que me ofrecié apoyo,
companerismo y un ambiente tan familiar que me devolvié la ilusidon por este
deporte. Hoy, tres afos después, tengo la suerte de ser entrenadora en el mismo
club que me vio crecer, aportandome también una vision mas inclusiva de la

natacion.

Siempre he sentido un interés especial por la lucha para visibilizar el deporte
adaptado, lo que me ha llevado a formarme en cursos de lengua de signos e
implicarme en el aprendizaje de estrategias para adaptar la practica deportiva a
personas con discapacidad. He tenido la oportunidad de conocer el Centro de la
ONCE y su forma de trabajo, de entrenar a deportistas con discapacidad y
trabajar para la Federaciéon Madrilefia para Personas con Discapacidad Fisica.
Ademas de compartir entrenamientos con deportistas de alto nivel, algunos de

los cuales han llegado a participar en los Juegos Olimpicos de Tokio de 2021.

Este Trabajo de Fin de Grado nace con la motivacion de transmitir la importancia
de los valores tomando referencia que un deporte tan especial para mi. La
natacion ha sido y sigue siendo un refugio: un espacio seguro, sin ruido ni

distracciones, solo el agua y yo.
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Marco teérico.

3.1 Origen y evolucién de las Olimpiadas.

Con el propdsito de contextualizar el trabajo, se expone un breve resumen sobre
el origen y la evolucion del Olimpismo y de los Juegos Olimpicos a lo largo del
tiempo. La informacidén que se presenta procede del documento institucional y
normativo oficial publicado por el Comité Olimpico Internacional (COl),
concretamente de la Carta Olimpica (2025), fuente de referencia que recoge los

principios, valores y fundamentos del Movimiento Olimpico contemporaneo.

El origen del Olimpismo moderno se remonta a finales del siglo XIX, cuando
Pierre de Coubertin promovié la creacion de un movimiento internacional
orientado a utilizar el deporte como medio educativo, cultural y social. Segun la
Carta Olimpica (Comité Olimpico Internacional [COIl], 2025), la fundacion del
Comité Olimpico Internacional tuvo lugar en 1894, y los primeros Juegos

Olimpicos se celebraron en Atenas en 1896, marcando el inicio del Movimiento

Olimpico contemporaneo.

Figura 1. Estadio de Panathinaiké durante la celebracién de los primeros Juegos Olimpicos de
la era moderna en Atenas, 1896.
Fuente: ESPN Deportes (s. f.).
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Ademas de esta perspectiva institucional, Roba (2021) destaca que Coubertin
concibioé el deporte como una herramienta esencial para la formacion integral del
ser humano. Como sefiala la autora, el lema “Citius, Altius, Fortius”,
incorporado al discurso inaugural de 1896, sintetizaba desde el principio el ideal
de superacion personal que debia guiar el Olimpismo. Roba (2021) subraya
también la influencia de la corriente del cristianismo muscular en el pensamiento
de Coubertin, quien veia en la practica deportiva una via para fortalecer no solo

el cuerpo, sino también la moral y el caracter.

Figura 2. Primera reunién del Comité Olimpico Internacional en 1896, con la participacién de
Pierre de Coubertin y otros miembros fundadores del COI, impulsores de los Juegos Olimpicos
de la era moderna.

Fuente: La Vanguardia (s. f.).

En los afos posteriores, el movimiento consolidé su identidad mediante la
adopcién de simbolos representativos que reflejan su vocacion universal. En
1914 se presentd la bandera olimpica con los cinco anillos entrelazados, simbolo
de la unién entre los continentes y de la hermandad de los pueblos a través del
deporte. Asimismo, la instauracion de los Juegos Olimpicos de Invierno en 1924
significd la expansion del ideal olimpico y la diversificacién de sus expresiones
deportivas (COl, 2025).

Por otro lado, la autora recuerda que la vision de Coubertin se inspiraba también
en el significado cultural de los Juegos Olimpicos de la Antigua Grecia, donde
los vencedores eran considerados héroes y encarnaban virtudes como el honor

y la excelencia (Roba, 2021). Esta referencia historica reforzé su proposito de
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crear una competicion internacional basada en la unidad y el respeto entre los

pueblos.

El Olimpismo, mas alla de su dimension competitiva, se sustenta en una filosofia
de vida que promueve la formacion integral del ser humano mediante la armonia
entre cuerpo, mente y voluntad. Este enfoque integra el deporte con la cultura 'y
la educacion, exaltando valores como el esfuerzo, la excelencia, la solidaridad y
el respeto por la dignidad humana. Alo largo de los afios, el Movimiento Olimpico
ha demostrado que su propdsito va mucho mas alla de la competicién deportiva.
El COI (2025) define entre sus principales misiones la de educar a la juventud a
través del deporte, promoviendo los principios del Olimpismo y contribuyendo a

la construccidn de un mundo mas justo y pacifico.

Este compromiso se ha mantenido firme a lo largo del tiempo, adaptandose a los
cambios sociales, politicos y culturales de cada época e integrando de manera
progresiva valores como la igualdad, la inclusidén y el respeto a los derechos
humanos. La creciente participacién femenina, la representacion de todos los
continentes y la lucha contra cualquier forma de discriminacion reflejan esa
voluntad de fomentar la equidad, la cooperacion y el respeto mutuo. Es
precisamente por todo ello que las Olimpiadas representan mucho mas que un
evento deportivo: son un simbolo universal de unién, esfuerzo y superacion.
Detras de cada edicidon se encuentra un mensaje que busca inspirar a la
sociedad a vivir conforme a valores que promuevan la paz, la solidaridad y la

convivencia entre los pueblos (COI, 2025).

3.2 Definicion términos mas relevantes.

El Olimpismo se entiende como una filosofia de vida que busca armonizar las
cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu, uniendo el deporte con la cultura
y la educacion (Comité Olimpico Internacional [COI], 2025). No se trata
unicamente de un conjunto de normas o competiciones, sino de un ideal que
promueve la formacion integral de la persona. En esta linea, Guillén del Castillo
(2018) interpreta el Olimpismo como una filosofia educativa que situa al ser
humano en el centro del proceso formativo, fomentando el desarrollo equilibrado

del cuerpo, la mente y el espiritu a través del deporte.
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El deporte, desde la perspectiva educativa, se concibe como una practica
humana con valor social y pedagogico. Guillén del Castillo (2018), siguiendo a
Cagigal (1979), distingue entre el deporte-practica, que persigue fines formativos
y personales, y el deporte-espectaculo, centrado en la competicion y el
rendimiento. Esta diferenciacion resulta esencial para comprender cémo el
deporte puede convertirse en una herramienta educativa cuando se orienta
desde los valores del Olimpismo, priorizando el aprendizaje, el esfuerzo y la

convivencia sobre el resultado.

Los valores olimpicos constituyen la base ética de esta filosofia. Segun el COI
(2025), los tres valores fundamentales son la Excelencia, la Amistad y el
Respeto. La excelencia implica dar lo mejor de uno mismo; la amistad promueve
la comprension y el compaferismo entre los pueblos; y el respeto abarca tanto
a las personas como a las reglas, al entorno y a la diversidad. A partir de ellos se
derivan otros valores esenciales, como el esfuerzo, la constancia, la solidaridad,

la honestidad o el juego limpio (Guillén del Castillo, 2018).

Estos valores, cuando se integran en la practica deportiva, contribuyen a la
formacion ética, personal y social del individuo. ElI Olimpismo, por tanto, no se
limita a la celebracion de los Juegos, sino que constituye una propuesta
educativa que utiliza el deporte como medio para educar en valores universales,

reforzando la convivencia, la inclusién y el desarrollo humano integral.

El deporte adaptado comprende las actividades fisicas y deportivas
modificadas o creadas para facilitar la participacion de personas con
discapacidad, mediante la adaptacion de reglas, materiales o entornos. Su
objetivo es promover la salud, la autonomia y la integracién social, ademas de
garantizar la igualdad de oportunidades en la practica y la competicién (Comité
Paralimpico Espanol, 2018; Consejo Superior de Deportes [CSD], 2021). Tal
como destaca Silva (2023), este tipo de deporte impulsa valores de respeto,

superacién y cooperacion, alineados con los principios del Olimpismo.

La inclusion implica garantizar la participacion equitativa de todas las
personas en la sociedad, transformando estructuras y actitudes para eliminar
barreras fisicas, sociales y culturales. En el ambito educativo y deportivo, supone

valorar la diversidad como fuente de enriquecimiento y promover la equidad y la
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accesibilidad (UNESCO, 2020; European Agency for Special Needs and
Inclusive Education, 2021). Segun el CSD (2021), el deporte inclusivo favorece

la convivencia y fortalece la educacion en valores.

3.3. Enfoque constructivista.
El enfoque constructivista sostiene que el aprendizaje no es un proceso pasivo

de recibir informacion, sino una construccion activa de significado por parte del
sujeto, fruto de la interaccion con su entorno, sus experiencias y sus
conocimientos previos. Por o que se podria decir que, desde esta perspectiva,
aprender no significa reproducir conductas o asimilar informacién, sino
interpretar, comprender y dar significado a las vivencias que se experimentan en

contextos reales (Piaget, citado en Griffin & Richard, 2023).

En el ambito deportivo y educativo, esta teoria adquiere una relevancia especial,
ya que el aprendizaje se produce fundamentalmente a través de la accion. Los
deportistas constituyen sus capacidades motrices, cognitivas, emocionales y
éticas mediante la practica continuada, la reflexion sobre sus propias
experiencias y la interaccion con sus compaferos y entrenadores (Munafo,
2016). Asi, en una filosofia deportiva que otorga importancia a los valores del
Comité Olimpico Internacional como la excelencia, la amistad y el respeto, el
constructivismo promueve que el individuo no solo imite comportamientos, sino

que los entienda, los interiorice y los relacione con su desarrollo personal.

Ademas, el constructivismo ensalza la dimension social del aprendizaje,
consiguiendo que la interaccion con los iguales y el dialogo colectivo les permita
a los deportistas contrastar puntos de vista, compartir experiencias y ayudarse
mutuamente. En este proyecto, las dinamicas cooperativas, las reflexiones
grupales y las actividades dentro y fuera del agua favorecen a la creacién de un
clima de aprendizaje compartido, en el que los nadadores aprenden no solo de
sus propias vivencias, sino también de las de sus compafieros. Esta dimension
social resulta especialmente relevante en un deporte de caracter individual como
es la natacion, ya que contribuye a reforzar el sentimiento de pertenencia al

grupo y a desarrollar valores asociados al compafierismo y la convivencia.

Por ultimo, este enfoque otorga al entrenador un papel fundamental como

mediador del aprendizaje. El entrenador deja de tener unicamente un rol de
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transmisor de contenidos técnicos, y asume una funcion fundamental en la guia
y acompafa, creando situaciones de aprendizaje, formulando preguntas sobre
las que reflexionar y ayudando a los nadadores a interpretar sus experiencias.
Esta visién se alinea con la filosofia del movimiento olimpico, que concibe el
deporte como un medio educativo orientado a la formacion integral del ser
humano, integrando el desarrollo fisico con el crecimiento personal, social y ético

del deportista

3.4. Analisis y contextualizacion.

Los valores del Olimpismo cobran una relevancia renovada en el contexto actual
por varias razones: ante fendmenos como la globalizacién, la diversidad cultural
y los retos de inclusion social, el deporte se presenta como una plataforma
privilegiada para fomentar la igualdad, la participacién y el respeto mutuo (Sport
& Dev, 2024). En este sentido, la inclusion entendida como la participacion plena,
en condiciones de igualdad y sin discriminacién se convierte en un valor esencial,
tanto en la practica paralimpica como en la escolar o de alto rendimiento
(Olympic Academy, 2019). Cuando se contempla el alto rendimiento desde una
perspectiva de diversidad e inclusién, resulta evidente que el verdadero valor del
deporte no reside unicamente en los resultados obtenidos, sino en la capacidad
de inspirar a la sociedad a través del ejemplo de superacion, la visibilizacion de
diferentes capacidades y la ruptura de estereotipos, contribuyendo asi al
progreso humano y social. Los valores se manifiestan en distintos ambitos del
deporte: en el deporte paralimpico, donde la excelencia se combina con la
igualdad de oportunidades; en el deporte escolar, donde el respeto y la amistad
se cultivan desde edades tempranas; y en la competicion de élite, donde el
deporte esta influenciado por intereses econdmicos, publicidad y resultados, y
los valores olimpicos muestran la importancia del juego limpio y la solidaridad
muestran que es posible priorizar la ética y la cooperacion sobre la
mercantilizacion. Mi reflexidon personal me lleva a concluir que, para que estos
valores no queden en meras palabras, es necesario que entren en la estructura
organizativa, pedagogica y ética de la practica deportiva: los entrenadores,
instituciones y deportistas deben asumirlos como guia diaria. Solo asi el deporte
puede cumplir su funcidn educativa, inclusiva y transformadora en la sociedad

actual.
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Propuesta de innovacion/intervencion.
a) Presentacion de la propuesta.

En el ambito deportivo actual, especialmente en clubes federados y competitivos,
se observa una gran tendencia por priorizar el rendimiento fisico por encima del
desarrollo personal del deportista. El foco se coloca en las marcas, medallas o
récords, olvidando que detras de cada tiempo y de cada logro hay una persona
en proceso de construccion. La natacion es un deporte que exige disciplina,
sacrificio y constancia, y es por eso por lo que los clubes priorizan el rendimiento
fisico por encima del caracter. Sin embargo, el Movimiento Olimpico recuerda
que la educacion en valores es inseparable del deporte, y que el objetivo del
olimpismo es formar seres humanos completos: individuos que combinen la
excelencia deportiva con el desarrollo moral y social. Esta vision pone de
manifiesto que, antes de aspirar a construir grandes deportistas, debemos

comprometernos con formar grandes personas.

El Movimiento Olimpico nos recuerda, desde sus origenes, que antes de
potenciar nadadores, debemos formar seres humanos integros. Esta premisa,
explicita en los valores del Olimpismo, situa el deporte como un espacio
privilegiado para desarrollar el respeto, la amistad, la excelencia, el espiritu de
superacion, la inclusién y la convivencia. Es por ello, que estos valores requieren
de una intencidén educativa que permitan vivenciarlos en el dia a dia del

entrenamiento y la convivencia dentro del club.

La propuesta que presento nace con la intencion de conseguir que el deporte,
uno de los escenarios mas potentes para educar en valores, consiga transmitir
una experiencia significativa mas alla de las capacidades fisicas. Por eso,
planteo un proyecto de innovacion aplicable a clubes deportivos de cualquier
edad, para que, durante el periodo de la pretemporada, dediquen a trabajar de
manera activa los valores olimpicos a través de retos semanales vinculados a
los cinco anillos. Cada anillo, correspondera con un valor fundamental. El
proyecto finalizara con una ceremonia olimpica simbdlica. Este acto supondra un
momento de reconocimiento colectivo en el que todos los deportistas recibiran
una medalla olimpica simbdlica como simbolo del esfuerzo, la implicacion vy el
crecimiento personal alcanzado durante el proceso. Esta ceremonia permitira

visibilizar y celebrar el impacto real que el proyecto ha tenido en el desarrollo de
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cada nadador, reforzando la idea de que el deporte es, ante todo, un camino de

aprendizaje y desarrollo personal.

b) Objetivos concretos que persigue la propuesta.
1. Trabajar en el desarrollo personal del deportista mediante la practica

activa de los valores olimpicos durante el periodo de pretemporada.

2. Promover la interiorizacion de valores como el respeto, la amistad, la
excelencia, la inclusién y el espiritu de superacion a través de retos
semanales vinculados a cada uno de los anillos olimpicos.

3. Incluir la educacion en valores en la dinamica del entrenamiento
deportivo, reforzando la convivencia, la cooperacion y el clima positivo
dentro del club.

4. Concienciar a entrenadores y deportistas sobre la importancia de
equilibrar el rendimiento fisico y la formacion personal, alineando la
practica deportiva con los principios del Movimiento Olimpico.

5. Evaluar el impacto del proyecto en el crecimiento personal de los
nadadores, haciendo visible su evolucidén en la ceremonia olimpica

simbdlica que concluye el proceso.

c) Contexto en el que se aplica o podria aplicarse la propuesta.
La propuesta de innovacién se situa en el ambito de la natacion federada y se

orienta especialmente a clubes deportivos y entidades especializadas en la
natacion que cuenten con diferentes categorias y niveles competitivos. En estos
espacios, el entrenamiento suele centrarse prioritariamente en la mejora del
rendimiento fisico, técnico y tactico del nadador, respondiendo a la presién por
alcanzar marcas minimas, resultados en campeonatos o0 progresiones
cuantificables. No obstante, estos entornos favorecen también el desarrollo
personal, emocional y social del deportista mediante la consolidacién de rutinas,
relaciones dentro del equipo y habitos de esfuerzo, influyendo directa mente en
su crecimiento personal y deportivo.

El proyecto se dirige, de manera especifica, a nadadores de categoria Alevin,
comprendida entre los 10 y 12 afos. Esta etapa evolutiva resulta especialmente
adecuada para la intervencion educativa, ya que los deportistas comienzan a

mostrar un mayor desarrollo cognitivo y emocional y social lo que les permite
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comprender interiorizar y reflexionar sobre la importancia de los valores en el
ambito deportivo. Ademas, los clubes deportivos suelen contar con un equipo
técnico de entrenadores, coordinadores y monitores que puede actuar como
agente educativo, convirtiendo el espacio de entrenamiento en un entorno

pedagogico intencionado.

La propuesta encuentra especial sentido durante el periodo de pretemporada,
una etapa clave en la planificacion deportiva en la que se asientan las bases del
trabajo fisico y técnico que guiara la temporada. Este momento, habitualmente
menos condicionado por las competiciones, resulta idoneo para introducir
dinamicas educativas que fomenten la cohesion del grupo, la motivacion, la
reflexion personal y la vivencia activa de los valores olimpicos. En este marco,
los retos semanales vinculados a los cinco anillos permiten integrar la dimensién
etica, social y emocional del deporte sin interrumpir la estructura de

entrenamiento propio del club.

Este proyecto también tiene la intencion de visibilizar el deporte adaptado y de
trabajar con nadadores con discapacidad intelectual, creando un entorno donde
el aprendizaje inclusivo sirva como herramienta para concienciar y no para
limitar. La convivencia entre deportistas con distintas capacidades y edades
genera un contexto formativo especialmente enriquecedor: quienes no presentan
discapacidad tienen la oportunidad de comprender nuevas formas de entender
la practica deportiva, mientras que los nadadores con discapacidad encuentran
un espacio de participacion real, reconocimiento y apoyo. Esta dinamica
favorece que los mayores asuman roles de guia y acompanamiento, que los mas
jévenes aprendan desde la observacion y la imitacién, y que todos desarrollen
actitudes de empatia, respeto y cooperacion dentro de un mismo equipo

En definitiva, el contexto de aplicacion de este proyecto abarca cualquier club,
escuela o entidad deportiva vinculada a la natacion que desee integrar de
manera sistematica la educacién en valores dentro de su estructura. Su
implementacion ofrece la posibilidad de transformar el dia a dia del
entrenamiento, otorgando al deporte un caracter formativo mas profundo y
coherente con la vision olimpica, y contribuyendo a la formacion de deportistas

mas completos, conscientes y comprometidos con su propio desarrollo personal.
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d) Metodologia y recursos.

En el presente proyecto se emplean estrategias de practica tanto globales como
analiticas, atendiendo a la clasificacién propuesta por autores de referencia en
didactica de la actividad fisica como Delgado Noguera y Sanchez Bafuelos. Por
un lado, la practica global se utiliza especialmente en tareas donde se pretende
que el nadador comprenda el sentido completo de la accion motriz, favoreciendo
la percepcion del gesto técnico dentro de un contexto real y significativo, como
ocurre en relevos cooperativos o retos integrados. Por otro lado, la practica
analitica se aplica cuando el objetivo es mejorar aspectos concretos de la técnica
de nado, descomponiendo el movimiento en partes para facilitar su adquisiciéon
y correccion. La combinacion de ambas estrategias permite adaptar la
ensefanza a las caracteristicas del grupo y a los objetivos de cada sesion,

justificando una metodologia flexible y ajustada al proceso de aprendizaje.

En relacion con las técnicas de ensehanza, existen dos grandes tipos: las
técnicas directivas y las no directivas. Las primeras se caracterizan por un mayor
control del docente o entrenador sobre la tarea, siendo este quien toma las
decisiones fundamentales del proceso, mientras que las segundas otorgan
mayor protagonismo al alumno o deportista, favoreciendo su implicacion
cognitiva y su autonomia. En este proyecto se combinan ambas técnicas con el
objetivo de equilibrar la guia del entrenador con la participacion activa de los
nadadores, favoreciendo tanto la seguridad en la ejecucién como la reflexion y

la toma de decisiones.

En cuanto a los estilos de ensefanza, se integran diferentes enfoques
atendiendo a la clasificacion tradicional y cognoscitiva. Dentro de los estilos
tradicionales se emplean el mando directo, la asignacion de tareas y la
ensefanza reciproca, esta ultima entendida como un estilo en el que el alumno
asume un rol activo de observacion y ayuda hacia sus compafreros. Ademas, se
incluyen estilos que fomentan la individualizacién, como el trabajo por grupos de
nivel o de interés, permitiendo ajustar las tareas a las caracteristicas y ritmos de
cada nadador. Desde una perspectiva cognoscitiva, se incorporan la resolucion
de problemas y el descubrimiento guiado, favoreciendo que los nadadores

construyan su aprendizaje de forma activa, reflexiva e inclusiva.
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Finalmente, el proyecto se apoya en metodologias activas, destacando el
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) y el Aprendizaje Cooperativo, que situan al
nadador en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de retos
semanales vinculados a los valores olimpicos, se promueve un aprendizaje
significativo y contextualizado. Estas metodologias se complementan con
técnicas cooperativas como la 1-2-4, la asignaciéon de roles y los relevos
cooperativos, fomentando la interdependencia positiva, la responsabilidad
compartida y el trabajo en equipo. De este modo, aunque la natacién sea un
deporte individual, se potencia un aprendizaje colectivo que refuerza valores
como el respeto, la inclusion, la perseverancia y el compaferismo, alineando la

practica deportiva con la filosofia del Olimpismo.

El proyecto requiere diversos recursos que faciliten tanto el desarrollo técnico
como el aprendizaje de los valores olimpicos. Entre los recursos materiales se
incluyen la piscina con corcheras y calles, tablas, pull-buoys, palas, aletas y
material auxiliar, asi como relojes, crondmetros, pizarras y marcadores. También
se utilizan camaras o dispositivos de grabacion para el analisis técnico, y material

necesario para charlas y tutorias, como sillas, proyectores y micréfono.

Estos son los recursos digitales. Para dar visibilidad a la importancia del
desarrollo de los valores en el deporte, se subiran a las redes sociales
fragmentos de las actividades realizadas en la piscina y de las dinamicas del
proyecto. Ademas, se incorporaran videos motivacionales del COIl y de
deportistas olimpicos que visitaran a los participantes. También se utilizaran
rubricas digitales de autoevaluacién que los nadadores completaran al final del
proyecto para reflejar su percepcién y opinion sobre lo aprendido, permitiendo
valorar tanto su progreso técnico como el desarrollo de los valores trabajados.

Los recursos humanos incluyen a los entrenadores principales, responsables del
disefo y guia de la parte técnica, y entrenadores asistentes que apoyan la
observacion y acompafamiento personalizado. También participan nadadores
expertos y deportistas invitados que aportan su experiencia en charlas y tutorias,
asi como profesionales del entorno deportivo, como psicélogos o preparadores
fisicos, si el club los dispone. Las familias participan como apoyo emocional y

motivacional.
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Por ultimo, los recursos ambientales comprenden la piscina e instalaciones
deportivas del club, espacios tranquilos para reuniones, charlas y tutorias, y

entornos libres de distracciones para maximizar la concentracion.

e) Actividades.
Durante la primera semana se trabajara el valor del respeto a través de

actividades disefiadas para fomentar la escucha activa, el cumplimiento de
normas y la valoracion del otro. En el agua, los nadadores realizaran series
técnicas donde deberan respetar escrupulosamente los turnos de salida, los
ritmos marcados y las indicaciones del entrenador, asi como participar en relevos
con reglas especificas que solo funcionan si todos respetan el orden y la
colaboracion grupal. Fuera del agua, se llevaran a cabo dinamicas de reflexiéon
sobre situaciones reales de respeto e irrespeto en el deporte, asi como la
construccion colectiva de un “cddigo de respeto” del club. Ademas, un nadador
experimentado o entrenador invitado ofrecera una charla sobre cémo este valor
ha sido determinante en su carrera, acompafada de videos breves de
deportistas olimpicos que muestran conductas ejemplares de respeto dentro y

fuera de la competicion.

La segunda semana se centrara en la inclusion, especialmente vinculada a la
convivencia y entrenamiento con nadadores con discapacidad, visibilizando el
deporte adaptado y fomentando un aprendizaje compartido y significativo. En el
agua, se propondran ejercicios que deberan ser adaptados cooperativamente
por los propios nadadores para que resulten accesibles a comparferos con
diferentes capacidades, permitiendo que ellos mismos experimenten la
importancia de disefiar tareas inclusivas y comprensivas. Paralelamente, se
estableceran parejas mixtas donde nadadores con y sin discapacidad
intercambien aprendizajes sobre técnica, sensaciones y estrategias adaptativas.
Fuera del agua se realizara un taller de sensibilizacién sobre deporte adaptado
y se analizaran videos de nadadores paralimpicos que evidencian la diversidad
dentro de la natacion competitiva. La semana contara con la visita de un nadador
paralimpico o entrenador especializado, que compartira su experiencia y dara

significado real al valor de la inclusion en entornos federados.

La tercera semana abordara el valor del companerismo como elemento clave

para transformar un deporte individual como la natacién en un entorno de apoyo
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mutuo, cohesion y confianza. En el agua se desarrollaran relevos cooperativos
en los que el éxito no dependera del rendimiento individual, sino de la
coordinacion, el animo constante y la responsabilidad compartida. Ademas, se
aplicara la técnica de correccion reciproca, donde cada nadador observara a un
companero siguiendo pautas simples para ofrecerle retroalimentacion técnica
respetuosa y constructiva. Fuera del agua se trabajaran dinamicas de
cooperacion y resolucion conjunta de desafios, asi como reflexiones sobre cémo
el apoyo emocional y motivacional del equipo influye en los resultados
personales. Ademas, se contara con la participacion de un nadador olimpico,
entrenador o referente del ambito deportivo que compartira cémo el

companerismo ha sido fundamental en su proceso formativo y competitivo.

En la cuarta semana se profundizara en la perseverancia como capacidad para
mantener el esfuerzo, la disciplina y la constancia a pesar del cansancio o las
dificultades inherentes al entrenamiento. En el agua se propondran series largas
y progresivas donde el objetivo sera sostener la técnica correcta bajo fatiga, asi
como pequenios retos individuales en los que cada nadador debera registrar sus
sensaciones, momentos de frustracibn y estrategias para continuar.
Paralelamente, fuera del agua se llevara un diario personal de perseverancia y
se analizaran videos de situaciones en las que deportistas de élite,
especialmente nadadores olimpicos, han debido superar obstaculos
significativos. Esta semana incluira también la visita de un deportista o
entrenador con experiencia en etapas de alto rendimiento que pueda transmitir

la importancia de la perseverancia en la evolucién deportiva y personal.

La quinta semana se dedicara al valor de la igualdad, entendida como la garantia
de que todos los nadadores, independientemente de su género, edad, nivel o
condicion, tengan las mismas oportunidades de participar, aprender y ser
valorados. En el agua se organizaran series mixtas en las que los grupos se
formaran por criterios diversos y rotatorios, asegurando que cada participante
tenga el mismo protagonismo y que todos aporten al desarrollo de la actividad.
También se incluiran ejercicios cooperativos en los que cada nadador participe
segun sus posibilidades, reforzando la idea de que la contribucion de todos es
igualmente valiosa. Fuera del agua, se desarrollara un taller sobre igualdad en
el deporte y se trabajaran breves videos y testimonios que muestran avances y
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retos en este ambito. La semana se completara con la visita de un entrenador o
deportista comprometido con la igualdad, que compartird experiencias

relacionadas con la equidad y el acceso igualitario en el deporte.

Al finalizar la quinta semana, se celebrara una ceremonia simbdlica inspirada en
los Juegos Olimpicos como cierre del proyecto. Este acto incluira un relevo final
representativo de la union del grupo y un mural colectivo en el que los nadadores
colocaran post-it con los aprendizajes mas significativos que se llevan de la
experiencia. Posteriormente, se uniran los cinco aros olimpicos que cada grupo
ha ido obteniendo a lo largo de las semanas como producto final del proyecto,
simbolizando el camino recorrido y los valores trabajados. La ceremonia
concluira con un breve discurso sobre la importancia del respeto, la inclusién, el
companierismo, la perseverancia y la igualdad en la formacion del deportista,

destacando que el verdadero éxito deportivo comienza con el crecimiento

personal.

Figura 3. Polideportivo Municipal de Moratalaz (Madrid), espacio de entrenamiento del Club de
Natacion Marlins, que acoge nadadores de distintas categorias y promueve una practica inclusiva
de la natacion.
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iPasa un dia con nosotros!
Realizacion: 22 semana del proyecto
N° sesion: 6
Valor olimpico trabajado: Inclusion
Duraciéon aproximada: 1h45min — 2h
Categoria: Alevin (10-12 afios)
Material:

o Gafas opacas

o Una pértiga de tapper o tap stick

o Churros de piscina (utilizados como simulacién de la pértiga de tapper o
tap stick)

o Material audiovisual (imagenes o videos de natacion paralimpica)

o Piscina y cochera reglamentarias
Desarrollo sesion:
Actividad 1. Introduccion a la natacion adaptada y organizacion de parejas

La sesidn esta disefiada para la semana dedicada al valor de la inclusion y tiene
como finalidad principal sensibilizar a los nadadores sobre la realidad del deporte
adaptado, concretamente las personas con discapacidad visual. La actividad se
plantea como un entrenamiento de aproximadamente una hora y cuarenta y
cinco minutos, en el que los propios nadadores experimentan como es nadar sin
informacion visual y la importancia de la adaptacion del entorno y del trabajo
conjunto para garantizar la igualdad de oportunidades en el deporte federado.

Los nadadores se organizan por parejas, en las que uno de los nadadores tendra
el rol de persona con discapacidad visual, utilizando gafas opacas, mientras que
el otro actua como guia, manteniendo vision. Primeramente, se realiza una breve
explicacion introductoria en la que se explica qué es la nataciéon adaptada, como
entrenan los nadadores con discapacidad visual y cual es la funcidon del tapper,
figura encargada de avisar al nadador de la proximidad de la pared mediante un
contacto fisico antes del volteo. Esta contextualizacion se apoya con la
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visualizacion de imagenes o videos de nadadores paralimpicos, con el objetivo
de visibilizar referentes reales y darle sentido a la experiencia que se va a llevar

a cabo en el agua.
Actividad 2. Familiarizacién con el entorno acuatico y trabajo guiado

En la piscina, el trabajo comienza con una fase de familiarizacién en la que el
nadador con discapacidad visual entra al agua acompafado por su guia, que
permanece en todo momento dentro de la piscina. El guia le orienta verbalmente
y le proporciona apoyo para garantizar su seguridad en los primeros
desplazamientos. Se realizan ejercicios sencillos de flotacion y nado suave,
permitiendo que el nadador se adapte progresivamente al entorno acuatico sin
referencia visual, mientras el guia aprende a comunicar de forma clara, anticipar

distancias y atender a las necesidades de su compaiiero.
Actividad 3. Nado auténomo con intervencion del tapper

Posteriormente, se introducen desplazamientos mas largos en los que el
nadador realiza el nado de forma autonoma, mientras el guia asume el rol de
tapper, Utilizando un churro de piscina para avisar del volteo mediante un toque
suave en la espalda o en la cabeza, reproduciendo asi una situaciéon real de
entrenamiento y competicion en natacion adaptada. Ademas, se les mostrara
una pértiga de tapper reglamentaria, que los participantes podran observar y
manipular, con el objetivo de conocer el material real utilizado en la natacién
adaptada, aunque la intervencion practica sea con churros. Esta actividad
permite al nadador desarrollar una mayor orientacion espacial y al guia tomar
conciencia de la responsabilidad que implica este rol dentro del deporte

adaptado.
Actividad 4. Uso de adaptacion material para el volteo

A medida que avanza la sesién y aumenta la confianza de los participantes, se
incorpora una adaptacién especifica utilizada en el entrenamiento de nadadores
con discapacidad visual y atribuida al entrenador José Luis Vaquero, vinculado a
la ONCE y al Centro de Alto Rendimiento. Dicha adaptacion consiste en una
barra metalica lastrada que se introduce en el fondo de la piscina, a la que se le

acoplan tiras de papel de burbuja que ascienden hasta la superficie. El contacto
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del cuerpo del nadador con estas tiras actua como referencia tactil, indicando la
proximidad del muro y permitiendo realizar el volteo sin necesidad de la
intervencion constante de un tapper humano. Gracias a este recurso, los
nadadores experimentan una mayor autonomia y comprenden coémo la

adaptacién del material posibilita entrenamientos mas independientes y eficaces.
Actividad 5. Trabajo de salidas sin referencia visual e intercambio de roles

En la parte final de la sesién se trabajan las salidas sin visiébn, comenzando
desde posiciones de baja dificultad y aumentando progresivamente la altura,
siempre bajo la supervision del guia, que proporciona indicaciones verbales
claras y garantiza la seguridad. A mitad del entrenamiento se intercambian los
roles dentro de las parejas, de modo que todos los participantes vivencian tanto
la experiencia de nadar sin ver como la responsabilidad de guiar a un

companero, reforzando la empatia y el aprendizaje mutuo.
Cierre y reflexion final

La sesion concluye con una breve reflexion grupal fuera del agua, en la que los
nadadores comparten sensaciones, dificultades y aprendizajes, vinculando la
experiencia vivida con el valor olimpico de la inclusion. A través de esta
propuesta, los participantes comprenden que las personas con discapacidad
visual pueden entrenar y competir al mismo nivel que cualquier otro deportista
cuando el entorno, los materiales y las dinamicas se adaptan adecuadamente,
favoreciendo asi una concepcion del deporte basada en la igualdad, el respeto y

la convivencia.
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f) Cronograma.

Temporalizacién | Titulo de la | Valor Actividades
semana
Semana 1 “El respeto como | Respeto Dinamicas de convivencia vy
punto de partida” respeto, ejercicios con normas,
reflexion grupal, charla de un
referente de natacién sobre
respeto dentro y fuera de la
piscina.
Semana 2 “Nadar sin | Inclusion Adaptacion de ejercicios para
barreras” diversidad funcional, dinamicas
de integracion, reflexion grupal y
videos de deportistas
paralimpicos.
Semana 3 “Se nada solo, se | Compafierismo Relevos cooperativos, asignacion

gana en equipo”

de roles, actividades de apoyo
mutuo, charlas de nadadores y
entrenadores sobre trabajo en

equipo.

Semana 4 ‘“Paso a paso, | Perseverancia

largo a largo”

Retos de constancia y esfuerzo
sostenido, diarios de reflexion,
analisis de situaciones
deportivas, testimonios de

nadadores sobre perseverancia.

Semana 5 “Mismas Igualdad
oportunidades,

mismos valores”

Dinamicas mixtas por género y
nivel, talleres sobre igualdad,
videos motivacionales,
culminacibn  con  ceremonia
olimpica, mural con aprendizajes

y union de los cinco aros.
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g) Evaluacion de la propuesta.

Instrumentos de autoevaluacion y reflexion personal

Al finalizar cada semana los nadadores realizaran encuestas breves y
anonimas en las que reflexionaran sobre el valor trabajado, comparando
sus ideas iniciales con los aprendizajes adquiridos durante las
actividades, dinamicas y retos propuestos. Este sistema permitira conocer
si comprenden el significado del valor, si lo han aplicado en situaciones
reales del entrenamiento y de la convivencia, y qué importancia le otorgan
en su desarrollo personal y deportivo.

Evidencias escritas y reflexivas

Especialmente durante la semana dedicada a la perseverancia, mediante
el uso de diarios personales. En estos diarios, los nadadores registraran
sensaciones, dificultades, momentos de frustracion y estrategias
utilizadas para mantener el esfuerzo. Este recurso permitira evaluar
procesos internos que no siempre son observables directamente,
aportando informacién cualitativa sobre la vivencia emocional y
motivacional de los deportistas.

Evaluacién grupal y cooperativa

Al finalizar las actividades y dinamicas de cada semana se llevaran a cabo
unas reflexiones colectivas. Estas puestas en comun permitiran analizar
el grado de cohesion del grupo, la capacidad de escucha y respeto por las
opiniones ajenas, asi como la construccién compartida de significados en
torno a los valores olimpicos. La participacién activa y el contenido de las
intervenciones serviran como indicador del impacto social y educativo del
proyecto.

Evaluacién simbdélica final

Estara incluida en la ceremonia olimpica de cierre y cada nadador
expresara por escrito, mediante un post-it, los aprendizajes mas
significativos relacionados con la transmisién de valores en el deporte,
colocandolos junto a los cinco aros olimpicos obtenidos a lo largo del
proyecto. Esta actividad permitira transformar la reflexion individual en un

mensaje colectivo, visibilizando el impacto emocional, social y formativo




del proyecto y ofreciendo una valoracion global del mismo desde la

perspectiva de los propios deportistas.

Conclusiones.
Este Trabajo de Fin de Grado ha tenido como finalidad principal analizar y

desarrollar una propuesta de innovacién educativa orientada a la transmision de
los valores del Olimpismo a través de la natacién, con la intenciéon de entender
el deporte como un medio para la formacion personal y deportiva de nadadores.
A lo largo del trabajo se ha evidenciado que la practica deportiva, cuando se
planifica desde una intencion pedagogica clara, puede convertirse en un espacio

de aprendizaje ético, social y emocional, mas alla del rendimiento fisico.

En relacion con los objetivos planteados, puede afirmarse que esta propuesta
permite dar respuesta a todos ellos de manera coherente. El disefio de retos
semanales vinculados a los cinco anillos olimpicos favorece la interiorizacién
progresiva de valores como el respeto, la inclusion, el compaferismo, la
perseverancia y la igualdad, integrandolos de forma dinamica y natural en la
practica habitual del entrenamiento diario. Ademas, la propuesta contribuye a
concienciar tanto a entrenadores como a nadadores sobre la necesidad de
equilibrar el rendimiento deportivo con el desarrollo personal, reforzando la idea
de que el éxito deportivo debe entenderse desde una perspectiva humana y
ética. La ceremonia olimpica simbdlica final actia como elemento de cierre y
evaluacion, consiguiendo Vvisibilizar el crecimiento personal alcanzado y

otorgando un sentido al proceso de cada persona a lo largo de las semanas.

Entre las fortalezas del proyecto, destaca su caracter innovador y aplicable a
contextos reales, especialmente a clubes de natacion federados, donde
tradicionalmente el énfasis se situa en los resultados y las marcas. La propuesta
no interfiere en la planificacién deportiva, sino que se integra en ella, lo que
facilita su implementacion sin alterar la estructura habitual de los entrenamientos.
Destaca la utilizacion de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Retos y el Aprendizaje Cooperativo favorece un aprendizaje significativo y
vivencial de los valores, permitiendo que los nadadores los experimenten en

primera persona. Otro aspecto relevante es la inclusién del deporte adaptado y
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la convivencia con nadadores con discapacidad, lo que aporta una dimension
inclusiva real y fomenta actitudes de empatia, respeto y compromiso social

desde edades tempranas.

No obstante, el proyecto presenta también algunas debilidades y limitaciones.
Al tratarse de una propuesta disefada para un periodo concreto de
pretemporada, la interiorizacion profunda y sostenida de los valores dependera
de la continuidad que el club y los entrenadores otorguen a este enfoque a lo
largo de la temporada. Ademas, la evaluacién del impacto del proyecto se apoya
principalmente en instrumentos cualitativos y reflexivos, lo que puede dificultar la
medicion objetiva de los cambios producidos. Del mismo modo, la implicacion
del equipo técnico resulta determinante: sin una formacién previa y un
compromiso real por parte de los entrenadores, la propuesta podria quedar

reducida a actividades puntuales sin un verdadero sentido educativo.

Entre las dificultades encontradas, cabe sefialar la necesidad de adaptar las
actividades a la diversidad de niveles, edades y capacidades presentes en un
mismo grupo, asi como la gestion del tiempo dentro de sesiones ya exigentes a
nivel fisico. Igualmente, trabajar valores en contextos competitivos puede
generar resistencias iniciales, especialmente cuando el foco esta
tradicionalmente puesto en el resultado. Sin embargo, estas dificultades se
convierten a su vez en oportunidades para repensar el papel del entrenador

como agente educativo y no unicamente como responsable del rendimiento.

En cuanto a la aportacion y utilidad para el ambito de la Educacién y las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, este trabajo pone de manifiesto
que es posible y necesario integrar la educacion en valores dentro del deporte
federado, alineando la practica diaria con los principios del Movimiento Olimpico.
La propuesta ofrece un modelo transferible a otros deportes y contextos
educativos, reforzando la idea de que el deporte puede y debe ser una
herramienta de transformacion social, inclusion y desarrollo humano. Educar en
valores a través de la natacion no solo contribuye a formar mejores deportistas,
sino personas mas conscientes, responsables y comprometidas con la

convivencia y el respeto a la diversidad.
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En definitiva, este TFG confirma que nadar en valores no es una utopia, sino
una responsabilidad educativa. Cuando el deporte se entiende como un espacio
de aprendizaje, los valores dejan de ser discursos abstractos para convertirse en
experiencias vividas. De este modo, la natacion se consolida no solo como un
medio para alcanzar la excelencia deportiva, sino como un verdadero camino de
crecimiento personal y social, coherente con la esencia del Olimpismo y con las

necesidades educativas de la sociedad actual.

Como proyeccion futura, se considera de especial interés que este proyecto
pudiera ser difundido y respaldado por la Federacién de Natacion, con el fin de
facilitar su implementacién en clubes deportivos y favorecer una mayor
revalorizacion de la natacibn como herramienta educativa. La integracion
sistematica de los valores olimpicos en los entrenamientos contribuiria no solo
al rendimiento deportivo, sino también a la formacion ética y personal de los

deportistas, ampliando el impacto del proyecto a un mayor numero de nadadores

y contextos.

Figura 4. Centro de Natacion M-86 (Madrid), instalacion construida con motivo del Campeonato
del Mundo de Natacién de 1986, concebida como espacio de referencia para competiciones
internacionales y el entrenamiento de deportistas de alto rendimiento.
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Anexos.

Encuesta valor semanal: Rellenar formulario

1. Antes de esta semana, mi conocimiento sobre este valor era:
. Muy bajo
oy Ba_ID

oy

() Medio

N
() Ao

2. Después de las actividades realizadas esta semana, considero gue
entiendo mejor &l significado de este valorn

"
() Mada

F
\_J Poco

o
() Bastante

3. Dwrante los entrenamientos y actividades, he intentado aplicar este
valor

Fa
L

Murnca

Aveces

L—

oy
L—

Casi siempre

Siempre

P
L—
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https://forms.office.com/e/i0xVLziej1

4. Senala una situacién concreta en la que hayas puesto en practica este
valor (dentro o fuera del agua):

Escriba su respuesta

5. Las actividades realizadas esta semana me han ayudado a reflexionar
sobre este valon

F

\_J Mada

T
() Poco

oy

\_ Bastante

F
| Mucho

6. Considero que este valor es importante para mi desarrollo como
deportista y como persona:

(" Mada importante

L—
§ 3 Poco importante

Importante

T

\_J Muy importante

7. ;Qué es lo que mas te ha aportado esta semana en relacidn con este
valor?

Escriba su respuesta

8. Creo gue este valor influye en el ambiente del grupo v en la forma en
que entrenamos juntos:

) Mada

\_J FPFoco

() Bastante

oy

. Mucho
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9. Gracias a las actividades de esta semana, me he dado cuenta de la

10.

importancia de este valor en el diz a dia del entrenamiento:

\_J Mada
) Poco
[

\_) Bastante

) Mucho

i Te gustaria que este valor siguiera trabajandose de forma habitual en
los entrenamientos del club?

M Mo
Y r
\__J 5, devez en cuando

) ’ i
\_ ) 5, de forma habitual

C 3 Si. como parte fundamental del entrenamiento
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