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1. Resumen / Abstract y palabras clave

Version en espanol:

El presente Trabajo de Fin de Grado presenta el disefio de un Campamento Olimpico
Escolar de Valores como proyecto de innovacion educativa dirigido al alumnado de
5.°y 6.° de Educacion Primaria. La propuesta se basa en el Olimpismo como filosofia
educativa y en una Educacion Fisica de calidad promovida por la UNESCO,

integrando los valores de excelencia, amistad y respeto.

El proyecto combina la simulacion de unos Juegos Olimpicos escolares con los
modelos pedagdégicos Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) y Sport
Education. A través de una experiencia intensiva de cinco dias, el alumnado participa
en actividades deportivas adaptadas y retos cooperativos, favoreciendo la

responsabilidad personal y social, la inclusion y la gestion emocional.

Version en inglés:

This Final Degree Project presents the design of an Olympic Values School Camp as
an educational innovation project aimed at 5th and 6th grade Primary Education
students. The proposal is based on Olympism as an educational philosophy and on
Quality Physical Education promoted by UNESCO, integrating the values of

excellence, friendship and respect.

The project combines the simulation of school Olympic Games with the Teaching
Personal and Social Responsibility (TPSR) and Sport Education pedagogical models.
Through a five-day intensive experience, students participate in adapted sports
activities and cooperative challenges, promoting personal and social responsibility,

inclusion and emotional development.
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2. Justificacion del tema elegido

La propuesta presentada a continuacién se centra en el disefio de un Campamento
Olimpico Escolar de Valores, una propuesta innovadora cuya finalidad es transmitir y
ensenar los principios del Olimpismo y los valores del deporte, simulando unos juegos
olimpicos adaptados. Esta eleccion proviene de la necesidad de cambiar los tipicos
campamentos escolares, y ofrecer al alumnado una experiencia inmersiva,

interdisciplinar e inclusiva que fomente la adquisicion de competencias y valores.

La conveniencia de esta propuesta se basa en varios aspectos. En primer lugar, los
valores olimpicos (respeto, excelencia, amistad, esfuerzo, inclusion y sostenibilidad),
que coinciden con los objetivos y competencias clave establecidas en la LOMLOE, lo
cual demuestra la eficacia del deporte para fomentar la educacion en valores. En
segundo lugar, el deporte puede emplearse como herramienta educativa para
desarrollar la gestion de emociones negativas como la frustracion o el fracaso, cada
vez mas presentes en el contexto educativo. A través de este formato, el alumnado
experimenta situaciones de éxito y dificultad en un entorno seguro, favoreciendo la
valoracion del esfuerzo por encima del resultado y la aceptacion del error, aportando
al proyecto un claro enfoque de educacion emocional. En tercer lugar, la duracién
prolongada del campamento posibilita un trabajo intensivo y continuado de estos

valores, promoviendo un aprendizaje significativo e integral.

La motivacion para desarrollar esta propuesta surge tanto de mi formacion
universitaria en el ambito de la Educacién Fisica como de la conviccion del poder
transformador del deporte en la sociedad. A lo largo de mi trayectoria académica, he
constatado que el deporte constituye una herramienta educativa esencial y aplicable
a distintas areas de conocimiento, capaz de potenciar el desarrollo integral del
alumnado. Sin embargo, muchas propuestas deportivas tienden a centrarse

exclusivamente en el componente competitivo, relegando otros objetivos educativos.

Este proyecto pretende ir mas alla, proponiendo una experiencia educativa integral
que situe los valores en el centro del proceso, por encima de los resultados. En
definitiva, se busca crear una atmadsfera deportiva y educativa prolongada, atractiva y
motivadora, que favorezca la formacién en valores y despierte en el alumnado un

interés constante por participar y aprender.
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3. Marco teorico

El olimpismo nace en la Grecia clasica con la idea de formar a las personas en su
totalidad (paideia), es decir, mediante la union del cuerpo, mente y voluntad. En torno
a los festivales de Olimpia se establecio un ideal agonistico, es decir, una forma de
vida donde la competicién era el método de formacién personal; y donde disciplina,
autocontrol y juego limpio eran medios de perfeccionamiento moral (Reid, 2020). A
finales del siglo XIX, Pierre de Coubertin retomé ese legado para impulsar un
movimiento moderno que combinara deporte, cultura y educacién, y cuyo propésito

fuera también social y formativo (Coubertin, en Muller, 2000; MacAloon, 1981).

Segun la Carta Olimpica del COI (Comité Olimpico Internacional), el olimpismo es “una
filosofia de vida” que combina equilibradamente las cualidades del cuerpo, la voluntad
y la mente, y situa la actividad deportiva al servicio de la humanidad, vinculando
deporte, cultura y educacion (COIl, 2024). En esta definiciébn destacan tres valores
fundamentales: la excelencia, que implica “dar lo mejor de uno mismo”, esforzandose
constantemente por mejorar; la amistad, crear nuevas relaciones y entendimiento
intercultural; y el respeto, como pilar central, que supone respetar a las reglas (fair
play), a los adversarios y arbitros, a uno mismo (cuidado del cuerpo y de la salud) y a
la diversidad cultural (COI, 2024; Parry, 1998).

Coubertin veia el deporte como una herramienta social capaz de formar personas mas
auténomas, cooperadoras y responsables. En la actualidad, la Carta Internacional de
la UNESCO, reconoce la educacion fisica y el deporte no solo como un derecho, sino
también como un medio para potenciar el desarrollo personal y social a lo largo del
tiempo (UNESCO, 2015). Por ello, la “educacién olimpica” busca implementar estos
valores en la practica mediante experiencias que combinen la participacion, reflexion y

compromiso con la comunidad. (Parry, 1998, 2003).

Los Juegos Olimpicos son la mejor manera de reflejar el espiritu del olimpismo,
acompafnados de la simbologia universal de su logo. Los cinco anillos entrelazados
representan la union de los cinco continentes, utilizando colores incorporados en todas
las banderas nacionales. En esta linea, el olimpismo se entiende como una filosofia de
vida que, desde sus origenes griegos hasta su evolucién en la actualidad, promueve la
educacion a través del deporte para formar personas integras y sociedades basadas

en la justicia y el respeto.
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La Educacion Fisica (EF) presenta grandes ventajas para educar en valores porque
combina experiencia corporal, normas compartidas y cooperacion real con
companeros. La UNESCO cuenta con un marco de referencia de calidad para que la
EF sea inclusiva, segura, y con sentido educativo y evaluable (QPE). Dentro de este
marco, la EF no es solo “hacer ejercicio” sino educar y formar a las personas, es decir,
tal y como se ha mencionado anteriormente, respetar tanto las reglas como a los
adversarios, gestion emocional ante la derrota, ayudar a los compafneros y cuidarse de

manera personal.

El Olimpismo apuesta por una educacion fruto de la uniéon de cuerpo y mente, y por un
deporte con sentido social, es decir, que no se base en ganar medallas o titulos, sino
que funcione como un medio para el desarrollo de las personas y la sociedad. El
Olympic Values Education Programme (OVEP) ofrece recursos para trasladar al aula
los valores de excelencia, respeto y amistad, mediante diversas dinamicas de
aprendizaje, como retos cooperativos, debates guiados, diarios de reflexion o
proyectos culturales, que enlazan la historia olimpica con la vida del alumnado. De esta
manera, el deporte se convierte en una herramienta educativa porque requiere
decisiones éticas inmediatas (cumplir reglas, actuar con justicia, reconocer méritos

ajenos), en entornos seguros donde esas decisiones se pueden practicar con sentido.

Integrar una EF de calidad alineada con el enfoque olimpico permite aprender valores
en la practica y consolidarlos mediante reflexiones cortas y frecuentes (charlas de
equipo, autoevaluaciones, acuerdos de grupo). Este planteamiento, respaldado por la
UNESCO, encaja en la apuesta del centro por una formacién integral y con la demanda

social de escuelas que también eduquen el caracter civico.

Trasladar el Olimpismo a la escuela implica convertir el respeto en conducta visible, es
decir, que se haga notar. El fair play no es una etiqueta decorativa: es acatar reglas,
reconocer al adversario, aceptar decisiones arbitrales y competir con buena actitud. Se
puede trabajar el fair play en EF mediante una serie de habitos sencillos: un saludo
ritual antes y después, un capitan o capitana que hable por el equipo, un pequefio
“derecho a réplica” con lenguaje respetuoso, e incluso un “minuto de deportividad” al
cierre para sefialar lo positivo. Rotar por los distintos roles puede contribuir también
para comprender el valor de la norma desde varias perspectivas (arbitro-alumno, juez

de linea, crono). El otro pilar es la inclusién. El enfoque UNESCO establece que toda
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persona debe disponer de oportunidades seguras, adaptadas e inclusivas para
participar, con especial atencion a la diversidad funcional, social o cultural. Esto
requiere adaptar materiales, ajustar tiempos, compensar puntuaciones cuando haga
falta o proponer tareas con diferentes niveles de reto sin perder la esencia del juego.
El objetivo es que todos puedan tener opciones reales de éxito: no todos parten del
mismo lugar, por lo que conviene ofrecer caminos diversos para alcanzar los objetivos

comunes.

En la practica, el Olimpismo escolar se concreta en micro-contratos de respeto
(redactados por los propios equipos), carteles con ejemplos claros de fair play, rubricas
sencillas para valorar la conducta y momentos de reconocimiento publico a gestos de
deportividad (aplausos al rival, ayuda a quien se lesiona). Estas medidas, alineadas
con los materiales OVEP, hacen que los valores sean observables, evaluables vy

celebrados, integrandose en la cultura del centro.

Sobre ese marco se apoya el campamento olimpico como método, un entorno
intensivo, fuera del aula, que crea convivencia real y multiplica oportunidades para
practicar valores. La simulacién de unos Juegos Olimpicos adaptados —con ceremonia
de apertura y clausura, equipos que representan paises, banderas, un juramento de
fair play, cartas de valores y pruebas pensadas para cada edad— convierte el
aprendizaje en una experiencia memorable. Todo el mundo rota por los distintos roles
(deportista, arbitro, capitan o capitana, miembro de un pequefio comité de equidad,
reportero de la prensa escolar) y cada equipo elabora un codigo de respeto que

deberan cumplir durante las competiciones y en la vida cotidiana del campamento.

Este disefio se apoya en dos modelos pedagdgicos bastante conocidos en didactica
de la EF. Primero, el TPSR de Hellison, que organiza la responsabilidad personal y
social en niveles (respeto, participacion/esfuerzo, autonomia, ayudal/liderazgo y
transferencia fuera de clase) y ofrece rutinas cortas para hablar de valores “en caliente”,
es decir, justo después de realizar la actividad, y pensar cémo aplicarlos luego en el
colegio y en casa. Segundo, el Sport Education de Siedentop, que organiza
temporadas con identidad de equipo, reparto de roles, calendario y fiesta final que da
sentido al proceso, aumentando pertenencia, motivacion y aprendizajes sociales.
Integrar TPSR + Sport Education en “clave olimpica” (desde la perspectiva del

Olimpismo) te da un método propio: “Campamento Olimpico Escolar” como temporada-
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intensiva, con responsabilidad progresiva y rituales olimpicos que fijan el respeto y la

amistad en la practica, que permite educar y formar al alumno en su totalidad.

El objetivo principal del campamento es poder consolidar un aprendizaje que abarque
todas las dimensiones de una persona, a través del deporte. Estas dimensiones
coinciden a su vez con la mayoria de que conforman el bienestar personal: fisica,
mental, emocional y espiritual, entendidas como elementos interrelacionados que
configuran la salud integral del ser humano (Herman et al., 2024; Dossey & Keegan,
2013; NCCIH, 2023). EI ambito espiritual resulta ser un tema muy interesante en el
deporte, que no se limita a una creencia religiosa, sino a la dimension que conecta al
individuo con aquello que trasciende lo estrictamente fisico-material. Aunque haya
personas que no crean en un Dios como tal, todos suelen creer en algo: un valor, una
idea, una causa o un propésito. Los deportistas suelen ofrecer sus logros, victorias,
motivaciones, o incluso el esfuerzo invertido, por un fin que les transciende, ya sea
dedicarlo de manera simbdlica a un familiar que ya no esta o a metas personales...
Esos momentos memorables del deporte como los minutos de silencio, o la oracién de
un equipo en el vestuario antes de salir al terreno de juego, reflejan como esta
dimension espiritual puede fomentar en gran medida el respeto, la cohesion, la
motivacion y la superaciéon personal, dandole un sentido mas profundo a la practica
deportiva. (Watson & Nesti, 2005; Isik & Haciosmanoglu, 2023; Young-Eun Noh et al.,
2019).

Con este enfoque, la propuesta se distingue de un campamento escolar al uso. No es
solo ocio: hay un marco pedagdgico claro detras (valores olimpicos, responsabilidad
personal y social, educacién deportiva). Los valores no se predican: se disefian, se
practican y se evaluan con evidencias sencillas (rubricas, diarios de equipo, registros
de fair play). Hay equidad activa: reglas y materiales se adaptan para que todos
participen y puedan brillar de alguna manera. Y se piensa en la transferencia: qué
queda después, con compromisos para el aula, acciones de tutoria y un mural de

valores que mantenga vivo el legado de lo trabajado.

En cuanto a beneficios, la investigacion sobre campamentos y educacién experiencial
al aire libre viene sefalando efectos positivos en autoeficacia, cohesién y liderazgo,
sobre todo cuando la propuesta es intensa, esta bien organizada y reserva tiempos
para la reflexion. Las revisiones hablan de mejoras pequefias 0 moderadas que se
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mantienen, y la autoeficacia aparece como un resultado especialmente sdélido en
edades escolares: se relaciona con la constancia, con saber gestionar el esfuerzo y
con salir adelante cuando hay tropiezos. Eso es justo lo que se quiere potenciar aqui.
Por eso, la transmision de valores se apoya en varios caminos a la vez: la convivencia
diaria (dormir, comer y organizarse en equipo), el deporte como espacio donde hay que
decidir con ética (seguir una regla aunque nadie mire, pedir repetir una accion si ha
habido una duda, reconocer una falta propia), la reflexion breve al final de cada jornada
con dos o tres preguntas y un compromiso para manana, y el ritual olimpico (juramento,
medallas que premian conductas valiosas, banderas y ceremonias) que da unidad y

sentido a lo vivido.

Este campamento olimpico de valores no se puede entender como un campamento
deportivo mas, sino que va mas alla del mero entretenimiento o de la practica deportiva.
La esencia de esta propuesta se centra en formar personas completas mediante el
deporte, apoyandose en un marco pedagogico solido: los valores del olimpismo, la
educacion fisica de calidad (UNESCO, 2015) y los modelos de responsabilidad
personal y social (Hellison, 2011) y de educacién deportiva (Siedentop, 1994).

Inspirado en la vision humanista de Thomas Arnold, considerado una figura clave en la
transformaciéon educativa del deporte en el contexto escolar britanico, este
campamento recoge su intervencion educativa mas innovadora: convertir el deporte en
una herramienta moral y social. Arnold fue pionero en trasladar a la escuela el deporte
que practicaban las clases pudientes y elitistas, como el rugby y el futbol (asociado en
esa época al honor, la disciplina y el respeto), para aprovecharlo y educar en valores a
los jovenes de la calle. Esa misma idea renace en este proyecto: Un campamento que
no busca campeones de medallas, titulos o trofeos, sino deportistas capaces de
competir con nobleza, liderar con empatia, gestionar la frustracion y encontrar sentido
en el esfuerzo. Durante unos dias intensos, los participantes viviran una experiencia
educativa total: ceremonias simbdlicas, juramentos de fair play, retos cooperativos,
convivencia real y reflexion compartida. Todo ello en un ambiente de respeto, inclusion
y alegria que convierte el aprendizaje en una vivencia profunda y memorable, donde el
deporte recupera su verdadero proposito, educar para la vida. Donde los valores no se
ensenan, sino que se viven, y donde cada alumno puede descubrir lo mejor de si mismo

para darselo a los demas.
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4. Propuesta de innovacion / intervencion
a) Presentacion de la propuesta

El Campamento Olimpico escolar es una experiencia educativa inmersiva y
transformadora, cuya finalidad es trasladar a la escuela los principios del olimpismo —
principalmente excelencia, amistad y respeto — mediante unos Juegos Olimpicos
escolares. La propuesta combina el marco de la UNESCO de una Educacion Fisica
de calidad (QPE), recursos y dinamicas procedentes del Olympic Values Education
Programme (OVEP), y dos modelos pedagogicos bastante importantes en la didactica
de la EF: el TPSR, de Hellison, para fomentar la responsabilidad personal y social de
manera progresiva (en niveles); y Sport Education, de Siedentop, para ofrecer una
estructura de temporada con identidad de equipo, reparto de roles, calendario y un

evento final.

Durante cinco dias lectivos (lunes — viernes), el alumnado participa en diversos tipos
de ceremonias, como el acto de apertura y clausura del campamento y el juramento
de fair play; retos motrices cooperativos y competitivos; experiencias culturales
(disefar banderas e himnos que identifique al equipo, participar en la prensa
escolar...); y breves momentos de reflexiébn (auto/coevaluaciéon, minuto de
deportividad). Todo el grupo rotara por los distintos roles que existen — arbitro-alumno,
juez de linea, crono, capitan — se crearan micro-contratos de respeto y promoveran
conductas prosociales (solidarias y cooperativas) mediante reconocimientos publicos,

como la imposicion de medallas o menciones a la deportividad.

Para concluir, cabe destacar que la propuesta encaja perfectamente tanto con la
LOMLOE, como cono el Proyecto Educativo de Centro: trabaja las competencias
clave (personal y social; civica; conciencia y expresion cultural; competencia motriz)
y promueve un aprendizaje inclusivo, interdisciplinar y significativo, donde los valores

van por encima del resultado.

b) Objetivos concretos que persigue la propuesta

e Fomentar la adquisicion y practica de los valores olimpicos —excelencia,
respeto y amistad— a través de experiencias deportivas cooperativas y

reflexivas que promuevan el desarrollo integral del alumnado.

10
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e Potenciar la responsabilidad personal y social mediante la asuncion
progresiva de roles (deportista, arbitro, capitan, juez, mentor), favoreciendo

la autonomia, la empatia y el liderazgo positivo.

e Promover la inclusion y la equidad en la participacion deportiva, adaptando
materiales, normas y tareas para garantizar que todos los alumnos,
independientemente de sus capacidades o procedencias, vivan

experiencias de éxito.

e Desarrollar la competencia emocional y la gestion del esfuerzo y la
frustracion, transformando la competicion en una oportunidad de

aprendizaje ético y emocional dentro de un entorno seguro y significativo.

e Favorecer la transferencia de los valores y aprendizajes vividos en el
campamento al contexto escolar y cotidiano, consolidando habitos de

convivencia, cooperacion y respeto mas alla del ambito deportivo.

c) Contexto en el que se aplica la propuesta

La duracion del campamento sera de una semana, ubicada al finalizar el curso o en
las ultimas semanas, y se enfoca en el 3° ciclo de Educacion Primaria (5.°-6.°),
agrupandolos por ciclos para ajustar la complejidad de las tareas. Ademas, contando
con el objetivo de mantener una asistencia duradera todos los afios al campamento,
se incorporara un rol de mentoria del curso mas superior, hacia cursos inferiores, para
que los participantes “mas mayores” puedan adquirir ese nivel de responsabilidad

extra que los prepare aun mas para el futuro.

En cuanto al alumnado, los estudiantes de 5.° y 6.° de Primaria estdan en un momento
muy particular de su desarrollo. Es una etapa en la que empiezan a dar pasos hacia
la preadolescencia y en la que se producen muchos cambios, tanto fisicos como
emocionales. A nivel social, el grupo de iguales empieza a tener mucha importancia
para ellos: necesitan sentirse parte de algo, ser aceptados y encontrar su sitio dentro
del grupo. En el caso de algunas nifias pueden aparecer los primeros cambios de la
pubertad, como la menstruacion, lo que requiere un trato cercano, normalizado y sin

dramatismos.

También es habitual que en estas edades se hagan mas visibles ciertas diferencias

individuales, como alumnado con TDAH, alergias, problemas de atencién o

11
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situaciones de sobrepeso. No se trata de profundizar en ello, pero si de tenerlo en
cuenta para que el campamento sea un espacio inclusivo en el que todos puedan

participar con comodidad.

De forma general, los alumnos de este ciclo suelen tener una serie de necesidades
comunes: sentirse seguros en el entorno, contar con normas claras, tener
oportunidades de asumir pequefas responsabilidades, reforzar su autoestima y
contar con actividades que les ayuden a trabajar en equipo. Por ejemplo, valoran
mucho cuando se les da un rol dentro del grupo, cuando pueden participar
activamente en las tareas o cuando las actividades les permiten moverse, cooperar y

expresarse sin miedo a equivocarse.

Se implementara en el “Centro de Vacaciones Sol Verde”, complejo de turismo rural
y activo situado en la finca Fuente del Alamo, a 1,5 km de Villanueva de la Fuente
(Ciudad Real). Debido a su localizacioén, cuenta con buses privados que salen del
centro de Madrid. La zona es espectacularmente bonita, situado en plena naturaleza
manchega, en el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, una zona caracterizada
por su paisaje de lagunas, praderas y bosques mediterraneos. Es un entorno
tranquilo, seguro y rodeado de vegetacion, lo cual proporciona el contexto ideal para

fomentar la convivencia, el aprendizaje al aire libre y el respeto por el medio ambiente.

La eleccion de este complejo es debido a que cuenta con todas las instalaciones
deportivas necesarias para recrear ese contexto inmersivo de JJOO que queremos
transmitir a los participantes, junto con 130 camas distribuidas en habitaciones de
cuatro a ocho camas. Las instalaciones mencionadas anteriormente son: Lago
artificial interior, zonas ajardinadas y bosquecillos, rutas de senderismo cercanas, dos
campos de futbol de hierba natural, pistas polideportivas (voleibol, futbol-playa,
baloncesto), rocodromo, tirolinas, tiro con arco, circuito multiaventura, numerosos

espacios abiertos facilmente modificables para cualquier actividad, y una piscina.

En base a los objetivos de esta propuesta pedagdgica, el contexto socioecondmico
mas coherente al que se dirige seria un entorno urbano o periurbano con diversidad
sociocultural y nivel socioeconémico medio o medio-bajo (pudiendo ser accesible para

niveles socioeconémicos mas elevados).

12
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Imagen 1. Vision espacial de las instalaciones del complejo deportivo

d) Metodologia, recursos, etc.

La metodologia del Campamento Olimpico Escolar de Valores se fundamenta en un
enfoque pedagdgico activo, practico e inclusivo, que entiende el aprendizaje como un
proceso que se construye a partir de la experiencia directa, la convivencia y la
reflexion compartida. La propuesta metodoldgica se alinea con los principios del
Olimpismo, con el modelo de Educacién Fisica de calidad promovido por la UNESCO
y con dos modelos pedagdgicos de referencia en el ambito de la Educacion Fisica: el
modelo de Responsabilidad Personal y Social (TPSR) de Hellison y el modelo de
Educacion Deportiva (Sport Education) de Siedentop. Desde esta perspectiva, el
deporte no se concibe como un fin en si mismo, sino como un medio educativo para
el desarrollo integral del alumnado, dandole especial importancia a los valores, las

relaciones sociales, la gestién emocional y el sentido del esfuerzo.

Esta metodologia se aleja de planteamientos centrados unicamente en competiciones
o trofeos, y apuesta por una vision educativa del deporte, en la que lo importante no
es solo qué se hace, sino como se hace y qué se aprende a partir de la experiencia.
El campamento se plantea como un contexto intensivo de aprendizaje en el que el
alumnado vive situaciones reales de cooperacion, conflicto, éxito y dificultad, que
sirven como base para trabajar valores de forma significativa y transferible a otros

ambitos de la vida escolar y personal.
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Desde un punto de vista didactico, la metodologia se entiende como la manera en
que el profesorado organiza, guia y toma decisiones a lo largo de todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estas decisiones no se limitan al momento de la practica
deportiva, sino que abarcan la planificacion previa de las actividades, la intervencion
durante su desarrollo y la reflexidn posterior. Esta concepcion conecta con el Espectro
de Estilos de Ensefianza de Mosston y Ashworth, que plantea la ensefianza como un
proceso flexible y dinamico en el que el docente y el alumnado comparten
progresivamente la toma de decisiones, en funcion de los objetivos educativos y del

grado de autonomia del grupo.

En el contexto del campamento no se opta por un unico estilo de ensefianza, sino por
una combinacion intencional y coherente de distintos estilos, adaptados a cada
momento del proceso y a las caracteristicas del alumnado. Esta variedad
metodoldgica permite atender a la diversidad del grupo y favorece una evolucion
progresiva desde un mayor acompanamiento y dependencia al principio, hacia una
mayor autonomia y responsabilidad personal y social. La eleccion de los estilos de
ensefianza no es aleatoria, sino que responde a una planificacidon consciente que

busca crear un clima seguro, inclusivo y educativo.

Durante los primeros momentos del campamento, especialmente en la acogida, la
organizacion inicial, la explicacién de normas y las primeras actividades deportivas,
predominan estilos mas directivos, como el mando directo y el estilo de la practica.
Estos estilos permiten establecer normas claras, organizar el espacio y el material,
garantizar la seguridad y facilitar que todo el alumnado comprenda qué se espera de
él. En esta fase inicial, el mayor protagonismo del docente resulta necesario para
generar un clima de confianza y estructura, especialmente teniendo en cuenta que el

campamento se desarrolla en un entorno diferente al escolar habitual.

A medida que el alumnado se va familiarizando con el funcionamiento del
campamento y gana seguridad, se introducen estilos que favorecen una mayor
implicacién en la toma de decisiones. El estilo reciproco y el estilo de autoevaluacion
adquieren un papel relevante en las ligas olimpicas cooperativas y en las actividades
por estaciones, donde los alumnos asumen distintos roles como arbitro-alumno,
observador, cronometrador o responsable de prensa escolar. Estos estilos favorecen
la comunicacion entre iguales, la cooperacion, el respeto por el trabajo de los
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compainieros y la capacidad de reflexionar sobre la propia actuacién, contribuyendo al

desarrollo de la autonomia y la responsabilidad.

El estilo de inclusion (E) constituye un eje metodoldgico fundamental a lo largo de
todo el campamento. Las actividades se disefian con diferentes niveles de dificultad,
variantes en las normas y adaptaciones en materiales y tiempos, de manera que todos
los alumnos puedan participar desde sus propias posibilidades y experimentar
situaciones de éxito. Este planteamiento evita comparaciones innecesarias, reduce la
frustracion y refuerza la autoestima, creando un clima en el que la diversidad se
entiende como un valor y no como un problema. Este enfoque es coherente tanto con
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje como con el compromiso del

Olimpismo y de la UNESCO con una Educacion Fisica inclusiva y equitativa.

A medida que avanza el campamento, se pueden observar actividades como la ruta
olimpica por la naturaleza, los circuitos cooperativos o el Olympic Talent Show, en los
cuales se incorporan estilos mas abiertos y creativos, como el descubrimiento guiado.
En estas propuestas, el docente plantea preguntas, retos o situaciones problematicas
que invitan al alumnado a pensar, dialogar y buscar soluciones de manera conjunta.
De este modo, el aprendizaje surge de la experiencia vivida y de la reflexion
compartida, favoreciendo una implicacién mas profunda y un mayor compromiso con

la actividad.

Esta progresion metodoldgica se relaciona directamente con el modelo TPSR, ya que
permite trabajar de forma gradual los distintos niveles de responsabilidad personal y
social. El respeto se establece desde el primer dia mediante normas claras, rituales
comunes y ceremonias simbdlicas; la participacion y el esfuerzo se refuerzan a través
de actividades cooperativas; la autonomia se desarrolla por medio de roles y
responsabilidades; el liderazgo y la ayuda a los demas aparecen en las situaciones
de mentoria entre alumnos; y la transferencia se consolida mediante los diarios de

equipo y las reflexiones finales.

El papel del docente dentro de esta metodologia es el de guia y acompanante del
proceso. Aunque en determinados momentos asume un rol mas directivo para
garantizar la seguridad o el buen funcionamiento de las actividades, su funcion
principal es crear situaciones de aprendizaje significativas, observar al alumnado,

intervenir cuando es necesario y facilitar espacios de reflexién. El docente no se limita
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a dar instrucciones, sino que ayuda al alumnado a comprender el sentido de lo que
hace, a analizar su comportamiento y a mejorar progresivamente su forma de

participar dentro del grupo.

La organizacion diaria del campamento responde también a esta I6gica metodolégica.
Las jornadas combinan momentos de actividad fisica intensa con espacios de calma,
reflexion y convivencia, evitando una sucesion continua de tareas sin intencion
educativa. Esta alternancia permite respetar los distintos ritmos del alumnado,
prevenir el cansancio fisico y emocional y favorecer una mejor disposicion hacia el
aprendizaje. La repeticion de ciertas rutinas, como los rituales de inicio, la asignacién
de roles o los momentos de cierre del dia, aporta estabilidad y ayuda a que el

alumnado se sienta seguro dentro del entorno del campamento.

El aprendizaje social ocupa un lugar central dentro de la metodologia. La mayoria de
las actividades se desarrollan en equipo, o que obliga al alumnado a comunicarse,
escucharse, ponerse de acuerdo y resolver conflictos de manera dialogada. Estas
situaciones se aprovechan como oportunidades educativas para trabajar valores
como el respeto, la empatia y la cooperacion. El docente observa estas interacciones
y, cuando es necesario, interviene para reforzar conductas positivas o reconducir

actitudes poco adecuadas.

Los momentos de reflexion se integran de forma sistematica como parte esencial del
proceso de aprendizaje. Tras las actividades deportivas se realiza el denominado
minuto de deportividad, en el que se reconocen gestos de respeto, ayuda y juego
limpio. Al finalizar la mafana y la tarde, los equipos completan su diario olimpico,
donde registran situaciones significativas, aspectos a mejorar y compromisos para la
jornada siguiente. Estas reflexiones permiten dar sentido a la experiencia vivida y
facilitan la transferencia de los valores trabajados a otros contextos de la vida

cotidiana.

La metodologia incorpora también una dimensién emocional y personal del esfuerzo,
especialmente presente en las actividades en el medio natural y en las ceremonias
simbdlicas. A través de pequefios momentos de silencio, conciencia corporal o
reflexion personal, se invita al alumnado a conectar la actividad fisica con un propdsito

personal, entendiendo el deporte como una experiencia con significado mas alla de
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lo puramente fisico o competitivo. Estos momentos contribuyen a reforzar la cohesion

del grupo y a dotar de profundidad a la experiencia del campamento.

En cuanto a los recursos, se emplean materiales deportivos adaptados, recursos
simbalicos propios del enfoque olimpico (banderas, estandartes, medallas y diarios),
asi como soportes visuales para el registro y la evaluacion de conductas. Los
espacios del Centro de Vacaciones Sol Verde se utilizan de forma intencional como
escenarios educativos diversos, favoreciendo el aprendizaje en contextos reales y

naturales que enriquecen la experiencia del alumnado.

En definitiva, la metodologia del Campamento Olimpico Escolar de Valores se
concibe como un proceso flexible, coherente y progresivo, en el que cada decision
metodoldgica responde a una intencion educativa clara. El objetivo final no es formar
deportistas mas competitivos, sino personas mas responsables, respetuosas y
conscientes del valor del esfuerzo compartido, utilizando el deporte como una

herramienta privilegiada para educar para la vida.
e) Actividades

Las actividades del Campamento Olimpico Escolar se han disefiado siguiendo los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), con el fin de garantizar que
todo el alumnado pueda participar de manera activa y con éxito, independientemente
de su nivel motriz, emocional o social. Este enfoque resulta especialmente adecuado
teniendo en cuenta el contexto del campamento y el tipo de alumnado de 5.°y 6.° de
Educacién Primaria, una etapa en la que existen grandes diferencias en el desarrollo
fisico, la seguridad personal y la forma de relacionarse con los demas. Por ello, las
actividades ofrecen diferentes niveles de dificultad, adaptaciones en normas,
materiales y tiempos, asi como multiples formas de implicacién y expresion, de modo
que cada alumno pueda participar desde sus propias posibilidades, sentirse incluido

y encontrar propuestas motivadoras y ajustadas a sus capacidades.

Las actividades del Campamento Olimpico Escolar se han disefiado para que exista
una coherencia directa entre la justificacion del proyecto, el marco tedrico y los
objetivos formulados. De este modo, cada propuesta a realizar se enfoca en ofrecer,
ademas de una experiencia ludico-deportiva, un escenario perfecto donde
implementar esos valores olimpicos. A continuacion, se describen algunas

actividades que conforman los pilares del campamento, seleccionadas por su
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potencial para trabajar los diferentes niveles de TPSR (respeto, esfuerzo, autonomia,
ayudal/liderazgo y transferencia), asi como los elementos propios del modelo Sport

Education (equipos estables, roles, calendario y evento final).
1. Ceremonia de apertura y juramento de fair play

Como se pretende recrear una vivencia parecida a la de los Juegos Olimpicos, la
primera actividad consiste en un acto de apertura simulando este contexto. Cada
grupo, previamente organizado y seleccionado, se organiza como un “equipo-pais”
con identidad propia. Todos los alumnos cuentan con una organizacion previa para
que cuando comiencen el campamento, entren directamente con un grupo
establecido y conociendo ya su “lema y estandarte” (el fin de semana antes del
campamento se organizara una quedada con todos los participantes del campamento
para establecer los equipos, banderas y lemas, con ayuda de los organizadores, y
poder preparar todo el equipo necesario con los escudos disefiados) Los equipos
estaran conformados por, minimo, tres o cuatro alumnos de sexto de primaria, y el

resto alumnos de quinto, para ofrecer esa “mentoria” mencionada anteriormente.

Durante la ceremonia, los equipos desfilan por
el campo de futbol central del Centro Sol Verde,
acompafiados de una musica de fondo, y con
dos carros de fuego situados en el centro del

campo. Un docente, en representacion del

- > AN

! 1 “comité organizador”, explica brevemente el
Imagen 2. Area del desfile (acto de apertura)

sentido del olimpismo como filosofia de vida y
recuerda los tres valores centrales (excelencia, amistad y respeto), vinculandolos con
la convivencia en el campamento. Seguidamente, un alumno o alumna de sexto
curso, en calidad de mentor del grupo, lee un juramento de fair play redactado de
manera conjunta por los propios equipos el fin de semana anterior: se comprometen
a respetar a los comparieros y adversarios, aceptar las decisiones arbitrales, ayudar

a quien lo necesite y valorar el esfuerzo por encima del resultado.

Esta actividad inaugura la semana situando el respeto como conducta visible, activa
el primer nivel de TPSR (respeto basico) y establece un marco simbdlico compartido

que dota de sentido al resto de experiencias. Ademas, marca el inicio de la
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“temporada” en clave Sport Education, con los equipos, lemas, y normas que guiaran

y seran participes continuamente de la dinamica del campamento.
2. Ligas olimpicas cooperativas en las instalaciones deportivas

El nucleo principal del campamento lo conforman una serie de “ligas olimpicas
cooperativas” que se desarrollan en las diversas instalaciones de Sol Verde (dos
campos de futbol de césped natural, un campo de voley-playa, y futbol playa, una
cancha de baloncesto exterior, una piscina, un rocodromo con actividades como
escalada y tirolina, un green de golf y zona de entrenamiento, y un lago artificial). En
lugar de organizar competiciones centradas unicamente en el marcador, se disefian
pruebas adaptadas que combinan componente competitivo y colaborativo, de forma
que el resultado final dependa tanto del rendimiento motor como de las conductas de
ayuda, respeto y juego limpio (Ejemplo insertado en el anexo: Relevo Olimpico

Cooperativo).

Cada equipo participa, a lo largo de la semana, en diferentes modalidades: mini-
atletismo (relevos, lanzamientos y saltos simplificados), baloncesto 3x3 adaptado en
la cancha exterior, futbol junto con sus variante (partido 7vs7 y kickball), voley
multitoque (pinfuvote) con un balén de goma, circuitos cooperativos (transportar
material sin que caiga, superar obstaculos en equipo, etc.) y pruebas acuaticas o de
equilibrio en la piscina. De forma complementaria, se organiza un circuito cooperativo
multiestacién que aprovecha el lago artificial y las zonas ajardinadas para incluir
actividades como relevos integrados, lanzamientos de precisidon y pequefios retos de
orientacién basica, todos ellos vinculados a los saberes y criterios de evaluacion del
curriculo de Educacion Fisica. En cada sesion, los roles se reparten siguiendo la
l6gica de Sport Education: deportistas, arbitro-alumno, cronometrador, capitan o
capitana y responsable de “prensa escolar’, que se encarga de registrar anécdotas y

gestos de fair play para comentarlos posteriormente.

Ademas, todas las noches se realizaran juegos de cooperacion-oposicion, donde
todos los participantes seran mezclados y divididos unicamente en dos macro equipos
(atrapa la bandera, polis y cacos, aliens vs zombies), para que en algun momento del
dia dejen ese marco olimpico estructurado a un lado, y puedan dedicarse
exclusivamente a la diversion, observando a su vez si implementan de manera

voluntaria los valores aprendidos de manera progresiva. En el ecuador del
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campamento se llevara a cabo la actividad estrella de la planificacion: el “Olimpic
Talent show” un evento artistico y expresivo donde los participantes podran mostrar
sus habilidades individuales o colectivas. Esta actividad refuerza valores como la
excelencia, la valentia, la amistad y el respeto, al promover que cada alumno
reconozca y celebre el talento propio y ajeno en un clima de apoyo mutuo. Para hacer
la experiencia mas dinamica y atractiva, se implementara un sistema de votacién muy
visual y participativo donde cada alumno recibira una bolsa con veinticuatro pelotas
pequefias, de cuatro tipos de colores distintos (las pelotas seran como las de tenis,

creadas con carton y celo alrededor):

- 6 pelotas amarillas — 4 puntos - 6 pelotas azules — 2 puntos

- 6 pelotas verdes — 3 puntos - 6 pelotas rojas — 1 punto

Tras cada actuacion, el alumnado seleccionara una unica pelota, correspondiente a
la puntuacidén que considere adecuada, y la lanzara hacia el centro del escenario o
hacia una zona delimitada para la votacion. Un grupo de alumnos voluntarios,
previamente elegidos y organizados en parejas por colores (con un coach por pareja),
se encargara de recoger rapidamente las pelotas y realizar un recuento sencillo,
agrupandolas por color en cuatro cajas grandes ya preparadas. Este sistema permite
obtener una puntuacion final rapida, clara y objetiva, ademas de implicar a mas
estudiantes en el funcionamiento del evento, reforzando habilidades de
responsabilidad y liderazgo. Este formato evita largas esperas, mantiene el ritmo del
espectaculo y convierte la votacion en un proceso realmente atractivo para el publico.
Ademas, el objetivo no se centra en determinar un ganador estricto, sino en valorar el
esfuerzo, la creatividad y la participacion de todos y cada uno de los participantes,

promoviendo la convivencia y el reconocimiento de la diversidad de talentos del grupo.

En general, las puntuaciones combinan tanto indicadores de rendimiento (ej.:
completar un relevo correctamente) con indicadores de valor (ej.: animar a un
compafiero que falla o resolver un conflicto con dialogo). De este modo, se trabaja el
segundo nivel de TPSR (participacion y esfuerzo): Los alumnos comienzan a
participar de manera mas activa, y a ser mas auténomos, es decir, aprender a
comportarse o actuar por su propia iniciativa, sin que el profesor / monitor deba estar

recordandoselo.
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3. Ruta olimpica por la naturaleza y dimension espiritual del esfuerzo

De forma complementaria a las actividades deportivas principales, se organiza una
ruta olimpica cooperativa que aprovecha el entorno natural de este centro —zonas
ajardinadas y el lago artificial— para desarrollar un recorrido con diversas estaciones
motrices y cooperativas. Esta propuesta combina desplazamiento activo, tareas de
equipo y resolucion conjunta de retos, siguiendo los saberes del curriculo de
Educacion Fisica relacionados con la orientacion basica, la cooperaciéon en el medio

natural, la motricidad global y el conocimiento del entorno.
A lo largo del circuito, los equipos deben superar diferentes estaciones:

« Relevo de orientacidén, donde siguen pequefias sefiales o marcas para localizar

el siguiente punto del recorrido.

e Lanzamiento de precision, empleando material blando (pelotas foam) hacia

objetivos situados a distintas distancias.

« Transporte cooperativo, donde trasladan un objeto sin que caiga, ajustando el

ritmo colectivo al companero con mas dificultades.

« Desafio de equilibrio, utilizando troncos bajos, cuerdas o lineas marcadas en el

suelo en zonas seguras.

Ademas de las tareas motrices, la actividad incorpora pequefas pausas de reflexion
guiada que conectan con la dimension espiritual del esfuerzo descrita en el marco
tedrico. En determinados puntos del recorrido (miradores, zonas de sombra o
proximidad al lago), se invita al alumnado a realizar un breve ejercicio de conciencia
corporal y respiracion, o a pensar en un propdosito personal vinculado al esfuerzo que
estan realizando: dedicar la ruta a alguien importante, recordar un reto que estan
intentando superar o identificar aquello que les motiva a seguir avanzando como
equipo. Estas pausas son intencionadamente breves y sencillas, y se integran de
forma natural en la propia actividad, sin interrumpir su dinamica ni convertirlas en un
momento poco natural. El vinculo se hace visible cuando el alumnado ajusta su ritmo
para acompanar a los compaferos, anima a quien muestra mayor cansancio o indica
al finalizar la actividad qué le ha ayudado a continuar, convirtiendo asi el esfuerzo
fisico en una experiencia con sentido personal y compartido, coherente con los

valores de constancia, ayuda mutua y superacion trabajados en el campamento.
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El sistema de puntuacién combina la resolucion motriz con conductas de cooperacion,
respeto y ayuda, lo que refuerza la idea de que el éxito no depende unicamente del
resultado, sino también del proceso y actitud mediante los cuales se ha conseguido.
Esta actividad no solo trabaja contenidos de Educacion Fisica, sino que también
ayuda a que el alumnado sea mas autonomo, comparta responsabilidades y valore
su propio esfuerzo. Ademas, combina lo fisico con lo emocional y lo personal,

abarcando asi todos los ambitos de la persona.
4. Diarios de equipo y “minuto de deportividad”: reflexiéon y transferencia

Con el objetivo de consolidar cada una de las experiencias vividas y favorecer la
transferencia a la vida cotidiana, cada equipo tiene con un “diario olimpico” en el que,
al final de cada jornada (al finalizar la mafiana y al finalizar la tarde), tres de los
miembros registraran brevemente las situaciones mas significativas relacionadas con
los valores (este rol ira rotando, al igual que el resto de los roles). La estructura del
diario cuenta con tres apartados: el primero, para describir una situacién en la que el
equipo haya mostrado respeto, ayuda o esfuerzo; el segundo, para sefalar algo que

mejorar; y el ultimo, para establecer un propdsito a mejorar en la siguiente jornada.

Al mismo tiempo, y de manera dinamica, tras cada partido o reto, los equipos
participaran en un “minuto de deportividad”, es decir, un minuto dedicado a reconocer
publicamente los gestos concretos de fair play que se han realizado. Tras ese
momento, el rol de “prensa escolar” podra recoger las intervenciones que le parezcan
mas atractivas y plasmarlas en una pizarra que habra colocada en cada uno de los
campos o espacios dedicados a cada uno de los partidos o retos. Al finalizar el dia,
se recogeran todas las intervenciones escritas y se pondran en un panel general de

“noticias olimpicas” situado en el pabellon central del complejo.

Esta practica sistematica de reflexion breve refuerza el nivel de ayudalliderazgo vy,
sobre todo, el nivel de transferencia del TPSR, ya que constantemente se invita al
alumnado a pensar cdmo lo que ha ocurrido en el campamento puede reproducirse
en el aula, en el patio o en otros ambitos de su vida. Asimismo, convierte los valores
en algo observable y evaluable, en coherencia con los materiales del OVEP y con el

marco de Educacion Fisica de calidad de la UNESCO.
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5. Jornada de finales y evento olimpico de cierre

Al finalizar la semana, se celebra una jornada de finales que otorga cierre y sentido a
todo el proceso vivido, siguiendo la estructura de temporada del modelo Sport
Education. A diferencia de las sesiones anteriores, en esta fase se concede un mayor
peso a la dimension deportiva y a la competitividad saludable, de modo que el
alumnado pueda experimentar la emocion propia de unas finales, pero siempre dentro
de un marco de respeto y juego limpio. En este caso, los arbitros son los docentes o
monitores, lo que aporta mayor rigurosidad a las normas y permite a los equipos

centrarse plenamente en la competicion.

Las finales incluyen pruebas cooperativas como relevos globales, circuitos por
estaciones o desafios de coordinacion entre equipos; y partidos breves en las
modalidades practicadas durante la semana (baloncesto, futbol adaptado, voley-
playa, etc.). Las reglas se mantienen claras y estructuradas para garantizar un
desarrollo ordenado y seguro, procurando que todo el alumnado disponga de

oportunidades reales de participar, independientemente de sus caracteristicas.

Para determinar los resultados, se combina la puntuacién deportiva de las pruebas
con el cumplimiento del codigo de respeto elaborado por los propios equipos y con la
observacion de conductas prosociales durante los encuentros. De este modo, aunque
en las finales existe una competitividad mas presente, el campamento conserva su
esencia formativa: no solo importa ganar, sino como se compite. El mensaje que se
transmite es que el deporte puede vivirse con intensidad y emocion, sin perder la

nobleza, el control emocional y los valores que han guiado todo el campamento.
6. Ejemplo de jornada descrita detalladamente

La jornada elegida para describir detalladamente es la Jornada de apertura del
Campamento Olimpico Escolar de Valores, debido a que sera la encarga de
establecer los pilares de esta gran experiencia.

El objetivo es mostrar como, desde el primer dia, se articulan la convivencia, la
organizacion logistica y la educacion en valores olimpicos. Esta primera jornada es
fundamental para generar un clima de confianza, explicar el sentido del proyecto y
poner en marcha los elementos metodolégicos descritos en el marco tedrico (valores
del Olimpismo, TPSR, Sport Education, OVEP y Educacion Fisica de calidad).
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A) Llegada al centro, acogida y distribucion de habitaciones

La jornada comienza con la llegada del alumnado en autobus al Centro de Vacaciones
Sol Verde. Cada uno de los alumnos ya conoce previamente el equipo al que va a
pertenecer y el color que les representa. Como el objetivo es que los participantes
vivencien un contexto similar al de los Juegos Olimpicos, se les explica que, al llegar,
en cuanto escuchen un silbato, deberan reagruparse con los miembros de su equipo
rapidamente. Les recibira el equipo docente junto con los monitores, los cuales
repartiran a cada equipo las banderas creadas anteriormente, y camisetas del color

de su bandera, que deberan vestir en todo momento.

Una vez reagrupados y tras recordar de forma sencilla la finalidad del campamento:
“vivir unos Juegos Olimpicos escolares donde lo mas importante seran los valores, el
respeto y el companerismo”, se procedera con la asignacion de habitaciones
(previamente planificada). En cada una de las habitaciones se combinan estudiantes
de 5.°y 6.° de Primaria, asegurando que en cada habitacién haya al menos uno o dos
alumnos de 6.° con rol de “mentor”, tal y como se define en el contexto de la propuesta.
Esta decisidon responde tanto al enfoque inclusivo (evitar grupos cerrados) como al
modelo TPSR, al ofrecer a los mayores una oportunidad clara de asumir

responsabilidades reales de ayuda y liderazgo desde el primer dia.

Después de repartir las habitaciones, se deja un tiempo breve para que el alumnado
se instale, organice su equipaje y se familiarice con sus companeros de cuarto. En
este momento, los monitores recuerdan normas basicas de convivencia (cuidado de
los espacios, horarios, uso responsable del material...), vinculandolas explicitamente
con el valor olimpico del respeto hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el entorno.
Ademas, se explica la importancia de mantener la habitacion limpia y ordenada,
destacando que los alumnos de 6.° asumirdan un rol de supervision sobre los
compaferos de 5.° que compartan habitacion con ellos. Cada mafana se realizara
una revision general de todas las habitaciones, recordando que el orden forma parte
del respeto al entorno y a la convivencia. En caso de que alguna habitacion no supere
dicha revision, el equipo debera realizar una tarea adicional de activacion fisica (tres
vueltas al campo de futbol para los alumnos de 5.° y cuatro para los de 6.°) antes de
comenzar la siguiente actividad, entendiéndolo como una oportunidad para mejorar

la responsabilidad colectiva.
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Cabe destacar que, en cada uno de los espacios
del campamento, se colocaran unas plataformas
de madera destinadas a que cada equipo deposite
su bandera. Este sistema permite identificar de
manera rapida qué equipos estan participando en
cada prueba, facilitando a los monitores la

organizacion y gestion de las competiciones. (La

pizarra negra es donde se pondran las situaciones

Imagen 3. Comedor y zona comtn del complejo Significativas para la prensa esco|ar)
B) Visita guiada por las instalaciones y normas de funcionamiento

Tras la instalacion inicial, se realiza una visita guiada por las principales instalaciones
del centro: campos de futbol de césped natural, pista de voley-playa y futbol-playa,
cancha de baloncesto exterior, piscina, rocodromo y zona de tirolinas, green de golf,
lago artificial y zonas ajardinadas. Para reforzar la identidad olimpica desde el primer
dia, la visita se realiza en equipos, cada uno portando su bandera y estandarte. Esta
disposicion visual no solo aumenta la motivacién del alumnado, sino que contribuye
a consolidar la cohesién del grupo y la sensacion de pertenencia, elementos propios

del modelo Sport Education. Esta visita tiene una doble finalidad:

e Por un lado, informativa y de seguridad: se explican las zonas de juego, las
areas restringidas, las normas de uso de piscina y lago, y las medidas de

seguridad especificas del rocodromo vy la tirolina.

e Por otro, educativa y simbdlica: se presenta cada espacio como un “escenario
olimpico” donde se trabajaran diferentes valores (esfuerzo en el rocédromo,

cooperacioén en las ligas deportivas, respeto del medio ambiente...).

El hecho de caminar en formacion por equipos, respetando turnos, escuchando las
explicaciones y cuidando sus propios estandartes, contribuye a activar desde el
primer dia el nivel 1 del TPSR (respeto basico) y establece las bases de una
Educacién Fisica de calidad alineada con el enfoque UNESCO: contextos seguros,

inclusivos y guiados por normas claras que favorecen la convivencia.

C) Almuerzo y primer momento de convivencia informal
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A mediodia se realiza el primer almuerzo en el comedor, organizado por turnos y
mesas asignadas por equipos. El tiempo de comida se utiliza también como espacio
educativo: se refuerzan habitos de cortesia como saludar, pedir las cosas con
respeto... y uno de los mas importantes, no desperdiciar ni tirar la comida, salvo
justificante explicito de los padres o del médico. Ademas, se fomenta la convivencia

entre alumnos que no se conocen, favoreciendo la amistad y la integracion del grupo.

Finalizado el almuerzo, se concede un breve tiempo libre supervisado en las zonas
ajardinadas, permitiendo que el alumnado se relacione de manera espontanea,
juegue y explore el entorno. Este tiempo de convivencia cotidiana es coherente con
la idea de que los valores no solo se trabajan en las actividades formales, sino también

en los momentos informales de la vida diaria del campamento.
D) Taller de equipos, banderas y lemas olimpicos

En el primer bloque de tarde se desarrolla un taller de consolidacién de equipos,
centrado en la identidad olimpica de cada grupo. Dado que el fin de semana previo

se han elaborado los equipos, banderas y lemas, esta sesion se emplea para:

o Crear un baile o actuacion de presentacion frente al resto de equipos en el

evento proximo de comienzo de los Juegos Olimpicos.

o Redactar de forma definitiva el lema que les representara durante todo el

campamento.

o Recordar y firmar el cédigo de respeto que cada equipo ha elaborado (micro-
contrato), en el que se recogen compromisos de comportamiento vinculados al

fair play, la ayuda mutua y la inclusién.

Este taller se realiza en espacios cubiertos o en zonas de sombra, y permite integrar
aspectos motrices finos, expresion artistica y reflexion ética, en coherencia con el
Olimpismo como unidn de deporte, cultura y educacién. Ademas, responde a la logica
del modelo Sport Education, pues refuerza la identidad de equipo, la pertenencia y la

preparacion para la “temporada” que se vivira durante la semana.
E) Preparacion y ensayo del desfile inaugural
Antes de la ceremonia oficial, se destina un tiempo breve a ensayar el desfile,

organizando el orden de entrada de los equipos, la colocacién en el campo de futbol
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central y los tiempos de marcha con la musica. Se explican pautas sencillas: caminar
en fila, portar la bandera con respeto, mantener una actitud seria pero ilusionada y
saludar al resto de equipos al pasar frente a ellos. Este ensayo no solo tiene una
funcién organizativa, sino que también trabaja aspectos de autocontrol, disciplina
positiva y respeto al simbolismo del acto, retomando la idea historica del Olimpismo

como “festival educativo” donde la forma también comunica valores.
F) Ceremonia de apertura y juramento de fair play

Al atardecer tiene lugar la ceremonia de apertura, que constituye el momento mas
significativo de la jornada. En el campo de futbol principal se instalan dos carros de
madera antiguos con un pequefio pebetero olimpico sobre cada uno de ellos. Los
equipos entran desfilando por turnos, por el centro del campo, donde habra dos
pasillos de antorchas hasta el centro, donde se encuentra el pebetero olimpico
grande. Iran acompafiados por una musica de fondo, portando su bandera y
situandose en los laterales del campo, donde les indiquen los monitores. Durante la

entrada de los equipos, los monitores se encargaran de lanzar fuegos artificiales.

Imagen 4. Desfile del acto de apertura

Un docente, en representacion del “comité organizador”, dirige unas palabras iniciales
en las que recuerda brevemente la filosofia del Olimpismo —excelencia, amistad y
respeto— y subraya que, durante estos dias, el objetivo no sera “ganar campeonatos”,

sino aprender a competir con nobleza, gestionar la frustracion y cuidar de los demas.
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A continuacion, un alumno o alumna de sexto curso, en calidad de mentor, lee en voz
alta el juramento de fair play elaborado conjuntamente por los equipos: un
compromiso de respetar a compaferos y adversarios, aceptar las decisiones
arbitrales, ayudar a quien lo necesite, cuidar el entorno y valorar el esfuerzo personal
por encima del resultado. Todos los participantes responden al unisono con una

formula breve del tipo: “Nos comprometemos a cumplirlo”.

La ceremonia concluye con el encendido simbdlico del pebetero, a cargo de un
pequefio grupo de alumnos de diferentes equipos, y con una breve pausa de silencio,
en la que se invita al alumnado a pensar qué les gustaria conseguir personalmente
en el campamento (por ejemplo, ser mas valiente, ayudar mas a los demas, disfrutar
del deporte, etc.). Este gesto conecta discretamente con la dimension espiritual del
esfuerzo descrita en el marco tedrico, entendida como la capacidad de vincular la

actividad fisica con un propdsito personal que trasciende lo puramente material.
G) Juegos de presentacion y cierre de la jornada

Tras la ceremonia, y antes de la cena, se llevan a cabo juegos breves de presentacion
y cohesion, de caracter sencillo y no competitivo (dinamicas para conocer nombres,
pequefios retos cooperativos...). Estas actividades permiten relajar el ambiente
después del acto mas solemne, consolidar la convivencia entre equipos y favorecer

que el alumnado se sienta acogido y parte del grupo desde el primer dia.

Finalmente, después de la cena, y antes del primer gran juego nocturno, se realiza
una actividad reflexiva muy breve por habitaciones o por equipos: el monitor
responsable pregunta como se han sentido, qué ha sido lo que mas les ha gustado
del dia y qué compromiso sencillo quieren asumir para la jornada siguiente (por
ejemplo, “estar mas atento cuando expliquen las normas”, “animar a alguien nuevo”,
‘no compararme tanto con los demas”). Aunque en esta primera noche el “diario
olimpico” todavia se inicia de forma sencilla, ya se introduce la idea de reflexién y
transferencia que se desarrollara de manera mas sistematica en los dias posteriores.
Posteriormente, se lleva a cabo el primer gran juego nocturno, “Atrapa la abndera”,
en el cual se divide a todo el mundo en dos grandes equipos, y se esconden las
banderas que tiene que recuperar cada equipo por todo el terreno. Habra monitores
en los limites terrenales con linternas, para estar pendientes de que no ocurra nada y

de que se acatan las normas y el fairplay.
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f) Cronograma de aplicacién

HORAS DiA 1 DiA 2 DiA 3 DiA 4 DIA S

08:00 - 08:30

08:30 - 03:00 Levantada + Desayuno Levantada + Desayuno Fuerte Levantada + Desayuno Levantada + Desayuno

05:00 -05:30

09:30 - 10:00 Activacidn matinal por equipos Activacidn suave Activacidn matinal Activacidn

10:00 - 10:30 | Llegada, distribucidn de habitaciones y visita o _ _ _ o
— 1 S e S Ruta olimpica cooperativa en la Véley multitogue / pinfuvote Finales cooperativas (relevos, circuitos, pruebas
| 10:30-11:00 | P naturaleza ¥ q P combinadas)

11:00-11:30

11:30 - 12:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo en ruta Almuerzo Almuerzo

12:00 - 12:30 Ruta olimpica cooperativa en la ; )
" 12:30-13: 00 | Taller de equipos, banderas y lemas B SER T S FR I S naturaleza T Ll S B Partidos finales con arbitros docentes

13:00 - 13:30 - - .

13:30 - 14:00 Hora de piscina Regreso + Piscina Hora de piscina P

14:00 - 14:30 Aseo + Comida ?

14:30 - 15:00 Aseo + Comida Aseo + Comida Aseo + Comida

15:00 - 15:30 Explicacidn del diario de equipo

Barbacoa en la piscina
Diarios de equipo (32 Jornada) y minuto | Diarios de equipo (52 Jornada) y minuto de
15:30 - 16:00 Diarios de equipo (12 jornada) quipo ( - Iy quipo ( - Y
de deportividad deportividad

16001630 | Ensayo del desfile y organizacion del - - —— —
e — juramento Futbol/Kickball adaptado por roles Baloncesto 3x3 adaptado con roles iempo libre supervisado / Preparacidn de

16:30 - 17:00 » . maletas

Preparacion del Olympic Talent Show
17:00-17:30 . .
Viley multitoque / pinfuvote Mini-atletismo cooperativo Preparacion de |a ceremonia de clausura

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30 )
| ) ) i _— ) X Actividades acuaticas cooperativas en

18:30-19:00 | Ceremonia de apertura y juramento de fair Circuito cooperativo por estaciones pantano

19:00 - 13:30 play Olympic Talent Show Ceremonia de clausura y entrega de medallas

Diarios de equipo (22 Jornada) y minuto de | Diarios de equipo (42 Jornada) y minuto
15:30 - 20:00 - -
deportividad de deportividad

20:00 - 20:30 Reflexidn final + compromisas para el aula

20:30 - 21:00 Cena Cena Cena Cena

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00-22:30 i i . Despedida y regreso en autobis
————————— Reflexidn breve + juego de presentacion P ” Velada tranquila: historias, propdsitos, . .

22:30-23:00 « " Juego nocturno “Polis y Cacos e Juego nocturno “Aliens vs Zombies
— 1 Atrapa la bandera cohesidn

23:00 - 23:30

23:30 - 24:00
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g) Evaluacion de la propuesta

La evaluacién del Campamento Olimpico Escolar de Valores se concibe como un
proceso continuo, formativo y coherente con el enfoque del proyecto, en el que los
valores se evaluan a través de conductas observables durante las actividades vy la
convivencia diaria. No se centra unicamente en el rendimiento deportivo, sino en la
forma de participar, relacionarse y afrontar el esfuerzo y la competicion. Este
planteamiento se alinea con el modelo TPSR y con Sport Education, poniendo el
acento en la responsabilidad personal y social, la asuncion de roles y el trabajo en

equipo.

La evaluacion se organiza en tres momentos. En primer lugar, una evaluacion inicial
breve durante la jornada de apertura, orientada a detectar necesidades de apoyo y
garantizar un clima seguro. En segundo lugar, una evaluacion procesual diaria,
basada en la observacion directa y en instrumentos de reflexion breve, que permite
ofrecer feedback inmediato y ajustar las dinamicas del campamento. Por ultimo, una
evaluacion final de cierre, centrada especialmente en la transferencia de los valores

aprendidos a otros contextos de la vida cotidiana.

Se evaluan cinco aspectos principales: la practica de los valores olimpicos (respeto,
amistad y excelencia entendida como esfuerzo), la asuncién de responsabilidades y
roles, la participacion inclusiva y equitativa, la gestion emocional ante el esfuerzo y la

frustracion, y la capacidad de transferir lo aprendido al ambito escolar y personal.

Los instrumentos de evaluacion son sencillos y adecuados al contexto del
campamento: rubricas de fair play, listas de control de participacién e inclusion,
registros de roles, diarios olimpicos de equipo y el minuto de deportividad tras retos o
partidos. Como cierre, el alumnado realiza un compromiso final individual (“Mi legado
olimpico”), donde recoge acciones concretas para aplicar los valores trabajados fuera

del campamento.

Para la interpretacién de los resultados se utilizan tres niveles de logro (alto, medio y
bajo), que permiten valorar el progreso del alumnado sin un enfoque calificativo. En
conjunto, la evaluacion permite comprobar el impacto educativo del campamento y
recoger informacion util para la mejora de futuras ediciones, asegurando la coherencia

entre objetivos, metodologia y valores del proyecto.
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A)Conclusiones

El presente Trabajo de Fin de Grado ha tenido como objetivo principal el disefio de un
Campamento Olimpico Escolar de Valores como propuesta de innovacion educativa
dirigida al alumnado de 5.° y 6.° de Primaria. A lo largo del trabajo se ha evidenciado
que el deporte, cuando se plantea desde un enfoque pedagodgico adecuado, constituye
una herramienta eficaz para la educacién integral del alumnado, permitiendo abordar

no solo la dimensiodn fisica, sino también la social, emocional y personal.

La fundamentacion tedrica ha permitido situar el Olimpismo como una filosofia
educativa plenamente vigente, alineada con los principios de la Educacion Fisica de
calidad promovida por la UNESCO y con las demandas del sistema educativo actual.
Los valores olimpicos de respeto, amistad y excelencia, entendida como esfuerzo y
superacion personal, se relacionan directamente con los objetivos de la LOMLOE y con
la necesidad de formar personas capaces de convivir, cooperar y gestionar la

frustracion en distintos contextos.

El disefio del campamento, apoyado en los modelos pedagogicos Teaching Personal
and Social Responsibility (TPSR) y Sport Education, demuestra que es posible
estructurar una experiencia deportiva intensa sin caer en una visidn excesivamente
competitiva. La organizacién mediante equipos, roles, retos cooperativos y momentos

de reflexién permite que los valores se vivan de forma practica y significativa.

Uno de los aspectos mas relevantes del proyecto es su enfoque inclusivo, basado en
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). La adaptacion de tareas
y la valoracion del proceso por encima del resultado garantizan la participacién de todo

el alumnado, favoreciendo la equidad y un clima de seguridad y pertenencia.

En cuanto a la evaluacién, se apuesta por un enfoque formativo y continuo mediante
instrumentos sencillos como rubricas de fair play, diarios de equipo y observacion
directa, lo que permite valorar el impacto real del campamento en el desarrollo de

valores.

En definitiva, el Campamento Olimpico Escolar de Valores se presenta como una
propuesta viable, coherente y transferible a otros contextos educativos, capaz de
ofrecer una experiencia educativa con sentido y de situar los valores en el centro del

proceso formativo.

31



Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

B) Referencias bibliograficas

Coubertin, P. de. (2000). Olympism: Selected writings (N. Muller, Ed.). Lausanne,

Switzerland: International Olympic Committee. library.olympics.com+1

Dossey, B. M., & Keegan, L. (2013). Whole-person caring: A model for healing and
wellness. Journal of Holistic Nursing, 31(4), 246—-258. ResearchGate

Escarti, A., Gutiérrez, M., Pascual, C., & Wright, P. M. (2015). Tool for Assessing

Responsibility-based Education (TARE) 2.0: Instrument revisions, inter-rater

reliability, and correlations between observed teaching strategies and student
behaviors. Universal Journal of Psychology, 3(2), 55-63.
https://doi.org/10.13189/ujp.2015.030205 hrpub.org

Gullone, E., & Taffe, J. (2012). The Emotion Regulation Questionnaire for Children
and Adolescents (ERQ-CA): A psychometric evaluation. Psychological
Assessment, 24(2), 409-417. https://doi.org/10.1037/a0025777 PubMed

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical

activity (3rd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. ResearchGate

Herman, P. M., Stussman, B. J., Zeng, Y., & Saper, R. B. (2024). Making a case for
whole person health. American Journal of Lifestyle Medicine, 18(1), 33-44.%

Disponible en PubMed Central. Amazon Espana

International Olympic Committee (I0C). (2024). Olympic Charter. Lausanne: |OC.
(edicion vigente). Disponible en: https://www.olympics.com/ioc/olympic-charter

(PDF). stillmed.olympics.com

International Olympic Committee (IOC). (s. f.). Olympic values — Excellence,
Respect and Friendship. https://www.olympics.com/ioc/olympic-values Juegos
Olimpicos

International Olympic Committee (IOC). (s. f.). Olympic rings — Symbol of the

Olympic  Movement. https://www.olympics.com/ioc/olympic-rings . Juegos
Olimpicos+1

International Olympic Committee (IOC). (s. f.). Olympic Values Education

Programme (OVEP). https://www.olympics.com/ioc/education/olympic-values-

education-programme

32


https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/65192/olympism-selected-writings-pierre-de-coubertin?_lg=en-GB&utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/350548362_Teaching_Personal_and_Social_Responsibility_Through_Physical_Activity?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.13189/ujp.2015.030205
https://www.hrpub.org/journals/article_info.php?aid=2421&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1037/a0025777
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22023559/?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/283186248_Tool_for_Assessing_Responsibility-based_Education_TARE_20_Instrument_Revisions_Inter-rater_Reliability_and_Correlations_between_Observed_Teaching_Strategies_and_Student_Behaviors?utm_source=chatgpt.com
https://www.amazon.es/Sport-Education-Quality-Positive-Experiences/dp/0873224353?utm_source=chatgpt.com
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Publications/EN-Olympic-Charter.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-values?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-values?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-values?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-rings?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-rings?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/olympic-rings?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/education/olympic-values-education-programme?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/ioc/education/olympic-values-education-programme?utm_source=chatgpt.com

Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

Kavussanu, M., & Boardley, I. D. (2009). The Prosocial and Antisocial Behavior in
Sport Scale. Journal of Sport & Exercise Psychology, 31(1), 97-117.
https://doi.org/10.1123/jsep.31.1.97 PubMed

NCCIH — National Center for Complementary and Integrative Health. (2023). Whole
person health: What it is and why it’s important.

https://www.nccih.nih.gov/health/whole-person-health-what-it-is-and-why-its-

important Google Libros

Noh, Y.-E., & Shahdan, S. (2020). A systematic review of religion/spirituality and
sport: A psychological perspective. Psychology of Sport and Exercise, 46, 101603.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101603 ScienceDirect

Parry, J. (1998). Physical education as Olympic education. European Physical
Education Review, 4(2), 153—167. library.olympics.com

Reid, H. L. (2020). Olympic philosophy: The ideas and ideals behind the ancient
and modern Olympic Games. Sioux City, |A: Parnassos Press — Fonte Aretusa.

library.olympics.com+1

Siedentop, D. (1994). Sport education: Quality PE through positive sport
experiences. Champaign, IL: Human Kinetics.

UNESCO. (2015). International Charter of Physical Education, Physical Activity and
Sport. Paris: UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409
unesdoc.unesco.org

UNESCO. (2015). Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. Paris:
UNESCO. https://lunesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340 (edicién en
inglés/espafnol). sport-for-development.com+1

Venetz, M., Zurbriggen, C. L. A., Eckhart, M., Schwab, S., & Hessels, M. G. P.

(2015). The Perceptions of Inclusion Questionnaire (PIQ) — English version.

https://www.piginfo.ch (pauta de citacién oficial). piginfo.ch

Watson, N. J., & Nesti, M. (2005). The role of spirituality in sport psychology
consulting: An analysis and integrative review of literature. Journal of Applied Sport
Psychology, 17(3), 228-239. https://doi.org/10.1080/10413200591010102

Tandfonline

Centro de Vacaciones Sol Verde. (s. f.). Sol-Verde. https://sol-verde.com/

33


https://doi.org/10.1123/jsep.31.1.97
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19325190/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nccih.nih.gov/health/whole-person-health-what-it-is-and-why-its-important?utm_source=chatgpt.com
https://www.nccih.nih.gov/health/whole-person-health-what-it-is-and-why-its-important?utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Teaching_Personal_and_Social_Responsibil.html?id=5hGn5tS3rn8C&utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029219300615?utm_source=chatgpt.com
https://library.olympics.com/digitalCollection/DigitalCollectionAttachmentDownloadHandler.ashx?documentId=175934&parentDocumentId=175933&skipCopyright=true&skipWatermark=true&utm_source=chatgpt.com
https://library.olympics.com/CNOSPA/doc/SYRACUSE/353244?utm_source=chatgpt.com
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409
https://unesdoc.unesco.org/ark%3A/48223/pf0000235409?utm_source=chatgpt.com
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Guidelines/unesco2015-en-quality-physical-education-guidelines-for-policy-makers.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.piqinfo.ch/
https://piqinfo.ch/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200591010102?utm_source=chatgpt.com
https://sol-verde.com/

Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

C)Anexos

RELEVO OLIMPICO COPERATIVO

El Relevo Olimpico Cooperativo es una prueba motriz en formato de relevo en la

que todos los miembros del equipo deben participar obligatoriamente. Aunque el

objetivo es completar el circuito en el menor tiempo posible, el resultado final no

depende unicamente del rendimiento fisico, sino de una puntuacion combinada

que valora tanto la ejecucion motriz como las conductas relacionadas con los valores

olimpicos.

De este modo, la actividad desplaza la importancia del resultado hacia el proceso,

fomentando la cooperacién, el respeto y el juego limpio. Un equipo puede obtener un

buen tiempo, pero no resultar ganador si su actitud durante la prueba no ha sido

adecuada.
Estructura del circuito — Relevo Olimpico Cooperativo
Aspectos
Tramo Descripcion de la tarea
trabajados
1. Carrera Carrera suave entre conos siguiendo el Coordinacion,
adaptada recorrido marcado. velocidad adaptada

2. Transporte

Dos alumnos trasladan una pelota grande

sujetandola con los antebrazos, sin usar

Cooperacion,

ayuda mutua,

cooperativo las manos, ajustando el ritmo al .
_ o control del ritmo
companero con mas dificultad.
Lanzamiento de una pelota de foam a Precision, control
3. Zonade . o
o una diana, con un maximo de tres motor,
precision _ o -
intentos por participante. concentracion
. Organizacion del
4. Retornoy Carrera de vuelta al punto de salida y |
relevo,
entrega del entrega del testigo al siguiente .
_ . _ responsabilidad,
testigo comparniero del equipo.

continuidad
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Sistema de puntuacién — Relevo Olimpico Cooperativo

Bloque de L Descripcion / Puntuacion
Criterio
evaluacién Indicadores maxima
Posicién en el | Clasificacion segun tiempo
o ) N 6 puntos
circuito total y correcta ejecucion
1.° equipo Mejor tiempo 6 puntos
A. Rendimiento
motriz 2.° equipo Segundo mejor tiempo 5 puntos
3.° equipo Tercer mejor tiempo 4 puntos
4.° equipo Cuarto tiempo 3 puntos
Acepta decisiones, no
Respeto . _ 0—1 punto
discute ni se burla
Ayuda al Anima, espera ritmos y
B B . 0-1 punto
B. Conducta en companero/a acompana a quien falla
valores o Repite acciones dudosas
Juego limpio . 0—1 punto
sin protestar
_ N Participacion activa y
Actitud positiva ) 0—1 punto
esfuerzo sostenido
Suma de rendimiento
TOTAL — motriz y conducta en 10 puntos

valores
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