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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura tiene como objetivo principal que los alumnos/as conozcan las principales teorias cognitivo-conductuales en los trastornos
del estado de animo y de ansiedad, asi como las lineas de actuacién mas eficaces para abordar dichos trastornos. Se busca formar al
alumno en el manejo y correcta aplicacion de las técnicas de terapia cognitivo conductual aplicadas a los problemas clinicos de ansiedad y
del estado de animo mas significativos. Se hara hincapié en la metodologia que debe seguirse en el proceso de evaluacion e intervencion
terapéutica, de modo que se aprenda a efectuar el andlisis funcional de la conducta problema, establecer objetivos, derivar hipotesis

explicativas y seleccionar las técnicas de tratamiento especifico al caso teniendo en cuenta los recursos terapéuticos disponibles.



https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf
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Prerrequisitos

Conocimientos de Evaluacion Psicolégica, Psicopatologia y teoria y practica cognitivo-conductual

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONO1 Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional especialista correspondiente

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

CONO09 Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes

CPTO1
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS
CPTO3 Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
PTi
problemas, aplicando el método cientifico
PTO Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para
PT04
un desempefio profesional responsable
CPTO6 Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en funciéon de la
PTi

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

Habilidades o destrezas

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su ejercicio
HABO1 como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenaciéon de las profesiones

sanitarias

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
HABO02 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y
HABO5

en grupos multidisciplinares

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1.- INTRODUCCION
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1.1. Caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual y fases del proceso

1.2. Factores etioldgicos y de mantenimiento en los problemas psicolégicos

BLOQUE 2.- PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y LA ANSIEDAD
2.1. Definicion de estrés, miedo y ansiedad

2.2. Epidemiologia de la ansiedad

2.3. Modelos tedricos de la ansiedad

2.4. Evaluacion de la ansiedad

2.5. Técnicas de Intervencion

BLOQUE 3.- PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ESTADO DE ANIMO
3.1. Epidemiologia

3.2. Modelos tedricos

3.3. Evaluacion

3.4. Técnicas de Intervencion

3.5. Suicidio: evaluacién e intervencion

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia consistira en la combinacion de clases tedricas, en las que la profesora expondra los conocimientos, asi como el trabajo

autonomo guiado a partir de materiales que se facilitaran y que los alumnos/as deberan manejar para el posterior trabajo sobre casos

préacticos. Los contenidos tedricos se complementaran con la lectura de algunos articulos relacionados.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter AF2 Trabajos de grupo ) ) ) )
AF4. Simulaciones y rol playing AF3 Estudio de casos

expositivo en el aula

15.00 7.50 5.00 2.50

HORAS NO PRESENCIALES
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AF8. Trabajos grupales de AF14 Estudio y trabajo AF6 Lectura y comentario AF7 Trabajos individuales de AF3 Estudio
caracter tedrico o practico personal del alumno critico de textos cientificos caracter practico o tedrico de casos
15.00 30.00 15.00 20.00 15.00

CREDITOS ECTS: 5,0 (125,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Es imprescindible tener aprobado el examen para
que entren en consideracion los otros criterios de
Examen evaluacion.

) ) 40 %
En el examen constara de preguntas de caracter

aplicado.

Exposicion grupal del plan de intervencion sobre un Entrega y exposicion de un trabajo grupal de
caso. contenido practico sobre un caso. 40 %

o . Su evaluacion se realizara mediante la asistencia a las
Actividades formativas de aula o o o
clases en las que se realizaran las actividades. 20 %

El alumnado solo tiene una convocatoria (julio de 2026), por lo que la no superacion de la asignatura supondra la renovacion de matricula

y su evaluacion en la convocatoria correspondiente (julio de 2027).

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las clases. De no

cumplir este requisito, el alumno podréa perder la convocatoria ordinaria (art. 93.1 del Reglamento General).
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