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Resumen: El envejecimiento de la poblacion espafiola ha colocado a los abuelos y
abuelas como figuras importantes referentes en el sistema de proteccion a la infancia. El
presente trabajo analiza el papel de los/as abuelos/as acogedores/as en familia extensa,
identificando los retos educativos, la transformacion de sus roles y el apoyo institucional
recibido. Para ello se ha adoptado una metodologia cualitativa con un disefio exploratorio-
descriptivo, realizando entrevistas semiestructuradas a abuelos y abuelas acogedores/as y
profesionales del &mbito social. Los resultados revelan una transformacion profunda del
rol familiar, modificando sus rutinas, proyectos de vida y situaciones laborales.
Asimismo, se revela una dimension de género en el acogimiento familia, porque el rol de
cuidado de los menores recae mayoritariamente en las mujeres. El Trabajo Social debe

poder ofrecer un acompanamiento continuo a los mayores y cuidar a quienes nos cuidan.

Palabras clave: Trabajo Social, familia extensa, menores, abuelos acogedores y

acogimiento familiar.

Abstract: The ageing of the Spanish population has made grandparents key figures within
the child protection system. This study analyses the role of grandparents acting as foster
carers within the extended family, identifying the educational challenges they face, the
changing nature of their roles, and the institutional support they receive. To this end, a
qualitative methodology with an exploratory-descriptive design was adopted, involving
semi-structured interviews with foster grandparents and social work professionals. The
results reveal a profound transformation of the family role, altering their routines, life
plans and work situations. Furthermore, a gender dimension in kinship care is revealed,
as the role of caring for children falls predominantly on women. Social work must be able

to offer continuous support to older people and care for those who care for us.

Keywords: Social work, extended family, children, foster grandparents and kinship care.
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1. Introduccion

En Espafia encontramos un escenario demografico el cual refleja un envejecimiento
progresivo de la poblacion, aproximadamente 9 millones de personas tienen o se
encuentran por encima de los 65 afios de edad, siendo el volumen poblacional de 47,42
millones de habitantes aproximadamente, es decir las personas mayores representan el
19% de la poblacidn total (Instituto Nacional de Estadistica, 2022). Cabe resaltar que

Espaia cuenta con una de las tasas de esperanza de vida mas longevas del mundo con
una media de 78,9 afios para los hombres y 84,4 para las mujeres, lo que influye de forma
directa en las estructuras familiares, la organizacion y la composicion de las familias que
se ven condicionadas por estos factores. Los adultos mayores se han convertido en una
de las primordiales fuentes de cuidados, pero también en un colectivo con necesidades
especificas de apoyo cuando asumen responsabilidades parentales sustitutas (Instituto de
Mayores y Servicios Sociales, 2011).

A su vez, el envejecimiento de la poblacion influye en la disponibilidad de los abuelos
y abuelas como recurso de proteccion de la infancia. Por un lado, la mayor longevidad y
permanencia de estos facilita que la familia sea alternativa de acogida debido a que, en el
siglo XX los abuelos coincidian entorno 10 afios con sus nietos, en cambio ahora la cifra
asciende a mas de 20 afios. (IMSERSO, 2011).

El fenomeno del acogimiento familiar mediante la familia extensa, en particular
el acogimiento por los abuelos y abuelas constituye un area de proteccion de la infancia,
que va cobrando cada vez mayor relevancia como un apoyo fundamental para mantener
esos vinculos afectivos y culturales del menor (Monserrat, 2008). Frente a otros modelos
mas institucionalizados, la opcion de que los menores sean acogidos por los abuelos y
abuelas puede aportarles una mayor estabilidad y conocimiento de su entorno originario.
En cambio, también se plantean otros tipos de retos, como puede ser el envejecimiento
de las personas acogedoras, las condiciones de salud que estas presentan, la adaptacion
de los menores el cambio de los roles familiares y la necesidad de recursos sociales y
profesionales.

El interés de realizar este trabajo fin de grado consiste en contribuir al
conocimiento sobre las dindmicas de acogimiento donde la responsabilidad principal
recae en los abuelos y abuelas, identificando los factores que favorecen y dificultan el
proceso de adaptacion del menor y de la familia acogedora, pudiendo asi sugerir

propuestas de intervencion, apoyo o incluso formacion.



Por todo esto, este trabajo se justifica como una investigacion que aporta tanto al
ambito académico, como al profesional y al practico, atendiendo una “nueva” realidad

que merece mayor reflexion y visibilidad.



2.0bjetivos De Investigacion

2.1 Objetivo General

Analizar el papel que tienen los abuelos/as acogedores/as dentro del sistema de
proteccion a la infancia en Espana, pudiendo identificar los estilos educativos,
motivacionales, las dificultades que les van surgiendo y el apoyo institucional, asi como
la influencia de estos factores en la adaptacion y bienestar de los menores acogidos en

familias extensas por los abuelos/as acogedores/as.

2.2 Objetivos Especificos Y Preguntas De Investigacion

Objetivo especifico 1: Examinar cuales son los estilos educativos y estrategias de
la crianza que utilizan los abuelos/as acogedores/as.
Preguntas de investigacion asociadas al objetivo especifico 1:

- ¢(En qué medida se relacionan los estilos educativos de los abuelos/as, con la

adaptacion del menor acogido?

- (Qué estrategias utilizan los abuelos/as para manejar conflictos o conductas

dificiles de los menores?

- (Los limites de los abuelos/as estan adaptados a la sociedad actual en la que

vive el menor?

- (Se repiten los mismos patrones educativos que tuvieron los abuelos con el

progenitor del menor?

Objetivo especifico 2: Identificar cuéles son los retos y las dificultados de los
abuelos acogedores. Siendo estas motivaciones, retos econdmicos, emocionales y de
salud.

Preguntas de investigacion asociadas al objetivo especifico 2:

- ¢Qué motiva a los abuelos/as a asumir el cuidado y acogimiento formal de los

menores?

- ¢ Qué dificultades econdmicas, emocionales o de salud afrontan los abuelos/as

acogedores?
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Objetivo especifico 3: Analizar la dindmica relacional entre los abuelos/as
acogedores/as, los progenitores y el menor, atendiendo a la gestion de los vinculos
familiares y los limites generacionales.

Preguntas de investigacion asociadas al objetivo especifico 3:

- ¢ Coémo percibe el menor y los abuelos/as el cambio de rol?

- ¢ Coémo se relacionan los abuelos/as con el progenitor del menor?

- (Como manejan el vinculo afectivo con sus hijos respecto a la organizacion

de la dindmica familiar con sus nietos?

Objetivo especifico 4: Evaluar el grado de apoyo institucional que reciben los
abuelos/as acogedores/as, asi como las necesidades de intervencion del trabajo social para
poder mejorar la estabilidad y la eficacia del acogimiento.

Preguntas de investigacion asociadas al objetivo especifico 4:

- (Coémo colaboran y apoyan las instituciones en la figura de los abuelos/as y

acogedores/as?

- (Coémo valoran los abuelos/as el apoyo institucional recibido?
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3. Metodologia

Este trabajo adopta un enfoque cualitativo con un disefio exploratorio-descriptivo. Se
han combinado dos técnicas: la revision documental para la construccién del marco
teorico, y la entrevista semiestructurada como técnica principal de trabajo de campo. El
disefio es de corte transversal y exploratorio. En primer lugar, se ha realizado una
busqueda bibliografica en bases académicas especializadas combinando términos de
busqueda pertinentes en relacion a las preguntas de investigacion. Las bases de datos
consultadas han sido Dialnet, Scopus y Google Académico. Para ello se han utilizado
descripciones en espafiol e inglés mediante operadores booleanos (AND, OR), tales
como: “acogimiento familiar” AND “familia extensa” AND “abuelos”, “abuelos
acogedores” AND “proteccion a la infancia”, “kinship care” AND “grandparents” AND
“child welfare”, “foster care” AND “extended family”. El objetivo serd contextualizar y
revisar el estado de la cuestion en el ambito. Se seleccionaran e identificaran también
datos secundarios que permitan cuantificar la extension y perfiles del acogimiento de
niflos y nifias en familia extensa.

Se realizaron un total de 11 entrevistas semiestructuradas en el ambito de la
Comunidad de Madrid y Comunidad Valenciana. Los perfiles entrevistados se recogen en
la Tabla 1.

Tabla 1. Perfiles de las personas entrevistadas.

Codigo Sexo Edad Perfil
Abuela acogedora residente en la
Al Mujer 72
Comunidad Valenciana
Abuela acogedora residente en la
A2 Mujer 56
Comunidad Valenciana
Abuela acogedora residente en la
A3 Mujer 68
Comunidad Valenciana
) Abuela acogedora residente en la
A4 Mujer 60
Comunidad Valenciana
) Abuela acogedora residente en laj
AS Mujer —
Comunidad de Madrid
Abuelo acogedor residente en la
A6 Hombre 57 ‘ ‘
Comunidad de Madrid
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' Trabajadora Social de un recurso
P1 Mujer — o
especializado
P2 Mujer — Psic6loga de un recurso especializado
P3 Mujer — Psicologa Servicios Sociales
P4 Mujer — Trabajadora Social Servicios Sociales
P5 Mujer — Psicéloga e investigadora

Nota. Las edades de los/as profesionales no fueron recogidas.

El acceso a los y las participantes se realizo a través de llamadas telefonicas y/o
correos electronicos. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas mediante herramientas
digitales. Los guiones de las entrevistas se articulan en bloque tematicos que abordan: El
contexto y las circunstancias del acogimiento, las motivaciones y experiencias iniciales,
el cambio de roles familiares, las estrategias educativas y establecimiento de normas, las
dificultades emocionales, fisicas y relacionales, la relacion con los progenitores del
menor, la percepcion del bienestar y la adaptacion, como la valoracion del apoyo
institucional y la intervencidn profesional (ver anexo 10.1).

Se ha empleado un analisis tematico. El andlisis del material empirico
proporcionado por las entrevistas se ha realizado a través de su lectura, la extraccion de
citas relevantes y su posterior categorizacion tematica. La codificacion tematica permitid
identificar y analizar de manera sistematica y rigurosa temas que se correspondian con
cuestiones centrales identificadas previamente en la literatura, asi como desvelar temas y
patrones emergentes en las narrativas. Las categorias se organizan en seis bloques: el
perfil de los abuelos acogedores y nifios acogidos, las circunstancias del acogimiento y el
proceso inicial, la transformacion del rol de los abuelos, el estilo educativo y autoridad,
impacto del acogimiento en los abuelos y la intervencion profesional. Este andlisis
tematico se ha complementado con la revision de la evidencia proporcionado por las notas
de campo recogidas durante las practicas curriculares externas (ver Anexo 10.2).

En relacion con los aspectos éticos, antes del inicio de cada entrevista se
proporciono a los/as participantes un consentimiento informado que debian firmar, con
informacion clara sobre los objetivos del estudio, el uso previsto de los datos recogidos y
su derecho a responder con total libertad (ver Anexo 10.3). Asimismo, se garantiz6 el

compromiso de confidencialidad y anonimato, asegurando que toda la informacion
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aportada seria tratada de manera estrictamente confidencial y utilizada exclusivamente

para los fines de la presente investigacion.
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4. El Contexto Del Acogimiento Familiar Por

Abuelos

4.1 Contexto Terminologico

El acogimiento familiar es definido como una medida de proteccion orientada a
proporcionar estabilidad, cuidado y continuidad relacional a las nifias y los nifios que no
se encuentran en su familia de origen, priorizando principalmente el entorno familiar
(Comunidad de Madrid, 2016). La medida es acordada y supervisada por la entidad
publica de proteccion de menores encargada de ejercer la proteccion de estos delegando
la guarda de un menor a una o varias personas que formen una unidad familiar, ajena a la
del titular de la patria potestad, y siendo también la entidad la que determina la modalidad
de acogimiento familiar més adecuada en cada caso (Comunidad de Madrid, 2016). Esto
surge debido a que uno de los principales derechos de la infancia para los nifios y nifas
es que puedan vivir y desarrollarse en un ambiente familiar adecuado, en condiciones de
seguridad y estabilidad (Acogimiento Familiar de Menores, 2026).

El acogimiento familiar tiene diferentes modalidades y clases de formalizacion.
En primer lugar, en base a la relacion de parentesco entre el menor acogido y el acogedor
se puede diferenciar dos tipos en el sistema de proteccion espafiol: el acogimiento en
familia extensa y en familia ajena o seleccionada. Por otra parte, teniendo en cuenta la
duracion y la finalidad del acogimiento familiar se pueden diferenciar tres modalidades
mas: acogimiento familiar temporal, que es de caracter transitorio y cuya duracion
maxima es de dos afos, aunque se puede prorrogar para el interés del menor si es
necesario. Se acuerda cuando se prevé que los progenitores podran recuperar la capacidad
para atender a ese nifio o nifia de forma adecuada en el plazo estipulado. El acogimiento
familiar permanente sucede cuando hay una incierta posibilidad de retorno del menor a
su familia de origen o se pronostica que ocurrird a largo plazo, esta medida es de caracter
temporal, aunque indefinido en duracion segin necesidades del menor. Por ultimo, el
acogimiento familiar de urgencia se efectia para menores de seis aflos, que por lo general
tendra una duracidn no superior a los seis meses, donde se evaluara entonces la situacion
personal del menor y su familia y tras ese tiempo se decide la medida de proteccion

correspondiente o el regreso con la familia de origen (Comunidad de Madrid, 2016).
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Otra modalidad de acogimiento familiar es el acogimiento especializado, que es
cuando la persona acogedora o alguno de los miembros de la familia de acogida dispone
de la experiencia, cualificacién y formacion especifica para ejercer esta funciéon con
menores de necesidades o circunstancias especiales unicamente, ofreciéndoles una plena
disponibilidad y percibiendo una retribucion econdémica por ello, sin suponer una relacion
laboral ya que los acogedores pueden tener otras dedicaciones. Y, por otra parte, el
acogimiento profesionalizado, que acontece cuando se reunen los requisitos
anteriormente citados en el caso de acogimiento especializado, y sumado a esto existe
una relacion laboral del acogedor o acogedores con la Entidad Publica, aunque también
puedan desarrollar otras actividades laborales secundarias o adicionales algiin miembro
de la familia (Comunidad de Madrid, 2016.). Es decir, el acogimiento profesionalizado
sucede cuando al menos un miembro de la familia acogedora actia con caracter
profesionalizado, percibe una retribucion por ello y acredita una formacion adecuada en
el area social bien sea como trabajadores sociales, psicdlogos etc. Estos dos tipos de
acogimiento son para menores en situacion de guarda que presentan una enfermedad
grave, trastornos de conducta, discapacidad fisica, sensorial o psiquica y menores que
precisen de un apoyo especial debido a los acontecimientos traumaticos sufridos en su
infancia (Paradela Torices et al., 2009).

Es importante puntualizar que en los acogimientos familiares la guarda del menor
se suele atribuir a la familia acogedora. El Codigo Civil espafiol entiende por guarda un
conjunto de deberes dirigidos a velar por el menor, alimentarlo, educarlo, tenerlo en su
compaiia y facilitarle una formacion integral. Por tanto, la guarda es una medida de
proteccion auténoma que no requiere una situacion de desamparo y que no suspende o
limita el ejercicio de la patria potestad, por lo que se debe contar con el consentimiento
de los progenitores (Comunidad de Madrid, 2015). Existen diferentes formas de acceso a
la guarda y varias entidades o personas que pueden ejercer de guardadores. Estas
modalidades son: la guarda ejercida por los padres, por el tutor ordinario, guarda de
hecho, atribuida por resolucion judicial, guarda provisional o guarda asumida por la
entidad publica. Respecto a esta tltima, la asumida por la entidad publica, existen dos
tipos: el acogimiento residencial y el acogimiento familiar explicado anteriormente, ya
que es la base de esta investigacion. Por otra parte, la tutela supone la representacion legal
de la persona y las facultades que pueden corresponder a la patria potestad cuando esta

falta (Comunidad de Madrid, 2016). Las funciones y limitaciones en el ejercicio de la
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guarda son las mismas que en una medida de tutela, pero se distinguen por el sujeto ante
quien el responsable debe rendir cuentas y por la titularidad de la potestad para delegar
funciones, variando segun el titulo que legitime la actuacion del guardador.

La modalidad de acogimiento residencial es una medida de proteccion destinada
a los menores que no pueden permanecer en su entorno familiar, ni tampoco pueden ser
acogidos en familia extensa o ajena. En este recurso los menores residen en centros
especializados, donde reciben atencion de los diferentes equipos de profesionales,
formados principalmente por educadores, trabajadores sociales y psicologos. Estos
orientan al menor para poder cubrir sus necesidades basicas como son la escolarizacion,
salud, alimentacion y acompafiamiento emocional, ofreciéndole también un lugar seguro
y estructurado (Del Valle et al., 2008). En esos centros no hay un limite de tiempo, lo que
se busca es que los menores tengan una estancia corta, pero puede pasar que ciertos
jovenes se queden en estos centros hasta la mayoria de edad.

En el reglamento del guardador se definen los criterios de idoneidad para las
personas acogedoras y cabe resaltar la importancia de no centrarse solo en las condiciones
materiales, sino también en las dimensiones emocionales, relacionales y educativas.
Asimismo, se marca la importancia de la estabilidad personal y familiar, como la
flexibilidad, la capacidad para comprender la historia vital del menor y la disposicion a
colaborar con la entidad publica y con la familia de origen cuando se establezca, pudiendo
asi reforzar la concepcion integral del acogimiento familiar como una funcién social
compleja (Comunidad de Madrid, 2016).

En la actualidad, las sociedades mediterraneas consideran a la familia extensa
como el recurso de apoyo mas inmediato debido a que este tipo de medida de proteccion
ayuda a mantener los lazos afectivos y culturales del menor con su red de origen,
pudiendo disminuir la rotura identitaria y ayudando en la mayoria de las ocasiones a la
normalizacion del cuidado, por parte de abuelos y tios, frente a la institucionalizacion.
Esto es debido a que en Espaia existe una alta obligacion moral y fraternidad dentro de
la red de parentesco (Del Valle & Bravo, 2013). Pero a pesar de esto, el acogimiento
necesita ser supervisado y tener un seguimiento continuo para evitar riesgos derivados de
la precariedad de recursos o del déficit de formacion de los acogedores (Montserrat,

2008).
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4.2 Contexto Normativo

El sistema de proteccion a la infancia se consolida por un conjunto de normas que
establecen los derechos de los menores. La ley Organica 1/1996, de Proteccion Juridica
del Menor, fue modificada por la Ley 26/2015 y luego por la Ley Orgéanica 8/2021'
(LOPIVI). Esta ultima, representa el actual modelo de proteccidon, priorizando los
acogimientos familiares como modalidad preferente y dejando como opcién secundaria
la institucionalizacion de los menores (Ley 26/2015, art. 20).

La Ley Organica 8/2021 (LOPIVI), de proteccion integral frente a la violencia en
la infancia, refuerza el modelo de acogimiento familiar, estableciendo que la
administracion debe garantizar la permanencia del menor en el entorno familiar siempre
que sea posible y las condiciones sean favorables, entendiendo estas como un espacio
seguro y adecuado para el desarrollo integral del joven. Esta ley sobresalta que la
institucionalizacion debe ser una medida excepcional y temporal, recalcando la
importancia de las familias extensas como un recurso protector y preferente (LO 8/2021,
art 11).

En la Comunidad de Madrid el marco regulador lo constituye la Ley 4/2023% de
Derechos, Garantias y Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia de la
Comunidad de Madrid. Esta ley se alinea con la Ley Orgénica 1/1996 de Proteccion
Juridica del Menor, de modificacion parcial del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil, priorizando el crecimiento de los menores acogidos en familias
tanto extensas como ajenas siendo el acogimiento residencial la ultima opcidon. Aunque si
se denota que el menor cumple con la edad y la madurez suficiente se tendra en cuenta su
opinién y preferencias.

El marco de partida del acogimiento familiar en Espafia se situa en el cambio
legislativo de 1987 y es entonces cuando se destaca la importancia de esta modalidad
como opcion prioritaria para aquellos nifios y nifias que deben ser separados de su familia
con el fin de garantizar un correcto desarrollo en un entorno familiar adecuado, evitando
trayectorias duraderas de institucionalizacion. Pese al consenso profesional y cientifico

sobre la importancia del valor de cuidado de la familia, el acogimiento familiar no es

! Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia (BOE num. 134, 5 de junio 2021).

2 Ley 4/2023, de 22 de marzo, de Derechos, Garantias y Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia
de la Comunidad de Madrid (BOE ntim.143, 16 de junio de 2023).
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consolidado como opciéon predominante durante los afios siguientes, fomentando el
acogimiento residencial que gand peso dentro del sistema de proteccion en esa €poca (del
Valle et al., 2009).

Segun los datos disponibles sobre la evolucion del acogimiento familiar en
Espaia, existe una distribucion diferenciada segiin la modalidad de cuidado. En torno a
finales de 2002, mas de 30.000 situaciones de acogimiento (en porcentaje 45,3%),
correspondia a acogimiento residencial, el 46,8% a acogimiento en familia extensa y un
7,9% a acogimiento en familia ajena. Considerando tnicamente los casos de acogimiento
familiar, predominantes frente al acogimiento familiar, lo que mas predomina es el
acogimiento en familia extensa, con una proporcion aproximada del 85,5% frente al
14,5% en familia ajena (Del Valle et al., 2009).

Con datos de los Boletines de datos estadisticos de medidas de proteccion a la
infancia y la adolescencia y analizando mas a fondo la realidad de los ultimos diez afios
cabe resaltar lo siguiente. Tras la implementacion de la Ley 26/2015, de 28 de julio, de
modificacion del sistema de proteccion a la infancia y la adolescencia, las cifras cambian
a pesar de que se establece como prioridad el acogimiento familiar respecto al residencial.
En los ultimos diez afios, el sistema de proteccion sufre una transformacion dréstica
impulsada por varios factores como bien pueden ser los demograficos y migratorios. En
2016 con los datos de los Boletines de datos estadisticos de medidas de proteccion a la
infancia y la adolescencia, se refleja un porcentaje del 58,5% de menores en familias de
acogida (ajena y extensa) mientras que en el afio 2020 el tanto porciento descendid casi
en seis puntos quedandose en un 52,6% (Ministerio de Juventud e Infancia, 2025, pp. 39-
43). Esto es debido al aumento de menores en centros residenciales. Con la pandemia
COVID-19 hubo un bloqueo de salidas hacia familias y saturacion de centros
residenciales lo que causé grandes consecuencias. En ese momento, también hubo una
gran urgencia en familias donde existia una vulnerabilidad social elevada, respecto a la
proteccion de los nifios y nifias, que causoé un aumento del porcentaje de residencias por
ser el recurso mas inmediato. En el 2020 el acogimiento residencial era del 47,4% en
Espaia, y en los ultimos datos ofrecidos por el Boletin nimero 27 sobre el afio 2024 se
sitia en un 55% (Ministerio de Juventud e Infancia, 2025, pp. 79-80), casi ocho puntos
de aumento. Esto demuestra que Espafia no estd cumpliendo con el Plan de

Desinstitucionalizacion de los menores y que se ha fomentado el acogimiento residencial.
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Pese a esto, el contexto de las politicas de bienestar en Espana trata al acogimiento
familiar como un recurso fundamental dentro del sistema de proteccion a la infancia. A
través de programas y dispositivos de intervencidn social, las administraciones publicas
promueven esta medida como alternativa preferente para garantizar el desarrollo y la
integracién de los menores que no pueden permanecer con sus progenitores (Poyatos

Garcia, 2015).

4.3 ;Quiénes Son Y Qué Necesidades Tienen?

Los perfiles de las personas acogedoras presentan diferencias significativas en
funcion de si se produce el acogimiento en familia ajena o en familia extensa. En el
acogimiento de familia ajena predominan parejas con edades medias mas bajas y con
niveles educativos medios o superiores, en cambio en el acogimiento en familia extensa
es mas frecuente encontrarse que los hogares son encabezados principalmente por
mujeres sin parejas, habitualmente abuelas viudas, con una edad media mas elevada y una
proporcion relevante de personas mayores de 65 afios. A estas caracteristicas se suma un
patron mayor de desventaja socioeconomica, viéndose reflejado en los niveles
formativos, los cuales son mas bajos y en un peso notable de ingresos anuales reducidos
(Del Valle, et al., 2009).

Estos factores permiten identificar que la elevada presencia de abuelos acogedores
como principal figura dentro de la familia extensa, no puede explicarse inicamente por
la disponibilidad familiar, sino que también debe analizarse en relacion con sus
condiciones materiales, su situacion vital y la existencia o ausencia de apoyos
institucionales que permitan sostener la crianza del menor sin comprometer el bienestar
de este (Del Valle, et al., 2009). Segtn Aldeas Infantiles SOS (2025) se pueden encontrar
alrededor de 51.972 nifios y nifias que crecen en Espafia bajo el sistema de proteccion. De
esos 51.972 nifios y nifas en torno a 10.706 (59,16%) son los que viven en la modalidad
de acogimiento en familia extensa, siendo la mayoria de los casos acogidos por los
abuelos que asumen el cuidado de sus nietos hasta que sus progenitores superen las
distintas dificultades (Aldeas Infantiles SOS, 2025).

Para comprender también quiénes son esos abuelos y abuelas acogedoras se debe
analizar y tener en cuenta la situacién a la que se enfrentan estas personas mayores
pensionistas en los hogares y que asumen el cuidado de sus nietos de manera cotidiana

llegando a ejercer las funciones parentales en muchas ocasiones. El informe sobre la
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valoracion del tamario y las condiciones de vida de los hogares formados por abuelos
pensionistas con nietos a su cargo (2006) elaborado por la Liga Espafiola de la Educacion
y la Cultura Popular sita este fenomeno en el contexto de los cambios demograficos y
familiares producidos en las ultimas décadas, sefialando que la distribucion de los
cuidados no se distribuye de una manera neutra y equitativa, sino que presenta una clara
dimension de género. En este sentido, cuenta una mayor presencia de mujeres mayores
como principales cuidadoras, especialmente abuelas, lo que permite interpretar que la
crianza es asumida por personas mayores mujeres, pero no como una situacion puntual o
anecdotica, sino como un componente estructural de la organizacion social del cuidado
en Espafia (Liga Espafiola de la educacion y la Cultura Popular, 2006).

Asimismo, el informe de Aldeas Infantiles SOS recalca que los abuelos
acogedores atraviesan una transicion vital agotadora debido a que se convierten en
cuidadores primarios, pero sin el soporte adecuado para ello. Sus necesidades mas
importantes son la estabilidad economica, para afrontar la crianza de los menores;
orientacion psicologica para gestionar el conflicto de lealtades hacia sus propios hijos
como progenitores negligentes, algo que les genera excesivo dolor; y, por ultimo, la
alfabetizacion digital, de la cual carecen y no permite que protejan a sus nietos en el
entorno actual. Los abuelos y abuelas reclaman mdés programas y recursos que les
reconozcan y ayuden en los limites que presentan pese a su entrega incondicional para el
mayor bienestar del nifio.

Resaltando la perspectiva de género que se debe analizar en las situaciones de
acogimiento familiar en familia extensa para comprender mejor el fendmeno, cabe
mencionar que el 80% de figuras de cuidado de mujeres superan los 65 afios, etapa vital
que hace chocar la crianza intensiva con la vulnerabilidad biologica de la edad. Soledad
Fernandez Trapero subraya que las abuelas se enfrentan en mayor medida al doble duelo,
entendido este como la suma por la culpa de la incapacidad parental del hijo o hija con la
responsabilidad de no sentir eficacia sobre su propia maternidad pasada y afiadiendo el
rol de cuidadora primaria con sus nietos en la etapa actual. Por tanto, la mujer mayor sufre
mas desproteccion que le provoca un grave deterioro en su salud biopsicosocial
(Fernandez, 2023).

El estudio de acogimiento en familia extensa en 2021 realizado por la Universidad
Politécnica de Valencia, muestra también un perfil mayoritario de mujeres abuelas

presente en el acogimiento de sus nietos y cuya edad fundamentalmente esta comprendida
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entre los 56 y 77 afios (Martinez Miguel et al., 2021, pp. 102-104). Para comprender esto,
se debe tener en cuenta que, en la Comunidad Valenciana, mas del 83% de los menores
acogidos se encuentran con familiares directos, como abuelos, tios o hermanos, mientras
que un porcentaje considerablemente menor se encuentra en familias ajenas (Poyatos
Garcia, 2015).

Las motivaciones para asumir el acogimiento familiar en familia extensa suelen
estar vinculadas a la relacion de parentesco y el sentimiento de responsabilidad moral
hacia el menor. En ciertas ocasiones los familiares no cuestionan la decision de acoger al
menor ya que consideran que el cuidado de los miembros jovenes de la familia forma
parte de las obligaciones familiares. Es frecuente que los abuelos o tios ya estuvieran
desempefiando funciones de cuidado antes de formalizar el acogimiento (Poyatos Garcia,
2015).

A pesar del peso y relevancia que desempefian las familias extensas dentro del
acogimiento familiar, algunas de ellas presenten condiciones socioecondmicas menos
favorables que las familias ajenas. Los ingresos de estas familias proceden
mayoritariamente de pensiones de jubilacion, ayudas sociales o trabajos precarios, lo que
puede generar ciertas dificultades a la hora de afrontar las necesidades economicas

derivadas del cuidado de los menores (Poyatos Garcia, 2015).
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5. Abuelos Acogedores Y Roles: ;Roles De

Abuelos O Roles Parentales?

El papel de los abuelos en el sistema familiar indica que su funcién no puede
entenderse unicamente como un rol Unico, estable y delimitado, sino como una realidad
compleja y dindmica que se configura a partir de diversas dimensiones. Los roles de los
abuelos en el sistema familiar actual ponen de manifiesto una transformacion significativa
de sus papeles, la cual se caracteriza por una creciente implicacion y diversificacion
funcional. Los abuelos han pasado de ocupar una posicion central dentro de las dinamicas
familiares, debido a que “ostentan una posicion de centralidad y privilegio, gracias a la
diversidad y multiplicidad de las nuevas actividades adquiridas” (Martinez et al., 2019).
Este autor identifica una diversidad de roles que los abuelos pueden desempefiar en la
relacion con sus nietos, lo que permite conceptualizar como una “montonera de roles”,
especialmente cuando se encuentran en contextos con una mayor implicacion familiar.

Desde una vision mas analitica, diversos estudios sefialan que los abuelos pueden
asumir diferentes funciones diferenciadas, estas incluyen tanto el papel del cuidado
directo como la transmisioén de valores, la mediacion familiar o el apoyo emocional. En
concreto se han identificado roles como “cuidador, indulgente, maestro, transmisor de
valores o promotor de la continuidad familiar” (Pinazo & Montoro, 2004, p.156). Esto
resalta sobre el rol de los abuelos, ya que transciende ampliamente de la funcion
tradicional atribuida al acompafiamiento afectivo e incorporando dimensiones como son
las educativas, normativas y socializadoras.

Uno de los elementos mas relevantes que se debe tener en cuenta, es la centralidad
de los abuelos en el rol del cuidado, aunque lejos de ser una funcién excepcional, el
cuidado de los nietos forma parte de una practica ampliamente extendida en el contexto
familiar en donde “la mitad de los mayores desempefian un rol asistencial activo” en
relacion con sus descendientes siempre que se encuentren en la capacidad y situacion
apropiada para ello (Pinazo & Montoro, 2004, p. 148). Este dato resulta especialmente
importante cuando se habla del andlisis en el acogimiento familiar en familia extensa,
debido a que pone de manifiesto que la implicacion de los abuelos en funciones parentales
no surge unica y exclusivamente en situaciones de desproteccion, sino que forma parte

de una continuidad funcional dentro del sistema familiar.
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En esta linea, también cabe destacar que determinados roles como el de cuidador
o el de maestro, no solo se encuentran presentes en la relacion intergeneracional, sino que
aparte tiene un impacto directo en la calidad del vinculo entre los abuelos y los nietos,
pudiéndose observar la figura del abuelo como una figura de cuidado y ensefanza,
reforzando su papel como agente activo en el desarrollo del menor (Pinazo & Montoro,
2004). Esto permite interpretar que la asuncion de funciones mas proximas al rol parental
no solo responde a una necesidad contextual, sino que también cumple una funcion
estructurante en la relacién afectiva y educativa. Las practicas cotidianas en la
configuracion de los roles son bastante importantes. Actividades como conversar, pasear
o participar en la toma de decisiones familiares no solo refuerzan el vinculo emocional,
sino que constituyen espacios de socializacion en los que los abuelos ejercen influencia
directa sobre los valores, creencias y comportamientos de los nietos (Pinazo & Montoro,
2004). Es por ello por lo que los abuelos acthan como agentes de transmision
intergeneracional, desempefiando un papel importante, clave en la continuidad cultural y
familiar. Junto con esto, las personas mayores también adquieren especial relevancia en
los contextos de crisis o vulnerabilidad, donde los abuelos pueden llegar a asumir
responsabilidades diferentes al rol tradicional, aproximandose mas a funciones parentales
(Pinazo & Montoro, 2004).

Estos elementos permiten afirmar que el rol de los abuelos se configura como una
estructura multifacética en la que existen funciones afectivas, educativas, normativas y
de cuidado. Por tanto, no solo se refleja la complejidad de las relaciones
intergeneracionales, sino que también evidencia la dificultad de establecer una distincion
clara entre el rol de abuelo y el rol parental. En contextos como el acogimiento familiar
en familia extensa, esta ambivalencia se intensifica, pudiendo darse una reconfiguracion
del papel del abuelo, implicando la asunciéon de responsabilidades propias de
parentalidad, pero sin abandonar completamente su identidad como figura
intergeneracional (Pinazo & Montoro, 2004).

Es por ello que, el acogimiento familiar por parte de los abuelos debe entenderse
como una transformacion estructural en la que se integran y superponen diferentes
funciones en respuesta a las necesidades del menor y del sistema familiar. Esta
perspectiva permite observar y comprender el acogimiento no solo como una medida de

proteccion, sino como un proceso complejo que exige reconocer los diversos roles que
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los abuelos desempefian y las implicaciones que ello tiene tanto para su bienestar fisico
como para el desarrollo de los menores.

Dentro de esta multitud, diversidad, el rol de cuidador forma uno de los elementos
mas relevantes, siendo este considerado una de las funciones principales. “El desempefio
de las actividades de cuidados constituye una de las principales funciones ejercidas por
los abuelos” (Martinez et al., 2019, p. 98). El cuidado no se limita exclusivamente a la
supervision, sino que también implica una dimension educativa y orientadora
aproximando el papel de los abuelos a funciones que son asociadas tradicionalmente a la
parentalidad.

Aunque los abuelos no son los progenitores, en algunas ocasiones asumen
funciones que los sitian como figuras sustitutivas, hasta el punto de que diversas
investigaciones les atribuyen la denominacion de “padres sustitutivos” (Martinez et al.,
2019, p. 95). Ellos y ellas también desempefian un papel clave en la socializacion de los
menores, ya que son quienes transmiten actitudes, saberes y creencias. Por otro lado, el
papel como mediadores que adquieren los abuelos toma especial relevancia en etapas
donde existe una mayor conflictividad familiar, como la adolescencia, donde contribuyen
a “restablecer las comunicaciones deterioradas tras los momentos tensos” (Martinez et
al., 2019, p. 101).

En el acogimiento en familia extensa, los abuelos experimentan una
transformacion de su rol al asumir responsabilidades que exceden su funcion tradicional.
En este sentido se ven obligados a “dejar de lado su papel tradicional como abuelos” “para
asumir la responsabilidad de ser los cuidadores principales” (IMSERSO, 2020, p. 25), lo
que implica la incorporacion de funciones propias de la parentalidad como la educacion,
el establecimiento de normas y la organizacion de la vida cotidiana del menor. Esta
transicion no solo implica un cambio en las responsabilidades cotidianas, también en la
identidad del propio abuelo quien deja de desempefiar un papel principalmente afectivo
para convertirse en la figura principal del cuidado, educacion y referencia del menor.

La presencia de problematicas conductuales y emocionales que suceden en
algunas circunstancias implica el ejercicio de funciones parentales complejas, requiriendo
un establecimiento de limites claros, regulaciéon emocional, capacidad de contencion y
competencias educativas adaptadas a las necesidades evolutivas del menor. La evidencia
muestra que en los menores de mayor edad se incrementan los problemas retraimiento y

depresion, mientras que en los mas pequefios predominan las conductas externalizantes,
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lo que exige respuestas educativas diferenciadas dependiendo la etapa del desarrollo en
la que se encuentren (Martinez Miguel et al.). El andlisis del perfil psicosocial de los
menores acogidos en familia extensa pone en evidencia que es una parte significativa la
cual presenta dificultades emocionales y conductuales situadas en rangos clinicos o
limite, destacando problemas de conducta agresiva, dificultades atencionales,
alteraciones en la interaccion social y sintomatologia como la ansiedad o estrés (Martinez
Miguel et al., 2021). Estas manifestaciones no pueden interpretarse de manera aislada,
sino como expresiones del impacto por experiencias vivenciales previas de desproteccion,
rupturas vinculares o contextos familiares inestables.

Estos datos permiten sostener que el acogimiento familiar en familia extensa sitiia
a los abuelos en una posicion alta de responsabilidad psicoeducativa. En consecuencia, el
transito del rol de abuelo al de figura parental no es unicamente simbdlico, sino
estructural, al implicar el ejercicio de tareas propias de la parentalidad en contextos de
especial complejidad emocional (Martinez Miguel et al., 2021).

En este sentido, se ha sefialado que el acogimiento supone una reorganizacion de
los roles familiares en los que los abuelos asumen las funciones principales y que
tradicionalmente corresponden a los progenitores generando una redefinicion de su
posicion del sistema familiar (Rodriguez, 2020). Esta situacion puede dar lugar a
tensiones en la dindmica familiar especialmente con la autoridad y la delimitacion de
funciones, evidenciando asi la complejidad de asumir el rol de abuelo y el ejercicio de la
parentalidad.

Este cambio de rol genera una situacion de ambivalencia en la que los abuelos
deben compatibilizar su identidad como figuras intergeneracionales con las exigencias
del cuidado exhaustivo. También se llega a observar la dificultad de asumir
simultdneamente ambas funciones, ya que “no es facil tener que ser a la vez madre, que
poner los limites, y la yaya” (IMSERSO, 2020, p. 27). La confusion de roles puede
representar otro desafio en la estructura, ya que frecuentemente, los abuelos pueden
intentar asumir una funcion parental sustitutiva, buscando cambiar, o reparar las historias
pasadas; sin embargo, para garantizar el pleno desarrollo identitario del menor hace falta
la aceptacion de un rol mas complementario, ejerciendo la proteccion y el cuidado

(Sergio, 2026).
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Asimismo, asumir estas funciones conlleva la aparicion de tensiones en la
dindmica familiar, especialmente en relacion con la autoridad y el establecimiento de
limites debido a que “surgen roces en cuanto a los limites y la autoridad” (IMSERSO,
2020, p. 15). Esto pone de manifiesto la dificultad de los abuelos para poner normas y
limites a los menores.

A hilo de lo mencionado anteriormente, en el acogimiento en familia extensa se
puede generar ciertas situaciones complejas desde un punto de vista relacional. Los
menores pueden experimentar conflictos de lealtad hacia sus progenitores, lo que puede
provocar tensiones emocionales tanto en los nifios como en los que asumen el rol de
acogedores. Los abuelos deben desempefar funciones parentales al mismo tiempo que
mantienen su vinculo con los progenitores del menor, lo que puede generar algunas
situaciones de contradiccidon o conflicto familiar (Poyatos Garcia, 2015, p. 18).

En el funcionamiento familiar de los abuelos y abuelas acogedores se observan
niveles adecuados de cohesion y expresividad, junto con puntuaciones bajas en conflicto,
lo que sugiere dinamicas familiares relativamente estables. En cambio, el analisis de los
estilos educativos revela como el estilo sobreprotector se muestra como modalidad
predominante en los cuidados, seguido del estilo asertivo, mientras que el estilo punitivo
aparece en menor proporcion (Martinez Miguel et al., 2021, p.102). La centralidad del
estilo sobreprotector resulta significante en el contexto de acogimiento por los abuelos,
dado que puede vincularse tanto al vinculo afectivo previo como al deseo de compensar
experiencias adversas vividas por el menor. En cambio, el estilo asertivo se asocia con
menores en niveles problematicos conductuales, lo que recalca la relevancia de promover
practicas educativas basadas en limites claros, coherencia normativa y comunicacion
ajustada (Martinez Miguel et al., 2021, p.110). Esto esté relacionado de forma directa con
los diferentes estilos de apego que puede presentar los menores.

Se entiende por apego la necesidad que tiene el ser humano de relacionarse con
los demas. Bowlby construy6 la primera clasificacion de estilos de apego como: apego
seguro, apego inseguro y no apego. Se entiende por apego seguro ese vinculo que va mas
alld de lo afectivo y sirve como un sistema de regulacion emocional que ayuda a
desarrollar tu propia personalidad (Garcia Cabezas, 2019). Para esto, la relacion entre el
bebé y el cuidador debe ser adecuada y sostenible, lo que no sucede en los menores que
han tenido que ser separados de sus progenitores y por ello se producen las ambivalencias

y sobreproteccion para ellos y ellas cuando son cuidados por sus abuelos porque estos les
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acogen y son sus nuevos referentes. El apego inseguro desorganizado es definido como
un patron atipico y caodtico que surge cuando el menor se desarrolla en un lugar donde la
figura de cuidado no representa un espacio seguro, sino que se muestra como una
amenaza. En el caso del no apego por parte de un menor, sucede cuando este no ha
logrado establecer una figura de referencia que sea seguridad para €l o ella (Garcia
Cabezas, 2019), esto afecta en que el menor carezca de herramientas basicas para iniciar
interacciones sociales de forma normativa. Por tanto, la teoria del apego permite
comprender la complejidad del rol que sumen los abuelos en el acogimiento, esto se debe
a que no solo deben ejercer funciones parentales, sino que también deben establecer un
vinculo afectivo s6lido que responda a las necesidades emocionales del menor.

Por otra parte, la implicacion por parte de los abuelos tiene un impacto
significativo en su bienestar, quienes asumen una elevada carga fisica y emocional
llegando en muchas ocasiones a “cumplir con jornadas completas de cuidado” “con
esfuerzo psicolédgico y fisico” (IMSERSO, 2020, p. 16) lo que implica que la asuncion
del rol parental por parte de los abuelos en la dinamica familiar le afecta directamente a
su calidad de vida.

A pesar de ello, la calidad de vida de las personas acogedoras, reflejan unos niveles
aceptables de salud fisica y mental. Sin embargo, se detectan descensos relevantes en
dimensiones como la funcién social y la vitalidad, lo que se puede interpretar como un
indicio de sobrecarga asociada al ejercicio de responsabilidades parentales en etapas
avanzadas del ciclo vital (Martinez Miguel et al., 2021). Los autores ponen de manifiesto
también que el estilo de apego predominante en las familias cogedoras que es el apego
seguro, constituyendo un factor de protector para el desarrollo socioemocional del menor
y el bienestar de los abuelos (Martinez Miguel et al., 2021).

Los abuelos acogedores se convierten en las figuras de apego principales cuando
los progenitores no pueden ejercer adecuadamente sus funciones. En estas situaciones los
abuelos asumen responsabilidades no solo materiales y/o educativas, sino que
proporcionan también una base de seguridad emocional desde la que el menor puede
desarrollarse. Tal y como sefiala Benoit (2004), la calidad del apego depende en gran
medida de la capacidad de la figura cuidadora para responder de forma sensible y
consciente a las necesidades del nifio, lo que favorece la construccion de vinculos seguros,

siendo relevante e importante en su desarrollo socioemocional.
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Esto resulta realmente importante en menores que han experimentado situaciones
de desproteccion y/o ruptura de los vinculos parentales, donde la intervencion de los
abuelos puede desempefiar una funcion reparadora. La estabilidad, continuidad y cercania
que estos ofrecen ayuda a la reconstruccion del vinculo emocional, permitiendo al menor
un mayor desarrollo en los sentimientos de confianza y seguridad. En este sentido el rol
de los abuelos transciende del cuidado fisico e incorpora una dimension clave como es lo
afectivo emocional. Este dato matiza la vision exclusivamente problematica del
acogimiento, al evidenciar la presencia de recursos relacionales solidos en un nimero

significativo de familias de abuelos acogedores (Benoit, 2004).
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6. El Trabajo Social En El Acogimiento Familiar
Por Parte De Abuelos

La intervencion del trabajador social en familia extensa no debe limitarse a la gestion
de recursos o seguimiento administrativo, sino que debe abordar necesidades profundas
del desarrollo del menor.

Los menores llegan al sistema de proteccion y a menudo presentan lo que Gonzalo
Marrodan (2023) describe como identidad fragmentada. Esto se refiere a los traumas
tempraneros y como las rupturas vinculares interrumpen el flujo narrativo de su biografia,
impidiendo que los menores desarrollen un sentido coherente de si mismos. En este
escenario los abuelos acogedores se convierten en figuras clave para que los menores
reconstruyan su historia de vida.

Esta tarea es compleja, ya que implica mantener conversaciones de los propios
hijos de los abuelos (los progenitores del menor). Para ello es fundamental que el

trabajador social capacite a la familia extensa del uso de una comunicacion reparadora.

6.1 La Intervencion De Los Trabajadores Sociales

Los equipos de acogimiento deben estar formados por equipos que incluyan una
coordinacién del servicio, trabajo social, psicologia, educacion social, soporte
administrativo y participacion del voluntario social (Cruz Roja Espafola, 2009). Esta
variedad de profesionales responde a la idea de que la intervencion requiere de funciones
complementarias, tanto de caracter técnico como organizativo y comunitario. Todos los
profesionales comparten un mismo objetivo en la intervencion. El objetivo comun es
poder atender y cubrir las necesidades de los/as nifios/as que han vivido situaciones de
violencia o desatencién familiar, garantizando su desarrollo mediante una medida de
acogimiento familiar alternativa (Cruz Roja Espaiiola, 2009). La intervencion no puede
sostenerse Uinicamente mediante una logica multidisciplinar, contando Uinicamente con la
suma de los profesionales, sino que se requiere avanzar hacia una concepcion mas
interdisciplinar. Esta relacion implica un intercambio de conocimiento de los distintos
profesionales, barajando distintos recursos y posibilidades pudiendo asi integrar las
diferentes perspectivas de cada profesional y la metodologia que cada uno abarca.

En concordancia con lo mencionado, se identifica como premisas del trabajo

interdisciplinar la definicién de objetivos compartidos, prioridades, planificacion de las
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tareas comunes y especificas, comunicacion multidireccional y fluida, asunciéon de
responsabilidades propias y respeto a las ajenas (Cruz Roja Espafola, 2009). La
formacion permanente del equipo de profesionales y a la existencia de espacios de
supervision, que permitan revisar la practica y desarrollar nuevas estrategias de
intervencion, son también aspectos especialmente relevantes en la intervencion
profesional de los equipos.

Las funciones del trabajo social dentro del equipo interdisciplinar, ocupa una
posicion central en el proceso de intervencion en acogimiento familiar. Sus funciones son
valoracion social de las familias solicitantes, la organizacion y el seguimiento de las
demandas, la elaboracién y supervision del plan de integracion del menor y del nacleo
familiar acogedor, asi como el seguimiento de los acogimientos consentidos (Cruz Roja
Espaiola, 2009). Estas funciones sitan al trabajador o trabajadora social como figura
clave en la articulacién del proceso, tanto en la fase inicial de valoracion como en su
desarrollo y continuidad.

En el caso concreto del acogimiento en familia extensa por abuelos, es necesario
matizar ciertos puntos importantes. Este tipo de acogimiento no produce una ruptura con
el sistema familiar de origen, sino una reorganizacion interna del mismo. En el caso del
acogimiento en familia extensa por abuelos o abuelas, se adquiere una complejidad
afnadida en la integracion, ya que no se trata inicamente de la adaptacion del menor en un
nuevo contexto, sino de acompafiar una reorganizacion del sistema familiar. El menor
continua dentro de su red familiar, pero se produce una modificacién sustancial en los
roles, jerarquias y limites generacionales. Como sefiala Aldeas Infantiles SOS (2024),
cuando los progenitores no pueden ejercer su labor los abuelos modifican su papel
tradicionalmente afectivo. El trabajador o trabajadora social debe intervenir en la
clarificacion de responsabilidades y en la gestion de la relacion con los progenitores, si
estos optasen a visitas o no, evitando asi dindmicas de confusion de roles o sobrecarga en
los abuelos acogedores. Este acompafiamiento por parte de los profesionales es vital para
prevenir dindmicas de confusion de roles o la sobrecarga personal de los/las abuelos/as
acogedores/as (Montserrat, 2006). En este contexto, la intervencion profesional debe
atender no solo a la adaptacion del nifio o nifia a la nueva situacion, sino que también al
proceso de transformacion del rol de los abuelos, que pasan de ocupar una posicion

tradicionalmente afectiva y complementaria a asumir funciones parentales.
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La complejidad de este cambio relacional refuerza la necesidad de equipos
estables y coordinados- La estabilidad es un elemento esencial para el desarrollo de los
menores, especialmente cuando se han producido consecuencias derivadas de situaciones
de desamparo, ya que permite construir relaciones sostenidas en el tiempo que
proporcionen seguridad, protecciéon y confianza (Cruz Roja Espaiola, 2009). Esta
estabilidad no solo impacta en el menor, sino que también en la propia figura acogedora
como en este caso son los abuelos y/o abuelas, que se puede encontrar en una etapa vital
asociada al envejecimiento, la jubilacion o la aparicion de limitaciones de salud, lo que
exige una intervencion mas cercana donde la persona acogedora se sienta acompanado
por los profesionales.

Gonzalo Marrodan (2023) argumenta que la intervencion profesional debe
orientar a los abuelos a construir un relato basado en tres pilares socioeducativos, como
son la garantia de seguridad, la validacion empatica y fomentar la resiliencia. El
trabajador social debe acompafiar a los abuelos para que cuando se hable del pasado
refuercen siempre la estabilidad presente, trasmitiendo al menor que los hechos
traumaticos ya terminaron y que se encuentra en un lugar seguro.

Uno de los aspectos mas importantes que se debe resaltar es como gestionan el
afecto y la lealtad invisible, por ello cabe preguntar sobre el impacto emocional en el
menor cuando percibe que el carifio que tiene hacia sus abuelos puede interpretarse como
una traicion a sus progenitores. La idoneidad no se demuestra inicamente mediante los
aspectos fisicos o el cuidado, sino que también se mide por la capacidad de los abuelos
acogedores para respetar la figura de los progenitores, evitando que el nifio se encuentre
en una encrucijada a nivel emocional; es por ello que el objetivo de la intervencion es
identificar familias que sean capaces de validar los sentimientos que pueda tener el menor,
facilitando asi la integracion de sus dos sistemas familiares sin este tener un sentimiento
de culpa (Sergio,2026).

Respecto al trabajo social, hay ocasiones en las que se corre el riesgo de
simplificar el trabajo, pensando en que evaluar a una familia es simplemente rellenar un
formulario poniendo en casillas si es “apto” o “no apto”, la realidad del acogimiento en
familia extensa presenta una mayor complejidad que trasciende de lo administrativo. Al
tener que valorar la idoneidad de los abuelos, no solo se debe considerar la capacidad
econdmica o habitacional, sino que se debe evaluar la capacidad que tienen para sostener

emocionalmente al menor, el cual arrastra una historia de vida marcada por la adversidad.
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Basandose en los indicadores técnicos de intervencion familiar (Sergio,2026),
resalta la importancia sobre la mirada del profesional, yendo mas alla de lo tangible para
asi poder centrarse en la calidad del vinculo. El trabajador social acompafiara a los abuelos
para que ayuden al nifio a verse no como una victima, sino como un “héroe” o
“superviviente” el cual ha superado grandes adversidades. Es por esto, que el trabajador
social debe proveer a los abuelos acogedores herramientas y soporte emocional, pudiendo
asi integrar el pasado del menor sin que ello desestabilice la dindmica familiar.

Ademas, los trabajadores sociales tienen un papel educativo y de acompafiamiento
fundamental a los abuelos en la actualizacion de estilos educativos, la gestion de
conductas disruptivas, la adaptacion a los cambios sociales y tecnologicos y la gestion
emocional de la relacion con los propios hijos, que continuan siendo los progenitores del
menor acogido (Cruz Roja Espatfiola, 2009).

La actitud de los abuelos y familia ante la intervencion es un activo fundamental
para la intervencion, que puede ser un apoyo o por el contrario un obstaculo. Habra
familias que perciban al trabajador social como un intruso y tenderan a ocultar
informacion, lo cual eleva el riesgo de que ese menor sufra una desproteccion. Sin
embargo, también existe el caso opuesto de los abuelos acogedores que aceptan ese
seguimiento y llegan a reconocer su propia vulnerabilidad, logrando solicitar apoyo y
entendiendo la figura del trabajador social no desde el control, sino como un agente que
acompana y orienta. Esto es considerado un criterio de idoneidad para ser familia extensa
acogedora.

Respecto a los espacios de intervencion los trabajadores sociales intervienen con
los abuelos acogedores de la siguiente manera. Principalmente, se organiza desde el
sistema publico de proteccion a la infancia, actuando de una manera coordinada,
implicandose los servicios sociales especializados de las Comunidades Auténomas y los
servicios sociales de atencion primaria de los ayuntamientos (Garcia-Bermejo y Fuentes,
2023). Los profesionales desde estos centros valoran inicialmente si los abuelos/as reunen
las condiciones para acoger, hacen un seguimiento cercano para ver como evoluciona la
convivencia, acompafian a la familia frente a cualquier duda y se coordinan con los
centros de salud, hospitales, colegios o juzgados para asegurar en todo momento el

bienestar del menor.
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Ademas de esta red publica, la intervencion se apoya en recursos mas especificos,
ofrecidos por un lado por la propia administracion como por ONG y entidades del tercer
sector. Estas resultan importantes a la hora de ayudar a los abuelos en el dia a dia. Entre
ellas destacan los programas de orientacion y escuelas de familias, son espacios en donde
se ensefa a los abuelos pautas educativas actualizadas y se les ayuda a entender mejor las
necesidades emocionales o posibles traumas de el/la menor. También, existe el apoyo
psicologico y mediacion familiar, esto son herramientas para que los/as abuelos/as
gestionen sus propios miedos y frustraciones, y para ayudarles a la hora de manejar las
relaciones y visitas con los progenitores. Por otro lado, existen ayudas econdmicas para
que la llegada de el/la menor no suponga un gran riesgo econémico para los/as
acogedores/as, que en ciertas ocasiones disponen simplemente de una pension.

Dentro de estos apoyos se encuentran los servicios de respiro familiar, esto se
realiza mediante campamentos para los menores o cuidados de apoyo temporal. Sirve
para que los/as abuelos/abuelas puedan contar con momentos de descansos, siendo esta
una herramienta importante para evitar que los/as acogedores/as sufran una sobrecarga
fisica y mental, ya que han tenido que asumir de nuevo las tareas de la crianza.

En suma, la intervencion busca que los abuelos se sientan apoyados en su entorno,
para ello se impulsan espacios comunitarios y grupos de ayuda mutua. En estos grupos
los abuelos acogedores se retnen con otras familias en su misma situacion para compartir
vivencias, desahogarse y formar una red de apoyo que reduzca la sensacion de aislamiento

social, aportando mas seguridad para ejercer su nuevo rol (Montserrat, 2006).
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7. Resultados

7.1 Perfiles De Los Abuelos Acogedores Y Ninos Acogidos

7.1.1 EdadY Sexo De Los Abuelos Y Nietos

Las/os entrevistas/os muestran coémo hay una notable diversidad en la edad a la
hora de los acogimientos por parte de los abuelos y abuelas como por parte de los nietos
y nietas, lo que resalta la heterogeneidad de las situaciones en el acogimiento en familia
extensa.

En primer lugar, es importante diferenciar la edad respecto al momento del
acogimiento de sus nietos/as y la edad actual en el instante de la entrevista realizada. Por
un lado, en los relatos los/as entrevistados/as manifiestan encontrarse en un rango de edad
mediana entre los 50 y 65 afios, ellos mismos mencionan “acabo de cumplir los cincuenta
y seis” (A2) o que “rondo los 57 afios” (A6), en la misma linea otra menciona tener “50
y tantos” (AS5). En cambio, también se encuentran casos de edades mas avanzadas como
una abuela que afirma tener 72 afios (A1) u otra que comenta tener 68 afios (A3).

Por otro lado, en las entrevistas realizadas a los usuarios/as la edad en la que
asumieron el cuidado de los menores fue mas temprana, situdndose por norma general en
edades comprendidas entre los 40 y 50 afios. Un participante sefiala que tenia “en torno a
los 40 y algo” cuando se hizo cargo de los menores (A6), otra entrevistada indica que
tenia aproximadamente 42 afios (A4) y en la misma linea una abuela comenta que acogio
a sus nietas cuando tenia 45 afios aproximadamente (A3). Esto nos permite interpretar
que, en algunos casos el acogimiento familiar entra en un periodo en el que no se espera
ejercer funciones de parentalidad, pudiendo alterar el curso vital esperado a esas alturas
de la vida.

Sin embargo, los/as profesionales entrevistados sefialan un punto de vista y una
edad comprendida diferente a lo mencionado anteriormente, quienes sitan el perfil
habitual de los/las abuelos/as acogedores en torno los “50-60 afios” (P2) e incluso apuntan
a medias de edades mas altas y cercanas a los “65 afos” (P4).

Esto quiere decir que no hay una edad exacta en el acogimiento familiar de los/as
abuelos/as, sino que se halla una gran diversidad y cada uno/una se encuentra en una etapa

vital distinta en funcion de las circunstancias personales y familiares.
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Los resultados de las entrevistas muestran que hay variedad en cuanto a la edad
de los menores cuando fueron acogidos. Se observan situaciones en las que el
acogimiento se produce en edades bastante tempraneras como el caso de un menor que
tenia “seis u ocho meses” (A6) cuando fue acogido, lo que muestra que alguno de estos
nifios/as es incorporado con los abuelos/as practicamente desde el inicio de su vida,
aunque también aparecen casos en los que el acogimiento se produce en etapas posteriores
como alrededor de los dos afios (A4) o en edades mas avanzadas “siete u ocho afnos” (A1).

Algunas entrevistas realizadas permiten observar el seguimiento y la continuidad
de los abuelos/as en la crianza de los/as menores, estando estos/as presentes en la
evolucion y crecimiento de el/la nifio/nifia hasta etapas mas avanzadas, encontrando
menores que alcanzan los 15 afios (Al) o incluso algunos los 20 (A4). Esta gran
diversidad es confirmada por alguno de los profesionales, los cuales destacan que no es
lo mismo intervenir con “un bebé que un adolescente” (P1) y que en muchos casos los
menores se encuentran en etapas de la adolescencia (P4). A su vez, esto puede ser en
ocasiones contraproducente, ya que como menciona una profesional “los que son mas
adolescentes creo que si que es verdad que a lo mejor tienen un poco de contradicciones
de lo que dicen los padres y lo que dicen los abuelos” (P3).

En referencia al sexo y lo que se recoge en las entrevistas y relatos se han
encontrado mas casos en los que son las abuelas quienes asumen el rol principal en el
acogimiento. Esta mayor presencia femenina se aprecia en el protagonismo de sus relatos
y en su implicacion directa en las tareas de cuidado cotidiano. Esta tendencia es
confirmada por algunos de los propios profesionales quienes sefialan que “en femenino,
ademads abuelas normalmente” (P4) y que “la mayoria son abuelas” (P4). Aunque también
se identifican figuras masculinas que estan implicadas en el proceso del acogimiento en
familia extensa por abuelos y abuelas acogedores (A6).

Los resultados evidencian que el acogimiento en familia extensa por abuelos y
abuelas se caracteriza por una gran diversidad tanto de edad en los adultos mayores como
en los menores, asi como muestra se halla una mayor presencia de figuras femeninas en
el desempefio del cuidado. En el caso de la edad de los menores las dificultades surgen
por los momentos vitales en los que se encuentran estos. Por lo que estas dos
circunstancias reflejan que el acogimiento es un fendmeno complejo y heterogéneo donde

las condiciones de partida de cada familia pueden llegar a influir de una manera o de otra.
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7.1.2 Etapa Vital De Los Abuelos

Segun las entrevistas, la etapa vital de los abuelos acogedores no responde a un
perfil concreto, sino que presentan una gran heterogeneidad.

Desde la perspectiva profesional, se séhala que existen “abuelas y abuelos
acogedores que tienen 40 anos” (P1) mientras que en otros casos “rondamos la media de
65 anos, 68” (P4). Esta diversidad también aparece en los relatos de los propios
acogedores donde una abuela comenta, que acogié cuando tenia aproximadamente 45
afos (A3), en la misma linea otra abuela relata que el proceso de acogimiento empezo
cuando tenia aproximadamente 42 afios(A4). En cambio, una abuela afirma que “yo tengo
727 afios actualmente, eso quiere decir que a la hora del acogimiento tenia
aproximadamente 64 afios (A1). Por ello no puede hablarse de que solo existe una unica
etapa vital de referencia donde los menores son acogidos, sino, que hablamos de una
heterogeneidad, pudiéndose encontrar con abuelos/as mas jévenes o abuelos que se
encuentran en etapas vitales de mayor edad, donde la probabilidad de que aparezcan
enfermedades o limitaciones es mayor.

Mas alla de esa diversidad el acogimiento aparece ligado a una etapa del ciclo
vital en la que la crianza ya no ocupaba un lugar central. Una profesional explica que
cuando el nifio no venia siendo criado previamente por los abuelos, para ellos puede
suponer “verse otra vez haciendo el papel de cuidadores” (P5). Esta idea coincide con el
discurso de otra profesional que describe la contradiccion de “estar en el rol de abuelo” y
“de repente verte en esa situacion cuando no la tenias prevista” (P3). En las entrevistas
realizadas a los abuelos y abuelas, también aparece este mismo relato, una abuela sefala
que antes del acogimiento llevaba “una vida ya diferente, no de crianza” y que con la
llegada de su nieta “vuelves otra vez a cuando tenias 30 con la diferencia de que tienes
50 y tantos” (AS). La etapa vital no solo se caracteriza por la edad, sino por encontrarse
en un momento donde las funciones parentales ya se consideraban cerradas o al menos
en un plano secundario.

Asimismo, las entrevistas permiten observar que esta etapa vital influye en las
dificultades y posibilidades del acogimiento. Algunos discursos manifiestan que la edad
puede convertirse en un limite objetivo cuando se combina con otras variables, sefialando
que hay abuelos que “de repente se encuentran demasiado mayores para cuidar” (P5) y
precisamente por ello no depende tnicamente de la edad sino también de la salud. De esta

manera, otra profesional ratifica que “hay abuelos, pues como te decia, que son mas
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mayores, que tienen mas dificultades. Y creo que esa diferencia de edad marca mucho la
paternidad o la maternidad que vas a hacer” (P1). También, un abuelo reconoce “no tengo
la misma edad, tenia muchas fuerzas” (A6) lo que refleja que el cuidado se asume en una
fase vital distinta a aquella en la que criaron a los progenitores del menor, o sea a sus
propios hijos. Por otro lado, esa misma etapa vital en la que se encuentran aporta
experiencia y recorrido previo. Una de las abuelas entrevistadas afirma que “con la edad
que tengo, cuando tu has ido, yo ya he ido y venido tres veces” (A2), lo que muestra esas
diferencias mencionadas respecto a las etapas vitales y el acogimiento.

La etapa vital de los abuelos debe entenderse de forma ambivalente pudiendo
implicar una menor energia fisica y una mayor distancia generacional, pero también
implica mas experiencia y mayor recorrido educativo a la hora de la crianza.

En conjunto, la etapa vital de los abuelos es un elemento importante para
comprender el perfil de los abuelos acogedores y las situaciones en las que se produce del
acogimiento. No se trata solo de que sean abuelos, sino que asumen la crianza en
momentos muy distintos, estando algunos en etapas activas y otros en fases asociadas al
descanso, jubilacion o el cierre de las funciones parentales. Es por ello por lo que la etapa
vital debe analizarse a la hora de la valoracion de idoneidad observando la disponibilidad,

la energia y la experiencia previa de estas personas acogedoras.

7.1.3 Condiciones De Salud

Las entrevistas muestran que las condiciones de salud forman un elemento clave
en el desarrollo del acogimiento en familia extensa, afectando tanto a los abuelos
acogedores como a los menores.

Las narrativas de las entrevistas en relacion con los abuelos evidencian que el
cuidado se ejerce en ocasiones en contextos de cierta vulnerabilidad fisica. Una de las
participantes manifiesta “yo ya soy un poquito malita, tengo casi tres operaciones” (A6)
lo que presenta limitaciones fisicas relevantes. En esta misma linea otro entrevistado hace
referencia al desgaste asociado con la edad al afirmar “no tengo la misma fuerza como
cuando han crecido a mi hijo” (A6) poniendo en manifiesto las dificultades que pueden
tener al retomar la crianza en atapas mas avanzadas.

Asimismo, se identifican situaciones de salud mas complejas que conviven con el
acogimiento. Por ejemplo, una abuela relata haber atravesado un proceso médico

complejo durante este periodo, “empecé con pastillas de quimio” (A2). Este tipo de
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experiencias evidencian que el cuidado no solo se produce en condiciones exigentes, Sino
que también en contextos de enfermedad lo que incrementa la carga fisica y emocional.

Por tanto, la salud tanto de las abuelas como de los abuelos desde la perspectiva
profesional aparece de forma reiterada como un criterio central en la valoracion del
acogimiento. Son varios los profesionales que han manifestado tener en cuenta este
criterio a la hora de valorar la situacion de los abuelos mediante el cuestionario que deben
realizar para la solicitud. Los profesionales cuentan que “Este cuestionario incluye desde
la situacion socioecondmica, desde salud, laboral, vivienda, acogimiento, historia familiar
y personal, la relacion de pareja y cudl es el entorno social” (P1). A su vez, entre los
criterios positivos y negativos, otro profesional habla de “Para los abuelos, positivo, que
al final saben que estan ayudando a sus nietos, saben que estdn en una situacion muy
dificil con los padres, y negativo muchas veces la edad, por ejemplo, y las enfermedades
(P3). Lo que demuestra que la capacidad de cuidado no depende tnica y exclusivamente
de la edad de estas personas, sino de su estado de salud y de los apoyos disponibles.

Sin embargo, esta relacion entre salud y acogimiento no se presenta de forma
unidireccional. Desde lo profesional se sefiala que el ejercicio del cuidado puede implicar
desgaste fisico y emocional, pero también favorecer una mayor activacion en la vida
cotidiana de los abuelos. En este sentido los profesionales destacan que, aunque en
ocasiones “se les gasten las energias” (P5), al mismo tiempo ‘“‘se mantienen mas activos,
mas conectados” (P5). Esta idea se ve reforzada por algunos relatos de las propias abuelas
acogedoras, como una de las entrevistadas que afirma que su nieto “me ha espabilado”,
sefalando ademas que a pesar de su edad “me siento joven” (A1l). Otra entrevistada hace
mencion de “parecia que me he nacido otra vez, de alegria” (A6). En conjunto, estos
discursos muestran que el acogimiento puede generar una doble realidad en la que por un
lado supone una sobrecarga en términos de salud, pero por otro lado actia como fuente
de sentido y dinamizacion en la vida de los abuelos.

Las entrevistas muestran que en algunos casos los menores presentan
problematicas de salud y negligencia por parte de los progenitores, desde etapas muy
tempranas. Estas aparecen en ocasiones desde el nacimiento como se refleja en el relato
de una abuela que sefala “el nifio nace con el sindrome de abstinencia” (A2), lo que pone
de manifiesto situaciones de consumo de sustancias durante el embarazo. En esta misma
linea, otra abuela sefala que “el nifio iba sucio, a veces me he dado cuenta que dormia

con la misma... no usaba pijama, dormia con la misma ropa” (Al) y que “nos dimos
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cuenta... porque le dieron varios ataques epilépticos” (A1), lo que evidencia el estado de
vulnerabilidad que pueden llegar a suftrir los menores desde pequenos.

Los resultados manifiestan que las condiciones de salud de los abuelos como de
los nietos, conforman un factor influyente en el acogimiento en familia extensa. La
cohesion de limitaciones fisica en los cuidados y necesidades especificas en los menores
configura un escenario complejo, aunque por contraparte los abuelos manifiestan sentirse

con mas vitalidad tras aceptar este proceso de acogida.
7.2 Circunstancias Del Acogimiento Y Proceso Inicial.

7.2.1 Situacion Familiar Previa

Muchas de las situaciones familiares estaban marcadas por una fuerte
desorganizacién cotidiana y una ausencia de rutinas basicas de cuidado. Esta realidad
aparece de forma clara en el relato de una abuela que describe a los progenitores como
“muy descuidados” y sefala que “no llevaban rutina” (A1), mientras que otra entrevista
explica que la menor vivia en un contexto sin horarios ni estabilidad, hasta el punto de
que “no puede acostar un dia a las 12 de la manana, traerla a comer a las 4 de la tarde”
(A4). Desde el discurso profesional, esta situaciéon previa se define en términos de
“negligencia en seguridad”, “negligencia a nivel emocional” y “negligencia en
satisfaccion de necesidades basicas” (P1). La situacion previa al acogimiento aparece
caracterizada por una falta de estructura cotidiana sostenida, que afecta al funcionamiento
basico de la vida de los menores.

A parte de esta desorganizacion, algunos relatos evidencian contextos familiares
atravesando formas graves de vulnerabilidad social y relacional, especialmente
vinculadas al consumo de sustancias, la violencia y la inestabilidad residencial. Una de
las abuelas comenta que su hija habia entrado en “una vida de malos tratos, drogas, de
vivir de okupas” (A2), mientras que otra describe un entorno donde la menor podia
convivir con personas relacionadas con la “drogadiccion o prostitucion” (A4). La
perspectiva profesional coincide con el relato de los abuelos identificando situaciones de
partida frecuentes como el “maltrato, abandono, consumo de sustancias por parte de los
padres y las madres” (P4), otra profesional comenta que puede darse “un maltrato fisico
continuado grave y que al final es una situacion de riesgo grave que estd generando un

dafio a un menor” (P1). Por tanto, la situacion familiar previa no se limita a dificultases
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educativas de organizacion, sino que en muchos casos se encuentra en escenarios de
elevada conflictividad y vulnerabilidad.

Asimismo, las entrevistas revelan una importante debilidad en el ejercicio de
funciones parentales antes del acogimiento. Una abuela comenta que el padre del menor
“paso del tema de su hijo completamente” y que “no colaboraba ni ayudaba en nada”
(A1). En otro, se explica que, aunque la madre mantenia vinculo afectivo con la nifia, “no
estaba capacitada para cuidarla en ese momento” (A4). Algunos de los profesionales
hablan de progenitores con “bajas capacidades parentales, bajas habilidades parentales”
y “baja conciencia del dafio que se esta ejerciendo” (P1). La situacién familiar previa
aparece como un escenario en el que la funcion parental aparece gravemente debilitada,
bien sea por omision, por incapacidad o por la acumulacion de circunstancias personales

o sociales que impiden sostener adecuadamente el cuidado.

7.2.2 Motivos Que Originan El Acogimiento

El acogimiento se origina fundamentalmente cuando los progenitores dejan de
poder asumir el cuidado del menor y la situacion requiere una medida de proteccion. Los
profesionales mencionan que estos casos se producen “cuando hay un papa o una mama
que no se puede hacer cargo del menor” (P1) y este se encuentra “en una situacion de
riesgo grave” (P1). Los relatos de las abuelas siguen la misma linea que los profesionales,
una de las entrevistadas explica que la madre “no estaba capacitada para cuidarla en ese
momento” (A4), en cambio otra recuerda que la trabajadora social le planted de forma
directa “;te haces cargo tu del nifio o si no se va a un centro? Porque es verdad que esta
en desamparo” (Al). En este sentido, se puede observar que el acogimiento no surge
como una circunstancia o situacion planeada, sino como respuesta a una ruptura de la
capacidad parental que obliga a activa una alternativa de proteccion dentro de la familia
extensa.

En varios casos el acogimiento se desencadena a partir de un hecho grave y
concreto que precipita la intervencion institucional. Una de las abuelas relata que el
hospital denuncié a la madre “el nifio nace con el sindrome de abstinencia”, de modo que
“el nifio se queda aqui”, a partir de ese momento “alli empieza el proceso de acogimiento”
(A2). Otra entrevistada explica que tuvo que “poner una denuncia” (A4) porque “no sabia
donde estaba la nifa ni en qué condiciones estaba” (A4), lo que acabo activando la

intervencion de proteccion.
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Los motivos que originan el acogimiento no se vinculan solo a una dificultad
familiar general, también se vincula a episodios concretos que hacen visible la necesidad

de una medida inmediata de proteccion.

7.2.3 Necesidades Del Menor

En el momento del acogimiento los menores presentan en primer lugar una
necesidad clara de proteccion y estabilidad. Desde la perspectiva profesional se sefiala
que “El primer objetivo del acogimiento es de alguna manera prevenir que el nifio o la
nifa o el adolescente que puede ser, entre en un recurso residencial” (P1), otra profesional
afirma en la misma linea “el objetivo principal es que no acabe institucionalizado” (P4).

Ademas, se hace referencia a que “cuanto mas contacto haya con la familia de
origen, en este caso no nuclear, la familia extensa, pues es mas positivo para el estado
psicoldgico, emocional, de satisfaccion de necesidades del nifio o la nifia” (P1). Esta
necesidad aparece en el discurso de una de las abuelas acogedoras que comenta que lo
importante era que la nifia “se sienta cobijada y se sienta en una familia, se sienta
protegida” (AS5). En este sentido las entrevistas muestran que las necesidades del menor
no se reducen unicamente a la cobertura material, sino que incluyen también proteccion,

continuidad vincular y permanencia en un contexto afectivo conocido.

7.2.4 Primeros Dias Del Acogimiento

Los primeros dias del acogimiento familiar no se viven de una forma homogénea,
sino que aparecen atravesados por emociones distintas. En alguno de los casos predomina
la dificultad y la tension inicial. Una de las abuelas resume ese momento afirmando que
fue “todo complicadito” y relata escenas de fuerte conflicto familiar, presencia policial y
gran desbordamiento emocional (A4). Sin embargo, incluso en ese mismo contexto, los
primeros dias también se recuerda con cierto alivio, ya que la entrevistada explica que
sintid “por un lado un poco de descanso, porque por lo menos la nifia estaba protegida” y
que la acogida fue “como una tabla de salvacion para mi” (A4).

En otros relatos, los primeros dias aparecen de una manera mas clara a la alegria
y al sentimiento de logro. Una abuela define directamente como “maravilloso” porque
suponia “el objetivo cumplido” y la posibilidad de “darle una vida a esa nifia” dentro de
una familia que la queria y la buscaba (AS).

En la misma linea, un abuelo afirma que esos dias los vivié como si “me he nacido

otra vez, de alegria”, aunque esa emocion convivia con la impresion que le produjo el ver
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como habian llegado los nifios “con mocos, sin calzado, sin nada” (E6). Las entrevistas
permiten observar que los primeros dias del acogimiento se configuran como un momento
de especial intensidad emocional en el que se puede juntar diversas emociones por la

dureza del contexto en el que se produce el acogimiento.

7.2.5 Adaptacion del menor a los abuelos

La adaptacion del menor a los abuelos resulta mas sencilla cuando existia un
vinculo previo y una cierta continuidad en los cuidados antes de formalizarse el
acogimiento. Una de las abuelas sefiala que el paso a convivir con ella “no ha sido ningiin
trauma para ¢€l, al contrario, €l estaba supercontento” y explica esta reacciéon porque el
nifio “estaba acostumbrado a estar conmigo” (Al). En la misma linea otra entrevistada
recuerda que al llegar a casa “la nifia estaba todo fenomenal, no extrafo nada, durmi6
toda la noche” (AS5).

Las entrevistadas sugieren que la adaptacion del menor a los abuelos suele ser
favorable cuando la convivencia o el cuidado precio ya formaba parte de su experiencia
cotidiana.

Esa adaptacion no siempre es completamente lineal. En uno de los relatos una
abuela describe que su nieta cuando se quedd con ella “se sentia como que estaba de
prestado” y “tenia miedo a hacer algo por lo que la pudiera reiir” (A4). La adaptacion del
menor a los abuelos aparece como un proceso que puede verse facilitado por la
continuidad afectiva previa, pero no excluye la presencia de inseguridades o necesidades

de reajuste a la nueva convivencia.
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7.3 Transformacion Del Rol De Los Abuelos

7.3.1 Rol De Abuelo A Figura Parental.

En el acogimiento en familia extensa, los abuelos dejan de tener un papel en un
plano complementario para convertirse en una funcion de cuidado principal y continuado.
Los profesionales definen este cambio como la asuncion de un “rol parental de cobertura
de necesidades” (P1). En la misma linea, otra profesional comenta que la relacion del
abuelo acogedor ya no responde al modelo tradicional de abuelo nieto, sino que pasa a
ser una relacion “mucho mas intensa, mucho mas intensiva, mucho mas cotidiana” (P5),
en la que el abuelo asume un papel “mas profundo, mas pleno, mas completo, mas
responsable” (P5). En este sentido los abuelos pasan a ser la figura central de este mismo
cuidado diario.

Este cambio aparece en los relatos de diferentes abuelos y abuelas acogedores.
Una de las entrevistadas expresa la transformacion cuando afirma que “tengo que ejercer
de madre, pero no de abuela” (A2). De una manera similar, otra abuela sefiala que sus
nietas “las cuidas como si fueran tus hijas” (A3), mientras que otra entrevistada afirma
que en su caso la menor es ya “una hija mas” y que con ella actia “exactamente igual”
que con sus propios hijos (AS5). En el mismo sentido un abuelo llega a sefialar “yo no
pienso que son mis nietos. Yo pienso que son mis hijos” (A6). Estos testimonios
evidencian que el paso de abuelo a figura parental no se limita a un incremento de la
convivencia, sino que implica una redefinicion profunda de la funcion ejercida dentro del
hogar.

Asimismo, el discurso profesional refuerza esta idea al sefialar que los acogedores
“por una parte son abuelos en la familia y han sido abuelos toda la vida. Y en este caso,
ademads cuidadores” (P4). Por ello mas que una ayuda intensificada, el acogimiento
supone para muchos abuelos la asuncion afectiva de la organizacion de responsabilidades
propias de parentalidad como es la presencia constante, la organizacion de la vida
cotidiana y la atencion continuada del menor. En su conjunto las entrevistas muestran que
los abuelos se convierten en la figura de referencia que sostiene la crianza de los menores

en la practica diaria.
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7.3.2 Confusion De Roles

Los relatos de las entrevistas muestran que la confusion de roles aparece de forma
especialmente visible cuando los menores atribuyen a los abuelos denominaciones
propias de la parentalidad. En diversos casos, esta identificacion se produce de manera
explicita. Un abuelo relata que tras hacerse cargo de sus nietos “ellos me dicen a mi papa
y a su (mujer), mama”, afiade después que en el dia a dia le siguen diciendo “papi, te
quiero, mami, te quiero” (A6). Los profesionales indican que esta situacion se reconoce
también como dificultad estructural del acogimiento en familia extensa. Asi, una
profesional afirma que “siempre va a haber confusion” y en concreto “una confusion entre
quién es mama y quien es abuela” (P2). En la misma linea otra profesional sefiala que en
este caso el abuelo puede estar “actuando como mama o actuando como papa” aunque
insiste en que “yo no soy ni tu mama ni soy tu papa” (P1). De esta manera la confusion
de roles se hace visible cuando la funcion cotidiana de cuidado aproxima a los abuelos a
un lugar parental.

Por otro lado, las entrevistas también muestran que algunas abuelas tratan de
poner limites claros para evitar que esa confusion se consolide. Una de las abuelas explica
que “yo siempre respeté que yo era la yaya, en ningiin momento les di opcion de que me
llamaran mama” (A3). De manera semejante otra entrevistada cuenta que su nieta
“empez0 a llamarme mama” pero ella intent6 reconducir la situacién porque consideraba
que “cada cosa tiene que ser lo que es” y que la menor debia de saber que ella era “su
abuela o yaya” (A4).

La confusion de roles no se presenta Unicamente como una consecuencia
espontanea del vinculo, sino que también como una tension que los propios abuelos tratan
de ordenar mediante limites con el fin de sostener su funcion de cuidador, pero sin borrar

la diferencia entre los abuelos y los progenitores.

7.3.3 Impacto De La Transformacion Del Rol A Los Niiios

La transformacion del rol de los abuelos en figuras parentales tiene efectos
directos en la manera en que los menores comprenden y organizan sus vinculos
familiares. Desde la perspectiva profesional se sefiala que este cambio no puede suponer
la sustitucion simbolica completa de los progenitores porque “no ayudaria a elaborar la
historia de vida del menor” siendo necesario que el nifio o la nifia pueda entender “cual

es la situacion de su papd y de su mama” (P1). En la misma linea otra profesional advierte
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de que cuando el menor pasa a ser criado por los abuelos después de haberlos conocido
en otro lugar familiar “la transicion al nuevo rol si que puede ser mas compleja, sobre
todo para los nifios” (P5). Este impacto se aprecia en la necesidad de que el menor ubique
quien le cuida, quién ocupa el lugar parental y como interpreta una realidad familiar
distinta a la de otros nifios. Asi lo refleja una de las entrevistadas cuando explica que a la
nifia “le cuesta entender” por qué su padre no vive con ella, “por qué a su madre no la
conoce” o “por qué no esta en situacion como el resto de sus amigos” (AS). De forma
parecida otra abuela relata que su nieta preguntaba “; mi mama esta bien? ;Cuéando la voy
a ver?” (A2), lo que muestra hasta qué punto este cambio obliga a los menores a
reorganizar afectivamente sus referencias familiares y a dotar de sentido a una estructura
de cuidados diferente a la esperada o a la de otros nifios.

La convivencia con los abuelos no elimina la figura de los progenitores, sino que
se sitia de una manera distinta, pudiendo esta reorganizacion resultar dolorosa para el
menor. Dependiendo de la situacion familiar “la figura paterna o materna va a estar aqui,
va a estar presente en la vida del nifio y se favorecen esas visitas” (P1). Una de las abuelas
se observa que la nifia, tiene una relacién muy positiva con su progenitor, “a ella le hace
muchisima ilusion ver a su padre” (AS), aunque en ocasiones estas visitas provocan en
ocasiones que la menor no comprenda las limitaciones de la visita “no termina de entender
0 no quiere entender por qué papa te vas, por qué no te ves hasta dentro 15 dias o 20, por
qué no duermes aqui, por qué no vives aqui” (AS5).

Por otro lado, una abuela comenta por medio de la entrevista que su hijo “vive a
dos casas de nosotros. No pasa ni a darle un beso. Nada”. Esta distancia crea interrogantes
en el menor quien pregunta “;y papa? ;por qué no viene papa?”’ (Al).

En general, estas entrevistas muestran que la relacion con los progenitores durante
el acogimiento no desparece, sino que se reorganizan de formas diferentes segun cada
caso. Cuando existe contacto, este puede ser positivo para el/la menor, pero también
puede generar confusion. En contraparte, cuando los progenitores se mantienen distantes
los/as menores pueden experimentar dudas, sentimientos de abandono o preguntas

dificiles de resolver.
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7.4 Estilo Educativo Y Autoridad

7.4.1 Establecimientos De Normas Y Limites

Seglin las entrevistas realizadas, el establecimiento de normas y limites muestra
que el acogimiento por los abuelos no se vive de una manera homogénea. En algunos
casos, los propios acogedores afirman no haber encontrado especiales dificultases, bien
porque los menores no presentan conductas especialmente conflictivas, bien porque la
convivencia se fue organizando con relativa estabilidad. Asi, una de las abuelas sefiala
que con su nieta “no me ha sido complicado ponerle limites porque no han hecho falta”
y aflade que “de pequefia tenia su hora de cenar, su hora de irse a la cama” (A4). Este
relato muestra que en determinadas ocasiones la autoridad cotidiana puede ejercerse sin
grande conflictividad.

En cambio, otras entrevistas reflejan una experiencia algo mas compleja,
especialmente a medida que los menores van creciendo. Una de las abuelas reconoce que
“a mi los limites me ha costado siempre mas que a mi marido” y aunque los han puesto
“como si fuera un hijo”, con la adolescencia “hay que poner muchos limites”,
especialmente “al salir, al entrar, al instituto” (A2). En un sentido parecido, otro abuelo
explica que con los nifios “a veces no le hacen caso” que ¢l ha tenido que ponerse “un
poco mas autoritario” y que han recurrido a consecuencias como ‘“si haces esto, teléfono
no lo vas a ver hoy” (A6). El establecimiento de normas no desaparece por parte de los/as
abuelos/as, pero si que hay que reajustarlos adaptandolos de una manera diferente y
trabajando en ello.

Desde la perspectiva profesional, estas dificultades se interpretan como algo mas
profundo que un simple problema puntual de convivencia. Una profesional sefiala que
“los limites y las normas cuestan por varias razones” y que muchos abuelos llegan al
acogimiento con conflictos previos y con dificultades anteriores para ejercer la
parentalidad, de modo que tienen que “rebobinar para hacer algo que nunca han sabido
hacer” o que ya les resulto dificil con sus propios hijos (P2). Otra profesional afirma que
cuando los menores son adolescentes “cuesta un poquito mas la hora de poner limites”
(P3), mientras que una tercera subraya que muchos nifios “no los ven como figura de
autoridad” y por eso “les cuesta mucho seguir las normas, los limites que les ponen”,

siendo esta “la dificultad principal” del doble rol que asumen los abuelos (P4).
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Las entrevistas muestran que el establecimiento de normas y limites constituye un
ambito central del acogimiento, donde atraviesan diferentes etapas del menor y se tienen

que adaptar a las nuevas problematicas.

7.4.2 Estrategias Educativas

Las estrategias empleadas por los abuelos acogedores combinan en muchos casos
aunque en una parte importante de los entrevistados abuelos, la estrategia educativa esta
mas basada en el dialogo y la confianza, otros son mas directivos. la estructuracion de la
vida cotidiana con formas de acompafiamiento basadas en el didlogo, la confianza y la
coherencia en las consecuencias. En los distintos relatos, la intervencion educativa se
apoya en la creacion de un clima de seguridad desde el que el menor pueda acudir al
abuelo o la abuela sin miedo. Asi una de las entrevistadas explica que siempre intenté que
su nieta tuviera confianza con ella y le decia ““si algiin dia ves que te has tomado una copa
demas o cualquier cosa, tu no tengas miedo, tu lldmame que yo voy”, afiadiendo que
primero iba a buscarla y después hablarian “al dia siguiente” del problema (A4). En la
misma linea otra abuela sefiala que ante determinadas conductas de su nieta adolescente,
aplica una logica de “accion-consecuencia” de manera que ““si hoy te quito el movil, hoy
te quito el movil” (A2). Estas estrategias seguidas por los abuelos no muestran una forma
de actuar autoritaria, sino de combinacion de afecto y didlogo.

Los abuelos también recurren a apoyos externos de cardcter profesional cuando
consideran que una determinada conducta no puede manejarse solo desde la intuicion
cotidiana. Un abuelo explica que, ante algunas dificultades de comportamiento de su
nieto, recurrieron a apoyo profesional, sefialando “tengo citas siempre con la psicologa
de aqui” y que siguieron sus orientaciones educativas, ya que “la psicloga me ha dicho...
vosotros tenéis un poco de culpa, que te ha pedido algo, tu le has dado” (A6). De manera
parecida, otra entrevistada afirma que cuando aparecen preguntas o situaciones complejas
“se trabaja sobre ello, se contesta, se responde de la mejor manera posible y si no se pide
ayuda a ver como puedes gestionar esto” (AS).

En conjunto las entrevistas permiten observar que las estrategias educativas por
los abuelos no se limitan a imponer normas. Aunque en algunos casos aparecen estilos
mas directos, también se identifican formas de acompanamiento, escucha, respuesta
ajustada a la situacion y en el caso de no saber buscan apoyarse en profesionales

cualificados.
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7.4.3 Cambio Respecto A La Crianza De Sus Propios Hijos

Con respecto a la comparacion entre la crianza de los nietos y de los propios hijos
las entrevistas evidencian que no se plantea siempre como una ruptura total, pero si como
una experiencia atravesada por una mayor conciencia y reflexion sobre la educacion. En
algunos casos, los abuelos afirman mantener criterios similares a los que emplearon
anteriormente. Una de las entrevistadas sefiala que con su nieta “la actuacion con ella y
el criterio con ella es exactamente igual que con mis hijos. Igual, igual. Todo igual” (AS).
Esta continuidad sugiere que para algunas acogedoras la crianza de los nietos se apoya en
referentes educativos previos que siguen considerando validos.

Por otro lado, otros relatos introducen algo relevante como es la experiencia de
haber sido madre o padre anteriormente, esto les hace tener una mayor lectura de la
crianza actual. Una abuela afirma que “paciencia la misma”, pero reconoce que ahora
tiene “mas sabiduria y experiencia” y que hay situaciones en las que siente que “esto lo
he vivido antes” (A2). Desde la perspectiva profesional también aparece que en ocasiones
y con apoyo de los propios profesionales los abuelos sienten que “esa parte ha mejorado”
respecto a la crianza anterior de sus propios hijos (P3). En este sentido las entrevistas
sugieren que la crianza de los nietos respecto a la de los hijos no resulta un cambio de
guion, pero si que hay algunas cosas que por la experiencia adquirida con anterioridad les

es mas facil resolver.
7.5 Impacto Del Acogimiento En Los Abuelos

7.5.1 Impacto emocional

El acogimiento genera en los abuelos una vivencia emocional marcada por el
dolor, la decepcion y la frustracion. No en todos los casos es asi, pero si que se pueden
retractar algunos. Una profesional describe como “un camino muy doloroso” y “muy
tortuoso” para ellos (P2). Esta carga emocional aparece también en los relatos de los
propios acogedores. Una de las entrevistadas afirma sentirse “decepcionada”, sostiene
que “no hay derecho a que me pase esto” y reconoce de forma explicita que siente “rabia”
ante la desimplicacion de su hijo en el cuidado del menor (Al). En este sentido estas
entrevistas permiten observar que el impacto emocional del acogimiento en alguno de los
casos no deriva unicamente del esfuerzo de cuidar, sino también del dolor que produce

asumir ciertas responsabilidades que no les corresponden.
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7.5.2 Impacto en el bienestar

En las entrevistas muestra que el acogimiento repercute en el bienestar fisico y
mental de los abuelos de forma ambivalente. En el plano fisico algunas personas
entrevistadas describen no tinicamente desgaste, sino también una mayor activacion. Asi,
una de las abuelas afirma que “en el bienestar fisico yo todo el mundo nos dice que hemos
rejuvenecido” y explica que, desde la llegada de su nieta “haces mas cosas, te mueves
mas (AS5). Sin embargo, esta vivencia no excluye la presencia de limitaciones. En otra
entrevista, la abuela comenta “yo ya soy un poquito malita, tango casi tres operaciones”
y reconoce que en determinados momentos “a veces me cansan” (A6). De este modo el
acogimiento puede actuar a la vez como un elemento de activacion y vitalidad como una
fuente de exigencia fisica que cuesta asumir.

En el plano mental, la sobrecarga también aparece. La abuela acogedora
entrevistada afirma que han vuelto “otra vez a tener preocupaciones que no tenias” y
concluye de forma expresa que “el agotamiento psicoldgico es importante” (AS). Esta
percepcion coincide en la misma linea con la valoracion profesional, que subraya que
hacerse cargo de los menores muy pequefios “si sopone un esfuerzo fisico” y que a nivel
psicologico el agotamiento “si que tiene repercusiones negativas” (P4). En general, las
entrevistas permiten observar que el impacto en el bienestar fisico y mental es evidente y
puede influir tanto en el aspecto positivo como negativo, dentro de los abuelos desde el
punto de la activacion y el mantenimiento de una mayor actividad cotidiana hasta la
aparicion de cansancio, preocupaciones sostenidas o cargas psicologicas vinculadas al

cuidado.

7.5.3 Cambios En La Vida Cotidiana

Las entrevistas muestran que el acogimiento produce una transformacion
profunda de la vida cotidiana de los abuelos, obligandoles a reorganizar tiempos, rutinas,
proyectos y formas de vida previamente consolidadas. Uno de los cambios mas visibles
se produce en el ambito laboral. En algunos casos, el cuidado del nieto o nieta exige
abandonar o modificar el empleo para poder atender adecuadamente al menor. Asi, una
de las entrevistadas afirmé con claridad “yo me jubilé para atenderlo a é1” (A1l). En otra
entrevista, una abuela explica que, ante la imposibilidad de compatibilizar horarios, “deje
de trabajar por ellos” (A2). De forma parecida en otro relato se sefiala “tuve que dejar de

trabajo, cuidar de ellos, trabajé con horas y asi” (A6). En esta misma linea, otra
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entrevistada reconoce “cuesta asumir que tienes a dos personas pequefias contigo y que
tienes que seguir trabajando, que tienes que seguir la vida”, afiadiendo ademas que “me
tuve que reducir la jornada, ganar menos dinero, buscarme gente para que me las cuidara”
(A3). Estas narrativas evidencian que el acogimiento no se incorpora a la vida cotidiana
como una tarea mas, sino que reordena de manera sustancial la disponibilidad diaria y la
organizacion del tiempo, adaptando el calendario a las necesidades de los menores
acogidos.

Junto a ello, las entrevistas muestran que el acogimiento altera proyectos
personales y expectativas de vida que los abuelos habian construido para esa etapa. Una
de las abuelas sefiala que cuando sus hijos ya eran mayores, queria “prepararme para ir a
la universidad” pero con la llegada de la nieta “tuve que retroceder otra vez para atras”
(A4). En una linea parecida, otra entrevistada afirma que la llegada del nieto trastoco por
completo sus planes para la jubilacion y resume ese cambio diciendo “me han arruinado
mi jubilacién” (A1l). En este sentido los cambios en la vida cotidiana no se limitan a la
carga de tareas, sino que implica también la suspension o reformulacion de proyectos que
los abuelos consideraban propios de ese momento vital.

Por ultimo, algunas entrevistas permiten observar que esta reorganizacion diaria
se acompaia de una intensificacion de gestiones, desplazamientos y tareas vinculadas al
cuidado. Una de las abuelas sefiala que su nieto “me ha espabilado” porque ahora tiene
que “llevarlo al médico. A dos por tres hay que llevarlo al médico. Llevarlo aqui, llevarlo
alla” (A1). En otro caso, una entrevistada explica que buena parte de esa reorganizacion
ha pasado por apoyarse en recursos externos, hasta el punto de que “me ha tocado todo a
base de pagar a personas para que me las cuidaran, para que siempre estuvieran con
alguien” y que las nifias “han comido siempre en los comedores” (A3). Del mismo modo,
otra abuela reconoce que la situacion ha transformado su vida “al cien por cien” (AS5). Por
lo tanto, las entrevistas permiten concluir que el acogimiento altera de manera profunda
la vida cotidiana de los abuelo y abuelas, reestructurando tanto sus rutinas concretas como

el modo en que organizan su tiempo, su trabajo y sus expectativas de vida.
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7.6 Intervencion Profesional

7.6.1 Seguimiento Profesional

Las entrevistas muestran que el seguimiento profesional se concibe como una
intervencion continuada que no finaliza con la valoracion inicial de la familia acogedora,
sino que se prolonga durante el desarrollo del acogimiento. Desde el lado de los
profesionales, esta funcion aparece formulada de manera explicita cuando se sefala que
una vez valorada la idoneidad “hacemos el seguimiento” y que incluso cuando la situacion
mejora “seguimos haciendo seguimiento sobre todo porque también proteccion nos lo
pide” (P3). En este sentido, el seguimiento no se plantea como una actuacion puntual,
sino como una tarea de la intervencion profesional en el acogimiento.

Las entrevistas permiten concretar qué contenido tiene ese seguimiento. Una
profesional explica que “si se hace la formalizacion o no, hay que hacer un seguimiento
también del acogimiento” precisando que este no se limita “a las relaciones con los papas”
sino que incluye observar “como se estan haciendo las cosas, en cuanto a actividades,
organizacion doméstica, etc.” asi como conocer situaciones de los menores, valorar si
requieren trabajo familiar o apoyo psicolégico y continuar “haciendo esos seguimientos
de que todo va evolucionando adecuadamente” (P2). En la misma linea, otra profesional
destaca que “ya hay un seguimiento por parte de los Servicios sociales y del recurso
especializado, tanto de los padres y madres de los menores como de la familia extensa” y
anade que mientras se formaliza la medida, “si que hay reuniones” con los abuelos para
revisar su situacion y las necesidades que van surgiendo (P4). De esta manera, el
seguimiento profesional aparece definido como una supervision continuada en el tiempo
de la vida cotidiana del acogimiento y de su evolucion practica.

Por otro lado, cuando se incorporan los relatos de los abuelos acogedores, se
observa que ese seguimiento no siempre se experimenta de la misma manera y con la
misma continuidad. Una de las abuelas explica que, aunque acudia al psicoélogo de
Servicios sociales y “de vez en cuando” una trabajadora social “le llamaba” reconoce que
“no es que hacen seguimiento ahi de continuidad, porque era como que éramos abuelos y
las cuiddbamos y no teniamos problemas y eso” (A3). En la misma linea otra abuela
comenta “Hay un seguimiento, el obligatorio, porque ellos tienen que dar un informe, no

sé si cada seis meses o cada cuanto” (AS5). Esto pone de manifiesto que la existencia del
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seguimiento no siempre se traduce desde la experiencia de los abuelos, que reflejan que
el seguimiento no ha sido suficiente y que les hubiese gustado mas presencia profesional.

Esta tension aparece incluso en los propios discursos técnicos. Una profesional
reconoce que en muchas ocasiones “si no plantean problema no estamos nadie, porque
estamos saturados y vamos a las urgencias, a los problemas, entonces si un acogimiento
va, pues decimos que bien, ;no? hacemos un seguimiento cada equis y ya esta” (P2). Esta
afirmacién no niega la importancia del seguimiento, pero si sugiere que su intensidad real
puede verse limitada por la sobrecarga de los servicios y por la logica de intervencion
mas centrada en las urgencias que un acompafiamiento sistematico.

Estas entrevistas permiten entender el seguimiento profesional como un aspecto
clave del acogimiento, orientada a revisar la evolucion del caso, la organizacion cotidiana
y las necesidades que puedan ir apareciendo. No obstante, también muestra que dicho
seguimiento no se concreta de forma homogénea, debido a que mientras en el plano
profesional se presenta como una funcion continuada, en la experiencia de algunos

abuelos aparece como forma puntual, débil o insuficiente.

7.6.2 Acompaiiamiento De Profesionales

El acompafiamiento de Servicios Sociales es una dimension relevante del
acogimiento, aunque no se experimenta de una manera homogénea por parte de los
abuelos acogedores. Desde la perspectiva profesional se plantea como un trabajo que va
mas alla de la valoracion inicial ya que tras la idoneidad lo fundamental es “ese
acompanamiento a las familias acogedoras”, desarrollado a través de “‘entrevistas
individuales y familiares” para poder ofrecer a los abuelos “las herramientas y las
capacidades para seguir atendiéndolos” (P1). En la misma linea que la profesional
anterior, otra sefiala que en los acogimientos en familia extensa “se apoya mucho a las
familias como manera de apoyar a los niflos” y que el enfoque actual intenta sostener un
“acompafiamiento psicosocial mas completo” (P5).

Sin embargo, los relatos de las abuelas y abuelos entrevistados muestran
experiencias muy dispares. En un caso, una abuela explica que acudia “al psicologo de
Servicios Sociales” que iban “a nivel de familia” y que se realizd grupos y talleres con
otras familias acogedoras (A3). Por su parte el abuelo entrevistado compara distintos
contextos de intervencidén “nosotros en este tiempo hemos vivido X, Y, y aqui” (A6) y

afirma que en uno de ellos se sintieron “mucho mas” acompanados, destacando diferentes



53

ayudas “con piso y con psicologia y con hablar y con todo”, ademas de visitas a domicilio
de la trabajadora social (A6).

Las entrevistas permiten observar que el acompafiamiento de Servicios Sociales
no aparece como una experiencia uniforme, ya que en algunos casos se percibe como un
apoyo cercano y util, mientras que en otros se vive como escaso, discontinuo o
insuficiente. Esta diferencia notable convierte el acompafiamiento en un elemento central

para comprender las diferencias en la vivencia del acogimiento por parte de los abuelos.

7.6.3 Recursos Y Programas De Apoyo

Dentro de la intervencion profesional, los recursos y programas de apoyo aparecen
vinculados principalmente al apoyo psicoldgico, los espacios grupales y las acciones
formativas dirigidas a las familias acogedoras. Desde lo profesional, una de las
entrevistadas explica que ademas del apoyo psicoldgico individual desarrollan “espacios
de apoyo”, “espacios donde compartir experiencias con otros menores que puedan estar
en tu misma situacién” y “espacios de ocio con otros menores” recalcando que “eso ayuda
mucho” (P4).

En la misma linea otra profesional sefiala que en los acogimientos en familia
extensa los CAI trabajan con equipos multidisciplinares y que “por ejemplo, en muchos
casos hay programas de grupo con familias extensas en la que las abuelas se juntan entre
ellas” de modo que el apoyo emocional y psicosocial no se limita a la atencion individual,
sino que se articula también mediante dispositivos grupales (P5).

A ello se afiaden otros recursos mas concretos orientados a sostener tanto a los
menores como a los propios acogedores. Un profesional explica que a parte de la terapia
psicoldgica “hacemos grupos de autoayuda para los acogedores” precisamente porque se
trata de situaciones “que cuesta contar” y que resultan mas faciles de compartir con otras
personas que han vivido experiencias similares (P4).

Se observa que los recursos y programas de apoyo no se reducen a la intervencion,
sino que abarcan apoyos, psicologicos, grupales de autoayuda, espacios compartidos y

recursos practicos de acompafiamiento.
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7.6.4 Valoracion Del Apoyo Recibido

La valoracion del apoyo recibido por los abuelos acogedores es claramente
desigual, aunque predominan las apreciaciones negativas. En algunos casos, la
percepcion es abiertamente de desamparo institucional, una abuela afirma que “no me he
sentido orientada para nada” y que “no me he sentido apoyada para nada por asuntos
sociales” (A1), mientras otra sefiala de forma tajante “para nada acompaiada, para nada”
y llega a resumir su experiencia afirmando que “la familia extensa somos los
abandonados” (A2). En una linea parecida, otra abuela declara que desde los Servicios
Sociales “no me han llamado nunca para nada” (A4). Frente a ello también aparecen
valoraciones positivas, aunque son menos frecuentes en este estudio. Una abuela sefala
que “me he sentido apoyada” y que “nos hemos sentido muy ayudados” en referencia al
profesional que les atendia, (A3) y el abuelo entrevistado realiza la valoraciéon mas
favorable de todas, hasta el punto de afirmar “diez le doy” al apoyo recibido en uno de
los recursos institucionales (A6). En conjunto, los relatos muestran que la valoracion del
apoyo recibido oscila entre experiencias de apoyo ttil y cercano y una percepcion muy

marcada de abandono, escasa orientacion y falta de continuidad institucional.
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8. Conclusion

A lo largo de este trabajo, he podido observar que el acogimiento familiar en
familia extensa, sobre todo por parte de los/as abuelos/as, forma una medida de proteccion
importante dentro del sistema de proteccion a la infancia. No se trata solamente de una
alternativa frente a otro tipo de acogimientos como el residencial, sino de una respuesta
que permite al menor permanecer en un entorno conocido, conservando los vinculos
afectivos y manteniendo una continuidad con su historia de vida. En cambio, una de las
ideas de este estudio es explicar que el acogimiento no puede entenderse como una
cuestion aislada ni centrada en el menor, sino como un proceso que impacta a todo el
sistema familiar.

El acogimiento familiar por parte de los abuelos es una circunstancia en la historia
vital de todos los miembros implicados, tanto de los menores, los progenitores, los
abuelos y abuelas y de la familia en su conjunto, que se debe reorganizar. Es por ello por
lo que el acogimiento familiar en familia extensa modifica la estructura de la familia, los
roles que asume cada uno y la manera en la que cada miembro se sittia dentro del hogar.

El acogimiento familiar en familia extensa es una medida de proteccion muy
importante y prioritaria, pero no esta exenta de dificultades. Aunque en muchas ocasiones
se presenta a los abuelos como figuras del cuidado, esta mirada puede invisibilizar la
carga que los propios acogedores/as asumen. Los abuelos y abuelas pasan de estar en una
etapa vital donde predomina el descanso a tener que hacerse cargo de un menor,
educandolo, acompafidndolo emocionalmente, gestionando conflictos y afrontando
situaciones complejas, todo ello estando en una situacién de vida en la que es mas
probable que aparezcan, problemas de salud o limitaciones fisicas.

Resulta de especial relevancia indicar y resaltar que el acogimiento por parte de
los abuelos/as no finaliza con la valoracion de la idoneidad ni con la asignacion del menor
a la familia acogedora, sino, al contrario, ese momento es solo el inicio de un proceso en
el que todos buscan adaptarse. El/la menor debe amoldarse a una situacion familiar
desconocida y nueva, los/as abuelos/as deben transformar el papel que tenian dentro de
la familia, y los progenitores, dependiendo de la situacion familiar, se muestran presentes
en este proceso o se desentienden de esta situacion. De ahi que, el acogimiento no es un
mero tramite, sino que la intervencion por parte de los y las profesionales debe de ser

continuada en el tiempo.



56

A raiz de las entrevistas realizadas se trasluce una sensacion de dificultad y
desamparo experimentada por parte de los/las abuelos/as. Los/as abuelos/as asumen el
cuidado de los/as nifos/as por amor, por responsabilidad familiar o necesidades de
proteger a sus nietos/as, pero esto no significa que siempre cuenten con los apoyos
suficientes. Las entrevistas muestran como estos/as abuelos/as transforman su vida
cotidiana adaptandolas a las necesidades del menor dejando fuera el pensamiento que
tenian tras la jubilacion, o incluso modificando su horario de trabajo reduciéndose las
horas, contratando a personas para que el/la menor no se quedase solo/la. Esta situacion
muestra la necesidad de apoyarles, acompaifarlos y reforzarles mediante recursos
profesionales, sociales e institucionales.

Desde el trabajo social de debe intervenir mas alla del control, la supervision y la
gestion. El papel que se debe tomar es hacia un acompafiamiento continuado, ejerciendo
la escucha activa y detectando las necesidades durante todo el proceso. También, se podria
incentivar a los/las abuelos/as a participar en grupos o comunidades para hablar de la
situacion en la que se encuentran y poder desahogarse. Porque en los acogimientos en
familia extensa no solo se ha de proteger al menor, sino también se debe cuidar a quienes
cuidan. Existe un gran desconocimiento acerca de los recursos de apoyo a los abuelos y
abuelas acogedores y es importante que como trabajadores sociales se impulse, informe
y facilite el acceso a estos.

En esta investigacion hubiera sido de especial interés haber podido entrevistar e
incorporar la perspectiva de género, logrando entrevistar a un mayor niamero de abuelos.
Al no haberse logrado, esto permite intuir que muchas de las tareas de cuidado recaen
especialmente sobre las abuelas. Para futuras investigaciones se deberia profundizar en
como el género influye en la distribucion de los cuidados, esta es una posible linea de

investigacion especialmente si se cuenta que el cuidado contintia estando feminizado.



57

9. Bibliografia

Abuelos y abuelas, ;qué hariamos sin ellos? El papel protagonista de las personas
Abuelos: pilares invisibles - Tenemos mucho que decir - Aldeas Infantiles SOS Espana.
(2024, 24 julio). Tenemos Mucho Que Decir - Aldeas Infantiles SOS Espafia.

https://tenemosmuchoquedecir.aldeasinfantiles.es/abuelos/

Acogimiento familiar de menores. (2026, 3 febrero). Comunidad de Madrid. Recuperado

de: https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/acogimiento-

familiar-menores

Alonso Ruiz, R. A., Sdenz de Jubera Ocon, M., y Sanz Arazuri, E. (2020). Tiempos
compartidos entre abuelos y nietos, tiempos de desarrollo personal. Revista

Espanola de Pedagogia, 78(277), 415—433. https://doi.org/10.22550/REP78-3-

2020-01

Balbontin, A., Causapi¢, P, Mateo, A., & Porras, M. (2011). Capitulo 6:
Transformaciones en las estructuras familiares.

Benoit, D. (2004). Infant-parent attachment: Definition, types, antecedents, measurement
and outcome. Paediatrics & Child Health, 9(8), 541-545. Recuperado de:

https://doi.org/10.1093/pch/9.8.541

Boletin Oficial del Estado (BOE). Ley 4/2023, de 22 de marzo, de Derechos, Garantias y
Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia de la Comunidad de Madrid
(Espafia).

Bravo, A., Lépez, M., Montserrat, C., & del Valle, J.F. (2008). El acogimiento familiar
en Esparia. Una evaluacion de resultados. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Recuperado de:

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3218&tipo=

documento


https://tenemosmuchoquedecir.aldeasinfantiles.es/abuelos/
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/acogimiento-familiar-menores
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/acogimiento-familiar-menores
https://doi.org/10.22550/REP78-3-2020-01
https://doi.org/10.22550/REP78-3-2020-01
https://doi.org/10.1093/pch/9.8.541
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3218&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3218&tipo=documento

58

Comunidad de Madrid, Consejeria de Politicas Sociales y Familia. (2015). Estatuto del
guardador en el acogimiento residencial.

https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/regulation/docu

ments/12_647 estatuto_del director-guardador 0.pdf

Del Valle, J. F., & Bravo, A. (2013). Current trends, figures and challenges in out of home
child care: An international comparative analysis. Psychosocial Intervention,

22(3), 251-257. https://doi.org/10.5093/in2013a28

Del Valle, J. F., Bravo, A. y Lopez, M. (2009). El acogimiento familiar en Espafa:
Implantaciéon 'y retos actuales. Papeles del Psicologo, 30(1), 33-41.

https://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1654.pdf

Envejecimiento activo. Libro Blanco (pp. 58-59). Ministerio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad Secretaria General de Politica Social y Consumo Instituto de Mayores

y Servicios Sociales (IMSERSO). Recuperado de:

https://imserso.es/documents/20123/102884/8088 8089libroblancoenv.pdf
Europa Press. (2024, 25 julio). La labor de los abuelos acogedores: «Siempre que me
necesitan me tieneny. Europapress.es.

https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-labor-abuelos-acogedores-

siempre-me-necesitan-me-tienen-20240725102952 .html

Fernandez Trapero, C. (2023). Acogimiento en familia extensa: el papel de las abuelas y
los abuelos. Anuari de [’Envelliment. Illes Balears 2023, 372-389. Recuperado
de:

https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/anuariEnvelliment/index/

assoc/2023 _anu/ari_enve/lliment /p372.dir/2023 anuari_envelliment p372.pdf

Garcia Cabezas, M. (2019). Apego, trastorno de conducta y menores institucionalizados.

Revision bibliografica. Familia. Revista de Ciencia y Orientacion Familiar, (57),


https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/regulation/documents/12_647_estatuto_del_director-guardador_0.pdf
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/regulation/documents/12_647_estatuto_del_director-guardador_0.pdf
https://doi.org/10.5093/in2013a28
https://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1654.pdf
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf
https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-labor-abuelos-acogedores-siempre-me-necesitan-me-tienen-20240725102952.html
https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-labor-abuelos-acogedores-siempre-me-necesitan-me-tienen-20240725102952.html
https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/anuariEnvelliment/index/assoc/2023_anu/ari_enve/lliment_/p372.dir/2023_anuari_envelliment_p372.pdf
https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/anuariEnvelliment/index/assoc/2023_anu/ari_enve/lliment_/p372.dir/2023_anuari_envelliment_p372.pdf

59

89-124. Recuperado de:

https://revistas.upsa.es/index.php/familia/article/view/64/50

Garcia-Bermejo, T. (2018). Los acogimientos en familia extensa en Madrid: anélisis del
perfil familiar y propuestas de intervencion. Revista Psicologia Educativa,

25, 67-75. https://doi.org/10.5093/psed2018a22

Garcia-Bermejo, T., y Fuentes, J.L. (2023). Analisis del perfil familiar y
sociodemografico de los acogimientos en familia extensa en la ciudad de Madrid.
Bordon. Revista de pedagogia, 75(3), 43-61.

https://recyt.fecyt.es/index.php/BORDON/article/view/95998/74974.

Gomez, B. (2024). Capitulo 13: Abuelos cuidadores: guarda de hecho y acogimiento
familiar de los nietos. Tratado de Derechos Mayores. Civitas.

INE - Instituto Nacional de Estadistica. (s.f.). Poblacion por edad (ario a ano),
Esparioles/Extranjeros, Sexo y Afio. INE.

https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t20/e245/p08/10/&file=01003.px# tabs

-tabla

Infocop. (2023, 27 marzo). ADAPTACION DE LOS ADOLESCENTES ACOGIDOS POR

SUS ABUELOS - Infocop. Infocop. https://www.infocop.es/adaptacion-de-los-

adolescentes-acogidos-por-sus-abuelos/

Instituto de Mayores y Servicios Sociales. (2011). Libro blanco del envejecimiento activo.
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

https://imserso.es/documents/20123/102884/8088 8089libroblancoenv.pdf/3580

04b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059

Landero, I. F. (2025, 20 junio). El 64 % de los menores en acogida familiar viven con sus

abuelos. Ultima Hora.


https://revistas.upsa.es/index.php/familia/article/view/64/50
https://doi.org/10.5093/psed2018a22
https://recyt.fecyt.es/index.php/BORDON/article/view/95998/74974
https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t20/e245/p08/l0/&file=01003.px#_tabs-tabla
https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t20/e245/p08/l0/&file=01003.px#_tabs-tabla
https://www.infocop.es/adaptacion-de-los-adolescentes-acogidos-por-sus-abuelos/
https://www.infocop.es/adaptacion-de-los-adolescentes-acogidos-por-sus-abuelos/
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059

60

https://www.ultimahora.es/noticias/local/2025/06/13/2408237/menores-acogida-

familiar-viven-sus-abuelos.html

Liga Espafiola de la Educacion y la Cultura Popular. (2006, noviembre). Valoracion del
tamanio y las condiciones de vida de los hogares formados por abuelos

pensionistas con nietos a su cargo. https://www.seg-

social.es/wps/wcem/connect/wss/f2b0c88b-7fal-4efa-9b90-

821795eb021b/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+last+condiciones+de+vid

atdetlosthogarest+formados+portabuelos+pensionistastcontnietost+a+sutcarg

o(Castellano).pdf?MOD=AJPERES

Martinez Miguel, E., Gimeno Collado, A., & Gonzélez Sala, F. (2021). Acogimiento en
familia extensa: perfil psicosocial de las familias y de los menores acogidos.
Revista  sobre  la  infancia 'y la  adolescencia, 20, 96-117.

https://polipapers.upv.es/index.php/reinad/article/view/14324/13802

Martinez, A. L. M., Diaz, M. B., & Soler, J. A. C. (2019). La relevancia de los roles de
los abuelos y las relaciones mantenidas con los nietos adolescentes y jovenes: una

revision sistematica de literatura. Revista Kairos Gerontologia, 22(2), 93-112.

https://doi.org/10.23925/2176-901x.2019v22i2p93-112

mayores en el cuidado a la infancia. (s.f.). Web Del Ayuntamiento de Malaga.

https://observatoriosocial.malaga.eu/documentos-de-interes/ano-2025/detalle-

documento/Abuelos-y-abuelas-que-hariamos-sin-ellos-El-papel-protagonista-de-

las-personas-mayores-en-el-cuidado-a-la-infancia./

Ministerio de Juventud e Infancia. (2022). Acogimiento familiar. Recuperado de:

https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/otras-medidas-proteccion-

infancia/acogimiento-familiar



https://www.ultimahora.es/noticias/local/2025/06/13/2408237/menores-acogida-familiar-viven-sus-abuelos.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2025/06/13/2408237/menores-acogida-familiar-viven-sus-abuelos.html
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f2b0c88b-7fa1-4efa-9b90-82f795eb02fb/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+las+condiciones+de+vida+de+los+hogares+formados+por+abuelos+pensionistas+con+nietos+a+su+cargo(Castellano).pdf?MOD=AJPERES
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f2b0c88b-7fa1-4efa-9b90-82f795eb02fb/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+las+condiciones+de+vida+de+los+hogares+formados+por+abuelos+pensionistas+con+nietos+a+su+cargo(Castellano).pdf?MOD=AJPERES
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f2b0c88b-7fa1-4efa-9b90-82f795eb02fb/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+las+condiciones+de+vida+de+los+hogares+formados+por+abuelos+pensionistas+con+nietos+a+su+cargo(Castellano).pdf?MOD=AJPERES
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f2b0c88b-7fa1-4efa-9b90-82f795eb02fb/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+las+condiciones+de+vida+de+los+hogares+formados+por+abuelos+pensionistas+con+nietos+a+su+cargo(Castellano).pdf?MOD=AJPERES
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f2b0c88b-7fa1-4efa-9b90-82f795eb02fb/46.+Valoracion+del+tama%C3%B1o+y+las+condiciones+de+vida+de+los+hogares+formados+por+abuelos+pensionistas+con+nietos+a+su+cargo(Castellano).pdf?MOD=AJPERES
https://polipapers.upv.es/index.php/reinad/article/view/14324/13802
https://doi.org/10.23925/2176-901x.2019v22i2p93-112
https://observatoriosocial.malaga.eu/documentos-de-interes/ano-2025/detalle-documento/Abuelos-y-abuelas-que-hariamos-sin-ellos-El-papel-protagonista-de-las-personas-mayores-en-el-cuidado-a-la-infancia./
https://observatoriosocial.malaga.eu/documentos-de-interes/ano-2025/detalle-documento/Abuelos-y-abuelas-que-hariamos-sin-ellos-El-papel-protagonista-de-las-personas-mayores-en-el-cuidado-a-la-infancia./
https://observatoriosocial.malaga.eu/documentos-de-interes/ano-2025/detalle-documento/Abuelos-y-abuelas-que-hariamos-sin-ellos-El-papel-protagonista-de-las-personas-mayores-en-el-cuidado-a-la-infancia./
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/otras-medidas-proteccion-infancia/acogimiento-familiar
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/otras-medidas-proteccion-infancia/acogimiento-familiar

61

Ministerio de Juventud e Infancia. (2024). Boletin de datos estadisticos de medidas de
proteccion a la infancia y la adolescencia: Datos 2023 (Boletin n.° 26).

https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/boletines_estadisticos/1

6122024%20BOLETIN%20PROTECCION%2026%20DATOS%202023.Final.

pdf

Ministerio de Juventud e Infancia. (s. f.). Boletin de datos estadisticos de medidas de
proteccion a la infancia y la adolescencia. Recuperado el 23 de abril de 2026, de

https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/estadisticas-boletines/boletin-

datos-estadisticos-medidas-proteccion-infancia-adolescencia

Montserrat, C. (2006). Acogimiento en familia extensa: un estudio desde la perspectiva
de los acogedores, de los nifios y nifias acogidos y de los profesionales que

intervienen. https://scielo.isciii.es/pdf/inter/v15n2/v15n2a06.pdf

Montserrat, C. (2008). Nifios, nifias y adolescentes acogidos por sus familiares: ;qué
sabemos, qué conocemos? Generalitat de Catalunya. Recuperado de:

https://www.researchgate.net/publication/234167570_Ninos_ninas_y_adolescent

es_acogidos_por sus_familiares_que sabemos_que_conocemos

Paradela Torices, 1., Judrez Barrios, M., Sanz Saez, L., y Ramos Gonzalez, 1. (2009).
Acogimiento en la Comunidad de Madrid: Una guia para orientar y ayudar a las
familias acogedoras y para aquellas familias que estén pensando acoger un
menor. Instituto Madrilefio del Menor y la Familia; Comunidad de Madrid.

Recuperado de: https://www.madrid.org/bvirtual/ BYCMO007196.pdf

Pinazo, S., & Montoro, J. (2004). La relacion entre abuelos y nietos. Factores que
predicen la calidad de la relacion intergeneracional. Revista Internacional De

Sociologia, 62(38), 147-168. https://doi.org/10.3989/ris.2004.138.257



https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/boletines_estadisticos/16122024%20BOLETIN%20PROTECCION%2026%20DATOS%202023.Final.pdf
https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/boletines_estadisticos/16122024%20BOLETIN%20PROTECCION%2026%20DATOS%202023.Final.pdf
https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/boletines_estadisticos/16122024%20BOLETIN%20PROTECCION%2026%20DATOS%202023.Final.pdf
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/estadisticas-boletines/boletin-datos-estadisticos-medidas-proteccion-infancia-adolescencia
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/estadisticas-boletines/boletin-datos-estadisticos-medidas-proteccion-infancia-adolescencia
https://scielo.isciii.es/pdf/inter/v15n2/v15n2a06.pdf
https://www.researchgate.net/publication/234167570_Ninos_ninas_y_adolescentes_acogidos_por_sus_familiares_que_sabemos_que_conocemos
https://www.researchgate.net/publication/234167570_Ninos_ninas_y_adolescentes_acogidos_por_sus_familiares_que_sabemos_que_conocemos
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM007196.pdf
https://doi.org/10.3989/ris.2004.i38.257

62

Pinazo-Hernandis, S., & Lluna, J. (2011). Menores criados por sus abuelas. Mejora de la
pautas de cuidado a menores en acogimiento familiar en familia extensa a través
de un programa de intervencion psicoeducativo. Revista Sobre La Infancia Y La
Adolescencia, (1), 14-34.

Poyatos Garcia, A. (2015). El acogimiento familiar de la infancia: modelos de familias y
contextos de intervencion social. Revista de Trabajo Social y Servicios Sociales.

Sergio, (2026). Curso de acogimiento familiar. Centro de apoyo al menor. Material
elaborado para formacion.

Sevillano Hernandez, A. (2006). Valoracién del tamaiio y las condiciones de vida de los
hogares formados por abuelos pensionistas con nietos a su cargo. Liga Espanola

de la Educacion y la Cultura Popular.



63

10. Anexos

10.1 Transcripciones Entrevistas

En el presente link se pueden encontrar las transcripciones de las entrevistas realizadas a
los abuelos y abuelas y profesionales.

Link: ““Entrevistas


https://upcomillas-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/202221076_alu_comillas_edu/IgBjrEWtd-rnSqHug9Al0nw3AZcv7UfgZldhOSfHLx-7Fhs?e=OJVtxA&xsdata=MDV8MDJ8MjAyMjIwNjU1QGFsdS5jb21pbGxhcy5lZHV8ZTA2ODcyMjE4ZWY0NDQyMjgzNTcwOGRlYWEwYjk4MmJ8YmNkMjcwMWNhYTliNGQxMmJhMjBmM2UzYjgzMDcwYzF8MHwwfDYzOTEzNTE2Mzk0NjIxNTY5M3xVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3d%3d&sdata=eWJPQUNScXFYQUlQQy81bEJRdVhNaXo3NWVOSk45dHZ3VldUeHFpalBoaz0%3d
https://upcomillas-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/202221076_alu_comillas_edu/IgBjrEWtd-rnSqHug9Al0nw3AZcv7UfgZldhOSfHLx-7Fhs?e=OJVtxA&xsdata=MDV8MDJ8MjAyMjIwNjU1QGFsdS5jb21pbGxhcy5lZHV8ZTA2ODcyMjE4ZWY0NDQyMjgzNTcwOGRlYWEwYjk4MmJ8YmNkMjcwMWNhYTliNGQxMmJhMjBmM2UzYjgzMDcwYzF8MHwwfDYzOTEzNTE2Mzk0NjIxNTY5M3xVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3d%3d&sdata=eWJPQUNScXFYQUlQQy81bEJRdVhNaXo3NWVOSk45dHZ3VldUeHFpalBoaz0%3d
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10.2 Categorizacion Del Analisis Y Sistematizacion De

Entrevistas
Categoria analitica Subdimensiones Preguntas claves en el analisis
Perfil de los abuelos | Edad y sexo. (Cuales son los perfiles de Ia

acogedores y nifios | Condiciones de salud. situaciéon y de los abuelos para

acogidos Etapa vital de los abuelos. valorar un acogimiento por su parte
como positivo? ;Cudles son las
dificultades?

Circunstancias del | Situacion familiar previa. (En qué circunstancias se produjo el

acogimiento y proceso

inicial.

Motivos  que
acogimiento.

Necesidades del menor.

Primeros dias del acogimiento.

originan

el

Adaptacion del menor a los

abuelos.

acogimiento  familiar?  ;Cémo
recuerdan los primeros momentos

del acogimiento?

Transformacion del rol

de los abuelos

Rol de abuelo a figura parental.

Confusion de roles.

Identidad familiar.

Impacto de la transformacion del

rol en los nifios.

(El menor les llama abuelo/a o les
ha empezado a llamar papa/mama?
(Como les hace sentir eso, les gusta

o les incomoda?

Estilo educativo vy | Establecimiento de normas vy | Eneldiaa diacon su nieto/a, ;como

autoridad limites. se siente a la hora de establecer
Estrategias educativas. limites y normas? ;jHa percibido
Cambio respecto a la crianza de | algin cambio o dificultad a la hora
sus propios hijos. de hacerlo?

Impacto del | Impacto emocional. (Como describiria el impacto que ha

acogimiento en los

abuelos

Impacto en el bienestar fisico y

mental.

Cambios en la vida cotidiana.

tenido el cuidado del nifio/a en su
bienestar fisico y mental? ;De qué
manera sienten que esta situacion,
experiencia ha transformado su vida

cotidiana?
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Intervencion

profesional

Acompanamiento de SS.SS.

Seguimiento profesional.

Recursos y programas de apoyo.

Valoracion del apoyo recibido.

(Se han sentido acompafiados en
este proceso por los Servicios
Sociales, como valorarian el apoyo

que han recibido?
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10.3 Consentimiento Informado

COMILLAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARTICIPACION EN
ENTREVISTAS TRABAJO FIN DE GRADO —-GRADO EN TRABAJO
SOCIAL CURSO 25-26

I PRESENTACION

El Trabajo Fin de Grado en el Grado de Trabajo Social de la Universidad de Comillas
tiene como objetivo mostrar el dominio suficiente de las competencias adquiridas durante
toda la etapa formativa del Grado en Trabajo Social. Se realiza durante el 4° curso, y es
tutorizado por profesorado del Grado.

El Trabajo Fin de Grado para cuya realizacion se solicita la colaboracion en las entrevistas
es realizado por el estudiante Guillermo Martin Gomez y tutorizado por la profesora
Rosalia Mota, de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la Universidad de
Comillas, Facultad en la que se imparte y depende el Grado referido. El titulo del trabajo
es: Abuelos Acogedores en Familia Extensa

El presente trabajo se propone analizar la situacion actual y los retos personales, familiares
y sociales que enfrentan los abuelos y abuelas en el acogimiento familiar en familia extensa.
La investigacion busca identificar las barreras que afectan al bienestar de estos cuidadores,
tales como la transicion del rol de abuelo y abuela al de figura de autoridad, el impacto en
su salud fisica y mental, y las dificultades de acceso a recursos de apoyo especializado.

En el contexto de esta investigacion, se solicita la colaboracion de abuelos y abuelas
acogedores en familia extensa, asi como de profesionales del sistema de proteccion, para
participar en una entrevista semiestructurada. En este encuentro se desarrollaran temas
relativos a la asuncion de la guarda y custodia del menor, la transicion del rol de abuelo al
de figura de referencia y autoridad, y el impacto de la crianza en la salud fisica y mental
de los cuidadores.

Las entrevistas podran ser presenciales u online, tendran una duracion aproximada de
alrededor de 45 minutos, y se pedird el consentimiento también para ser grabadas.

La informacion resultante de las entrevistas serd anonima y tu participacion es voluntaria.
Aunque la hayas iniciado, puedes renunciar a continuarla en cualquier momento. Todos/as
los participantes tendréis asignado un codigo y no se recogera nombre, apellidos ni
cualquier otra informacion que permita tu identificacion, garantizando totalmente la
confidencialidad. La informacion que se obtenga de tus respuestas no se utilizara con
ningun otro fin distinto del explicitado en los objetivos del trabajo fin de grado, siendo
tratada de manera confidencial bajo la responsabilidad de la estudiante y su tutora.
Cuando el Trabajo Fin de Grado es calificado con una nota de 8 o superior, el estudiante
puede acceder a que forme parte del repositorio institucional de la Universidad de
Comillas, cumpliendo este todas las garantias legales establecidas.
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Podras dirigirte en cualquier momento a la tutora del trabajo fin de grado, para resolver
dudas o ejercer los derechos que reconoce la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Para ello, puedes
contactar en el siguiente correo electronico: rmota@comillas.edu.

II. CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARO QUE:

He recibido informacion sobre los objetivos y contenido del Trabajo Fin de Grado
“Abuelos acogedores en Familia Extensa”, para el que se solicita mi participacion. He
entendido su significado, se me ha informado/a de todos los aspectos relacionados con la
confidencialidad y proteccion de datos en cuanto a la gestion de datos personales que
comporta el proyecto y las garantias tomadas en cumplimiento del Reglamento General de
Proteccion de Datos y de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos
personales y garantia de los derechos digitales.

Mi colaboracion en esta investigacion es totalmente voluntaria y tengo derecho a retirarme
de la misma en cualquier momento, sin dar explicaciones, revocando el presente
consentimiento, sin que esta retirada pueda influir negativamente en mi persona en sentido
alguno. No proporcionaré nombre o apellidos ni ningun otro dato que permita mi
identificacion.

Por todo ello,
DOY MI CONSENTIMIENTO A:

- Participar en las entrevistas, que seran grabadas.

- Que el estudiante responsable de realizar este trabajo, asi como la tutora de este,
gestionen la informacion que se genere en el contexto de su realizacion. Se
garantiza que se preservarda en todo momento mi identidad e intimidad, con las
garantias establecidas en el Reglamento General de Proteccion de Datos y en la
ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y
garantia de los derechos digitales y normativa complementaria.

- Que el estudiante responsable de realizar este trabajo, asi como la tutora de este,
conserven todos los registros efectuados con la informacion aportada por mi, con
las garantias y los términos legalmente previstos, si estuviesen establecidos, y a
falta de prevision legal, por el tiempo que fuese necesario para cumplir las
funciones del proyecto para las que los datos fueron recogidos.

FDO PARTICIPANTE:



