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2. Objetivos e hipótesis 

Objetivo general 

Analizar cómo variables sociodemográficas y económicas influyen en las características y 
estabilidad de las relaciones de pareja en la población adulta en España. 

Objetivos específicos 

1. Examinar las diferencias en tipo de unión (noviazgo, matrimonio, convivencia) 
según sexo, edad y nacionalidad. 

2. Analizar la relación entre nivel educativo, situación laboral e ingresos con la 
estabilidad y duración de la relación. 

3. Evaluar la posible influencia de factores políticos, ideológicos y religiosos en el 
tipo de relación. 

Hipótesis  

• H1: Un mayor nivel educativo y de ingresos se asocia con relaciones de pareja 
más estables. 

• H2: Las personas con ideología política más conservadora presentan mayor 
tendencia al matrimonio y a la convivencia tradicional. 

• H3: Existen diferencias significativas en las pautas de relación entre hombres y 
mujeres, y entre nacionales y extranjeros. 

 

  



 

3. Metodología 

Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional. Se realizará un análisis mediante 
encuesta estructurada del CIS (Centro de Investigaciones Sociológicas). 

Población y muestra 

Población: personas mayores de 18 años residentes en España. 
Muestra: 3854 participantes seleccionados mediante muestreo aleatorio,  con diversidad 
en sexo y edad. 

Instrumento de recogida de datos 

Cuestionario online CIS (Centro de Investigaciones Sociológicas) dividido en tres bloques: 

Variables 

1. Variables sociodemográficas: sexo, edad, nacionalidad, nivel de estudios, 
situación laboral, ingresos, ideología política, religión. 

2. Variables relacionales: número de relaciones previas, situación de pareja actual, 
convivencia, tipo de unión (noviazgo, matrimonio, pareja de hecho), número de 
hijos. 

3. Valoración de la relación actual: satisfacción, compromiso, y percepción de 
estabilidad. 

 

Análisis de datos 

Los resultados se analizarán mediante el programa JAMOVI. 

 

 

 

6. Bibliografía 

Satisfacción en la Relaciones de Pareja en la Adultez Emergente: El Rol del Apego, la 
Intimidad y la Depresión 

Un libro, editado por Félix Requena y Luis Ayuso, sobre las dinámicas de vida de las 
parejas españolas en la era digital. 

A Brief Overview of Adult Attachment Theory and Research | R. Chris Fraley 

7. Anexos 

• Cuestionarios utilizados 

• Tablas completas de resultados 

• Gráficos adicionales 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082011000100008
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082011000100008
https://www.fbbva.es/publicaciones/la-gestion-de-la-intimidad-en-la-sociedad-digital/
https://www.fbbva.es/publicaciones/la-gestion-de-la-intimidad-en-la-sociedad-digital/
https://labs.psychology.illinois.edu/~rcfraley/attachment.htm

