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Resumen
La violencia de género supone un problema estructural con consecuencias severas tanto a nivel
fisico, como psicoldgico. Aungue este tipo de violencia afecta a todas las mujeres, aquellas que
son inmigrantes son especialmente vulnerables debido a la interaccion de maltiples factores.
El objetivo del estudio es identificar las barreras en la busqueda de ayuda que encuentran las
mujeres inmigrantes victimas de violencia de género. Para ello, se realizd una revision
sistematica de la literatura cientifica publicada entre 2005 y 2025, en varias bases de datos
especializadas. Se seleccionaron 11 estudios, 2 cuantitativos y 9 cualitativos, que abordaban
las barreras que encontraban las mujeres, mayores de edad, inmigrantes y victimas de violencia
de género en la peticion de ayuda. Se encuentran cinco tipos de barreras. Las barreras
psicoldgicas como la vergiienza, el miedo o la culpa; las barreras socioculturales, relacionadas
con las normas sociales, creencias culturales, presion familiar y normalizacion de la violencia;
las barreras estructurales, vinculadas a la dependencia economica, la presencia de hijos, el
aislamiento y el estatus migratorio; las barreras institucionales como el desconocimiento de
leyes y recursos, la desconfianza de las instituciones y la falta de servicios; y, por ultimo, las
barreras linglisticas, como la falta de dominio del idioma y la ausencia de profesionales
bilinglies que les acomparien. Se concluye que la interaccion de las barreras encontradas

refuerza la vulnerabilidad de este colectivo.
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barreras, busqueda de ayuda



Abstract
Gender-based violence constitutes a structural problem with severe consequences at both
physical and psychological levels. Although this type of violence affects all women, immigrant
women are particularly vulnerable due to the interaction of multiple factors. The aim of this
study is to identify the barriers to help-seeking faced by immigrant women who are victims of
gender-based violence. To this end, a systematic review of the scientific literature published
between 2005 and 2025 was conducted across several specialized databases. A total of 11
studies were selected, including 2 quantitative and 9 qualitative studies, which examined the
barriers encountered by adult immigrant women victims of gender-based violence when
seeking help. Five types of barriers were identified. Psychological barriers include shame, fear,
and guilt; sociocultural barriers are related to social norms, cultural beliefs, family pressure,
and the normalization of violence; structural barriers involve economic dependency, the
presence of children, social isolation, and migration status; institutional barriers include a lack
of knowledge about laws and available resources, distrust in institutions, and insufficient
services; and finally, linguistic barriers refer to limited language proficiency and the absence
of bilingual professionals to support them. It is concluded that the interaction of these barriers

reinforces the vulnerability of this population.

Keywords: gender-based violence, violence against women, immigrant women,

barriers, seeking help



Introduccion
Contextualizacién de la violencia contra las mujeres y su impacto a nivel internacional

La violencia contra la mujer es uno de los resultados mas graves de la desigualdad
existente entre hombres y mujeres, siendo un problema que afecta al bienestar fisico,
psicoldgico y social de las mujeres. Esta violencia afecta a todo tipo de mujeres sin importar la
edad, el contexto cultural o el nivel socioeconémico, ocasionando graves consecuencias. Como
consecuencia de los movimientos sociales en las Gltimas décadas se ha comenzado a visibilizar
esta problematica, comenzandola a ver como un problema estructural.

Con este contexto, parece importante tener una conceptualizacion clara de lo que es la
violencia de género. Una de las definiciones mas usadas es la que recoge la Organizacion de
las Naciones Unidas (1993). En su articulo 1 se establece lo siguiente:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda

tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer,

asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada. (Organizacion de las

Naciones Unidas, 1993, art. 1)

La relevancia de esta definicion radica en que se visibiliza que la violencia de género
no solo ocurre en el &mbito domeéstico ni tampoco se reduce a la violencia fisica, sino que
abarca diferentes maneras de agresion en diversos contextos.

A lo largo de esta revision se va a abarcar la violencia dentro de la pareja, por lo que se
utilizara el término de violencia de género para referirnos a la violencia contra la mujer.

En relacion con esa definicion, conviene explicar las diversas formas de violencia que
se contemplan en la violencia de género, aunque la fisica sea la forma mas reconocida. Segun
(ONU Mujeres, 2024) la violencia se puede clasificar en:

e Violencia econdmica: se ejerce a través del control absoluto de los recursos
econdmicos de la mujer, prohibiéndole trabajar o tener acceso a la economia
familiar, logrando que esta dependa econGmicamente de su pareja.

e Violencia psicoldgica: en este tipo de violencia se utiliza la intimidacion para
ejercer miedo a través de amenazas de dafio, ademas de someterla a un maltrato
psicoldgico y prohibirle tener relaciones sociales.

e Violencia fisica: consiste en dafar a la pareja a través de la fuerza fisica.
Algunos ejemplos de violencia fisica son: golpearla, tirarle del pelo, morderle,

pellizcarle o forzarla a consumir drogas o alcohol.



e Violencia sexual: obligar a la pareja a realizar un acto sexual sin su
consentimiento.

Por otro lado, como se menciona al inicio de la introduccion, la violencia de género
tiene consecuencias graves para la mujer. La relevancia de las repercusiones psicologicas se ve
reforzada si se tiene en cuenta la magnitud de esta probleméatica, la cual se refleja en la
prevalencia a nivel internacional y nacional.

Segln Tourné Garcia et al. (2024), los trastornos mentales que méas se asocian a las
mujeres que han sufrido violencia de género, son la depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), el abuso de alcohol o sustancias y la ideacion suicida. Por un lado, la
aparicion de sintomatologia depresiva esta muy relacionada con un contexto donde predomina
la violencia psicoldgica. Por otro lado, el TEPT es muy frecuente debido a la continuidad y
duracion de la violencia, siendo mas frecuente que se convierta en un trastorno complejo cuanto
mayor sea el miedo experimentado. En cuanto al abuso de alcohol, en mujeres también es una
de las consecuencias. Por ultimo, la ideacion suicida es cinco veces mayor en mujeres victimas
de violencia que las mujeres que no han sido expuestas a este tipo de violencia. También se ha
observado que hay un mayor riesgo de suicido cuando se produce una violencia psicologica
caracterizada por el miedo y control.

La ONU Mujeres (2025), estima que en el mundo casi una de cada tres mujeres ha sido
victima de violencia fisica o sexual ya sea por parte de su pareja o fuera de ella. Esto son
aproximadamente 840 millones de mujeres. Aunque la violencia contra la mujer no entiende
de regiones, si que se ha observado un aumento de casos en paises de bajos recursos, con
conflictos o contextos delicados.

Por otro lado, en el contexto espafiol, los datos también reflejan la gravedad del
problema. En Esparia, el 30% de las mujeres de 16 afios 0 méas ha sido victima de algan tipo de
violencia de pareja. Y casi 3 millones de mujeres han sufrido violencia sexual. También se
muestra como las mujeres con algun tipo de discapacidad y las mujeres nacidas en el extranjero
son un colectivo vulnerable ya que sufren mas violencia tanto fisica como sexual por parte de
sus parejas (Ministerio de Igualdad — Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género,
2025).

Resulta especialmente relevante la situacién de las mujeres inmigrantes, quienes
ademas de presentar tasas de violencia mas altas, también deben hacer frente a factores

estructurales y sociales que agravan su vulnerabilidad.



Vives-Cases et al. (2009) llevaron a cabo una investigacion en la que se analizé la
informacion de 10.202 mujeres, de las cuales 599 eran inmigrantes. Se les administré un
cuestionario que analizaba tanto la violencia de género, como la respuesta de las mujeres ante
el maltrato. El estudio dio como resultado que la prevalencia de violencia de género donde las
victimas eran esparfiolas era del 14,3%, mientras que la de las mujeres inmigrantes era del
27,3%, casi el doble, lo que nos lleva a asumir que el riesgo de sufrir violencia de género es
mayor en la poblacion inmigrante que autoctona debido a factores de riesgo especificos de la
poblacion inmigrante.

Algunos de estos factores son explicados por Arnoso Martinez et al. (2012), que
declaran que la red social de las mujeres inmigrantes suele ser mas reducida que la red de las
mujeres autdctonas. Esta disminucion aumenta méas debido al control que ejerce el agresor
forzandolas al aislamiento. Este aislamiento fortalece la dependencia entre victima y agresor,
dependencia que aumenta debido a las dificultades econdmicas y de vivienda que debe afrontar
la mujer si decidiera separarse, lo que las “obliga” a permanecer en la violencia. Asimismo, los
casos en los que la mujer sostiene la economia familiar, pueden ser percibidos por el hombre
como una inversion de roles, afectando a su identidad masculina, respondiendo de forma
agresiva con el fin de ganar el estatus o poder que creen haber perdido.

Segun Erez y Harper (2018), uno de los obstaculos que presentan las mujeres cuando
llegan a otro pais es que mantienen las ideologias patriarcales de su pais de origen, teniendo
ideas tradicionales de los roles de género y el matrimonio. Estas ideas, que conllevan consigo
el machismo, facilitan la justificacion de la violencia y el control, haciendo que las mujeres
vivan en relaciones de abuso. Este autor también afiade la dificultad afadida que tienen las
mujeres inmigrantes en cuanto al contexto migratorio ya que se introducen nuevas barreras.
Las mujeres deben hacer frente a factores socioculturales, econémicos y legales que limitan la
busqueda de ayuda y el acceso a servicios, dificultando la salida de la relacion violenta.

El proceso migratorio no solo aumenta el riesgo en las mujeres de sufrir violencia de
género, sino que dificulta su afrontamiento, limitando su capacidad para abandonar la relacion.
Ademas, las mujeres inmigrantes, tienen una posicion mas vulnerable en cuanto a recursos,
estatus social y apoyo social que los hombres en su misma situacion. También hay que afiadirle
la falta de conocimiento de la ley, la desconfianza de las autoridades y la dependencia
econdmica hacia su maltratador. (Erez et al., 2009)

Estos mismos factores que aumentan la vulnerabilidad de las mujeres a sufrir violencia

se terminan convirtiendo en barreras que limitan la busqueda de ayuda, perpetuando la



situacion de maltrato. Por eso, parece conveniente explicar qué se entiende cuando hablamos
de buscar ayuda en situaciones de violencia.

La busqueda de ayuda se refiere al proceso por cudl las victimas buscan apoyo externo
con el fin de afrontar o parar la violencia ejercida contra ella. Esta ayuda puede ser formal o
informal. La ayuda informal es la proporcionada por la red social de la mujer, como familiares,
amistades, vecinos, etc. La ayuda formal es la que proviene de instituciones como la policia,
los servicios sociales, el sistema judicial o recursos especificos. (Liang et al., 2005)

Segun Salinas-Ofate et al. (2018) hay algunas caracteristicas que obstaculizan o
facilitan la busqueda de ayuda en salud mental. En términos generales, los hombres son mas
resistentes a buscar ayuda, ocurriendo lo mismo con las personas joévenes. Por otro lado, buscan
menos ayuda las personas que pertenecen a un nivel socioeconémico bajo y que pertenecen a
una minoria étnica

En cuanto a victimas de violencia, existen factores especificos que determinan la
busqueda o no de ayuda. Las victimas que tienen mas probabilidades de buscar ayuda son las
que poseen mayor nivel educativo, tienen empleo y viven en areas urbanas y no rurales. Por
otro lado, la falta de comisarias o instituciones de apoyo, ademas de la falta de confianza

depositada en estas instituciones reducen la busqueda de ayuda. (Hernandez Brefia, 2019)

Perspectivas tedricas sobre la violencia de género y la busqueda de ayuda

Segin Alvarez (2005), la comprension de la violencia de género ha estado
profundamente influida por la teoria feminista. Los origenes de esta radican en la formacién
del movimiento del feminismo radical, gracias al cual se comenzo a explicar la violencia de
género desde una perspectiva estructural. La base para esta explicacion viene del patriarcado,
el cual se define como el “sistema de estructuras sociales y practicas mediante las cuales los
hombres dominan, oprimen y explotan a las mujeres” (Walby, 1990, p. 20). Este concepto pone
de manifiesto la presencia de un sistema de dominacion que se basa principalmente en el sexo-
género. Este sistema conlleva la existencia de formas de opresién que no solo existen en la
esfera publica, sino que también pone la mirada en la esfera de lo privado. Ademas, se
comienza a entender la violencia contra las mujeres no como un problema entre dos personas
sino como una violencia sobre el colectivo femenino. (Alvarez, 2005)

Aunque la teoria feminista contribuye a dar una explicacién estructural de la violencia
contra la mujer, parece interesante explicar cémo estos factores se originan en distintos niveles

del contexto de una persona.



Siguiendo esa perspectiva, la autora Heise (1998) explica la violencia contra la mujer
desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979). Hace una distincion de los diferentes
niveles, haciendo explicito que la violencia de género no solo es individual, sino que tiene su
origen en un contexto mucho méas amplio, permitiendo entender la interaccion entre factores
individuales, relacionales, comunitarios y estructurales. EI nivel uno seria la historia personal.
En el caso de la violencia influiria presenciar violencia conyugal en la infancia, haber sufrido
maltrato en la infancia y haber tenido un padre ausente o rechazante. El segundo nivel, el
microsistema, estaria compuesto por la dominacion masculina en el sistema familiar, el control
del hombre del patrimonio y el consumo de alcohol. En el tercer nivel, el exosistema, se
incluyen factores como la pertenencia a un bajo estatus socioeconémico o el desempleo, el
aislamiento de la mujer y la familia y la pertenencia a un grupo de iguales delictivos. Por ultimo,
en el macrosistema se identifican la creencia de superioridad masculina, la asociacion de la
masculinidad a la dominacion y agresion, la presencia de roles de género rigidos, la aceptacion
social de la violencia y del castigo fisico.

Este modelo permite entender la violencia contra la mujer como un resultado de varios
factores que se refuerzan mutuamente ya que el abordaje de este tipo de violencia precisa de
una vision integral y completa que engloba tanto las areas individuales, como las sociales y
estructurales que la sostienen.

Mas alla de los factores que explican su origen, también es relevante analizar la
dinamica interna que mantiene la violencia dentro de la relacion.

Walker (1984), explico el ciclo de la violencia, el cual describe la dindmica de la pareja
que perpetua la violencia. Este modelo plantea tres fases que se repiten de forma ciclica. La
primera fase es la de acumulacion de tension en la que suceden episodios de maltrato donde la
violencia es menor, siendo principalmente abuso verbal, manipulacion, ira contenida,
produciéndose una acumulacién de tension que nace de conflictos cotidianos. La mujer suele
adquirir un rol pasivo como metodo para evitar que la violencia se vuelva més agresiva.
Posteriormente se produce la fase de agresion o descarga donde el maltratador usa mayor
violencia fisica. Se producen también actos de violencia psiquica y sexual. La victima en esta
fase suele centrarse en su supervivencia, siendo complaciente o, por el contrario, amenazando
con dejar la relacion si la violencia no se detiene. Se cree que el maltratador, tras cometer la
agresion, alivia la tension, dando paso a la siguiente etapa. Finalmente, aparece la fase de luna
de miel en la que se manifiestan la calma, las disculpas y el arrepentimiento del maltratador.
Ademas, este suele manifestar intencion de buscar ayuda y muestra motivacion para cambiar.

La mujer interpreta esto como sefiales de cambio real, depositando de nuevo confianza en la
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relacion. A medida que pasa el tiempo, esa calma se va disipando apareciendo pequefios
conflictos que llevan a la primera fase.

Junto a estos procesos dindmicos, también influyen elementos culturales y cognitivos
que pueden favorecer la tolerancia o justificacién del maltrato.

Uno de los elementos culturales con mayor poder son los mitos del amor roméntico.
Los mitos se pueden definir como “un conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la
supuesta verdadera naturaleza del amor” (Yela, 2003, p. 264). Entre estas creencias se
encuentra la idea de que existe una persona predestinada para cada uno y que sera la Unica
eleccion posible, conocida como el mito de la “media naranja”. También se recoge el mito de
la exclusividad, que entiende que una persona solo puede experimentar amor romantico hacia
una unica persona a la vez. Por otro lado, encontramos la idea de que el amor romantico debe
conducir a una union estable, es decir, al matrimonio (mito del matrimonio). Otro de los mitos
es el de la omnipotencia, es decir, la creencia de que gracias al amor se puede superar cualquier
obstaculo y resolver cualquier conflicto dentro de la pareja. En esta linea, aparece la idea de
que la intensidad del amor debe perdurar en el tiempo, lo que se conoce como el mito de la
pasion eterna (Yela, 2003).

Por otro lado, este mismo autor, menciona el mito de la fidelidad basado en la creencia
de que los deseos de cualquier tipo deben dirigirse de forma exclusiva hacia la pareja. También
encontramos la tendencia a equiparar el amor con el estado de enamoramiento, lo que implica
que si la intensidad del enamoramiento disminuye el amor también lo hace. Por dltimo, un mito
muy extendido por la sociedad es la creencia de que los celos son una manifestacion de amor
verdadero, llegando a ser un componente necesario dentro de la relacion.

El estudio de Picén et al. (2022) nos muestra como los mitos sobre el amor romantico
estan ampliamente extendidos por la sociedad, en este caso, espafiola. Tanto hombres como
mujeres estaban de acuerdo en que el amor debia ser apasionado y duradero, siendo su maxima
expresion el matrimonio y pudiendo superar cualquier obstaculo en nombre del amor. Ademas,
también se cree que existe una “media naranja” para cada uno. Por otro lado, los mitos
relacionados con los celos eran mucho menos prevalentes, pero algunos relacionaban el amor
verdadero con el maltrato. La creencia e interiorizacion de estos mitos son un gran factor de
riesgo para la justificacion de la violencia contra la mujer.

En otro estudio, el de Herrero Sdnchez (2023), se habla directamente de cémo la
creencia de estos mitos puede poner ain mas en riesgo a las victimas de violencia de género.
El mito de que el “amor puede con todo” puede hacer creer a la victima que es posible superar

cualquier conflicto, aungue conlleven violencia, ademas de que hace posible la creencia de que
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pueden cambiar a su pareja, aunque este sea un maltratador. Ademas, la posible asociacion
entre amor verdadero y violencia puede llevar a que la victima internalice la responsabilidad
del maltrato, entendiéndolo como resultado de no cumplir las determinadas expectativas, que
a su vez justifican los celos y el control.

Este trabajo se centra en la vulnerabilidad de las mujeres inmigrantes, las cuales se
enfrentan a condiciones estructurales adicionales que intensifican su vulnerabilidad.

Con la perspectiva de la interseccionalidad estructural se analiza la violencia contra la
mujer junto con la migracidn. Este enfoque defiende que la violencia contra la mujer no puede
ser explicada desde un punto de vista de género, sino que hay una relacion entre los diferentes
sistemas de opresion, como la raza, la clase social o el estatus migratorio. En el caso de las
mujeres inmigrantes experimentan la violencia de manera distinta ya que su posicion de
inmigrante limita sus recursos y sus posibilidades de respuesta. Por ejemplo, la pobreza, la
dependencia econdmica, la discriminacion racial o el estatus migratorio forman parte de una
red estructural que aumenta la vulnerabilidad a la violencia y a la busqueda de ayuda.
(Crenshaw, 1991)

En un trabajo previo, Crenshaw (1989) sefiald que las esferas juridicas y politicas suelen
analizar la discriminacion entendiendo la raza y el género de manera separada. Esto conlleva
que aquellas mujeres que sufren violencia, pero se encuentran en la interseccion de varias
desigualdades, como las mujeres inmigrantes, se vuelvan invisibles. Esta invisibilizacion hace
que se queden desprotegidas tanto de politicas antirracistas como de las teorias feministas.

Ademas de las teorias que explican el origen y mantenimiento de la violencia de género,
es relevante explicar como las victimas afrontan estas situaciones y deciden buscar ayuda. Al
respecto, Liang et al. (2005) proponen un modelo de blsqueda de ayuda en victimas de
violencia por parte de su pareja, el cual es explicado en tres etapas. En la primera fase la mujer
debe reconocer e identificar el problema, es decir, debe identificar los comportamientos de su
pareja como maltrato. EI problema surge cuando la mujer normaliza 0 minimiza la violencia,
ya que es mas probable que identifiguen el maltrato cuanto mas grave es la violencia percibida.
La segunda etapa ocurre cuando se ha identificado el problema y la victima debe decidir si
buscar ayuda o resolverlo por si misma. En esta decision influyen factores emocionales y
sociales relacionados con el miedo, la verguenza, el estigma o la culpa, asi como la percepcion
de apoyo social y la confianza en este y la evaluacion de dafios y beneficios de buscar ayuda.
La Gltima fase seria la seleccion de la fuente de ayuda, es decir, una vez decide pedir ayuda
debe decir a quién pedirsela. Como hemos definido anteriormente, las fuentes pueden ser

formales o informales. La eleccion depende de variables como la confianza y disponibilidad
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de recursos, los valores culturales y la percepcién de utilidad. Cabe resaltar que este proceso
no es lineal ya que las experiencias que la mujer tenga al pedir ayuda pueden cambiar la
percepcién del problema o la voluntad de volver a buscar ayuda en un futuro (Liang et al.,
2005).

Los modelos y teorias expuestas permiten entender la violencia de género como un
fendmeno complejo, con muchas causas y profundamente interiorizado en la sociedad. Desde
la teoria feminista y ecoldgica hasta la definicion de amor roméntico y la interseccionalidad,
se muestra como la violencia no es consecuencia de solo factores individuales, sino que esta
cimentada en dinamicas estructurales y culturales que facilitan tanto su aparicién como su
mantenimiento. En el caso de las mujeres inmigrantes, se produce un solapamiento de
desigualdades relacionadas con el género, la etnicidad, la posicion socioecondémica y el estatus
migratorio que las colocan en una posicion de especial vulnerabilidad, incrementando el riesgo
de victimizacion y dificultando la salida del maltrato. Por eso resulta tan relevante analizar
cudles son las barreras que experimentan estas mujeres a la hora de buscar ayuda, con el fin de
entender sus necesidades y guiar de forma correcta las intervenciones.

Por ello, con todo lo expuesto, el objetivo de este trabajo es analizar de manera
sistematica la evidencia cientifica disponible sobre las barreras que presentan las mujeres
inmigrantes victimas de violencia por parte de su pareja a la hora de pedir ayuda. Este objetivo
se alcanzara a través de la identificacion las barreras sociales, culturales, estructurales y
psicoldgicas que aparecen en la literatura y que obstaculizan la basqueda de ayuda en mujeres
inmigrantes victimas de violencia por parte de su pareja, atendiendo, entre otros factores, a los
elementos vinculados al proceso migratorio que se asocian con la no busqueda de apoyo y la

permanencia en las relaciones de violencia.

Meéetodo
Estrategias de busqueda

Para realizar el trabajo se realiz6 una blsqueda exhaustiva en tres bases de datos
diferentes: Psycinfo, Psychology and Behavioral Sciences Collection y Pubmed. La busqueda
se realizo en noviembre de 2025.

La ecuacién de busqueda utilizada en las tres bases de datos ha sido: ("Gender-based
violence" OR "Intimate partner violence” OR "Domestic violence™) AND (disclosure or
revealing or reporting or help-seeking) AND (immigrant women or migrant women).

También se establecieron filtros; que el texto estuviera escrito en inglés o espafiol y que

la fecha de publicacidn estuviera establecida entre enero de 2005 hasta noviembre de 2025. Se
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encontraron un total de 398 articulos. En concreto, 273 publicaciones en Pubmed, 111
publicaciones en Psycinfo y 14 publicaciones en Psychology and Behavioral Sciences
Collection.

Para la seleccion de estudios se establecieron unos criterios de inclusion y exclusion.
En primer lugar, se incluyeron todos aquellos estudios que tenian un caréacter experimental y
que analizaron barreras, dificultades y obstaculos relacionados con la bisqueda de ayuda en
mujeres inmigrantes victimas de violencia ejercida por la pareja. En cuanto a la muestra, se
incluyeron estudios en los que al menos el 50% de los participantes fueran mujeres. Por ultimo,
los articulos debian estar publicados entre los afios 2005 y 2025 y escritos en espafiol o inglés.

Por otro lado, no se incluyeron los estudios que abordaban la violencia contra la mujer,
pero no ejercida por la pareja. Se excluyen también las investigaciones centradas en mujeres
autoctonas y que no incluyeran mujeres inmigrantes en su muestra. Por Gltimo, se descartan los

estudios en los que mas del 50% de la muestra fueran hombres.

Variables

En cuanto a las variables de resultados, esta revision aborda la violencia de género y la
busqueda de ayuda de mujeres inmigrantes, por lo que, atendiendo a la diversidad cultural de
los estudios incluidos y tomando como referencia la definicion propuesta por la Organizacion
de las Naciones Unidas (1993), se entendera la violencia de género como toda conducta que
suponga dafio fisico, psicologo o sexual hacia la mujer en el marco de una relacion de pareja.

La busqueda de ayuda se refiere a cualquier tipo de ayuda, ya sea formal como a las
autoridades, o informal como pedir ayuda a un familiar. Por lo tanto, las variables de resultados
u “outcomes” de esta revision son las barreras que se encuentran las mujeres inmigrantes
victimas de violencia por parte de su pareja a la hora de pedir ayuda. Las barreras que se esperan
encontrar estarian divididas por categorias. Primeramente, se espera que aparezcan barreras
psicoldgicas relacionadas con los factores internos de la persona asociados con las emociones,
creencias, valores y experiencias pasadas. Las barreras socioculturales estarian relacionadas
con los valores y creencias tradicionales de la cultura, los roles de género y las normas
culturales. Las barreras estructurales que se esperan encontrar serian relacionadas con los
obstaculos referidos a su estatus legal, situacion socioecondmica u otras limitaciones practicas.
Las barreras institucionales serian aquellas barreras derivadas del funcionamiento de las
instituciones, asi como la falta de recursos o los procedimientos legales. Por Gltimo, se espera
encontrar barreras linguisticas, es decir, dificultades para hablar en el idioma del pais de

acogida y falta de intérpretes en los recursos legales.
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Por otro lado, se consideraran las variables metodolégicas de los articulos. Se tendran
en cuenta los estudios realizados a una muestra mayoritariamente femenina, mayores de edad

e inmigrantes.

Resultados

En la figura 1, se muestra el diagrama de flujo con la estrategia de busqueda. Se hizo
un primer cribado basado en la lectura de todos los titulos, tras lo cual se descartaron 332
publicaciones por el titulo. De los 66 articulos restantes se realiza un segundo cribado
caracterizado por la lectura de los resimenes. En este cribado se descartan aquellos articulos
que no responden al objetivo de la revision, dejando un total de 41 articulos. Tras retirar los
articulos duplicados quedan un total de 30 publicaciones. En este tercer y ultimo cribado se
procede a la lectura completa del articulo eliminando 19. Las razones de exclusion de este
altimo cribado son: la poblacion principal no era de mujeres, no respondia al objetivo de la
revision, no analiza el objeto de estudio, la metodologia no era la adecuada y no tenia acceso
al texto completo. Todo el proceso nos deja con un total final de 11 articulos, los cuales seran

usados para el analisis de este trabajo.
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Para el analisis de datos se hizo una lectura exhaustiva de los estudios seleccionados

para la revision sistémica, identificando las barreras descritas en cada uno de ellos. La

informacion fue seleccionada de forma organizada, registrando tanto las barreras identificadas

como las caracteristicas basicas de cada estudio.

Posteriormente se hizo una comparacion de las barreras encontradas en los diferentes

estudios con el objetivo de detectar coincidencias. Los resultados que hacian referencia a una

misma barrera se agruparon en una misma categoria, aunque la terminologia fuera diferente.

Esto facilita su posterior interpretacion.

Mas tarde se realizd un analisis de los resultados obtenidos, calculando la frecuencia

con la que aparecia cada barrera en los estudios seleccionados. De esta manera, se pudo

identificar las barreras mas relevantes y frecuentes.
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En relacion con los estudios escogidos, el disefio de 9 de los 11 fue cualitativo, siendo
los dos restantes cuantitativos. El tamafio muestral total de mujeres de todos los estudios fue
de 558, siendo 410 de los dos estudios cuantitativos, lo que puede explicarse por la mayor
facilidad de administrar cuestionarios o consultar bases de datos, en comparacién con la
realizacion de entrevistas. La edad de los participantes va de los 18 afios hasta los 75.

El tamafio muestra de los articulos fue de minimo 5 participantes, siendo al menos el
50% de la muestra mujeres, incluso llegando a ser exclusivamente femenina en algunos
estudios. Cabe resaltar que, aunque algunos estudios incluyeran participantes hombres, la
representacion mayoritaria era de mujeres. En cuanto al tipo de poblacién, eran mujeres
inmigrantes, es decir, que han residido o residen en un pais diferente a su pais de origen. Por
ualtimo, en algunos estudios se analiza el nivel educativo y socioeconémico de la muestra, pero

en esta revision no seran variables imprescindibles, aunque si relevantes de mencionar.

Barreras para la busqueda de ayuda
Barreras psicologicas

Se van a entender las barreras psicologicas como los factores emocionales o cognitivos
que dificultan o impiden a la mujer pedir ayuda.

En primer lugar, una de las emociones méas recurrente que limita a las mujeres en la
busqueda de ayuda es la vergiienza, presente en la mitad de los estudios analizados (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Cho et al., 2024; Li et al., 2022; Reina et al., 2014; Satyen et al.,
2018; Tavrow et al., 2023). Ting y Panchanadeswaran (2009) sefialan que muchas mujeres
africanas experimentan esta emocion al sentir que la ruptura significa que su matrimonio ha
fracasado. Ademas, este mismo estudio destaca la vergiienza asociada a ser vista como una
victima si piden ayuda. Una de las participantes expreso: “mi orgullo no me dejaba decir que
yo estaba equivocada y ellos tenian razon” (Ting y Panchanadeswaran, 2009, p. 823, traduccion
propia) ya que reconocer la situacion implicaba aceptar que otras personas tenian razon al
mantener estereotipos negativos sobre su pareja por su origen africano. En otros estudios se
menciona la verglienza, pero asociada con la pérdida de reputacion tanto personal como
familiar (Cho et al., 2024; Li et al., 2022; Reina et al., 2014; Satyen et al., 2018; Tavrow et al.,
2023). Autores han recogido que buscar ayuda significa revelar los conflictos y, por lo tanto,
perder prestigio causando verglienza a la familia. Segun los testimonios recogidos por varios
autores, la cultura coreana da mucha importancia a la imagen y a la percepcion de los demas,
por lo que para evitar dafiar la reputacion de la familia las mujeres victimas ocultan la violencia

sufrida, ya que para esta cultura el honor de la familia prevalece sobre la situacién de abuso
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(Cho et al., 2024). Siguiendo esta linea, autores revelan que las mujeres desean proteger su
informacion personal, por miedo a como reaccionaria su red social y por miedo a dafar la
reputacion de la pareja que ejerce el maltrato (Li et al., 2022). Por ultimo, autores han
observado que pedir ayuda implicaria que miembros de su comunidad supieran de su situacion
causando vergienza, y pudiendo provocar que estos miembros puedan compadecerse de ellos
lo que les haria sentir verguienza también (Tavrow et al., 2023).

Otro de los factores emocionales mas nombrado es el sentimiento de culpa de las
mujeres, es decir, la creencia de que la violencia sufrida ha sido su culpa (Ting vy
Panchanadeswaran, 2009; Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al., 2024; Tavrow et al.,
2023; Satyen et al., 2018). Se pone de manifiesto como algunas mujeres se auto perciben como
fracasadas y anticipan que otras mujeres la culparan y la juzgaran por posibles carencias que
tengan (Ting y Panchanadeswaran, 2009). Ademas, autores mencionan como estas creencias
estan arraigadas a las normas sociales que tienden a responsabilizar a la victima, llevando a las
mujeres a interiorizar la creencia de que su comportamiento ha provocado el maltrato (Tavrow
et al., 2023).

El miedo es otra barrera psicologica muy frecuente. Las mujeres sienten miedo a las
posibles repercusiones negativas derivadas de denunciar la situacion de violencia. Estas
consecuencias incluyen tanto aspectos sociales como personales y legales (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al., 2024; Tavrow et al.,
2023; Acevedo, 2008). Ting y Panchanadeswaran (2009) se enfocan en las repercusiones
sociales como no ser creidas, quedarse sin red social, ser excluida de la familia, perder a sus
hijos y/o enfrentarse a una posible deportacion. Por otro lado, el estudio de Tavrow et al. (2023)
recoge el temor a que el pedir ayuda derive en un divorcio, causando no solo dificultades
econdmicas sino complicaciones en cuanto a su estatus migratorio, llevando a una posible
deportacion o a la pérdida de la oportunidad de regular su situacion. Otros estudios se centran
en las consecuencias personales, es decir, un posible aumento de la violencia hacia ellas por
parte de la pareja (Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al., 2024; Satyen et al., 2018)

Asimismo, otros articulos identifican un tipo de miedo relacionado con la percepcion
social, es decir, miedo a ser juzgada, estigmatizada o no comprendida como victima (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Li et al., 2022; Cuesta-Garcia et al., 2024). Particularmente, se
sefiala como las mujeres musulmanas temian ser clasificadas como mujeres inmorales
provenientes de una cultura incivilizada, las cuales merecerian lo que les estaba ocurriendo

(Ting y Panchanadeswaran, 2009).
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Algunos estudios analizados mencionan barreras muy ligadas al vinculo emocional con
el agresor, las cuales influyen en la busqueda de ayuda de las mujeres. En este sentido, autores
han encontrado que el amar a su agresor, mantener la creencia de que el maltratador puede
cambiar o interpretar las disculpas de la pareja como arrepentimientos ayudan a que la mujer
permanezca en la relacion (Satyen et al., 2018). Ademas, el hecho de no haber terminado con
la relacion tras el episodio de violencia hace menos probable que la mujer decida pedir ayuda
(Hu et al., 2022).

Por ultimo, se encuentra la baja autoestima como otra barrera psicol6gica relevante
(Cuesta-Garcia et al., 2024). Uno de los testimonios recoge lo siguiente:

El proceso de salir de la violencia psicoldgica es muy dificil porque, aparte del miedo,

la inconsistencia emocional... A nivel emocional caes. Te conviertes en menos de lo

que realmente eres. Y es muy dificil si amas de verdad a una persona. Es muy dificil.

(Cuesta-Garcia et al., 2024, p. 1205, traduccion propia)

Barreras socioculturales

Las barreras socioculturales consisten en las normas sociales, culturales, familiares o
religiosas que influyen en la decision de pedir ayuda.

Una de las barreras mas destacadas en los estudios analizados son las normas y
creencias culturales. Una de las creencias que se menciona es el valor tradicional que se otorga
al matrimonio en la cultura africana, donde las expectativas sociales ejercen una gran presion
para mantener esta union (Ting y Panchanadeswaran, 2009). Ademas, en diversos estudios
analizados se describen como las normas culturales pueden impedir comprender e identificar
la violencia (Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et al., 2014). Particularmente, en uno de los
estudios, se describe como la cultura latina influye en la percepcion de violencia, teniendo
dificultades para identificar abuso en la relacion si no se producia violencia fisica al no
reconocer otros tipos de violencia como problematicas (Reina et al., 2014).

Por otro lado, también se menciona la creencia de la inferioridad femenina y
superioridad masculina, reforzando la desigualdad de género (Tavrow et al., 2023; Sears,
2023). En concreto, en la cultura asiatica, es considerado socialmente aceptable que el hombre
ejerza control sobre la mujer al ser éste considerado la persona mas importante de la familia.
Entendiendo, ademas, que la mujer no debe cuestionar la autoridad de su marido (Tavrow et
al., 2023). En esta misma linea, un estudio cuyas participantes eran de origen jamaicano,
destaca la perpetuacién de roles de género tradicionales, sefialando cdmo estas mujeres evitan

buscar ayuda por considerarlo una traicién al derecho de liderazgo masculino (Sears, 2023)
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Siguiendo el hilo de normas y valores sociales, algunos estudios mencionan la creencia
de que la violencia dentro de la pareja es un asunto privado (Cho et al., 2024; Acevedo, 2008;
Hu et al., 2022). En la cultura coreana se cree que los conflictos en una pareja son normales y
transitorios por lo que no requieren intervencion externa. Esta perspectiva ayuda a minimizar
la gravedad de la violencia y favorece la invisibilizacién (Cho et al., 2024).

Muy relacionado con lo que las personas aprenden socialmente estaria la normalizacion
de laviolenciay la cultura del secreto (Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008; Sears, 2023).
Uno de los estudios menciona que las mujeres jamaicanas participantes han estado expuestas a
situaciones de violencia dentro de sus comunidades o de las familias, lo que refuerza la idea de
que la violencia es comudn y, por lo tanto, aceptable (Sears, 2023). Por otro lado, en otro estudio
se muestra la existencia de una invisibilizacion de la violencia psicoldgica dentro de la pareja,
lo que dificulta que se identifique como un problema y, por lo tanto, la basqueda de ayuda
(Cuesta-Garcia et al., 2024).

En relacion con la familia, se identifican diversas barreras a tener en cuenta. Por una
parte, el estudio de Ting y Panchanadeswaran (2009) describe como la mujer justifica el
maltrato de su pareja atribuyéndolo a traumas previos y/o consumo de sustancias, como una
manera de lealtad hacia su pareja. También se menciona la lealtad hacia la familia ya que
muchas de las mujeres reportan que tanto su familia como la familia de su pareja ejercen
presion sobre ella para reconciliarse con su marido. Ademas, el estudio menciona la existencia
de lealtad hacia la comunidad, intentando no perpetuar estereotipos negativos que existen sobre
los hombres africanos. Asimismo, Satyen et al. (2018) explican como las mujeres consideran
que sus familias no entenderian la decision de buscar ayuda y que, en caso de hacerlo, las
personas de su propia cultura no respetarian la decision.

De manera similar, el estudio de Cho et al. (2024) destaca la importancia de mantener
la familia unida, ya que consideran que la unidad familiar esta por encima de la seguridad y
bienestar de la mujer. En ese contexto, se espera que las mujeres soporten situaciones adversas
por el bien de sus hijos y de su familia. Tarakci y Colucci (2025) refuerzan esta idea al sefialar
que las expectativas culturales y familiares ejercen presion sobre los miembros de la familia.

Por otro lado, se identifica la evitacion de generar vergienza a la familia como una
barrera (Tavrow et al., 2023; Reina et al., 2014). Aunque la verglienza es mencionada en
barreras psicoldgicas, resulta pertinente diferenciarla, ya que se vincula mas con el &mbito
familiar y social y no con una experiencia individual. Por un lado, describen como las mujeres
coreanas toleran la violencia por el estigma que existe hacia las madres divorciadas, causando

vergienza a toda la familia, incluyendo a los hijos, los cuales pueden tener dificultades en



20

casarse en un futuro, y a las personas mayores, ya que revelar la situacién de maltrato puede
dafiar tanto a las generaciones pasadas como futuras. Ademas, en esta cultura se espera que la
mujer sea una buena madre, priorizando la seguridad econémica de sus hijos frente a su propia
seguridad y bienestar (Tavrow et al., 2023). Por otro lado, también se menciona como la
creencia de que hay que preservar la unidad familiar esta ligada a la idea de mantener los
conflictos de manera privada para evitar generar vergiienza en la familia (Reina et al., 2014).

La religion y la espiritualidad son factores muy potentes e influyentes a la hora de la
basqueda de ayuda (Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008; Sears, 2023). La cultura
jamaicana estd muy influenciada por la religién judeocristiana lo que afecta en especial a las
mujeres. En este contexto, aquellas mujeres con fuertes creencias religiosas pueden llegar a ver
la busqueda de ayuda como una falta de compromiso espiritual, por lo que recurren a la religion
como método de afrontamiento (Sears, 2023). Ademas, se asocia este sentimiento de culpa a la
religion, haciendo referencia a que las normas religiosas pueden ser utilizadas para ejercer
presion en las mujeres (Tarakci y Colucci, 2025), ya que las mujeres perciben la basqueda de
ayuda como una traicion a sus creencias religiosas o morales (Satyen et al., 2018)

En relacion con la organizacion social, Sears (2023) introduce el concepto de
colectivismo. EIl estudio describe que en las comunidades colectivistas las relaciones son
duraderas y estan muy conectadas con la red social de la persona, por lo que la mujer tiende a
evitar buscar ayuda para priorizar la armonia social protegiendo el equilibrio del grupo.

También se menciona como una posible barrera la dificultad de las mujeres inmigrantes
para adaptarse a la cultura local, generando inseguridad y desconocimiento de las normas
sociales y dificultando la identificacién de recursos orientados a la busqueda de ayuda (Tarakci
y Colucci, 2025).

Finalmente, Hu et al. 2022 destacan como barrera el que la mujer haya migrado pocas
veces, concretamente a una o dos ciudades. Esto se puede relacionar con menor conocimiento

de recursos y redes mas limitadas.

Barreras estructurales

Se considerarén las barreras estructurales como condiciones materiales o contextuales
que limitan la posibilidad de buscar ayuda.

La situacién econdmica o posicion socioeconémica es una de las principales barreras a
la hora de pedir ayuda (Tarakci y Colucci, 2025; Hu et al., 2022). En ese sentido, el estudio de
Ting y Panchanadeswaran (2009) menciona la dependencia financiera como un factor clave,

especialmente en aquellos casos en los que la mujer siente que tiene una deuda econémica
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hacia su marido y familia. Algunos de los testimonios del estudio narran como sus maridos han
asumido los gastos de la boda y del proceso migratorio, generando un sentimiento de obligacién
econdmica en la mujer. En algunos casos, ante un intento de la mujer de escapar de la relacion,
la pareja exige la devolucion de los gastos que él ha asumido. Ademas, el mismo articulo
menciona una dificultad afiadida relacionada con la vivienda. Por un lado, el limitado apoyo
social con el que cuentan algunas mujeres inmigrantes les dificulta encontrar personas que le
pudieran dar casa si decidiera dejar la relacion. Por otro lado, las mujeres que contaban con
ingresos suficientes para alquilar una vivienda, se encontraban con obstaculos por su situacion
administrativa. Cho et al. (2024) también destacan la existencia de un vinculo muy fuerte entre
la dependencia econémica y la busqueda de ayuda entre las mujeres inmigrantes
coreanas, observando que, a mayor dependencia econdmica, menor era la capacidad de
busqueda de ayuda.

También se aborda la dificultad de afrontar una vida independiente debido a la falta de
recursos economicos o practicos, como la vivienda y el transporte (Satyen et al., 2018). Sin
embargo, hay que resaltar como algunas mujeres no perciben la falta de estabilidad economica
como un obstaculo ya que sus parejas no contribuyen a la economia familiar (Acevedo, 2008).

En esta misma linea, se evidencia la relacion entre la situacién econémica y la situacion
laboral, mostrando como ambas areas estan relacionadas y afectan de igual manera al proceso
de busqueda de ayuda, ademas de mostrar como tener un bajo nivel educativo puede llegar a
ser un obstaculo (Cuesta-Garcia et al., 2024). Sin embargo, el estudio de Hu et al. (2022)
introduce una nueva perspectiva al sefialar que, en algunos casos, el que la mujer tenga un
empleo a tiempo completo y/o tenga un alto nivel educativo puede dificultar la denuncia. Se
cree que esto no se debe a creencias como la verglienza o la normalizacion de la violencia, sino
a otros factores ligados a preocupaciones o barreras adicionales relacionadas con sus
responsabilidades o situacion laboral.

En relacion con la presencia de hijos, se encuentran diversos resultados. Se ha
observado que la preocupacion por el bienestar de los hijos actia como una barrera para buscar
ayuda, priorizando la estabilidad de sus hijos por encima de la situacién de maltrato (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008). Asimismo, se ha
identificado el temor a perder la custodia de los hijos, asi como la necesidad de contar con
apoyo para su cuidado como factores relevantes en el mantenimiento de la relacion de abuso
(Satyen et al., 2018). Sin embargo, el estudio de Ting y Panchanadeswaran (2009) afiade que,
en algunos casos, la presencia de hijos motiva a la mujer a buscar ayuda por la seguridad de

ellos.
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Otra de las barreras estructurales mas mencionadas en los diferentes estudios es el
posible impacto de la denuncia en el estatus migratorio tanto de la mujer como de su pareja
(Cho et al., 2024; Lietal., 2022, Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et al., 2014; Acevedo, 2008).
Se identifica como barrera la creencia de una posible deportacién y separacion de sus hijos
(Cho et al., 2024), y especialmente las mujeres en situacion irregular temian una posible
deportacion debido a las amenazas de su pareja con respecto a lo que podia pasar si decidia
pedir ayuda (Reina et al., 2014). Esta idea es reforzada por mas estudios al encontrar también
como barrera el temor de la mujer a ser deportada (Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008)
y no creer que pudieran obtener un visado si procedian con la denuncia (Satyen et al., 2018).
Por otro lado, se pone de manifiesto que algunas mujeres evitan pedir ayuda mostrando
preocupacion por las consecuencias que la denuncia podria tener en la situacion legal de su
marido (Li et al., 2022).

La red social de la mujer inmigrante se caracteriza por la falta de apoyo identificaAndose
esto como una barrera importante, no solo porque limita la busqueda de ayuda informal, sino
porque tampoco cuentan con el apoyo para buscar la ayuda formal. En los estudios se menciona
que ante la ausencia de familiares en el pais de acogida, las mujeres no cuentan con espacios
seguros a los que poder acudir (Cho et al., 2024); Li et al., 2022; Cuesta-Garcia et al., 2024;
Acevedo, 2008; Reina et al., 2014). Autores describen que el control que ejercen los maridos
sobre las victimas aumenta el aislamiento, reduciendo los recursos de la mujer. Debido a esto,
sefialan que la interaccion social de muchas mujeres se veia limitada exclusivamente a su
pareja. Ademas, es importante destacar que el aislamiento no es solo una consecuencia del

control que ejerce la pareja, sino también del propio proceso migratorio (Reina et al. (2014).

Barreras institucionales

En las barreras institucionales se encuentran problemas relacionados con el sistema
legal, servicios o respuesta institucional.

La falta de conocimiento sobre los recursos y servicios disponibles para la mujer
victima de violencia de género, es la principal barrera de esta categoria (Cho et al., 2024; Li et
al., 2022; Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et al., 2014). Se pone de manifiesto que, algunas
mujeres, incluso habiendo vivido largos periodos de tiempo en el pais de acogida, no tienen la
suficiente informacidn sobre los recursos y ayudas existentes (Cho et al., 2024). Esta limitacion
de recursos, servicios y redes de apoyo aumenta especialmente en zonas rurales (Cuesta-Garcia
et al., 2024). En esta linea, autores sefialan como los servicios dedicados a la violencia

doméstica no siempre estan integrados en las comunidades, haciendo de nuevo hincapié en
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contextos rurales (Reina et al., 2014). Diversos estudios enfatizan en diferentes areas de
desconocimiento. Por un lado, se destaca la falta de conocimientos sobre los procedimientos
necesarios para interponer una denuncia (Cuesta-Garcia et al., 2024), ademas de sefialar el
desconocimiento sobre la legislacion relacionada con la violencia domeéstica (Hu et al., 2022)).
Por otra parte, se menciona la falta de informacion de las mujeres sobre su estatus legal, sus
derechos y los servicios disponibles debido al aislamiento impuesto por la pareja, el cual les
impide tener contacto con su entorno social y cultural. También se menciona que muchas
mujeres desconocian que la violencia que sufrian es considerada un delito (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Satyen et al., 2018).

Por otro lado, el estudio de Acevedo (2008) se centra tanto en el desconocimiento de
recursos como en la existencia de informacién errénea sobre los refugios o dispositivos de
urgencia de proteccion a las mujeres y menores victimas de violencia de género, lo que genera
desconfianza hacia estos servicios. Esta idea se ve reforzada por el hallazgo de Ting y
Panchanadeswaran (2009), quienes sefialan que algunas mujeres evitan recurrir a los refugios
debido al estigma asociado a estos, lo que les genera miedo a no poder acceder a una vivienda
si deciden pedir ayuda.

Asimismo, se identifican limitaciones en la disponibilidad de recursos. Se destaca la
falta de servicios culturalmente apropiados (Li et al., 2022), y se mencionan la falta tanto de
servicios, recursos y profesionales como de apoyo financiero y de vivienda (Cuesta-Garcia et
al., 2024)

Por otro lado, autores revelan la percepcion de algunas mujeres de un trato desigual por
parte de las autoridades, generando desconfianza en las instituciones (Tarakci y Colucci, 2025).
Ademas, hay mujeres que perciben subjetividad en los jueces y en la aplicacion de leyes,
aumentando la inseguridad de iniciar un proceso legal (Cuesta-Garcia et al., 2024). Asimismo,
otras mujeres indican baja desconfianza en la efectividad de las politicas de proteccion (Hu et
al., 2022)

Finalmente, se encuentran como barrera institucional las experiencias negativas previas
con los servicios institucionales. Cuando las mujeres perciben que al acudir a un recurso no
han recibido la ayuda esperada, generan expectativas negativas que obstaculizan futuros
intentos de buscar ayuda. Ademas, estas experiencias negativas contribuyen a la internalizacion

de creencias fatalistas, reforzando la inaccion (Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008).
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Barreras linglisticas

Debido a la importancia del idioma en el proceso de busqueda de ayuda, se ha
considerado como una barrera independiente a las demas. Al estar hablando de mujeres
inmigrantes, muchas no hablan el idioma del pais al que emigran, lo que dificulta
significativamente su acceso a recursos y servicios. Por ello, resulta necesario dedicarle
especial atencidn a esta barrera. Ademas, es una barrera que no actta de forma aislada, sino
que contribuye a la aparicién o intensificacion de otras barreras, como el aislamiento social, el
desconocimiento de derechos y leyes o la falta de informacion sobre recursos y ayudas.

La barrera linguistica entendida como las dificultades con el lenguaje o bajo dominio
del idioma es mencionada en seis de los estudios revisados. En estos estudios se revela que
intentar salir de la situacion de maltrato no solo implica pedir ayuda, sino enfrentarse al miedo
de desenvolverse en otro pais, lo cual puede ser ain mas complicado si no se domina el idioma
de ese pais (Cho et al., 2024). En esta misma linea, también se indica que comunicarse en otro
idioma dificulta de manera significativa hablar de emociones y de la situacion de violencia, lo
que puede llevar a malentendidos, especialmente cuando existen diferencias culturales (Li et
al., 2022).

Los estudios de Tarakci y Colucci (2025) y Cuesta-Garcia et al. (2024) también
identifican el idioma como una barrera para acceder a los servicios, mientras que Reina et al.
(2014) pone de manifiesto la falta de profesionales bilinglies en los servicios policiales o
refugios. Finalmente, el estudio de Acevedo (2008) recoge diferentes percepciones respecto a
si el idioma es una barrera 0 no ya que, aunque algunas mujeres si lo mencionan como un

impedimento, la mayoria no lo identifica como un obstaculo para pedir ayuda.

Tabla 1

Resultados de los estudios

Apellido/Afio Pais origen de la muestra Resultados (Barreras a la hora de

pedir ayuda)

Acevedo, 2008 México Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,
institucionales y linglisticas

Cho et al., 2024 Corea Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,

institucionales y linglisticas



Cuesta-Garcia et
al., 2024

Hu et al., 2022

Lietal., 2022

Reina et al., 2014

Satyen et al., 2018

Sears, 2023

Tarakci y Colucci,
2025

Tavrow et al., 2023

Espafia, Rumania y América

del sur

China

China

México y

Centroamérica/Sudamérica

Asia, Europa, Africa y

América
Jamaica

Turquia

China, Thailand, Vietnam and

South Korea

Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,
institucionales y lingtisticas
Barreras psicolégicas,
socioculturales, estructurales e
institucionales
Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,
institucionales y lingisticas
Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,
institucionales y linguisticas
Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales e
institucionales

Barreras socioculturales

Barreras psicoldgicas,
socioculturales, estructurales,
institucionales y linguisticas

Barreras psicoldgicas y

socioculturales

25

Tingy Africa Barreras psicoldgicas,
Panchanadeswaran, socioculturales, estructurales e
2009 institucionales

Discusion

El objetivo de la revision ha sido identificar las barreras en la busqueda de ayuda en las

mujeres inmigrantes victimas de violencia de género atendiendo, entre otros factores, a los

elementos vinculados al proceso migratorio que se asocian a la permanencia en relaciones de

maltrato. Los resultados obtenidos confirman que esta poblacion esta influida por diversos

factores psicol6gicos, socioculturales, estructurales, institucionales y linguisticos. Estas
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barreras se interrelacionan y refuerzan mutuamente. Esto dificulta no solo el primer paso
necesario para pedir ayuda, que seria la identificacion de la violencia, sino también los pasos
posteriores, como la toma de decisién de pedir ayuda, y el acceso a esas fuentes formales o
informales de ayuda por desconocimiento, desconfianza o falta de red (Liang et al., 2005).

En relacion a las barreras psicoldgicas, la vergiienza es uno de los principales factores,
debido a su elevada presencia en los estudios, lo que sugiere que cumple una funcién clave en
la no busqueda de ayuda. Esta emocion parece estar especialmente influenciada por las normas
sociales y culturales ya que los resultados la vinculan con sentimientos de fracaso personal,
con la resistencia a ser vista como una victima y con la preocupacién por la pérdida de
reputacion tanto a nivel individual como familiar o comunitario (Cho et al., 2024; Li et al.,
2022; Reina et al., 2014; Satyen et al., 2018; Tavrow et al., 2023; Ting y Panchanadeswaran,
2009). Este dato concuerda con revisiones previas, que demuestran como la posible vergienza
y humillacion familiar inhiben la peticion de ayuda (Hulley et al., 2023).

Por otro lado, también se encuentra el sentimiento de culpa de las mujeres victimas de
violencia, ya que a través de normas sociales las mujeres interiorizan su responsabilidad de la
violencia sufrida, lo que inhibe la busqueda de ayuda y perpetia la permanencia en la relacion
de violencia (Ting y Panchanadeswaran, 2009; Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al.,
2024; Tavrow et al., 2023; Satyen et al., 2018). Por eso, parece clave entender esta emocion
como resultado de los contextos sociales culpabilizadores, que tienden a responsabilizar a la
mujer de la violencia mediante normas y creencias que legitiman la violencia, haciendo mas
dificil que la mujer perciba la necesidad de pedir ayuda.

Ademas, el miedo se identifica como barrera clave, ya que conecta factores tanto
psicolégicos como estructurales y sociales. Concretamente, esta vinculado tanto a posibles
consecuencias sociales (rechazo de la familia, estigmatizacion o pérdida de red social), como
legales (deportacion o pérdida de sus hijos) y personales (aumento de la violencia por parte de
su pareja) (Ting y Panchanadeswaran, 2009; Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al.,
2024; Tavrow et al., 2023; Acevedo, 2008; Satyen et al., 2018). Esto muestra como la busqueda
de ayuda depende también de factores externos al maltrato como la evaluacion de riesgos y
consecuencias.

Asimismo, se encuentran barreras relacionadas con el vinculo hacia al agresor como el
amor hacia la pareja, la presencia de mitos del amor romantico reflejados en la esperanza de
cambio y la reproduccion del ciclo de violencia en la relacion observable en la percepcién de
la victima de que el agresor se arrepiente de haber utilizado la violencia. Estos hallazgos

resaltan las dindmicas emocionales tan complejas que estan en juego en las relaciones de
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violencia. Ademas, se sefiala que si tras producirse un episodio de violencia, la mujer no
termina la relacion, es menos probable que decida pedir ayuda (Satyen et al., 2018; Hu et al.,
2022). Por ultimo, se encuentra la baja autoestima, en muchos casos como consecuencia del
maltrato, la cual limita la toma de decisiones orientadas al cambio (Cuesta-Garcia et al., 2024).

En cuanto a las barreras socioculturales, uno de los factores con mas peso son las
normas, valores y creencias culturales. Como se ha sefialado anteriormente, este factor esta
muy relacionado con la presencia de emociones como la culpa o la vergiienza. Asimismo, la
concepcidn del matrimonio como una relacidn que debe preservarse, asi como la interiorizacién
de roles de género muy marcados ejercen gran presion sobre las mujeres e incrementa la
desigualdad de género (Ting y Panchanadeswaran, 2009; Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et
al., 2014; Tavrow et al., 2023; Sears, 2023). Ademas, la creencia de que la violencia es un
asunto privado junto con la normalizacion e invisibilizacion de la violencia impide identificarla
como un abuso, lo que impide que la mujer pida ayuda (Cho et al., 2024; Acevedo, 2008; Hu
et al., 2022). Estos hallazgos coinciden con revisiones previas que mencionan coémo en algunos
contextos culturales, la violencia hacia la mujer es percibida como lo normal, lo que dificulta
que se reconozca como un problema (Hulley et al., 2023).

Dentro de esta area encontramos el papel de la familia y la comunidad, los cuales
pueden suponer un apoyo, pero también pueden llegar a ejercer gran presion para mantener la
relacion. La lealtad hacia la familia inhibe la busqueda de ayuda con el fin de mantenerla unida,
indicando que la respuesta de la mujer esta regida por expectativas sociales (Ting y
Panchanadeswaran, 2009; Satyen et al., 2018; Cho et al., 2024). En esta linea, en estudios
previos se observa que algunas mujeres, al no tener familia en el pais de residencia, generaban
dependencia de sus parejas (Cuesta Garcia y Crespo Lopez, 2022). Por otro lado, aunque la
presencia de hijos se ha abordado como una barrera estructural, es relevante mencionarla en
este contexto de familia. Es un factor ambivalente, ya que la preocupacion por su bienestar y
estabilidad pueden dificultar pedir ayuda, pero también puede actuar como un motivo para
abandonar la situacién de maltrato (Ting y Panchanadeswaran, 2009; Cuesta-Garcia et al.,
2024; Acevedo, 2008).

También hay que prestar especial atencidn a la religion, ya que en algunos casos es un
factor que ejerce presion a través de promover estrategias de afrontamientos basadas en la fe y
no en recursos externos, lo que hace que las mujeres perciban la basqueda de ayuda como una
traicion a sus valores religiosos (Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008; Sears, 2023). Un

estudio que analiza la religion en situaciones de violencia sefiala como, en algunos contextos,
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las figuras religiosas llegan a aconsejar a las mujeres que van en busqueda de ayuda, que
permanezcan en la relacion e intenten ser “buenas mujeres” (Potter, 2007).

Finalmente, se encuentra que las dificultades de adaptacion a la cultura del pais al que
se emigra derivadas del proceso migratorio, generan desconocimiento de las normas sociales,
lo que dificulta el acceso a recursos (Tarakci y Colucci, 2025). Este resultado sugiere que la
vulnerabilidad de las mujeres no solo reside en la propia situacién de violencia, sino también
en el proceso de integracion que deben hacer al llegar al pais de acogida. Asimismo, aunque el
estatus migratorio se coloca como una barrera estructural, también tiene implicaciones
socioculturales. Concretamente, el miedo a pedir ayuda viene dado por el temor a una posible
deportacidn, con la consecuente pérdida de sus hijos, o la pérdida de una futura regularizacion,
tanto de ella como de su marido, especialmente las que se encuentran en situacion irregular
(Cho et al., 2024; Lietal., 2022, Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et al., 2014; Acevedo, 2008).
En literatura previa, autores sefialan que las mujeres temian que si acudian a los servicios
disponibles las derivarian con autoridades de inmigracion (Cuesta Garcia y Crespo Lopez,
2022). Estos resultados no solo se observan en la evidencia cientifica, sino también en la
evidencia mediatica, donde reportajes periodisticos sefialan la situacion tan vulnerable de las
mujeres inmigrantes al evitar denunciar la situacion de violencia por miedo a ser expulsadas
del pais, quedando al margen de los sistemas de proteccion (Justo y Jiménez, 2022).

En relacidn con las barreras estructurales, se identifica la dependencia econdmica como
principal barrera para pedir ayuda ya que limita las alternativas posibles. Este resultado
concuerda con literatura previa, donde se subraya la inestabilidad economica como factor para
permanecer en la relacion, ademas de la situacion laboral precaria de aquellas mujeres que
contaban con trabajo (Cuesta Garcia y Crespo Lopez, 2022). Ademas, en aquellos casos donde
no existe dependencia econdmica, tienen dificultades para acceder a una vivienda por su cuenta
debido a su estatus migratorio (Ting y Panchanadeswaran, 2009). Por otro lado, la situacion
econdmica esta muy relacionada con la situacién laboral y con un bajo nivel educativo, factores
gue hacen menos probable la busqueda de ayuda (Cuesta-Garcia et al., 2024). Sin embargo,
contrario a lo esperado, se menciona que, en algunos casos, contar con una mayor estabilidad
laboral y un alto nivel educativo pueden actuar como barrera debido a factores externos, como
mayor carga de responsabilidad (Hu et al., 2022). Este resultado sugiere que la salida del
maltrato no solo esta condicionada por la escasez de medios.

Por otro lado, como se ha explicado anteriormente, encontramos la presencia de hijos

y el estatus migratorios como factores clave.
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Por ultimo, se destaca la falta de red social, debido tanto al propio proceso migratorio,
como al aislamiento al que las someten sus parejas. Esto limita las posibilidades de busqueda
de ayuda al reducir el acceso a recursos informales y a espacios seguros (Cho et al., 2024); Li
et al., 2022; Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008; Reina et al., 2014). De esta forma, el
aislamiento no solo se comporta como una consecuencia de la violencia, sino como un factor
estructural que la mantiene.

En cuanto a las barreras institucionales, destaca el desconocimiento sobre los recursos
disponibles, los procedimientos legales y los derechos que tienen como mujer (Cho et al., 2024;
Li et al., 2022; Cuesta-Garcia et al., 2024; Reina et al., 2014; Hu et al., 2022), hallazgo que
coincide con un estudio previo, el cuél afiade que los agresores si tenian conocimiento sobre la
legislacién, por lo que usaban este beneficio como manera de control y manipulacion (Hulley
et al., 2023). Ademas, a esto hay que sumarle la falta de integracion de algunos recursos en las
comunidades, y la falta de servicios en las zonas rurales (Li et al., 2022; Cuesta-Garcia et al.,
2024). Este hallazgo alerta que la informacion no llega de forma correcta a las mujeres
inmigrantes, incrementando aun mas su vulnerabilidad.

En relacidn con los recursos de ayuda, se perciben creencias erroneas sobre los refugios
para mujeres, dificultando que acudan a ellos, por lo que permanecen en la relacion de maltrato
por miedo a no tener donde vivir (Acevedo, 2008). En este sentido, algunas mujeres expresan
su desconfianza hacia las instituciones por la percepcion de un trato desigual y de subjetividad
en la aplicacion de leyes (Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al., 2024; Hu et al., 2022).
Este resultado puede explicarse por posibles experiencias previas negativas de las mujeres
(Cuesta-Garcia et al., 2024; Acevedo, 2008). Literatura previa argumenta que, en colectivos de
personas negras, la desconfianza hacia figuras policiales viene dada por la historia de
discriminacion institucional hacia su comunidad (Hulley et al., 2023).

Finalmente, encontramos las barreras lingtisticas. La falta de dominio del idioma afecta
tanto al acceso a los servicios como a la capacidad de expresar experiencias y emociones que
puede ser muy complejas, lo que puede llevar a malentendidos (Cho et al., 2024; Liet al., 2022;
Tarakci y Colucci, 2025; Cuesta-Garcia et al., 2024). Este hallazgo coincide con revisiones
previas que sefialan que, en algunos casos, el agresor impedia a su mujer aprender el idioma
como forma de control, incrementando la vulnerabilidad de las mujeres (Hulley et al., 2023).
En otro estudio previo se relata como a la hora de denunciar, las dificultades en el dominio del
idioma impidieron a algunas mujeres contar correctamente la situacion de violencia, lo que
resultd en una pobre ayuda por parte de los agentes (Femi-Ajao et al., 2020). Asimismo, la falta

de profesionales bilinglies agrava esta situacion de vulnerabilidad de la mujer (Reina et al.,
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2014). Con estos resultados observamos que esta barrera contribuye a incrementar otros
factores, como el aislamiento social o el desconocimiento de servicios y derechos, mostrando
que no es una simple dificultad comunicativa sino una barrera que interactda con otras barreras.

Los resultados encontrados en este trabajo, nos muestran una realidad cominmente
silenciada; la de las mujeres inmigrantes victimas de violencia de género, cuya bisqueda de
ayuda se ve obstaculizada por diversos factores. En ese sentido, las barreras identificadas no
son independientes, sino que se encuentran interrelacionadas creando una situacion
especialmente vulnerable para este colectivo. Concretamente, observamos que los factores
psicolégicos como el miedo o la vergiienza se ven influidos por normas socioculturales, a la
vez que las condiciones estructurales, como la dependencia econémica o el estatus migratorio
limitan las alternativas. Ademas, las barreras tanto institucionales como linguisticas
obstaculizan el conocimiento de recursos, incrementando el aislamiento y, por lo tanto, la

vulnerabilidad.

Implicaciones

Estos resultados ponen en evidencia la complejidad de la realidad de las mujeres
inmigrantes victimas de violencia por parte de su pareja. La relevancia de estos hallazgos no
se reduce solo al ambito cientifico, sino que se ve reflejado en la realidad social. Una noticia
periodistica pone de manifiesto como a pesar de que la poblacion inmigrante representa casi
un 15% de la poblacion total en Espafia, casi el 40% de las mujeres victimas de violencia de
género son inmigrantes, dato que empeora si tenemos en cuenta los asesinatos machistas, ya
que, de las 49 mujeres asesinadas en 2025, casi el 43% eran inmigrantes (Arias, 2026). Otros
reportajes evidencian que las mujeres migrantes en situacion irregular denuncian menos debido
al miedo y el desconocimiento (Sanchez Borroy, 2021)

Estos datos reflejan una situacion de especial vulnerabilidad en estas mujeres, en las
que influyen tantos factores individuales como sociales e institucionales que limitan el acceso
a la proteccion y a los recursos disponibles. Los resultados de la revision no solo ayudan a
entender las barreras a las que tiene que hacer frente una mujer inmigrante victima de violencia,
sino que también pone de manifiesto la necesidad de abordar estas barreras desde una
perspectiva integral e interseccional, que tenga en cuenta la interaccién entre el género, el
estatus migratorio, la cultura y las condiciones socioecondmicas.

Desde ese punto de vista, parece imprescindible desarrollar politicas publicas inclusivas
que aborden la violencia de género desde una perspectiva que tenga en cuenta las desigualdades

sociales y las barreras asociadas al proceso migratorio. Ademas, es esencial mejorar la
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accesibilidad de los servicios, no solo aumentando su presencia, especialmente en zonas
rurales, sino adhiriéndolos de forma correcta a las comunidades, teniendo en cuenta la cultura
y el idioma. Esto conlleva incorporar profesionales que tengan formacién cultural e incluir
intérpretes y materiales adaptados. Desde esta perspectiva, la Ley Orgéanica 1/2004 de Medidas
de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género incluye una seccion donde se contempla
la asistencia especifica a colectivos vulnerables a la violencia de género como las mujeres
inmigrantes (Ley Orgénica 1/2004, 2004).

Los hallazgos también manifiestan la necesidad de implementar programas de
sensibilizacion y educacion dirigidos a las personas migrantes orientados a cuestionar normas
culturales y sociales que perpettan la violencia, como la normalizacién del maltrato, la
perpetuacion de roles de género o la creencia de que la violencia es un asunto privado. Ademas,
seria positivo incluir intervenciones dirigidas a la identificacion de diferentes formas de
violencia, especialmente la psicoldgica, ya que suele estar invisibilizada en algunos contextos.
Estos proyectos deben orientarse tanto a hombres como mujeres y deben hacerse desde una
perspectiva culturalmente respetuosa para evitar estigmatizar a los colectivos. En esta linea, en
Castilla y Ledn desarrollan un programa de sensibilizacion dirigidos a familias inmigrantes
donde se tratan temas desde la igualdad hasta la influencia y transmision de los roles de género
(Junta de Castilla 'y Ledn, s.f.).

Por ultimo, con el fin de reducir el aislamiento social de las mujeres inmigrantes, se
deben implementar estrategias orientadas a la creacion de redes de apoyo comunitarios.
Fortalecer la red de apoyo puede facilitar la busqueda de apoyo informal y, por lo tanto, la
deteccion temprana del maltrato. Por otro lado, resulta fundamental abordar las barreras
psicologicas, como la verglenza, el miedo o la culpa, a través de programas de
empoderamiento y fortalecimiento de la autoestima, para ayudar a las mujeres a aceptarse como
victimas y validar la busqueda de ayuda. En este sentido, se encuentran diversos programas a
nivel nacional destinados a las mujeres inmigrantes. EI Programa Sara, del Ministerio de
Igualdad, refuerza la importancia de una correcta inclusion social y laboral de este colectivo,
mientras que el Programa Mujeres seguras Y libres, financiado por el Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones, busca mejorar tanto la vida social de la mujer, como asesorar

en el &rea econdmica y legal (Instituto de las Mujeres, s.f.; Columbares, 2026).

Limitaciones
En primer lugar, al tener un mayor nimero de estudios cualitativos, se limita la

posibilidad de obtener datos generalizables y cuantificables sobre las barreras. La falta de datos
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objetivos puede dificultar la generalizacion a poblaciones mas amplias. Igualmente, el nimero
reducido de estudios incluidos puede limitar la representatividad de los resultados y de las
conclusiones. Esta limitacion pone de manifiesto la necesidad de hacer mas investigaciones
cuya muestra sean mujeres inmigrantes victimas de violencia.

Ademas, es posible que la heterogeneidad de los estudios analizados puede ser un
obstaculo. Los participantes de cada estudio presentan diferentes caracteristicas tanto de pais
de origen, como de pais de acogida y de situacion administrativa, lo que dificulta la
comparacion de los resultados. Las barreras encontradas pueden variar de forma significativa
segun el contexto cultural, por lo que limita la creacién de conclusiones universales que se
puedan aplicar a todas las mujeres inmigrantes.

Por altimo, la falta de una definicion comdn de violencia entre los estudios incluidos
puede llegar a ser una limitacion. Debido a la diferencia de paises y, por lo tanto, contextos
culturales, hay diferencias en el entendimiento de violencia contra la mujer, lo que puede causar

disparidad en la identificacion de casos e interpretacion de resultados.

Futuras lineas de investigacion

Con los resultados obtenidos, se plantean diversas lineas futuras de investigacion
que posibiliten una mayor comprension de las barreras que enfrentan las mujeres
inmigrantes victimas de violencia de género.

Primeramente, puede ser interesante investigar sobre posibles intervenciones y
programas dirigidos a mujeres inmigrantes, que permitan identificar su eficacia a la hora
de abordar y/o prevenir las barreras en la busqueda de ayuda. Esto puede ayudar a disefiar
politicas sociales en este ambito.

Por otro lado, se pueden disefiar investigaciones orientadas al andlisis del papel
de las instituciones en los casos de mujeres inmigrantes victimas de violencia de genero
y su adaptacion cultural y linglistica, con el objetivo de mejorar el acceso y la calidad
de los servicios que se ofrecen.

Por altimo, se observa que la mayoria de investigaciones incluidas en este estudio
son cualitativas, lo que ha permitido comprender en profundidad las experiencias y
creencias de las mujeres inmigrantes. Sin embargo, en la bisqueda se observa una menor
presencia de estudios cuantitativos. Resulta fundamental poder investigar esta area desde
un enfoque cuantitativo con el fin de obtener datos objetivos y numéricos sobre el

impacto de las barreras analizadas. Este tipo de evidencia es la que permite el disefio de
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politicas publicas y leyes, ya que proporciona datos cuantificables que facilitan la toma
de decisiones y asignacién de recursos.

Conclusiones

La presente revision evidencia la presencia de diversas barreras que dificultan la
blusqueda de ayuda en mujeres inmigrantes victimas de violencia de género. Estas barreras son
divididas en psicoldgicas, socioculturales, estructurales, institucionales y linglisticas. Estos
factores estén interrelacionados, ya que no actian de manera aislada, lo que genera una
situacion de especial vulnerabilidad en estas mujeres.

Las barreras mas nombradas y con mayor peso son la vergiienza, el miedo y la culpa,
las normas sociales y culturales que perpettan la violencia, la dependencia econémica, el
estatus migratorio, el desconocimiento de recursos disponibles, la falta de una red de apoyo y
las dificultades en el dominio del idioma.

Estos resultados muestran la necesidad de abordar la violencia de género en mujeres
inmigrantes desde una perspectiva interseccional, que incluya la interaccion de factores como
género, cultura y estatus migratorio.

Es por eso que se considera fundamental el desarrollo de intervenciones y politicas
sociales que mejoren el acceso a los servicios, promuevan la sensibilizacion y educacion en la
violencia y que garanticen una atencidn que tenga en cuenta la cultura, con el fin de mitigar las
barreras encontradas y fomentar la proteccion de las mujeres victimas de violencia,

independientemente de su situacion.
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