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Fisiopatologia, patologia general y soporte vital

0000009850

Graduado o Graduada en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Fisioterapia [Primer Curso]
Grado en Fisioterapia - SR [Primer Curso]

Reglada Grado Europeo

Semestral

6,0 ECTS

Basico

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Joaquin Zambrano Martin

Establecido por Jefatura de Estudios

Pedir cita a través de correo electronico

La asignatura Fisiopatologia , Patologia General y Soporte Vital aborda los conocimientos
fundamentales y basicos referidos a la enfermedad. Su materia es el estudio de los sindromes mas
importantes en los distintos aparatos y sistemas. El aprendizaje se basaré en el conocimiento de la
fisiopatologia y de la anatomia patoldgica. Se impartiran conocimientos relativos al Soporte Vital

basico y avanzado asi como su actuacion de urgencias, que todo profesional sanitario ha de conocer.

Joaquin Zambrano Martin

Area de Fisioterapia (SR)

San Rafael

jzambrano@euef.comillas.edu

Adela Garcia Gonzalez

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos

adela.garcia@comillas.edu

Sara Veneros Hernandez

Area de Enfermeria

sveneros@comillas.edu



https://files.griddo.comillas.edu/kfc.pdf
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Nombre Eva Maria Lopez Torre

Departamento / Area Area de Enfermeria (SR)

Despacho San Rafael

Correo electrénico elopezt@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, fundamentalmente

en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado.
La asignatura tiene dos partes diferenciadas:

1.-Fisiopatologia es de contenido tedrico y consiste en la adquisiciéon de conocimientos y competencias en la patologia general basica,
supone una tres cuartas partes de los créditos totales de la asignatura (4,5 créditos de 6). se ensefiaran los fundamentos de la enfermedad

y la salud, fundamentales para la carrera de los alumnos.

2. En Soporte vital basico el alumno adquirird competencias para ir consolidando y actualizando sus conocimientos en resucitacion
cardio-pulmonar basica y urgencias, para ser capaz de identificar una situacion de riesgo vital, priorizar ante cada escenario, actuando de
forma intuitiva y eficaz, conociendo el material basico para llevar a cabo una atencion integrada en equipo, desarrollando competencias
interpersonales a la hora de manejar con el paciente y/o familia las situaciones critica, siempre desde una perspectiva humana, donde el

factor humano iguala o supera al técnico. Esta parte de la asignatura supone una cuarta parte del total de créditos (1,5).

No hay.

Competencias

GENERALES
CGO1 Capacidad de anélisis y sintesis
CG02 Capacidad de organizacion y planificacion
CGO03 Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa
CG06 Capacidad de gestion de la informacion
CGO07 Resolucion de problemas
CG08 Toma de decisiones
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CG09 Trabajo en equipo

CG14 Razonamiento critico

CG16 Aprendizaje autbnomo

CG18 Creatividad

CG21 Iniciativa y espiritu emprendedor

CG22 Motivacién por la calidad

CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

CEA30 Colaborar y cooperar con otros profesionales

CEDO1 Conocimientos en Ciencias Bioldgicas

CEDO04 Conocimientos en Ciencias Clinicas

CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario

CEP15 Proporcionar una atencién eficaz e integral

CEP16 Intervenir en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
CEP17 Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque 1. Conceptos basicos de Patologia General

e Mecanismos lesionales y reparadores basicos. Necrosis celular. Apoptosis. Inflamacién; Cicatrizacion; Inmunidad. Alteraciones
histolégicas basicas: Hipertrofias/atrofias; hiperplasias/hipoplasias; displasias; metaplasias; anaplasias; neoplasias.

e Fisiopatologia y patologia del dolor.

e Fisiopatologia del Aparato Locomotor.

e Fisiopatologia del Sistema Nervioso.

e Fisiopatologia de las afecciones del sistema circulatorio y respiratorio.

Bloque 2. Soporte vital
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e Soporte vital basico Desfribilacion Externa Automatizada, en el adulto, lactante y nifio en edad escolar.
e Introduccién.
e Principios basicos: Ultimas recomendaciones del European Resuscitation Council (ERC) del afio 2015.
e Actualizaciones de las guias de RCP, seguin ERC 2021.
e La cadena de la supervivencia.
e Paro cardio-respiratorio (PCR):
o Concepto
o Tipos y etiologia: parada respiratoria, parada cardiaca
e Soporte vital (SV): Reanimacién Cardio-pulmonar (RCP).
o RCP
e Soporte vital basico, Desfibrilacién Externa Automatizada (DEA).
e Protocolo de actuacion ante obstruccion aguda de la via aérea por un cuerpo extrafio: OVACE (atragantamiento).
e Indicaciones, contraindicaciones y finalizacién de la RCP.
e Emergencias cardiovasculares: Sindrome Coronario Agudo, ictus.
e Urgencias por patologias no traumaticas: disnea, crisis convulsiva, complicaciones de la diabetes mellitus, sincope.
e Soporte vital en el traumatizado:

o Soporte vital basico del paciente traumatizado adulto. Actuacion Inicial ante el paciente politraumatizado

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Las Clases Expositivas se orientan principalmente a la adquisicién de conocimientos, capacidad de comprension, anélisis y sintesis de los
contenidos teoricos y practicos de la materia. Especialmente intentan mejorar la capacidad del alumno para el pensamiento cientifico.
Competencias generales: CG1, CG2, CG6, CG7, CG8, CG14, CG21, CG22. Competencias especificas: CED1, CED4, CEP15, CEP19, CEP21,
CEA27, CEA29.

Los casos préacticos y seminarios estan diseflados para adquirir experiencias en las habilidades especificas que se imparten en esta
asignatura: en las habilidades de soporte vital basico y en la atencién de urgencias. Se pretende que los alumnos adquieran experiencia en
el trabajo en equipo, en la busqueda auténoma de informacion y resolucién de casos. Competencias generales: CG2, CG6, CG7, CG8, CG9

,CG14, CG18, CG21, CG22. Competencias especificas: CEP9, CEP15, CEP17, CEP19, CEP21, CEA27, CEA29, CEA30.

Trabajo dirigido. Se propondran por parte del profesorado, distintos temas que los alumnos deberén preparar en grupo. Estos podran ser
expuestos en el aula al resto de los compafieros para su autoevaluacion. Competencias Generales:CG1, CG2,CG6, CG7, CG8, CGY, CG18,
CG21, CG22. Competencias especificas: CED1, CED4, CEP19, CEP21, CEA27

El trabajo auténomo del estudiante, en combinacion con el resto de actividades formativas, es central para la adquisicion de las
competencias generales y especificas que se adquieren con esta materia. Con su trabajo personal adquiere principalmente capacidades de
anélisis y sintesis, de razonamiento critico, de organizacion y planificacion, de gestion de la informacién, y de comunicacion escrita.
Aprende a tener iniciativa y ser emprendedor, a ser creativo, a tomar decisiones para resolver problemas, y a aplicar sus conocimientos.

Competencias generales: CG1, CG2,CG6, CG7, CG14 CG18, CG21, CG22. Competencias especificas: CED 1, CED4, CEP19, CEP21, CEA27.

Las tutorias individuales y grupales. Finalmente las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor
con el objetivo de acompafiar el aprendizaje del estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando
dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal. Competencias generales: CG9.

Competencias especificas: CEA 27.
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Metodologia Presencial: Actividades

Clases expositivas con posibilidad de intervenciones y discusiones en el aula.

Actividades de trabajo dirigido que se realizaran tras finalizar determinados temas de la asignatura.
Casos practicos y seminarios.

Tutorias donde el profesor resolvera las dudas que se presenten a los alumnos

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo autébnomo del estudiante .
Trabajo dirigido.

Tutorias

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases expositivas Casos practicos y seminarios Trabajo dirigido Tutorias

40.00 13.00 7.00 1.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autébnomo Trabajo dirigido Tutorias

96.00 19.00 4

.00
CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcién del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.
Bloque 1: Conceptos basicos de Patologia General Dominio de los conocimientos tedricos y operativos
Pruebas escritas de la materia. 55 %
Presentacion oral y/o escrita de trabajos dirigidos Actividad entregada
individuales y/o grupales Valoracién segun rejilla 45 %
Bloque 2: Soporte vital Dominio de los conocimientos tedricos y operativos
Pruebas escritas de la materia. 70 %
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» Dominio de las técnicas y/o procedimientos
Resolucién de casos y problemas ) . oo o
trabajados en las sesiones practicas. 30 %

Convocatoria Ordinaria

Es necesario aprobar cada uno de los bloques de forma independiente (bloque 1; Fisiopatologia y patologia general y bloque 2; Soporte
vital ) para poder aprobar la asignatura. Una vez superados los dos bloques, la nota final se establecerd mediante la suma ponderada de

ambos bloques, siendo el valor del bloque 1 el 70% y el bloque 2 el 30%.

En el caso de desear presentarse a subir nota del bloque, este podra hacerlo en convocatoria extraordinaria con la consecuencia de poder

subir o bajar calificacion.

En el caso de no superar alguno de los bloques, el alumno se debera presentar a la convocatoria extraordinaria del bloque no superado.

Bloque 1. Conceptos basicos de Fisiopatologia Patologia general

El alumno debera obtener una nota minina de 5 en la prueba escrita y haber presentado los trabajos dirigidos grupales e individuales para

poder superar dicho bloque.

Bloque 2. Soporte vital

El alumno debera obtener una nota minina de 5 en la prueba escrita y haber asistido a las sesiones practicas planteadas.

Convocatoria Extraordinaria

Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) alguno de lo bloques en la convocatoria ordinaria, deberan presentarse con el
bloque/s no superado/s a la convocatoria extraordinaria, conservandose la calificacién del bloque aprobado en el caso de que asi

fuera.

Los porcentajes que se aplicaran para obtener la nota final de la asignatura seran los mismos que para la convocatoria

extraordinaria .

En esta convocatoria los criterios de evaluacién seran los mismos que en la ordinaria. Si el alumno ha aprobado la evaluacién continuada,
se podra guardar su nota para la convocatoria extraordinaria. En el caso contrario, el profesor propondra la realizacién de las actividades

no realizadas o suspensas en la convocatoria ordinaria.

Alumnos que no obtengan una calificacién de aprobado en convocatoria extraordinaria deberan repetir la asignatura completa en

el curso siguiente. No se guardaran las notas obtenidas en el curso suspendido.

Escolaridad Cumplida

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida no tendran la obligacién de asistir a las clases. Seran evaluados siguiendo los mismos

criterios que en la convocatoria ordinaria.

Normativa sobre la perdida de escolaridad

PARA TEORIA

1. La inasistencia, no justificada, a mas de un tercio de las clases presenciales totales tendrda como consecuencia la imposibilidad de
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presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y extraordinaria del curso académico.

El alumno deberad matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

2. En caso de inasistencia a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales totales, por causa debidamente justificada
(capitulo 1V, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SJD"), el alumno podra recuperar la posibilidad de presentarse a examen de la asignatura
en la convocatoria ordinaria.

Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria ordinaria:

Presentar un trabajo inédito de revision sobre un tema elegido por el profesor con al menos 10 referencias bibliogréficas, citadas en
formato Vancouver o similar.

Nota: El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada debera presentarlo, en la nueva fecha que se le indique, para recuperar la
posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria. En caso de no presentarlo en la nueva fecha indicada, debera

matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

PARA PRACTICA

1. La inasistencia, no justificada, al total de las clases presenciales practicas tendrd como consecuencia la imposibilidad de presentarse a
examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y extraordinaria del curso académico, debiendo matricular nuevamente la asignatura
en el siguiente curso académico.

2. La inasistencia justificada, a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales practicas, tendra como consecuencia la
imposibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria.

Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria:

Realizar una tutoria, en la fecha acordada por el profesor de la asignatura, y tras la revisién de la documentacién indicada.

El alumno que no se presente a la tutoria en la fecha indicada perdera la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria
extraordinaria y debera matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

En el caso de que la inasistencia sea debidamente justificada (capitulo 1V, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SJID"), pero supere el 40% de
las clases presenciales practicas, el alumno podré solicitar la anulacién de la convocatoria correspondiente. La solicitud, acompafada de los
documentos acreditativos que procedan, debera ser presentada 20 dias antes de la fecha del comienzo de exdmenes de la convocatoria

correspondiente. En caso de concesion, dicha convocatoria no le serd computada.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bibliografia Basica
Para el bloque de Fisiopatologia:
Libros de texto

e Calvo JS. Afecciones Medicoquirtrgicas para Fisioterapeutas. primera ed.: Editorial Medica Panamericana ; 2016.

e Berne RM, Levy MN, Manzoni T, Conti F. Fisiologia. : Harcourt Madrid; 2001.

e Del Pozo, S de Castro. Manual de patologia general. : Elsevier Espafia; 2006.

e Fox Sl. Fox. Fisiologia humana. : Mcgraw-hill interamericana; 2011.

e Garcia-Conde J, Sanchez JM, Macias JG. Patologia general: semiologia clinica y fisiopatologia. : McGraw-Hill Interamericana de
Espafia; 1995.

e Kumar V, Cotran RS, Robbins SL. Patologia humana. : Elsevier Health Sciences; 2008.

e Porth CM. Fundamentos de Fisiopatologia. 2012.

e McCance KL, Huether SE. Fisiopatologia: bases bioldgicas de la enfermedad en adultos y nifios. Ciudad de Mexico: Panamericana;
2020.




COM | l.l. AS GUIA DOCENTE

UNIVERSIDAD PONTIFICIA 2025 - 2026

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DHDS

Escuela de Enfermeria y Fisloterapia

Recursos electronicos.
Eureka.

e Principios de Anatomia y Fisiologia. TORTORA | DERRICKSON978607854612105-2018

e Sistema Fascial. TUTUSAUS | POTAU GINES978849835951002-2015

e Lesiones Musculares en el Deporte. BALIUS | PEDRET978849835755409-2016

e Rehabilitacién de las Enfermedades Neuromusculares en la Infancia. FEBRER ROTGER978849835924401-2015
e Fibromialgia. AYAN PEREZ978849835545107-2011

e Trastornos motores crénicos en nifios y adolescentes. FEJERMAN (t) | ARROYO978950060003307-2012

e Movilizacién Neuromeningea . ZAMORANO978849835603804-2013

Para el bloque de Soporte Vital:
Capitulos de libros

e Del Campo Cazallas, C. Desfibrilacion externa automatica (DEA). En : Ferndndez Ayuso D. y cols. Manual de enfermeria en

emergencia prehospitalaria y rescate. Madrid : Aran; 2008

Sénchez Funez, J y Matesanz Maroto, C: Dolor toracico agudo. Sindrome Coronario Agudo. Protocolo de reperfusién precoz del IAM en

Actuacion de Enfermeria en Urgencias y Emergencias. Madrid: Aran; 2010

Galén Calastegui, M2 D y Galan Lominchar, T. Valoracién Primaria y Secundaria del Paciente Politraumatizado en Actuacién de Enfermeria

en Urgencias y Emergencias. Madrid: Aran; 2010
Paginas Web

e European Resuscitatio Council. Recomendaciones para la resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion. Seccion 1
Resumen ejecutivo. Disponble en:
http://www.cercp.org/images/stories/recursos/Documentos/Recomendaciones_ERC_2015_Resumen_ejecutivo.pdf

e American Heart Association .Scientific statements. Disponible en URL : http://www.americanheart.org/scientific/statements/.

e Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias. Disponible en :http://www.semicyuc.org/temas/plan-nacional-
rcp/el-plan-nacional-de-rcp.
e Prehospital Trauma Life Support. Disponible en: http://www.phtlsspain.com

e Manual de Procedimientos SAMUR-PC. http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-

PCivil/Samur/ApartadosSecciones/01 AcercaSAMURProteccionCivil/Ficheros/manualSamur.pdf

e ERC 2015 Guidelines; Executive Summary:

https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57f51ee14c84866a3ec3867c/fil



http://www.americanheart.org/scientific/statements/
http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/01_AcercaSAMURProteccionCivil/Ficheros/manualSamur.pdf
http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/01_AcercaSAMURProteccionCivil/Ficheros/manualSamur.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57f51ee14c84866a3ec3867c/files/Recomendaciones_ERC_2015__Resumen_Ejecutivo_19012016_SPA.pdf
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