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1. INTRODUCCIÓN  

Este Trabajo de Fin de Grado es una programación didáctica dirigida al tercer 

curso de Educación Infantil; es decir, alumnos de 5 años.  

Los alumnos del Colegio “El Madroñal” cuyo proyecto educativo se fundamenta en 

los siguientes valores: el respeto, el compromiso, la ilusión, la responsabilidad y el 

compañerismo. Es un Colegio católico y bilingüe ubicado en la Comunidad de Madrid 

y el perfil de familias es de un nivel económico medio-alto.  

Por consiguiente, la concepción del Colegio surge de haberme fijado e imaginado 

lo que para mí sería el colegio ideal, complementándolo con aspectos que he 

experimentado y me han llamado la atención durante mis meses de prácticas 

académicas cursadas a lo largo de estos últimos años. 

2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACIÓN  

      La presente programación didáctica titulada “¿Qué hay en nuestra ciudad?”, se 

dirige al 3º curso de Educación Infantil para los alumnos de 5 años del Colegio “El 

Madroñal”, un centro católico y bilingüe situado en la Comunidad de Madrid. La 

propuesta toma la ciudad entendiéndola como un entorno inmediato donde los niños 

habitan y experimentan diariamente. Desde una perspectiva pedagógica, el 

aprendizaje adquiere un carácter más significativo cuando los nuevos contenidos se 

relacionan con la realidad cotidiana del alumnado. En esta línea, Bruner (1986), 

sostiene que el conocimiento se construye activamente a partir de la experiencia y 

que los contenidos deben presentarse en contextos comprensibles y cercanos para 

el alumno. Trabajar la ciudad como eje vertebrador permite establecer conexiones 

entre lo que los alumnos ya conocen y las nuevas experiencias de aprendizaje; 

favoreciendo una comprensión profunda y funcional de los contenidos. El objetivo es 

generar experiencias educativas globalizadas, significativas y vinculadas al contexto 

vital del alumnado, en coherencia con la normativa vigente y con investigaciones 

actuales centradas en el entorno, la infancia y el aprendizaje situado.  

    Por todo lo anterior, la fundamentación se organiza a partir de dos pilares. Por 

un lado, el marco normativo estatal y autonómico que regula la etapa de Educación 

Infantil. Y, por otro, diferentes aportaciones teóricas clásicas y contemporáneas que 

sustentan la elección de la temática y la metodología. De esta forma, se diseñan 15 
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Situaciones de Aprendizaje (SDA) estructuradas en tres grandes bloques, 

equivalentes a los tres trimestres escolares, incluyendo los contenidos y objetivos:  

2.1 Marco normativo 

2.1.1 Normativa estatal 

La presente programación se enmarca, en primer lugar, en la Ley Orgánica 

2/2006, de 3 de mayo, de Educación, modificada por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 

de diciembre. La Educación Infantil es reconocida por este marco legal como una fase 

educativa con identidad propia y de carácter voluntario, cuyo objetivo es favorecer el 

desarrollo integral del alumnado en los aspectos cognitivos, físicos, emocionales, 

sociales y artísticos.  

Esta base legislativa se concreta para la etapa en el Real Decreto 95/2022, de 

1 de febrero, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de la 

Educación Infantil. Dicha norma señala que la práctica educativa en esta etapa debe 

basarse en experiencias de aprendizaje significativas, emocionalmente positivas y 

conectadas con la vida cotidiana de los niños. Asimismo, otorga un papel central al 

juego, la experimentación, el movimiento, la exploración del entorno y las relaciones 

afectivas como vías fundamentales para el aprendizaje.  
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Además, el propio Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero establece que les 

corresponde a las administraciones educativas fomentar metodologías activas 

basadas en experiencias de aprendizaje que tengan interés y significado para los 

alumnos, así como promover medidas de atención personalizada y respuestas a las 

necesidades individuales del alumnado. Esta idea refuerza la necesidad de diseñar 

propuestas contextualizadas, abiertas y flexibles, capaces de adaptarse al ritmo 

madurativo de cada niño teniendo como referencia el Diseño Universal de Aprendizaje 

(DUA). En este sentido, una programación articulada basada en el entorno urbano 

favorece no solo la adquisición de aprendizajes funcionales, sino también el desarrollo 

de la observación, la curiosidad, la participación y la comprensión del medio social y 

físico más cercano (Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero). 

2.1.2 Normativa autonómica 

En la Comunidad de Madrid el Decreto 36/2022 constituye la principal 

referencia, éste fue promulgado el 8 de junio y define la estructura y el plan de 

estudios del ciclo de Educación Infantil. Por consiguiente, se define el marco estatal 

fundamental y se adaptan los principios a las circunstancias autonómicas, sin 

modificar la estructura del currículo en los tres campos mencionados previamente. 

También subraya que, durante este tiempo, la intervención educativa debe ser tratada 

desde una perspectiva globalizadora, fundamentándose en experiencias significativas 

y cercanas a la realidad de los alumnos. A raíz de esto, el entorno inmediato tiene un 

valor pedagógico especialmente significativo, puesto que permite a los niños 

comprender mejor lo que aprenden al vincularlo con lugares, circunstancias y 

experiencias cotidianas.  

Desde esta perspectiva, se desarrolla la programación centrada en la ciudad 

donde se permite integrar de manera natural contenidos vinculados al lenguaje, la 

observación del entorno, la convivencia, la creatividad, el pensamiento lógico-

matemático y la participación en el medio social (Orden 460/2023, de 17 de febrero). 

En conjunto, tanto la normativa estatal como la autonómica respaldan una 

concepción de la Educación Infantil basada en el aprendizaje globalizado, el 

protagonismo activo del alumnado, la conexión con el entorno y la construcción de 

experiencias con sentido. A partir de este marco, la ciudad deja de ser únicamente un 

espacio físico para convertirse en un recurso educativo de gran valor, capaz de 

articular propuestas cercanas, motivadoras y ajustadas a los principios que rigen esta 
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etapa (Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre; Real Decreto 95/2022, de 1 de 

febrero; Decreto 36/2022, de 8 de junio; Orden 460/2023, de 17 de febrero). 

2.2  Fundamentación teórica 

2.2.1 Metodología de la programación  

Esta programación se sustenta en una metodología activa que coloca al niño 

en el centro de su propio aprendizaje y enlaza con el planteamiento constructivista 

(Bruner y Piaget) recogido en el currículo oficial de Educación Infantil. Para lograrlo 

se combinan tres pilares que se retroalimentan: 

1. Aprendizaje Basado en Retos (ABR). 

2. Juego simbólico. 

3. Rincones de aprendizaje. 

El ABR se formula a partir de pequeñas situaciones problemáticas cercanas—

por ejemplo, “¿Cómo podemos cruzar la calle de forma segura?”—que promueven 

que los niños observen, pregunten, planifiquen y ensayen soluciones. Cada reto pasa 

por fases muy visuales (planteamiento, lluvia de ideas, selección de materiales, 

puesta en práctica y revisión), lo que favorece la participación de todos los perfiles de 

alumnado, incluidos quienes aún no dominan la lectoescritura. Este planteamiento 

práctico dialoga directamente con el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky (1978), 

quien sitúa la construcción de conocimientos en la interacción con iguales y adultos. 

Su concepto de Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) justifica que el docente brinde 

apoyos temporales—carteles con pictogramas, secuencias fotográficas, espacios 

bien delimitados—que se retiran a medida que el grupo gana autonomía. La 

dosificación de esas ayudas se explica mediante el andamiaje descrito por David 

Wood, Jerome Bruner y Ross (1976).  

Por todo lo anterior, es en la práctica de aula significa donde los primeros retos 

urbanos incluyen un guion docente muy claro, mientras que los del tercer trimestre 

dejan mayor margen para que los niños planifiquen, negocien y decidan. El juego 

simbólico refuerza este proceso, porque ofrece un escenario protegido para ensayar 

roles, normas y vocabulario urbano (conductores, peatones, sanitarios, 

comerciantes). Asimismo, permite comprender normas, profesiones y espacios de la 

ciudad, integrando aprendizajes sociales, emocionales y cognitivos. El trabajo por 
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rincones favorece la autonomía y respeta los ritmos individuales, todo ello, permite al 

docente ajustar el acompañamiento según el andamiaje (Wood et al., 1976). 

2.2.2 La ciudad como escenario de aprendizaje 

Desde el punto de vista educativo, la ciudad es un lugar especialmente valioso 

porque está presente en la vida cotidiana de los estudiantes y alberga una gran 

cantidad de elementos que pueden incentivar la curiosidad, promover la observación 

y favorecer aprendizajes relevantes. En la infancia, una buena porción de lo que se 

aprende al principio sobre las reglas, los servicios, el transporte, la convivencia y la 

vida social no se adquiere de manera abstracta, sino a través de la experiencia directa 

con el entorno. Los niños van entendiendo y dando significado a un paisaje diario que 

abarca tiendas, calles, plazas, semáforos, parques, edificios o medios de transporte. 

De acuerdo con Bonàs (2011), el vínculo entre la ciudad y la infancia debe 

considerarse integralmente, debido a que cuando los niños interactúan con su ciudad 

reconocen elementos o espacios concretos comprendiendo cómo se organiza la vida 

en comunidad, qué normas predominan en determinadas zonas y cuáles son las 

funciones de los lugares que forman parte de su rutina diaria. La ciudad, por lo tanto, 

es un entorno perfecto para abordar temas como el lenguaje, la interpretación de 

símbolos, la orientación espacial y la generación de significados relacionados con las 

experiencias. 

En concordancia con lo anterior, Tonucci (2009), propone también que la ciudad 

debe ser pensada desde la perspectiva de la infancia. En su propuesta denominada 

“La ciudad de los niños” enfatiza que los niños no deben estar en una posición pasiva 

dentro del entorno urbano, sino ser vistos como individuos capaces de observar, 

explorar, entender y tomar parte en él. En el campo de la educación, esta idea es 

particularmente atractiva porque posibilita sugerir propuestas que no solamente 

consisten en hablar acerca de la ciudad, sino también invitar a los estudiantes a 

examinarla, interpretarla y pensar sobre ella. Desde este punto de vista, la ciudad deja 

de ser un simple decorado exterior y se transforma en una herramienta pedagógica 

viva, cercana y con una conexión profunda con su desarrollo. 

Por tanto, tomar la ciudad como eje de aprendizaje permite construir experiencias 

más próximas a la realidad del alumnado y, al mismo tiempo, más ricas desde el punto 

de vista educativo. Se trata de partir desde lo que los niños conocen, ven y recorren 
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para ampliar su comprensión del entorno y ayudarles a establecer relaciones entre lo 

que viven fuera del aula y lo que aprenden dentro de ella. De este modo, el 

aprendizaje se vuelve más funcional, más comprensible y también, más motivador.  

2.2.3 El entorno como fuente permanente de aprendizaje  

Los niños comienzan a entender el mundo a partir de aquello que tienen más 

cerca. Todo cuanto los rodea forma parte de su realidad y constituye su entorno 

cercano, desde aquí surgen las inquietudes y preguntas, y, se construyen las primeras 

nociones de cómo funciona el mundo que los rodea (Ruiz, 2016). Partiendo de esta 

premisa, la Educación Infantil debe considerar todos estos elementos como una 

valiosa fuente de aprendizaje y experiencias que permitan una enseñanza integral.  

De tal manera que es posible considerar:  

• El barrio como primer gran maestro: En la etapa de Infantil, el entorno no es un 

simple decorado; es el lugar donde los niños empiezan a descifrar el mundo. 

Antes de pedirles que entiendan ideas abstractas, necesitan darle sentido a su 

día a día: el saludo en los comercios de su zona, los columpios de su parque 

o la calle por la que vienen a la escuela. Por consiguiente, es una fuente 

inagotable de descubrimientos con un valor educativo incalculable. 

• Aprender desde lo que ya conocen: Cuando enseñamos partiendo de su propia 

realidad, el aprendizaje cobra vida y los conceptos encajan mucho mejor. Al 

traer su entorno al aula, les proporcionamos el espacio para ser curiosos, 

comparar y hacer preguntas sobre lo que de verdad les importan y reconocer 

qué quieren aprender. Como bien recuerda Ruiz (2016), cuando conectamos 

lo que planificamos con su medio más cercano, logramos que entiendan las 

cosas de forma mucho más profunda, útil y funcional. 

• Un puente de ida y vuelta: El entorno conecta maravillosamente lo que pasa 

dentro y fuera de la escuela. Lo que viven en su día a día es “la chispa perfecta” 

para conversar e investigar en clase. Y, a la inversa, lo que trabajamos en el 

aula les ayuda a mirar su propia calle con ojos nuevos y más atentos. Eslava 

(2017) expone que la educación adquiere verdadero sentido cuando unimos la 

rutina de los niños con nuestras propuestas. Por eso, incluir el entorno en la 

programación no es solo "nombrar" la ciudad, sino aprovecharla al máximo 

para construir aprendizajes reales, vivos y cercanos a su corazón.  
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2.2.4 Conocimiento del entono en Educación Infantil 

Conocer el entorno es clave en esta etapa porque es justo en ese momento 

cuando los niños empiezan a encajar las piezas del rompecabezas de la realidad. Ya 

no ven cosas sueltas, sino que comienzan a conectar puntos, a notar qué es diferente; 

es decir, a organizar su mirada. Explorar y "hacer" es vital, pero también lo es poder 

expresar lo que viven; porque al dibujarlo o contarlo, logran fijar ese recuerdo, 

comprenderlo y compartirlo de verdad. 

Paralelamente, como enfatiza Escriche (2020), hay estrategias para descubrir el 

entorno en Infantil: observar de cerca, tocar y manipular, dibujar y pensar en grupo. 

Así es como aprenden a estas edades: primero sienten y descubren con los sentidos; 

luego se sientan a conversar, lo pintan, lo ordenan o construyen sus hallazgos. De 

esta forma, lo que viven no se queda en una simple anécdota, sino que echa raíces y 

se transforma en aprendizaje. Dado que la programación se centra en su ciudad, todo 

esto fluye de manera muy natural. Los alumnos pueden fijarse en las señales, 

reconocer el camino a casa o al parque, y dibujar sus rutas de todos los días. Al 

describir sus rincones preferidos, ordenar fotos o contarnos lo que han visto, están 

haciendo mucho más que jugar: están fortaleciendo su atención, su memoria, su 

lenguaje y su manera de ubicarse en el espacio; es decir, se encuentran desarrollando 

sus funciones ejecutivas. 

En definitiva, cuando un niño dibuja el camino al cole o nos cuenta emocionado 

qué vio en un paseo, da un paso gigante: está organizando su mente para entender 

su realidad de forma consciente. Por eso, explorar y representar van siempre de la 

mano. Primero se vive, se pisa y se observa; luego se expresa y se reconstruye en 

equipo con los compañeros y el docente.  

2.2.5 Aprendizaje basado en el lugar 

Caviedes (2024) presenta una revisión actual sobre el aprendizaje basado en el 

lugar, un enfoque que sostiene que los aprendizajes se vuelven más significativos 

cuando parten de un espacio real que los alumnos reconocen y habitan. Resalta tres 

principios esenciales:  
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2.3. Vinculación entre ciudad, desarrollo infantil y currículo 

La integración de ciudad y aprendizaje en Infantil responde a varias necesidades 

educativas:  

1. Dar significado a los contenidos curriculares: La ciudad permite aprender 

conceptos espaciales, sociales y lingüísticos de forma funcional (Escriche M.M, 

2020).  

2. Favorecer la autonomía y la comprensión de la vida urbana: El contacto con el 

espacio urbano ayuda a interpretar normas, identificar profesiones y reconocer 

servicios (Tonucci, 2009).  

3. Relacionar escuela y vida cotidiana: La ciudad actúa entre lo personal y lo 

escolar, fortaleciendo el aprendizaje conectado al mundo real (Eslava, 2017).  

4. Potenciar la mirada crítica y la participación activa: Observar la ciudad y 

reflexionar sobre ella favorece el pensamiento crítico y la atención a aspectos 

sociales (Bonàs, 2011).  

5. Alinear aprendizaje y territorio: El “Place-Based Education (PBE)” o, lo que es 

lo mismo, la educación basada en el lugar, donde se aporta una metodología 

significativa, vivencial y coherente con el currículo (Caviedes, 2024). 

 

La ciudad se presenta como un eje metodológico que:  

- Es accesible y significativo para los alumnos. 

- Permite abordar los contenidos de las tres Áreas del currículo. 

- Favorece el diálogo, la observación y la representación. 

- Potencia la alfabetización desde textos reales y símbolos urbanos.  

- Incorpora valores de convivencia, respeto y ciudadanía. 

- Está fundamentado en investigaciones recientes y aplicables. 

- Se ajusta rigurosamente a la normativa estatal y autonómica. 

En conclusión, todo ello se apoya en un enfoque metodológico coherente con las 

aportaciones de Bruner (1986) y Vygotsky (1978), que conciben el aprendizaje como 

un proceso activo, social y progresivo, en el que el niño construye conocimiento a 

partir de su experiencia y con el acompañamiento del adulto.  
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3. CONTEXTUALIZACIÓN 

Esta programación didáctica se desarrolla en el Colegio “El Madroñal", un centro 

situado en la zona noroeste de la Comunidad de Madrid. Está inmerso en un barrio 

residencial plenamente urbano y consolidado: cuenta con abundantes zonas verdes, 

parques donde los niños juegan a diario y red de transporte público. El Colegio tiene 

la ventaja de estar ubicado en una calle tranquila y con poco tráfico, lo que hace que 

las entradas y salidas sean mucho más relajadas y seguras. A su alrededor, el entorno 

está formado por edificios residenciales de un nivel socioeconómico medio-alto, 

pequeños comercios de barrio y servicios municipales como un centro cultural, un 

polideportivo y una biblioteca pública.  

3.1. Características generales del centro 

El Madroñal es un Colegio privado-concertado en el cual el alumnado es formado 

desde Educación Infantil hasta que finalizan el Bachillerato. Al centro asisten 900 

estudiantes, organizados en tres líneas para Educación Infantil y Primaria, y dos 

líneas para Secundaria y Bachillerato. Si nos centramos en la etapa de Educación 

Infantil —que es el objeto de esta programación—, la institución cuenta con tres 

niveles (3, 4 y 5 años) divididos en tres clases por curso, manteniendo unas ratios 

bastante manejables de entre 20 y 22 niños por aula.  

Para que todo funcione, el Colegio se apoya en un gran equipo humano de unos 

130 profesionales, organizados de la siguiente manera: 

• Equipo directivo: Formado por la dirección general, dos jefaturas de estudios 

y la secretaría académica. 

• Claustro de profesores: Un equipo comprometido que incluye a los tutores 

de cada grupo y a especialistas en Inglés, Música, Educación Física, Religión, 

Pedagogía Terapéutica (PT) y Audición y Lenguaje (AL). 

• Departamento de orientación: Un pilar fundamental compuesto por 

psicólogos, pedagogos y orientadores específicos para cada etapa. 

• Personal de Administración y Servicios (PAS): Se integran los monitores de 

comedor y extraescolares, así como el imprescindible equipo de 

mantenimiento y limpieza. 
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En cuanto a su identidad, el centro se define como católico y bilingüe. Su proyecto 

educativo va más allá de lo académico; busca formar a los niños como personas de 

manera integral, fomentando valores tan importantes como el respeto, la 

responsabilidad, el esfuerzo, la solidaridad y el compañerismo. Esta visión se vive en 

el día a día a través de celebraciones, iniciativas solidarias y tutorías donde se 

trabajan estos valores, siempre adaptados a la edad y comprensión de los más 

pequeños. 

A nivel organizativo, el Colegio funciona en jornada continua, de lunes a viernes, 

de 9:30 a 16:00 h. Los alumnos de Educación Infantil tienen su propia puerta de 

acceso, lo que permite un recibimiento más cercano, seguido de un tiempo de acogida 

en el aula para repasar rutinas, hacer la asamblea y organizarnos juntos para el día. 

Las familias tienen, en su mayoría, un perfil socioeconómico medio-alto y estudios 

universitarios. Tienen grandes expectativas puestas tanto en los aprendizajes de sus 

hijos como en su desarrollo humano. Lo más enriquecedor es que son 

tremendamente participativas: asisten a las tutorías, se involucran en eventos 

especiales y colaboran con entusiasmo en los proyectos del aula, por ejemplo, 

acompañándonos a visitar las tiendas del barrio o sumándose a nuestras iniciativas 

solidarias. Asimismo, para ayudarlas, el centro dispone de servicio de comedor y 

opciones de horario ampliado con actividades extraescolares, tanto en turno de 

mañana como de tarde. 

3.2 Infraestructuras y recursos  

Las instalaciones del Colegio El Madroñal se distribuyen en tres grandes 

edificios y varias zonas compartidas. Educación Infantil tiene su propio pabellón 

exclusivo, donde las aulas de los más pequeños son amplias, luminosas y están 

pensadas al detalle para ellos. Cada una cuenta con: un baño adaptado dentro de la 

propia clase, la entrañable zona de asamblea, y distintos rincones de aprendizaje 

(juego simbólico, lógica-matemática, lectoescritura y un rincón de arte para 

ensuciarse y crear). También disponen de la mesa del docente y un "rincón de la 

calma", un refugio seguro pensado para cuando algún alumno necesita un poquito 

más de tiempo y tranquilidad para gestionar sus emociones. Este pabellón incluye 

una sala de psicomotricidad, un aula de apoyo y un pequeño laboratorio de 

experimentación sensorial (Anexo 1). 
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Por otro lado, el segundo edificio acoge a los alumnos de Educación Primaria, 

mientras que, el tercero está destinado a Educación Secundaria Obligatoria, 

Bachillerato y a las instalaciones comunes más grandes: la biblioteca general, el salón 

de actos, los laboratorios de ciencias, las aulas de informática y el oratorio.  

A nivel de servicios, se cuenta con: 

• Comedor escolar con cocina propia, preparando menús adaptados a 

cualquier tipo de alergia o intolerancia. 

• Rutas de transporte que facilitan la llegada desde distintos puntos de la 

ciudad. 

• Actividades extraescolares variadas y motivadoras (deportivas, 

artísticas y de idiomas). 

• Biblioteca escolar con servicio de préstamo adaptado para que 

Educación Infantil y Primaria se introduzcan en la lectura. 

• Recursos tecnológicos integrados con sentido común: pizarras digitales 

en clase, tablets para proyectos concretos y una plataforma digital para 

comunicarse de forma fluida con las familias. 

3.3  Descripción del grupo clase  

Esta programación, titulada "¿Qué hay en nuestra ciudad?", está diseñada para 

una clase de 3º de Educación Infantil (niños y niñas de 5 años), conformada por 21 

alumnos: 11 niñas y 10 niños. Es un grupo participativo y en el que se respira un gran 

ambiente de confianza. El enfoque de aprendizaje táctil, de juegos de construcción y, 

de exploración de su entorno; representan las principales herramientas didácticas. 

Siendo de gran interés los edificios que observan al llegar al colegio, los transportes, 

las tiendas y las cosas que pasan en su barrio.  

Dentro de este grupo, se realiza el acompañamiento especial de dos alumnos 

con Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (ACNEAE): 

- Un alumno con rasgos de Trastorno del Espectro Autista (TEA), aunque 

aún sin un diagnóstico formal. Presenta dificultades sociales y de atención, 

tiende a enfocarse en sus intereses restringidos y requiere una anticipación de 

los cambios de rutina. Responde bien a claves visuales, a la estructuración clara 
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de tiempo y espacios, actividades que permiten la manipulación y la exploración 

guiada. 

- Un alumno con posible Trastorno por Déficit de Atención con 

Hiperactividad (TDAH). A menudo le cuesta mantener la atención, es muy 

impulsivo y tiene la necesidad de permanecer en constante movimiento, lo que 

hace que las tareas de estar sentado sean todo un reto para él. Sin embargo, 

participa con entusiasmo en las dinámicas de grupo, en los juegos de 

movimiento y en cualquier tarea que implique investigar el entorno o usar las 

manos. 

Por consiguiente, la respuesta educativa para los dos alumnos no se realiza de 

forma aislada, sino que está totalmente integrada en la vida diaria del aula. Las 

medidas que se toman con estos alumnos se desarrollarán de forma detallada en el 

apartado de atención a la diversidad. 

4. OBJETIVOS  

En esta programación ¿Qué hay en nuestra ciudad? didáctica los objetivos 

generales de etapa se encuentran señalados en el Artículo 5 del Decreto 36/2022, por 

el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la 

etapa de Educación Infantil: 
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A continuación, se expondrán los objetivos didácticos de esta programación, 

los cuales se encuentran vinculados con los objetivos de etapa mencionados 

anteriormente:  
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En síntesis, los objetivos de esta programación se definieron con el propósito de 

que los niños puedan aprender de manera práctica, próxima y relacionada con su vida 

cotidiana. Se trabajan temas relevantes de su desarrollo; como la convivencia, el 

lenguaje, la curiosidad, el movimiento y la manera de relacionarse con lo que le rodea, 

tomando a la ciudad como punto de partida. Y, por supuesto, se propone todo esto 

teniendo en cuenta el ritmo de cada estudiante y ayudando a que participen, 

investiguen y adquieran autonomía gradualmente.  

5. COMPETENCIAS  

En el Artículo 6 del Decreto 36/2022, de la Comunidad de Madrid, se exponen las 

8 competencias clave, caracterizadas por su transversalidad, que se deben trabajar 

para alcanzar un aprendizaje permanente en Educación Infantil: 

      

  

 

 

 

 

 

En el Anexo 2 se pueden encontrar desarrolladas y especificadas cada una de 

las competencias de tal forma que quedarían estructuradas de la siguiente forma: 

 



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 19 

Por otro lado, en el Anexo 3 aparece una tabla con las competencias 

específicas que se trabajarán a lo largo de esta programación, las cuales se 

encuentran reguladas por el Decreto 36/2022 para el segundo ciclo de Educación 

Infantil.  

6. CONTENIDOS  

Los contenidos de la etapa de Educación Infantil que se desarrollan en esta 

programación didáctica se encuentran recogidos en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, 

por el que se establece la ordenación y el currículo del segundo ciclo de Educación 

Infantil en la Comunidad de Madrid. De acuerdo con dicha normativa, los contenidos 

se organizan en tres Áreas de aprendizaje, que se estructuran en bloques que a su 

vez se integran conocimientos, destrezas y actitudes, con el objetivo de favorecer el 

desarrollo integral del alumnado y la adquisición de los saberes básicos del currículo, 

en coherencia con el perfil de salida de la etapa.  

En esta programación, los contenidos se abordan de manera globalizada y 

progresiva, tomando la ciudad como eje vertebrador. A través de las SDA, el alumnado 

explora su entorno urbano cercano, interpreta su funcionamiento y participa 

activamente en experiencias relacionadas con la vida cotidiana, la convivencia y el 

uso responsable de los espacios comunes. Por lo tanto, en el Anexo 4 se recoge una 

tabla detallada con los contenidos específicos que se trabajan a lo largo de la 

programación, organizados por Áreas y vinculados a cada SDA.  

 La siguiente tabla presenta de forma esquemática las 15 Situaciones de 

Aprendizaje, junto con la temporalización aproximada y los contenidos principales que 

se desarrollan en cada una de ellas. Esta distribución se ha elaborado teniendo en 

cuenta el calendario escolar de la Comunidad de Madrid para el curso 2025-2026, así 

como los periodos lectivos y festivos: 

TRIMESTRE SDA TÍTULO TEMPORALIZACIÓN 

1º SDA 1 ¿Qué es la ciudad y quién vive 
en ella?  

8-19 septiembre 2025 

1º SDA 2 Mi barrio y yo: así es el lugar 
donde vivo. 

22 septiembre- 3 
octubre 2025 

1º SDA 3 Las calles de la ciudad: 
caminos, señales y normas. 

6-17 octubre 2025 

1º SDA 4 Edificios importantes: ¿para 
qué sirven? 

20-31 octubre 2025 
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1º SDA 5 Nos movemos por la ciudad: 
medios de transporte. 

3-19 diciembre 2025 

2º SDA 6 Las personas que trabajan en 
la ciudad. 

8-23 enero 2026 

2º SDA 7 Servicios que nos cuidan: 
salud, seguridad y ayuda.  

26 enero- 6 febrero 2026 

2º SDA 8 Normas para convivir mejor en 
la ciudad. 

9-20 febrero 2026 

2º SDA 9 Espacios para disfrutar: 
parques, plazas y lugares 
culturales. 

23 febrero- 6 marzo 
2026 

2º SDA 10 La ciudad también se cuida: 
limpieza y reciclaje. 

9- 27 marzo 2026 

3º SDA 11 Nos orientamos en la ciudad: 
planos y recorridos. 

6 -17 abril 2026 

3º SDA 12 La ciudad que vemos y 
sentimos.  

20 abril- 8 mayo 2026 

3º SDA 13 Problemas de la ciudad y 
posibles soluciones. 

11- 22 mayo 2026 

3º SDA 14 Construimos nuestra ciudad 
ideal. 

25 mayo- 5 junio 2026 

3º SDA 15 Presentamos nuestra ciudad a 
los demás. 

8-19 junio 2026 
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6.1 Situaciones de Aprendizaje  
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7. METODOLOGÍA 

La metodología de esta programación es la base que da sentido al conjunto de las 

15 Situaciones de Aprendizaje, a la forma de organizar el aula y al papel que asumen 

tanto el alumnado como la docente. Parte de una idea clara: los niños aprenden mejor 

cuando participan, experimentan y pueden relacionar lo que hacen en clase con su 

entorno más cercano. En este caso, ese entorno es la ciudad, lo cual se establece 

como hilo conductor del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Por consiguiente, la propuesta metodológica responde a los principios 

establecidos en el Decreto 36/2022, que concibe la Educación Infantil como una etapa 

con identidad propia, orientada al desarrollo integral del alumnado y basada en 

experiencias significativas, globalizadas y emocionalmente seguras. 

El proyecto “¿Qué hay en nuestra ciudad?” sitúa el entorno urbano como contexto 

real y significativo desde el que se construyen los aprendizajes. La ciudad no se 

presenta como un contenido aislado, sino como un escenario experiencial que permite 

integrar lenguaje, matemáticas, educación emocional, convivencia y pensamiento 

simbólico. El alumnado no recibe información cerrada, sino que explora, formula 

preguntas, representa situaciones y participa activamente en la construcción del 

conocimiento. Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje 

se produce mediante la interacción social y la mediación del adulto. La intervención 

docente se orienta, por tanto, a proporcionar apoyos ajustados al nivel de desarrollo 

del alumnado. En esta línea, Wood, Bruner y Ross (1976) desarrollan el concepto de 

andamiaje, entendiendo que el adulto ofrece ayudas temporales que se retiran 

progresivamente cuando el niño adquiere autonomía. Este principio se concreta en la 

estructuración de los retos urbanos, que comienzan con modelado y guía explícita y 

evolucionan hacia propuestas abiertas donde el alumnado toma decisiones y regula 

su propia actividad. Los principios generales de intervención educativa son los 

siguientes:  

Aprendizaje significativo y contextualizado  

     Los aprendizajes parten de la experiencia cotidiana del alumnado en su entorno 

urbano. La conexión entre escuela y vida real permite que los contenidos adquieran 

funcionalidad. Bruner (1986) señala que el aprendizaje resulta más profundo cuando 

el niño puede representar la realidad desde diferentes formas, pasando de la acción 
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a la imagen y al lenguaje. En ese proyecto, la representación de la ciudad a través de 

maquetas, planos, dramatizaciones o recorridos facilita esta progresión.  

Mediación y autonomía progresiva  

       El docente actúa como guía y facilitador, no como trasmisor único del 

conocimiento. La intervención se ajusta a la Zona de Desarrollo Próximo descrita por 

Vygotsky (1978), ofreciendo apoyos que permiten al alumnado avanzar desde lo que 

ya sabe, hacia aprendizajes más complejos.  

Juego como estructura metodológica  

      El juego constituye el medio natural de aprendizaje en la etapa infantil. Vygotsky 

(1978) sostiene que el juego simbólico permite al niño situarse por encima de su nivel 

de desarrollo real, ensayando conductas sociales y regulando su comportamiento. La 

recreación de espacios urbanos en el aula favorece la comprensión de normas, roles 

sociales y dinámicas de convivencia. 

7.1 Metodologías de intervención  

Aprendizaje Basado en Retos (ABR)  

Este aprendizaje se basa en la propuesta de situaciones problemáticas cercanas 

al alumnado que requieren una respuesta activa. Según Caviedes (2024), cuando el 

aprendizaje se vincula al entorno real, los contenidos adquieren mayor significado y 

funcionalidad. 

En esta programación, el ABR se concreta a través de las SDA, organizadas en 

torno a pequeños retos relacionados con la ciudad, como orientarse en el barrio, 

identificar servicios o proponer mejoras en el entorno. Estos retos se plantean al inicio 

de las SDA como elemento motivador y, en algunos casos, se retoman al final para 

comprobar lo aprendido. 

Por consiguiente, los agrupamientos varían según la actividad: gran grupo en la 

presentación del reto, pequeño grupo en la resolución cooperativa, parejas en tareas 

concretas e individual en actividades de representación y lectoescritura. Esta 

organización favorece la participación activa, la cooperación y la adaptación a los 

distintos ritmos de aprendizaje.  
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Juego simbólico como eje estructurador del aprendizaje urbano 

En esta programación, el juego simbólico no se emplea de manera puntual, sino 

que ocupa un lugar central. A través de él, el alumnado representa situaciones propias 

de la vida en la ciudad, da sentido a lo que observa en su entorno y empieza a 

comprender cómo funciona la convivencia en espacios compartidos. 

Desde la Teoría del Desarrollo Cognitivo, Piaget (1962) explica que el juego 

simbólico permite transformar la experiencia mediante procesos de asimilación. Esto 

significa que el niño reorganiza la realidad a partir de sus propios esquemas mentales, 

algo muy importante en esta etapa, en la que comienza a consolidarse el pensamiento 

representacional. 

Por su parte, Vygotsky (1978) aporta una visión especialmente útil desde el punto 

de vista educativo. Según este autor, en el juego el niño puede actuar por encima de 

su nivel habitual, puesto que regula su conducta a partir de normas compartidas 

socialmente. Así, cuando representa una escena como cruzar la calle con semáforo, 

atender en una tienda o pedir ayuda en un centro de salud, no solo imita lo que ve, 

sino que empieza a interiorizar reglas, comportamientos y formas de relación propias 

de la vida en comunidad. 

En el proyecto “¿Qué hay en nuestra ciudad?”, el juego simbólico se concreta en 

la recreación de espacios urbanos dentro del aula, la asignación de roles con 

funciones claras, la incorporación de normas de convivencia y la reflexión posterior 

sobre lo que se ha representado. De esta forma, el juego deja de ser solo una 

actividad espontánea y pasa a convertirse en una herramienta con una clara intención 

educativa, útil para desarrollar el lenguaje, la socialización y la comprensión del 

entorno. 

Trabajo por rincones como organización pedagógica inclusiva  

La organización por rincones responde a una concepción activa del aprendizaje 

en Educación Infantil. Tal y como señala Escriche (2020), el conocimiento del entorno 

en esta etapa se construye a través de la exploración directa, la manipulación y la 

experiencia, lo que hace necesario ofrecer espacios diversificados que permitan al 

alumnado interactuar con la realidad de forma significativa. En este sentido, los 
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rincones facilitan experiencias variadas, favorecen la autonomía y permiten respetar 

los distintos ritmos de aprendizaje. 

Desde la perspectiva del andamiaje, Wood, Bruner y Ross (1976) destacan la 

importancia de ajustar la ayuda del adulto de forma progresiva. Este principio se 

concreta en los rincones mediante una intervención docente gradual: presentación 

inicial guiada, acompañamiento durante la actividad y retirada progresiva de apoyos 

para favorecer la autonomía.    

En este proyecto, el trabajo por rincones constituye el espacio principal donde se 

desarrollan de forma práctica los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ya que 

permiten al alumnado experimentar, representar y aplicar aprendizajes relacionados 

con la ciudad.  

A continuación, se detallan los rincones vinculados al proyecto, identificados con 

los mismos colores del plano del aula; y los ODS que se van a trabajar en cada rincón: 

Rincón de 
juego 
simbólico de la 
ciudad. 
Representación 
de profesiones, 
servicios y 
normas de 
convivencia. 
ODS 3 y ODS 11 

Rincón artístico y 
creativo: de 
construcción. 
Creación de 
maquetas de la 
ciudad y espacios 
urbanos sostenibles. 

ODS 11 

Rincón de 
lectoescritura 
vinculado al 
proyecto. 
Uso de vocabulario 
relacionado con la 
ciudad, normas y 
servicios. 

ODS 4 

Rincón lógico-
matemático. 
Clasificación, 
conteo y 
organización de 
elementos 
urbanos. 
ODS 4 y ODS 11 

 

La organización temporal, rotación y agrupamientos de los rincones se detalla en 

la siguiente tabla. 

Aspecto Organización 

Temporalización. 2 sesiones semanales, martes y jueves, de 11:30 a 12:30. 

Duración. 60 minutos por sesión. 

Grupos. 4 grupos diferentes cada trimestre. 

Rotación. Cada grupo empieza en un rincón distinto y todos los alumnos 
pasan por todos los rincones, haciendo un cambio cada 15 
minutos. 

 

Dicha organización facilita la observación individualizada por parte del docente, la 

atención a la diversidad y el desarrollo de la autonomía personal.  



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 40 

7.2  Organización de espacios y tiempos  

Organización de espacios: 

El aula se concibe como un espacio flexible y dinámico que se adapta a las 

necesidades de cada SDA. Se alternan momentos de asamblea, trabajo por rincones, 

actividades grupales e individuales y uso de espacios comunes del centro. Además, 

el entono urbano se considera una extensión del aula, incorporando salidas y 

observaciones directas siempre que sea posible.  

Organización de los tiempos y horario escolar: 

El horario escolar se organiza respetando los ritmos biológicos y emocionales 

del alumnado, alternando momentos de actividad y descanso. La franja horario 

dedicada al proyecto permite desarrollar las SDA de forma continuada, favoreciendo 

la investigación, el juego y la experimentación.  

El alumnado tiene una jornada escolar que va desde las 9:30h de la mañana 

hasta las 16:00h de la tarde, teniendo en cuenta que dispone de 30 minutos de patio 

por la mañana (11:00h-11:30h) y 1 hora después de comer (13:30h-14:30h). El horario 

que corresponde a 3º de Educación Infantil, es el siguiente:  
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7.3  Rutinas de aula  

Las rutinas constituyen un elemento fundamental en la etapa de Educación Infantil, 

puesto que aportan seguridad, estabilidad y previsibilidad al alumnado; es decir, se 

desarrollan diariamente y estructuran la jornada escolar. Incluyen la entrada al aula, 

la asamblea, los momentos previos y posteriores al patio, el aseo y la salida. Por lo 

tanto, favorecen la autonomía personal, la interiorización de normas y la organización 

temporal, aspectos esenciales para el desarrollo integral del niño.  

Ejemplo de organización diaria de rutinas  

Momento Descripción 

Por las mañanas Entrar a la clase mientras se dan los buenos días.  
Colgar el abrigo y la mochila en el perchero.  
Sentarse en la asamblea para comenzar: se pasa lista, se 
elige un “assistant” del día que será el ayudante y encargado, 
se hace el calendario de la semana con su correspondiente 
fecha, mes y día de la semana; se ve el tiempo que hace hoy 
y el menú de ese día en el comedor.  

Antes del patio Ir al baño y ponerse el abrigo. 

Después del patio Lavarse las manos en el lavabo, quitar el abrigo y colgarlo. 

Antes de la salida  Merendar, ir al baño a lavarse las manos, ponerse el abrigo y 
coger la mochila. 

 

7.4  Recursos empleados 

Recursos humanos Recursos materiales 

El tutor del grupo desempeña un papel 
central como guía y acompañante del 
aprendizaje. Se cuenta con la 
colaboración de especialistas y de las 
familias, consideradas agentes 
educativos activos dentro del proceso de 
enseñanza-aprendizaje.  

Se emplean materiales variados y 
manipulativos relacionados con la 
ciudad:  

- Juegos simbólicos. 
- Material gráfico. 
- Recursos TIC. 
- Elementos del entorno.  

 

7.5       Actividades complementarias y participación familiar  

Esta programación incluye actividades complementarias relacionadas con la 

ciudad y el entorno cercano, como salidas, visitas y talleres en los que también 

pueden participar las familias. Dichas propuestas ayudan a reforzar la relación entre 

lo que se trabaja en el aula y lo que el alumnado vive fuera de ella. Además, la 

participación familiar favorece que el aprendizaje tenga más sentido, debido a que 

escuela, entorno y familia se conectan de una forma más natural. 
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7.6. Transversalidad en el aprendizaje 

La transversalidad está presente en todo el proyecto, teniendo en cuenta que, en 

Educación Infantil, los aprendizajes no se trabajan por separado, sino de forma 

conectada. Por eso, cada actividad del proyecto sobre la ciudad permite poner en 

juego varias áreas al mismo tiempo. Por ejemplo, una propuesta como construir una 

maqueta urbana no solo implica expresión plástica, sino también lenguaje oral, 

cooperación, orientación espacial y razonamiento matemático. 

Esta visión también se refleja en el bilingüismo, dado que el vocabulario 

relacionado con la ciudad que se trabaja en español se refuerza en inglés, siempre 

dentro de situaciones cercanas y comprensibles para el alumnado. Palabras como 

“City”, “Street”, “Park”, “Hospital” o “Police” aparecen en rutinas, carteles y juegos 

simbólicos, de manera que su aprendizaje se produce dentro del contexto del 

proyecto. 

Asimismo, se trabajan otros aspectos como la convivencia, la educación 

emocional, la educación vial o la iniciación a la lectoescritura se van trabajando a lo 

largo de todas las Situaciones de Aprendizaje. Esto hace que el proyecto mantenga 

una línea común y que los contenidos aparezcan relacionados entre sí. En esta misma 

línea, las salidas y actividades culturales también refuerzan el carácter transversal de 

la propuesta, debido a que permiten que el alumnado comprenda que el aprendizaje 

no ocurre solo dentro del aula, sino también en otros espacios sociales y culturales.  

8 EVALUACIÓN 

La evaluación en esta programación se entiende como un proceso continuo y útil 

para acompañar el aprendizaje del alumnado dentro del proyecto “¿Qué hay en 

nuestra ciudad?”. No se plantea como algo aislado, ni como una forma de clasificar a 

los niños, sino como una herramienta que ayuda a ver cómo van aprendiendo y qué 

ajustes necesita la práctica educativa. Álvarez Méndez (2001) defiende que la 

evaluación debe estar al servicio del aprendizaje y no del control. Esto supone recoger 

información mientras la actividad se está desarrollando y usarla para comprender 

mejor el proceso.  

En la programación, la evaluación está presente en cada SDA y aparece 

especialmente en los momentos de trabajo por rincones, juego simbólico y resolución 

de pequeños retos relacionados con la ciudad. De acuerdo con el Decreto 36/2022, 



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 43 

la evaluación en Educación Infantil debe ser global, continua y formativa. Es global 

porque atiende al desarrollo integral del alumnado; es continua porque se realiza a lo 

largo de todo el proceso; y es formativa porque permite introducir cambios y mejoras 

mientras se aprende.  

8.1. Evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje  

La evaluación se dirige tanto al aprendizaje del alumnado como al propio proceso 

de enseñanza. 

En relación con el alumnado, se observará cómo: 

o Comprende y representa espacios urbanos.  

o Utiliza vocabulario específico en español e inglés.  

o Coopera en el juego simbólico.  

o Aplica nociones lógico-matemáticas en contextos reales.  

o Progresa en la iniciación a la lectoescritura vinculad al proyecto.  

López Pastor (2009) señala que la evaluación formativa debe centrarse en 

evidencias observables del desempeño en contextos reales. En esta programación, 

esos contextos son situaciones funcionales, como organizar un mercado, diseñar un 

plano del barrio, escribir carteles o reconocer señales. Por eso, la técnica principal 

será la observación directa y sistemática, integrada en la actividad diaria y se llevará 

a cabo especialmente durante: 

• Trabajo por rincones. 

• Juego simbólico urbano. 

• Asambleas. 

• Actividades manipulativas.  

• Salidas al entorno.  

Asimismo, Rodríguez Gómez e Ibarra Sáiz (2011) señalan que una evaluación 

orientada al aprendizaje necesita recoger información situada en el contexto real, de 

manera que permita tomar decisiones pedagógicas con sentido. Por ello, los registros 

estarán vinculados a los objetivos de cada Situación de Aprendizaje. 
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8.2. Momentos de evaluación  

Evaluación inicial 

Al comienzo del curso y al inicio de las SDA para identificar de dónde parten los 
alumnos y cuáles son sus conocimientos principales. 

Evaluación continua 

Durante todo el proyecto, permitiendo ajustar apoyos, modificar dinámicas de 
trabajo y adaptar la secuencia de aprendizaje cuando sea necesario. De Miguel 
Díaz (2006) subraya que la evaluación debe servir para regular el proceso mientras 
este se está produciendo, y no solo al final. 

Evaluación final 

Valora el progreso individual respecto al punto de partida, analizando el desarrollo 
competencial alcanzado. Por lo tanto, no se comparan resultados entre alumnos, 
sino trayectorias de aprendizaje. 

 

8.3. Instrumentos de evaluación 

Los instrumentos elegidos se ajustan al carácter cualitativo de la etapa y permiten 

recoger evidencias reales del aprendizaje. Se utilizarán los siguientes: 

o Diario del aula.  

o Listas de cotejo vinculadas a criterios seleccionados.  

o Escalas descriptivas.  

o Portfolio del proyecto urbano: Permite documentar el proceso y hacer visible 

el aprendizaje, favoreciendo una evaluación centrada en evidencias reales, 

siendo una herramienta muy enriquecedora para que las familias formen parte 

del proceso de enseñanza-aprendizaje de sus hijos. 

o Registro de participación en rincones.  

o Recogida de producciones gráficas y escritas.  

8.4. Participación de las familias 

Las familias participan en el proceso evaluador mediante entrevistas iniciales, 

trimestrales y finales. Se comparte información cualitativa sobre el progreso del 

alumno dentro del proyecto. Tanto es así que, la comunicación con las familias se 

centra en describir avances, dificultades y estrategias de mejora, evitando enfoques 

calificativos. Por consiguiente, la práctica docente también será objeto de revisión y 

se analizará de la siguiente forma: 

o Adecuación de los retos urbanos.  

o Funcionamiento de los rincones.  
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o Integración del bilingüismo dentro del Área 2.  

o Coherencia entre objetivos, contenidos y evaluación.  

o Participación activa del alumnado.  

        En conclusión, dicha reflexión docente se realizará de manera trimestral, 

introduciendo mejoras cuando sea necesario.  

9 ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO 

La programación está diseñada para un grupo de 3.º de Educación Infantil 

formado por 21 alumnos, 11 niñas y 10 niños. Es un grupo participativo, con buen 

clima de aula y con especial interés por las propuestas manipulativas, las 

construcciones y las actividades relacionadas con el entorno cercano. La curiosidad 

que muestran por los edificios, los medios de transporte, las tiendas y los servicios 

del barrio ha servido de punto de partida para el proyecto “¿Qué hay en nuestra 

ciudad?”. A partir de esta realidad, la atención a la diversidad no se entiende como 

algo añadido después, sino como una parte básica de la organización del aula, de la 

metodología por rincones, del diseño de las Situaciones de Aprendizaje y de la 

evaluación. 

Dentro del grupo se identifican dos perfiles que requieren una planificación más 

ajustada: 

• Un alumno con rasgos compatibles con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA), aunque sin diagnóstico formal. Presenta dificultades en la interacción 

social espontánea, intereses restringidos y necesidad de anticipación ante 

cambios. Responde bien a los apoyos visuales, a una organización clara del 

tiempo y a las actividades manipulativas. 

• Un alumno con posible Trastorno por Déficit de Atención con 

Hiperactividad (TDAH). Muestra inatención frecuente, impulsividad y 

necesidad constante de movimiento, sobre todo en tareas de mesa. Sin 

embargo, participa activamente en dinámicas grupales, actividades motrices y 

propuestas manipulativas. 

La respuesta educativa a estas necesidades se integra dentro del funcionamiento 

general del aula y mantiene la coherencia con el proyecto sobre la ciudad y con la 

metodología activa que se ha planteado. 
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9.1 Medidas de atención a la diversidad  

Las medidas adoptadas tienen como objetivo garantizar la participación de todo 

el alumnado, facilitar el acceso al currículo y favorecer el desarrollo de sus 

competencias. Por un lado, se organizan las actuaciones generales presentes en 

todas las Situaciones de Aprendizaje y, por otro, en apoyos más concretos para 

aquellos alumnos que necesitan una atención más específica. 

▪ Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA): 

La atención a la diversidad en esta programación se fundamenta en el Diseño 

Universal para el aprendizaje (DUA), entendido como un enfoque que busca 

garantizar el acceso, la participación y el aprendizaje de todo el alumnado desde el 

inicio. Según Alba Pastor (2016), el DUA propone diseñar entornos de aprendizaje 

flexibles que eliminen barreras y ofrezcan diferentes formas de implicación, 

representación y expresión. Este enfoque resulta coherente con la metodología del 

proyecto de la ciudad, ya que permite ajustar las actividades a las características del 

grupo y facilitar la participación de todo el alumnado. 

▪ Principios del DUA aplicados en el aula:  

1. Implicación→ Retos sobre la ciudad y actividades motivadoras. 

2. Representación→ Uso de pictogramas ARASAAC, apoyos visuales y 

material manipulativo. 

3. Acción y expresión→ Respuestas orales, gráficas, corporales y 

manipulativas. 

De esta forma, se diseñan las medidas incorporadas en las SDA, donde se 

pretende atender a la diversidad del necesidades en el alumnado: 

Medidas incorporadas en las SDA 

- Uso sistemático de pictogramas ARASAAC para normas y secuencias. 

- Agenda visual diaria y panel anticipador de cambios. 

- Avisos previos antes de rotaciones de actividad. 

- Organización intencional de grupos equilibrando perfiles. 

- Fragmentación de tareas largas en pasos visibles. 

- Temporizador visual para regulación del tiempo. 

- Ubicación estratégica del alumnado con mayor necesidad de apoyo. 

- Alternancia estructurada entre actividad cognitiva y movimiento.  
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9.1.1 Medidas educativas ordinarias  

Son estrategias que benefician al conjunto del grupo y que, al mismo tiempo, 

previenen barreras de aprendizaje, por lo tanto, no implican modificación de objetivos, 

ni de criterios de evaluación: 

Organización 
estructurada 

del aula 

- Uso diario de agenda visual que anticipa los momentos de 
la jornada.  

- Secuencias visuales para los retos del proyecto.  
- Panel de vocabulario del proyecto con apoyo visual.  

Instrucciones 
claras y 

segmentadas 

- Consignas breces y concretas.  
- Modelado previo ates de iniciar la tarea.  
- Verificación de comprensión mediante preguntas sencillas.  

Alternancia de 
actividad y 
movimiento 

- Tiempos de trabajo estructurados de corta duración.  
- Integración de pausas activas.  
- Uso del patio y espacios exteriores.  

Agrupamientos 
flexibles 

- Trabajo en gran grupo en asamblea.  
- Equipos cooperativos para retos urbanos.  
- Parejas de apoyo en rincones.  
- Espacios individuales para regulación y autonomía.  

Metodología 
manipulativa y 

experiencial 

- Construcción de maquetas de edificios.  
- Representación simbólica de servicios de la ciudad.  
- Recorridos reales por el entorno próximo.  
- Juegos de roles vinculados a profesiones urbanas.  

 

En definitiva, las medidas establecidas en base al DUA permiten que la 

estructura del aula favorezca tanto al alumno con rasgos TEA, como al alumno con 

posible TDAH sin señalarlos, ni diferenciarlos del grupo.  

9.1.2 Medidas específicas de atención educativa  

Asimismo, y con el fin de responder a las necesidades del alumnado, se 

implementan ajustes individualizados siempre que se requiera: 

Alumno con rasgos TEA  Alumno con posible TDAH 

Estructuración y anticipación  
- Agenda visual individual.  
- Avisos previos ante cambios de 

actividad.  
- Uso de pictogramas en normas 

y secuencias.  
- Cascos para aislar el sonido. 

Gestión del movimiento  
- Tareas que impliquen 

desplazamiento controlado dentro 
del proyecto.  

- Responsabilidades activas como 
repartir material o señalar recorridos.  

- Integración de actividades motrices. 

Apoyo en interacción social  
- Ensayo de situaciones sociales 

a través del juego simbólico de 
la ciudad.  

Organización del tiempo  
- Fragmentación de tareas largas.  
- Uso de temporizados visual.  
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- Roles definidos en equipos.  
- Turnos visibles en asamblea.  

- Refuerzos positivos inmediatos ante 
finalización de tareas.  

Organización del espacio 
- Ubicación cercana a la docente 

para apoyo inmediato.  
- Espacio de regulación 

emocional previamente 
acordado.  

Regulación de la atención  
- Ubicación en zona con menos 

distracción visual.  
- Contacto visual previo a la 

instrucción.  
- Repetición breve de consignas clave.  

Adaptación de tareas 
- Actividades con principio y final 

claro.  
- Plantillas estructuradas en 

lectoescritura.  
- Construcciones guiadas por 

pasos.  

 

 

La intervención se coordina con el equipo de orientación del centro y con las 

familias, por lo que se establecen entrevistas periódicas para valorar avances, ajustes 

en las estrategias y se consensan los objetivos concretos tanto en el ámbito familiar, 

como en el escolar. El seguimiento se realiza mediante observación sistemática, 

registro de conductas relevantes y análisis de participación en las SDA. Por todo lo 

anterior, es imprescindible que se genere un canal de comunicación abierto y estable 

con las familias, de forma que el intercambio de información sea fluido y estructurado 

en ambos ámbitos. 

10 CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN AL DESARROLLO DE OTROS 

PLANES 

La presente programación didáctica no se concibe como una propuesta aislada 

sino como una intervención coherente con el Proyecto Educativo del Colegio el 

Madroñal y con los distintos planes institucionales que articulan la vida del centro. El 

proyecto “¿Qué hay en nuestra ciudad?” se integra de manera transversal en dichos 

planes, reforzando sus objetivos y aportando un marco metodológico activo y 

contextualizado que conecta el aprendizaje escolar con la realidad urbana del 

alumnado. A continuación, se detalla la contribución específica de la programación a 

cada uno de los planes del centro.  
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10.1 Contribución al Plan de Atención a la Diversidad  

El Plan de Atención a la Diversidad del centro recoge medidas organizativas y 

metodológicas orientadas a favorecer la inclusión y a dar respuesta a las necesidades 

del alumnado. 

         La programación contribuye activamente a este plan mediante:  

o La incorporación de estrategias propias del Diseño Universal para el 

Aprendizaje y Accesibilidad (DUA-A), ofreciendo múltiples formas de 

representación, participación y expresión en todas las SDA. 

o La planificación de actividades manipulativas, visuales y experienciales 

relacionadas con la ciudad, que permiten el acceso al aprendizaje desde 

diferentes canales sensoriales. 

o El uso de apoyos visuales, agendas estructuradas y secuencias claras 

en los retos vinculados al entorno urbano. 

o La flexibilización de agrupamientos en rincones y talleres, favoreciendo 

la cooperación y el aprendizaje entre iguales. 

En conclusión, el trabajo por rincones, los retos abiertos y el juego simbólico 

urbano facilitan la adaptación natural de las propuestas a distintos ritmos de 

aprendizaje, integrando la respuesta educativa dentro de la dinámica ordinaria del 

aula. De este modo, la programación no añade medidas externas, sino que convierte 

la propia metodología en herramienta inclusiva. 

10.2 Contribución al Plan de Convivencia  

    El Plan de Convivencia del centro promueve un clima escolar basado en el respeto, 

la comunicación y la resolución pacífica de conflictos. El proyecto de la ciudad 

favorece este plan al trabajar de forma explícita: 

o Las normas de convivencia en espacios públicos y privados. 

o El respeto a los servicios y bienes comunes. 

o La cooperación en la construcción colectiva de maquetas y mapas 

urbanos. 

o Los roles sociales en el juego simbólico. 

       Asimismo, las asambleas diarias permiten reflexionar sobre situaciones 

relacionadas con la vida en la ciudad, como el cuidado de los parques, el respeto a 
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los peatones o la importancia de ayudar a los demás. Se realizarán dramatizaciones 

urbanas que fomentan la empatía, ya que el alumnado experimenta diferentes 

papeles sociales, comprendiendo normas y responsabilidades compartidas. La 

ciudad se convierte así en un escenario educativo para aprender convivencia real y 

significativa. 

10.3 Contribución al Proyecto Bilingüe 

       El proyecto bilingüe el centro potencia la presencia del inglés en diferentes 

momentos de la jornada escolar. La programación íntegra el inglés de forma natural 

dentro de las SDA, vinculándolo al vocabulario urbano trabajado en castellano. En el 

Área 2 se incorpora la competencia bilingüe en todas las SDA mediante:  

- Aprendizaje de vocabulario relacionado con la ciudad: “Street”, “Hospital”, 

“Police”, “Station”, “Park”, “Shop”, “Bus”, “Traffic light” … 

- Uso de rutinas diarias en inglés durante la asamblea: días de la semana, meses 

del año, el tiempo, los buenos días… 

- Canciones y juegos de movimiento vinculados a medios de transporte. 

- Lectura de cuentos breves relacionados con entornos urbanos. 

       De este modo, el aprendizaje del inglés no aparece como contenido aislado, sino 

integrado en el contexto del proyecto. El alumnado amplía su vocabulario en dos 

lenguas simultáneamente y comprende que el lenguaje es una herramienta para 

interactuar en distintos contextos sociales. 

10.4 Contribución al Plan de Acción Tutorial 

        El Plan de Acción Tutorial se centra en el seguimiento individual del alumnado y 

en la educación en valores. La programación favorece este plan mediante:  

❖ Observación sistemática del desarrollo personal y social en situaciones 

cooperativas.  

❖ Trabajo explícito de valores como responsabilidad, respeto, solidaridad y 

participación ciudadana. 

❖ Entrevistas periódicas con familias para compartir avances relacionados con 

el proyecto. 

        El proyecto urbano permite abordar temas como la ayuda a los demás, el 

cuidado del entorno o el respeto a las normas comunes, vinculando la educación en 
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valores a experiencias concretas y cercanas. Mientras que, la tutoría se apoya en el 

proyecto como eje para dialogar sobre comportamientos, actitudes y aprendizajes 

personales. 

10.5 Contribución al Proyecto de Apertura al Entorno y Ciudadanía 

       Este es el plan con mayor conexión directa con la programación. El proyecto de 

apertura al entorno y ciudadanía fomenta la relación del centro con el barrio y con las 

instituciones municipales. El proyecto “¿Qué hay en nuestra ciudad?” convierte este 

principio en el eje vertebrador de toda la propuesta educativa. Se programan:  

- Salidas al entorno cercano para observar edificios, señales y servicios urbanos.  

- Visita a la biblioteca municipal. 

- Participación en actividades organizadas por el ayuntamiento relacionadas con 

el cuidado del entorno. 

- Encuentros con profesionales del barrio que explican su labor. 

 Durante esta programación se incorpora de forma explícita el trabajo de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), conectando el aprendizaje del entorno 

urbano con la educación en valores y la ciudadanía activa desde edades tempranas. 

Se priorizan los siguientes ODS por su relación directa con el proyecto de la ciudad:  

- ODS 3. Salud y Bienestar. Presente en la SDA 7 “Servicios que nos cuidan”, 

fomentando hábitos de autocuidado, prevención y conocimiento de los servicios 

sanitarios.  

- ODS 4. Educación de calidad. Se desarrolla a lo largo de toda la programación 

mediante el uso de metodologías activas, el aprendizaje basado en retos, el 

trabajo por rincones y la atención a la diversidad, garantizando la participación 

de todo el alumnado y el acceso equitativo al aprendizaje.  

- ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles. Se trabaja de forma transversal 

en toda la programación, especialmente en las SDA 1, 2 y 14; donde el 

alumnado analiza cómo es la ciudad, cómo se organiza y cómo puede 

mejorarse.  

Estos ODS no se abordan de forma aislada, sino integrados en situaciones reales, 

juegos simbólicos y retos del proyecto, favoreciendo que el alumnado comprenda su 

papel como parte activa de la ciudad. En definitiva, estas experiencias permiten que 
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el alumnado comprenda que la ciudad es un espacio compartido y que ellos forman 

parte activa de ella. El aprendizaje trasciende el aula y se sitúa en contextos reales, 

reforzando el sentido de pertenencia y ciudadanía activa desde edades tempranas.  

11 CONCLUSIONES  

Esta programación parte de una idea clara: el aprendizaje tiene sentido cuando 

conecta con la vida del alumnado. La ciudad ha permitido trabajar contenidos 

cercanos, comprensibles y útiles, favoreciendo que los niños observen, comprendan 

y participen en el entorno desde una mirada más consciente. Como señala Eslava 

(2017), el entorno no es solo un contexto, sino un elemento educativo en sí mismo 

que da sentido a lo que se aprende.  

A lo largo de las Situaciones de Aprendizaje, el alumnado ha podido construir 

una visión progresiva de la ciudad, pasando de lo más cercano a aspectos más 

complejos. Este recorrido ha facilitado un aprendizaje globalizado, donde el lenguaje, 

pensamiento lógico, expresión y convivencia aparecen conectados y con una finalidad 

clara. 

Desde el punto de vista personal, este trabajo ha supuesto un proceso de 

cambio. Durante los primeros años de la carrera, llegué a cuestionar mi elección y a 

sentir que no estaba en el camino adecuado; además de las grandes dificultades 

personales que he ido afrontando curso tras curso desde que empecé. Sin embargo, 

el gradual contacto con la realidad del aula me ha permitido entender el valor de la 

profesión, me ha enseñado no solo a quererla sino a tener un profundo respeto por 

ella.  

 Gracias al apoyo de mi familia y a alguno de los profesores de la universidad 

no deserté en ningún momento y a día de hoy me siento motivada y segura de 

continuar formándome, con la intención de seguir creciendo profesionalmente y 

profundizar en el ámbito educativo con mucha ilusión.  
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13 ANEXOS  

13.1 Plano de aula de Educación Infantil 

13.2 Competencias clave 
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13.3  Competencias específicas 
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13.4 Contenidos 

 

 

 

 



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 59 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 60 

 



Universidad Pontificia Comillas                                    María Díaz Gutiérrez-Manchón 

 61 

 

13.5 Desarrollo de la SDA 7: Servicios que nos cuidan. Salud, seguridad y 

ayuda.  

Temporalización  

 La Situación de Aprendizaje seleccionada tendrá una duración de 10 sesiones, 

que comenzarán el lunes 26 de enero y finalizarán el viernes 6 de febrero, dentro del 

segundo trimestre. Se ubica en un momento del proyecto en el que el alumnado ya 

ha explorado distintos espacios, calles, edificios y profesiones de la ciudad, por lo que 

en esta nueva situación supone un avance natural hacia un aspecto esencial de la 

vida urbana: comprender que la ciudad no es únicamente un conjunto de edificios y 

recorridos, sino también una red de personas, servicios y normas que protegen, 

acompañan y ayudan a quienes viven en ella. Esta distribución temporal coincide con 

la secuencia de la programación y con el calendario lectivo del curso 2025-2026 de la 

Comunidad de Madrid. 
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Justificación 

 La Situación de Aprendizaje 7, titulada “Servicios que nos cuidan: salud, 

seguridad y ayuda”, forma parte del proyecto global “¿Qué hay en nuestra ciudad?”, 

cuyo propósito es acercar al alumnado al conocimiento de su entorno urbano desde 

una perspectiva significativa, funcional y globalizada. Después de haber trabajado 

quién vive en la ciudad, cómo son sus calles, qué edificios encontramos y qué 

personas desempeñan distintos trabajos, esta SDA introduce una cuestión 

especialmente relevante en la experiencia infantil: quién nos cuida cuando ocurre 

alguna situación, a quién podemos acudir cuando necesitamos ayuda y qué servicios 

hacen posible la seguridad y el bienestar en la ciudad. En el hilo conductor expuesto 

en la tabla de esta SDA aparece este planteamiento, donde el Ayuntamiento solicita 

apoyo al alumnado de 3º de Educación Infantil de El Madroñal para identificar los 

servicios de salud, seguridad y emergencia, de modo que cada niño asuma el rol de 

“protector de la ciudad”. 

 Esta temática posee una gran potencia educativa en Educación Infantil porque 

conecta de forma directa con experiencias reales del alumnado. A los 5 años, los niños 

ya han vivido y conocen situaciones relacionadas con la enfermedad, las visitas al 

médico, las normas básicas de seguridad vial, la presencia de la policía, el sonido de 

una ambulancia o las actuaciones de bomberos y otros profesionales. Sin embargo, 

su conocimiento suele ser todavía disperso, emocional y poco sistemático. Esta SDA 

pretende organizar esas vivencias, ampliar su comprensión y ofrecer una visión más 

estructurada de la ciudad como espacio compartido en el que existen servicios 

organizados para cuidar de las personas. 

 Desde el currículo, esta situación se encuentra estrechamente relacionada con 

el Decreto 36/2022, que subraya la importancia del desarrollo de hábitos de vida 

saludable, la identificación de situaciones peligrosas, la actitud de colaboración en 

situaciones de enfermedad o pequeños accidentes y la valoración de la ayuda de 

otras personas. También se relaciona con los contenidos vinculados a la convivencia, 

las habilidades sociales, la petición y aceptación de ayuda y el juego simbólico como 

medio para observar, imitar y representar personas y situaciones del entorno. 

 Durante esta SDA, el aula se transforma en un espacio de simulación y 

descubrimiento donde el alumnado podrá dramatizar situaciones de cuidado, 
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identificar servicios esenciales, conocer espacios urbanos vinculados a la ayuda y 

ensayar respuestas básicas ante situaciones cotidianas. El reto que seguiría la 

situación de aprendizaje sería el siguiente: “¿Cómo podemos convertirnos en 

protectores de la ciudad y aprender qué hacer cuando alguien necesita ayuda?” 

 A partir de este reto los niños no se limitan a memorizar profesiones o nombres de 

edificios, sino que comprenden la función social de los servicios concretos. 

En consecuencia, durante esta SDA se trabaja un fuerte componente emocional, ya 

que se hablará de la salud, accidentes o emergencias pueden despertar emociones 

y sentimientos como el miedo, inseguridad y preocupación. De manera que, la forma 

de enfocar el trabajo debe ser desde la calma, el juego simbólico, la anticipación, la 

explicación ajustada a la edad y el acompañamiento emocional. Esto generará un 

ambiente y espacio seguro donde el alumnado pueda expresarse de manera libre. 

 La SDA se vincula directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: 

Salud y Bienestar, que promueve garantizar una vida sana y fomentar el bienestar en 

todas las edades. A través del conocimiento de los servicios sanitarios, la prevención 

de situaciones de riesgo y el desarrollo de hábitos básicos de autocuidado, con ello, 

el alumnado comienza a comprender que la salud no depende únicamente de uno 

mismo sino también de la existencia de recursos y profesionales que cuidan de las 

personas. 

Objetivos didácticos 

 A continuación, se recogen los objetivos didácticos específicos de dicha SDA y 

su vinculación con los objetivos de etapa del artículo 5 del Decreto 36/2022.  
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Contenidos y elementos transversales 

 Los contenidos y elementos transversales que se van a trabajar en esta 

Situación de Aprendizaje son los siguientes:  
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Metodología y recursos  

 Dentro de esta propuesta metodológica, el trabajo por rincones adquiere un 

papel fundamental, puesto que es el espacio donde se desarrolla de forma más 

concreta y vivencial el ODS 3: Salud y Bienestar. Tal y como se ha planteado en la 

organización del aula, los rincones permiten ofrecer experiencias diversificadas, 

adaptadas a los ritmos del alumnado y centradas en la acción, la exploración y la 

representación.  

 Siguiendo el enfoque de Escriche (2020), los rincones no se conciben como 

espacios de ocupación libre, sino como contextos intencionalmente diseñados para 

favorecer un aprendizaje significativo a partir de la interacción con el entono. En la 

SDA se diseñan propuestas específicas dentro de los rincones que permiten trabajar 

el cuidado, la prevención y la ayuda desde una perspectiva práctica.  

 En el rincón de juego simbólico, el alumnado representará situaciones 

vinculadas a los servicios de salud y emergencia, asumiendo roles como médicos, 

enfermeros o pacientes, lo que facilita la comprensión de su función social y el 

desarrollo de habilidades comunicativas y emocionales. En el rincón lógico-

matemático, se realizarán clasificaciones de servicios, secuencias de actuación ante 

situaciones de ayuda y relaciones entre necesidad y respuesta, En el rincón de 

lectoescritura, se trabajará vocabulario específico del proyecto mediante apoyos 

visuales y actividades funcionales. Por último, en el rincón artístico y de 

construcción, se elaborarán representaciones de hospitales, ambulancias o 

botiquines, reforzando la comprensión del entorno desde lo manipulativo.  

 La organización de los rincones se llevará a cabo mediante agrupamientos 

flexibles, en pequeños grupos, favoreciendo la cooperación y la participación activa. 

La rotación se realizará de forma estructurada dentro del horario semanal, 

especialmente en las sesiones destinadas a rincones, garantizando que todo el 

alumnado pase por las diferentes propuestas. Esta organización permite, además, 

una atención más individualizada, facilitando la adaptación de las actividades a las 

necesidades específicas del alumnado.  

 De este modo, el trabajo por rincones se convierte en el principal contexto 

metodológico para el desarrollo del ODS 3, puesto que permite que el alumnado no 
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solo identifique los servicios que cuidan de la ciudad, sino que los comprenda, los 

represente y los integre en su experiencia cotidiana.  

Actividades complementarias:  

 La actividad complementaria principal de la SDA se llevará a cabo una salida 

escolar a “Micrópolix”, una ciudad educativa diseñada para niños donde pueden 

experimentar de forma real diferentes profesiones y servicios de la sociedad. Esta 

experiencia permite al alumnado acercarse de manera directa a los contenidos 

trabajados en el aula, especialmente aquellos relacionados con los servicios que 

cuidan de la ciudad, como la policía, los bomberos o los servicios sanitarios. Durante 

la visita, el alumnado participará en actividades en contextos reales que le permitirán 

comprender los roles profesionales, tomar decisiones y actuar de forma activa. Así, el 

aprendizaje se vuelve experiencial y se refuerzan contenidos relacionados con el 

cuidado, la seguridad y la ayuda. Además, la salida consolida el trabajo del ODS 3: 

Salud y Bienestar, al situar al alumnado en situaciones donde debe actuar y colaborar. 

Posteriormente, se realizará una reflexión en la asamblea para afianzar lo aprendido. 

Desarrollo de las sesiones:  

 A continuación, se desarrollan las seis de las diez sesiones que tiene la 

Situación de Aprendizaje, y son las siguientes: 1, 2, 4, 6, 8 y 10. En cada una de ellas 

se especifican las actividades de cada día acorde con el horario escolar. 
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Evaluación  

 A continuación, se exponen los recursos con diferentes indicadores que se 

van a utilizar para evaluar a los alumnos: 
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Atención a las diferencias individuales 

 La atención a las diferencias individuales se plantea como un principio 

transversal que orienta toda la intervención educativa en esta Situación de 

Aprendizaje. Partiendo de las características del grupo, se diseñan propuestas 

flexibles que permiten la participación real de todo el alumnado, ajustando la 

enseñanza a sus ritmos, intereses y necesidades.  

 

 Desde el enfoque del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), Se ofrecen 

múltiples formas de acceso a la información, de participación y de expresión. Esto se 

concreta en el uso sistemático de apoyos visuales, como pictogramas de ARASAAC, 

la organización de la jornada mediante una agenda visual, la anticipación de 

actividades y cambios, y la presentación de consignas breves claras y secuenciadas. 

El trabajo por rincones facilita una atención más individualizada, ya que permite 

adaptar las actividades en función del nivel de cada alumno, ofrecer distintos grados 

de ayuda y observar de forma más directa su proceso de aprendizaje. Además, se 

emplean agrupamientos flexibles que favorecen la cooperación y el apoyo entre 

iguales.  

 

 En el caso del alumno con rasgos compatibles con TEA, se refuerza 

especialmente la estructuración del espacio y del tiempo, el uso de secuencias 

visuales para anticipar las actividades, y el modelado previo en situaciones de juegos 

simbólico y dramatización. Se priorizan tareas manipulativas ideadas y se reduce la 

incertidumbre mediante rutinas estables. Para el alumno con posible TDAH, se 

plantean actividades dinámicas y manipulativas, se alternan momentos de trabajo con 

movimiento, y se utilizan consignas concretas y tiempos ajustados. Asimismo, se le 

asignan pequeños roles dentro del grupo que favorecen su implicación y participación 

activa. 
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 Estas medidas no se aplican de forma aislada, sino integradas dentro de la 

dinámica del aula, garantizando que todo el alumnado Participe en las mismas 

experiencias de aprendizaje. El objetivo es adaptar al contexto educativo, nos separar 

al alumno del grupo. 

 

Contribución de la programación al desarrollo de otros planes  

 La presente Situación de Aprendizaje contribuye de forma directa al desarrollo 

de los distintos planes y proyectos del centro, estableciendo una coherencia clara 

entre la programación de aula y el proyecto educativo. 

- En relación con el Plan de Atención a la Diversidad, se aplican medidas 

inclusivas basadas en el DUA, que permiten ajustar la intervención educativa 

a las necesidades del alumnado, garantizando su participación activa en todas 

las actividades.  

- Respecto al Plan de Convivencia, la SDA favorece el desarrollo de valores 

como la ayuda, la empatía, el respeto y la cooperación. A través de las 

dramatizaciones, los retos y el juego simbólico, el alumnado aprende a actuar 

ante situaciones de necesidad, a respetar normas y a comprender la 

importancia de cuidar a los demás.  

- En cuanto al Proyecto Bilingüe, se integra el uso del inglés de forma funcional, 

trabajando vocabulario relacionado con los servicios de la ciudad en contextos 

reales de comunicación, lo que favorece una adquisición significativa del 

lenguaje.  

- En relación con el Plan de Acción Tutorial, se abordan aspectos claves como 

la educación emocional, la gestión del miedo, la seguridad personal y la 

confianza en los adultos y en los servicios de ayuda. Esto contribuye al 

desarrollo integral del alumnado. 

- Asimismo, la SDA se vincula con el Proyecto de Apertura al Entorno y 

Ciudadanía; al acercar al alumnado a los servicios reales de la ciudad 

favoreciendo la comprensión de su funcionamiento y el desarrollo de una 

actitud de ciudadanía responsable. 

 

 Finalmente, esta Situación de Aprendizaje contribuye de manera específica al 

desarrollo del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar, al trabajar 

hábitos de cuidado, prevención y seguridad, así como el conocimiento de los servicios 
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sanitarios y de emergencia. A través de experiencias prácticas y significativas, el 

alumnado comprende que el bienestar personal y colectivo depende tanto de las 

acciones individuales como de la existencia de servicios que protegen a la ciudadanía. 

13.6 Aviso del Centro de Exploradores. 

https://canva.link/aviso 

13.7 Imágenes (Flashcards) – Área de la Salud en inglés y español. 

https://canva.link/flashcardsalud-ing-esp 

13.8 Bandejas sensoriales – “Orden de virus por colores” y “¡Fuera virus!” 

https://canva.link/bandejassensovirus  

13.9 Lista de problemas matemáticos y material. 

https://canva.link/problemasymaterial  

13.10 Brochetas de fruta. 

https://canva.link/vntm8wxk10xgdak  

13.11 Clasificación y conteo de imágenes según el tipo de servicio. 

https://canva.link/x23pnaqcyi67vrr  

13.12 Plantillas de palabras para hacer con plastilina. 

https://canva.link/3y6y4atvey6pld8  

13.13 Musicograma “Un poco loco” – Película “Coco” 

https://canva.link/musicogramacoco  

13.14 Imágenes (Flashcards) – Normas básicas de la ciudad. 

https://canva.link/6xnq1jrmat8eamr  

13.15 Póster niño sano y “enfermo”. 

https://canva.link/znp2ti0edwi4qq2  

13.16 Póster diente sano y con caries. 

https://canva.link/0aatzbnx9ha6y87  

13.17 Botiquín individual. 

https://canva.link/q8rlew8xfpf1c7r  

13.18 Guion “La Ciudad que nos cuida”. 

https://canva.link/qjrtovbi39c2khy  

13.19 Rellenar los huecos de las palabras de la SDA 7. 

https://canva.link/lry8wewcr12bold  

https://canva.link/aviso
https://canva.link/flashcardsalud-ing-esp
https://canva.link/bandejassensovirus
https://canva.link/problemasymaterial
https://canva.link/vntm8wxk10xgdak
https://canva.link/x23pnaqcyi67vrr
https://canva.link/3y6y4atvey6pld8
https://canva.link/musicogramacoco
https://canva.link/6xnq1jrmat8eamr
https://canva.link/znp2ti0edwi4qq2
https://canva.link/0aatzbnx9ha6y87
https://canva.link/q8rlew8xfpf1c7r
https://canva.link/qjrtovbi39c2khy
https://canva.link/lry8wewcr12bold
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