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1. INTRODUCCION

El proyecto planteado en este Trabajo de Fin de Grado surge de la necesidad
gue existe actualmente en los centros educativos, hoy, entrar en un aula supone
encontrarse con un espacio de diversidad donde coexisten capacidades, ritmos

y necesidades diferentes.

Muchas veces las educadoras nos centramos en lograr que los alumnos
adquieran los contenidos del curriculo, pero ¢ quién les explica como quitarse
‘ese peso en el pecho”™? Por esta razdon planteo y desarrollo este proyecto
“Sintiendo en comun”, dirigido a alumnos del tercer curso dentro 2° ciclo de
Educacion Infantil (4 afios).

En este proyecto los ACNEE y el resto del grupo realizaran de forma conjunta 15
unidades didacticas para asimilar pautas y estrategias de autorregulacion,
consiguiendo que los alumnos con NEE encuentren el apoyo y autocontrol sin
sentirse diferentes, lo que necesitamos y pedimos en algunos alumnos, es
necesario para la globalidad conjunta, para todos.

Para ello, ponemos mucho hincapié en el Enfoque Universal para el Aprendizaje
(DUA), y en diferentes actividades que promueven la autonomia, y el desarrollo
integral de los alumnos, favoreciendo un aprendizaje cooperativo e inclusivo.
Ademas, incluyo los sistemas de comunicacion alternativos que seran
presentados y ensefiados al resto del alumnado, incluyendo en el aula de forma

total a aquella diversidad que muchas veces pasamos por desapercibida.

Después de mi formacion como maestra, me he dado cuenta de la necesidad

gue tenemos de dar por hecho aspectos importantes en la vida de los alumnos.



La regulacion y el autocontrol de las emociones es la base para que el nifio/a
tenga un aprendizaje y una socializacién plena y llena de bienestar, incluyendo
a aquellas personas con las que no compartimos algunos aspectos de nuestras
realidades, la diversidad. Por ello, considero que este proyecto no solo va a tratar
las emociones en todos sus aspectos, sino que, a través de ellas, quiero
conseguir un lenguaje comun, una armonia en el aula basada en el respeto y

entendimiento de forma individual en cada uno/a.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

2.1 Fundamentacion tedrica:

Para poder fundamentar esta programacion nos asentamos en la premisa de que
el trabajo y aprendizaje de las emociones es un pilar fundamental y totalmente
vinculado al desarrollo emocional en la etapa de Educacion Infantil. Para que el
nifio obtenga un aprendizaje y un desarrollo significativo, debe sentirse seguro,
con confianza y, con las herramientas para poder ser capaz de gestionar sus

estados internos (frustraciéon, ansiedad, etc).

Partimos del concepto de Inteligencia Emocional, popularizado y desarrollado
por el psicélogo y periodista Daniel Goleman, el cual establece que la inteligencia
emocional consiste en: conocer las propias emociones (conocerse a uno mismo),
manejar las emociones (conocer las emociones para expresarse de manera
adecuada), motivarse a si mismo (relacion entre emocién y motivacién),
reconocer las emociones de los demas (la empatia), establecer relaciones (el

arte de establecer relacionales sanas y buenas).



Teniendo en cuenta eso, en esta etapa, es fundamental y necesaria la
autorregulacion emocional; segun el psicologo y pedagogo esparfol Rafael
Bisquerra (2000), no se trata de reprimir emociones, sino de manejar de forma

adecuada a las mismas.

Estas definiciones definen de manera general los objetivos a cumplir en los
talleres planteados en la programacion: llegar a conseguir que los nifios
obtengan una conciencia emocional (identificar y nombrar emocion basica) v,
gue sepan capaz de gestionar dichas emociones, por ejemplo, la gestion de la

frustracion utilizando estrategias de calma (rincon de la calma).

En cuanto a la atencion a la atencion a la diversidad (inclusién y alumnado con
NEE), es clave considerarlo un principio basico, moral y, necesario a la hora de
programar o preparar actividades, rutinas o, en este caso, talleres. El objetivo es
conseguir la adaptacion, aceptacion y participacion total en el centro escolar.

Para ello, utilizaremos diferentes recursos de apoyo, algunos ejemplos son:

- Apoyo visual: el uso del modelo PECS (Picture Exchange Communication
System), un sistema aumentativo de comunicacién creado por el
psicélogo Andrew Bondy. En este se incluyen los pictogramas.

- Otros Sistemas aumentativos (SAAC) los cuales facilitan que los nifios
con trastornos del lenguaje puedan expresar sus emociones sin la barrera
del habla, por ejemplo, el uso de comunicadores. Los recursos
tecnoldgicos no solo apoyan el aprendizaje, sino también la expresién

emocional, potenciando la participacion activa.



Este desarrollo y regulacion emocional, basamos la programacién en la
metodologia de talleres, la cual fomenta un aprendizaje mas dinamico,
manipulativo, vivencial y social. Estos talleres dan pie a que los alumnos
expresen, identifiguen y regulen emociones a través del juego, cuerpo,
creatividad... Basandome en la afirmacion de Reggio Emilia (1945) en la que
establece que los nifios poseen “cien lenguajes”, la cual explica como los
espacios de exploracion (en este caso talleres) son fundamentales para un
aprendizaje integral y creativo. Como cita en su poema “los cien lenguajes de los
nifos” en el que incita a trabajar a través de la exploracién, en este caso

acogiendo los talleres como un tercer maestro.

Tal y como establece la LOMLOE y el Decreto 36/2022, la educacién emocional
no es un contenido aislado, sino un eje que atraviesa todas las areas de la etapa.
Fomentar la empatia y la resolucién pacifica de conflictos desde los 3 afios

garantiza una convivencia positiva y evita dificultades futuras.

Para que la programacion sea inclusiva y efectiva, cada objetivo se trabaja
mediante estrategias metodoldgicas que garantizan la participacion de todo el

alumnado, especialmente de aquellos con necesidades especificas.



1. Reconocer y nombrar las emociones basicas

o DUA - Representacién: Se utilizan recursos para presentar la informacion.
No solo se usa el lenguaje oral, sino también apoyos visuales y
pictogramas.

e Actuacion en el Taller: Uso de libros como "La preocupacion de Lucia” o
“El monstruo de los colores” o tarjetas de expresiones reales. Para los
alumnos con TEA o retraso madurativo, la asociacién color-emocion
facilita la identificacion sin depender exclusivamente del aspecto

linguistico.

2. ldentificar emociones secundarias

o Talleres Vivenciales: A través del juego simbdlico y la dramatizacion, los
ninos experimentan emociones mas complejas (celos, verglenza,
orgullo).

e Adaptacion NEE: Para alumnos con dificultades de comprension social,
se realizan historias sociales (técnica de Carol Gray) que explican
contextos donde aparecen estas emociones, haciendo lo abstracto algo

concreto.

3. Anticipar acciones y rutinas del aula

e Estructuracion Espacial y Temporal: El uso de agendas de actividades
anticipadas es una medida de apoyo individualizada y colectiva.

e Autorregulacion: La anticipacion reduce drasticamente la ansiedad en
alumnos con TDAH o TEA, previniendo conductas disruptivas por

incertidumbre y favoreciendo un clima de aula seguro.



4. Desarrollar estrategias de autorregulacion

DUA - Accion y Expresion: existen diversas alternativas para que el nifio
gestione su estado emocional.

Recursos Préacticos: Implementacion del "Rincon de la Calma”, el uso de
botes de la calma. Los alumnos con vulnerabilidad emocional o
dificultades de conducta aprenden que existen espacios y tiempos fisicos

para recuperar la calma y estabilidad.

5. Utilizar recursos y apoyos comunicativos

Comunicacion Aumentativa: Integracién de sistemas de comunicacion
(SAAC) dentro de la dinamica natural del taller.

Aplicacion NEE: Los alumnos con trastornos del lenguaje utilizan paneles
de eleccibn o comunicadores para expresar coOmo se sienten,
garantizando que su "voz" sea escuchada igual que el resto de sus

comparfieros.

6. Mejorar la convivencia, la socializacion y la inclusion y Fomentar la inclusion

a partir de una participacion.

Aprendizaje Cooperativo: Los talleres se basan en juegos cooperativos
donde el objetivo de la actividad depende de la interaccion del grupo.

Enfoque Inclusivo: Se disefian roles especificos para que los alumnos con
NEE tengan una participacion activa y total, evitando que sean solo
observadores y fomentando la empatia y el respeto a la diversidad en todo

el grupo de 4 afos.



2.2 Fundamentacién normativa.

Esta programacion didactica se apoyara siempre en el marco normativo tanto a

nivel Estatal como, en este caso, de la Comunidad de Madrid.

LEGISLACION NACIONAL:

LOMLOE: Ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion:
establece la importancia de la inclusion educativa (apoyos visuales y
comunicadores), promueve la aplicacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y destaca la importancia de la gestion emocional,
objetivo principal de este proyecto.

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero: por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimas en Educacion Infantil: el cual
define los objetivos y competencias clave a nivel estatal. Establece la
importancia de la identificacion de emociones y sentimientos para cubir
necesidades y asi lograr un bienestar emocional en edades tempranas.
Ademas, promueve la autonomia personal, una necesidad destacada no
solo en el aula de 4 afos, sino también, en los objetivos que queremos

conseguir.

LEGISLACION COMUNIDAD DE MADRID:

Decreto 36/2022, de 8 de junio (Consejo de Gobierno): por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educaciéon
Infantil en la Comunidad de Madrid: se trata del eje mas importante y

cercano a la practica docente. Evaluando las competencias necesarias,
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en este caso la atencion a la diversidad, destacando la competencias
personal y social, una de las méas recurrentes en esta programacion. En
este, se encuentra el Area 1: crecimiento en armonia, el cual sitta el
reconocimiento de las emociones y la interaccién con el entorno como

contenidos imprescindibles.

3. CONTEXTUALIZACION.

3.1 Contextualizacion del centro.
El seguimiento de esta programacion didactica, se va a llevar a cabo en un
colegio ficticio llamado “CEIP Arrecife”, es un centro de Educacion Infantil y
Primaria publico, compuesto por dos lineas, y situado en el barrio de Pacifico,
una zona muy residencial de clase media, localizado en el este de Madrid. El
barrio se caracteriza por una poblacién con familias trabajadoras, la mayoria
jovenes, que suelen compaginar la vida laboral con la crianza, lo que
convierte al colegio en un recurso social y educativo de referencia para la

comunidad.

El centro “CEIP Arrecife” cuenta con dos lineas en todas las etapas (Infantil
y Primaria). En cuanto al equipo docente presente en el colegio se
encuentran:

1. La directora del centro: encargada de la coordinacion, representacion
del centro educativo y de asegurar que se cumpla el proyecto educativo
del centro (PEC).

2. Jefa de estudios: organizacion de horarios académicos y de la
organizacion de los apoyos del alumnado ACNEE.

3. Secretaria: encargada de la gestion administrativa y material del centro.

11



Equipo de Educacién Infantil:
4. Seis maestros/as tutores en Infantil: 2 por cada nivel (3,4 y 5 afios).
Doce maestros/tutores en Primaria: 2 por cada nivel (1° - 6° de primaria)
5. Especialistas:
- Maestro de inglés.
- Maestro de Educacion fisica.
- Maestro de musica.
- Maestro de religion.
Equipo de apoyo a lainclusion:
6. PT (pedagogia terapéutica): se encarga de las adaptaciones curriculares
y el apoyo dentro del aula.
7. AL (audicion y lenguaje): clave para la utilizacion de los SAAC vy
comunicadores presentes en la programacion.
8. Técnico especialista: Apoyo en la autonomia y cuidados del alumnado con
necesidades motoricas o de gran dependencia.
Equipo de orientacion educativa y psicopedagogia (EOEP):
9. Orientador/a: encargada de las evaluaciones psicopedagoégicas y

acompafamiento en estrategias de gestion.

3.2 Contextualizacion del Aula.

Aunque la convivencia es generalmente positiva, se observan momentos de
conflicto en algunos momentos determinados en la jornada escolar, por ejemplo,
durante los cambios de rutina, el juego libre o a la hora de comer. Estos conflictos
estan derivados de la dificultad propia de la edad para gestionar la frustracion y
la impulsividad. Sumandole, la mayor dificultad para los alumnos con NEE de

gestionar estas mismas.

12



El aula esta organizada en rincones, teniendo un rincén de la calma dispuesto
para que los alumnos puedan acudir a él si en algdn momento se sienten
desbordados. Toda el aula consta de recursos adaptados para aquellos alumnos
gue lo necesiten (pictogramas, comunicadores, materiales sensoriales, etc). El
grupo tiene bien interiorizadas las rutinas diarias (asamblea, trabajo por
proyectos, patio), las cuales estan siempre apoyadas por un panel visual que
permite a todo el alumnado, especialmente a los ACNEE, anticipar lo que va a
ocurrir, reduciendo asi los niveles de frustracion.

3.3 Contexto del alumnado

La etapa de Educacion Infantil estd compuesta por 6 aulas, cada una con un
total de 22 alumnos por clase. El conjunto del alumnado es diverso, tanto a nivel
sociocultural, como en su desarrollo y estilos de aprendizaje. La convivencia es
positiva, aunque es frecuente que los nifios presentes dificultades relacionadas

con la gestién emocional propia en esa edad.

Una caracteristica para destacar del centro es la alta presencia de alumnado con
necesidades educativas especiales (ACNEE). En cada nivel de infantil hay entre
3 y 6 niflos con necesidades educativas especiales (NEE), esto supone una
atencion y adaptacion constante y, necesaria a la inclusion y a la adaptacion de
recursos, metodologias y actividades diarias en la jornada escolar. Entre las
necesidades (especificas de apoyo educativo) educativas especiales mas
frecuentes se encuentran:
- Trastorno del Espectro Autista (TEA).

- Retrasos madurativos.
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- Trastornos del lenguaje.
- Dificultades emocionales derivadas de situaciones complejas
(separacion, un proceso de duelo, abuso, vulnerabilidad emocional).

- Discapacidad sensorial, cognitiva 0 motérica.

Por este motivo, el centro considera imprescindible desarrollar propuestas
pedagdgicas que favorezcan la autorregulacion emocional y la socializacion
entre iguales, incluyendo las necesidades del alumnado con NEE. Esto se
realizard mediante la implementacion de una programacién de talleres

emocionales como los que se desarrollan en este TFG.

3.4 Contextualizacion familias.
El entorno familiar del CEIP Arrecife juega un papel determinante en el climay
evolucion del centro y sus alumnos, ya que la educacion emocional requiere de

una relacion familia - escuela cercana y absoluta.

En cuanto al perfil Sociodemogréfico, las familias se caracterizan, de manera
general por la composicion de familias jévenes, trabajadoras, que se encuentran
en una etapa de crianza activa y que residen en el barrio de Pacifico. En cuanto
al nivel sociocultural, se sitian principalmente en una clase media, con un nivel
formativo estable, lo que facilita la comunicacion y el interés por las propuestas

pedagogicas del centro.
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Le dan una vital importancia a la conciliacién familiar y laboral, por ello, valoran
el colegio no solo como una institucion educativa, sino como un recurso de apoyo

y aprendizaje integral para sus hijos

Debido a la alta presencia de alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo,
es muy importante, por parte de las familias, una actitud activa y una relacién
sana con la diversidad. Algunas caracteristicas que tienen las familias con
relacion a la diversidad son: compromiso con la inclusion, participacién en los

talleres, orientacion para las familias (no solo para sus hijos).

4. OBJETIVOS.

4.1 Objetivos de etapa alos que contribuye la programacion.
De acuerdo con el curriculo de Educacion Infantil de la Comunidad de Madrid,
los objetivos de etapa que se trabajaran son:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar las diferencias. Adquirir una imagen
ajustada de si mismos.

b) Observary explorar su entorno familiar natural y social.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

e) Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad
entre hombres y mujeres.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion.

g) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente

pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse

15



en el uso de la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.
4.2 Objetivos didacticos de la programacion.
Estos objetivos estan formulados para trabajarse a lo largo de toda la
programacion didactica.
Objetivo general: favorecer el desarrollo de la autorregulacion/gestion
emocional en la etapa de Educacion Infantil, atendiendo las necesidades del
ACNEE.
Objetivos especificos:
a) Reconocer y nombrar las emociones basicas.
b) Identificar emociones secundarias.
c) Anticipar acciones y rutinas del aula.
d) Desarrollar estrategias de autorregulacion.
e) Utilizar recursos y apoyos comunicativos.
f) Mejorar la convivencia y fomentar la socializacion positiva.

g) Fomentar la inclusion a partir de una participacion.

5. COMPETENCIAS.

5.1 Competencias clave.

1. Competencia en comunicacioén linguistica (CCL): Se trabaja mediante la
expresion verbal y no verbal de emociones. En los talleres, el alumnado aprende
a poner nombre a sus estados internos (identificar y nombrar emociones), y a
utilizar el lenguaje para resolver conflictos de forma pacifica. Para el alumnado
con NEE, se fomenta el uso de apoyos visuales y pictogramas como herramienta

de comunicacion
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2. Competencia plurilingiie (CP): Aunque el foco es la lengua materna
(castellano), se introduce el concepto de las emociones como un "lenguaje
universal". Se puede trabajar integrando términos basicos en otras lenguas o
utilizando lenguajes alternativos (como el de signos o sistemas pictograficos,

comunicadores) para favorecer el dialogo y comunicacion inclusiva.

3. Competencia mateméatica y competencia en ciencia y tecnoldgica
(CMCT): Se lleva a cabo mediante la observacion y exploracion del entorno y del
propio cuerpo. En los talleres de autorregulacion, se aplican procesos légicos
como la secuenciade rutinas y la relacion causa-efecto (actio de determinada
manera y tengo consecuencias), ademas del uso de herramientas tecnologicas
para el registro de estados de animo. En el caso de los alumnos con NEE el uso

de comunicadores es fundamental.

4. Competencia digital (CD): Se integra mediante el uso de recursos
audiovisuales, tables o pizarras digitales para visualizar historias, dinamicas, y
actitudes de expresion emocional. Estos soportes digitales sirven como apoyo

motivador y facilitador del aprendizaje para el alumnado con NEE.

5. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSSAA): se
trata de la principal en esta programacion. Se trabaja directamente en la
adquisicion de una imagen ajustada de si mismos y en el desarrollo de la
autonomia. Los talleres permiten que el nifio identifique sus fortalezas y aprenda

estrategias de gestion emocional que podra aplicar de forma autbnoma en
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situaciones futuras. Ademas, fomentara la socializacion y los valores (respeto,

diferencias, etc).

6. Competencia ciudadana (CCiu): Se fomenta a través de la convivencia y el
respeto a la diversidad en el aula. Al trabajar con un grupo heterogéneo que
incluye ACNEE, los alumnos trabajan la empatia, el cumplir y respetar normas
sociales y la igualdad, estableciendo y aprendiendo las bases para una

ciudadania responsable e inclusiva.

7. Competencia creativa (CC): se desarrolla en los talleres mediante el uso de
diferentes formas de expresion, como el dibujo, el juego simbdlico, la musica o
la dramatizacion de situaciones emocionales (“los cien lenguajes del nifio”). La
creatividad permite a los nifios buscar soluciones originales a sus conflictos y
expresar aquello que no pueden decir con palabras. Esta es muy beneficiosa

para los ACNEE.

8. Competencia cultural (CCult): Se aborda al reconocer y respetar las
diferentes formas de expresar emociones segun el contexto familiar y social del
alumnado del barrio de Pacifico. Se promueven las manifestaciones artisticas y
culturales que ayudan a entender la diversidad humana y la importancia de las

relaciones sociales.
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6. CONTENIDOS

6.1 Contenidos transversales.

En cumplimiento con lo establecido en la LOMLOE y el Decreto 36/2022 de la
Comunidad de Madrid, esta programacion no se centra Unicamente en la
transmision de conceptos aislados, sino que aborda de forma transversal valores
y capacidades fundamentales para el desarrollo integral del alumnado. Dado que
el tema central es la autorregulacion emocional y la inclusién de alumnos con
NEE, los contenidos que tratamos en este proyecto son los siguientes:
Educacion para la Salud mental y emocional

Este proyecto entiende la salud desde una perspectiva unica, donde el equilibrio
emocional es la base del bienestar. Engloba la conciencia de uno mismo y la
capacidad de identificar estados internos (frustracion, ansiedad o alegria),
proporcionando herramientas de autogestion como el "Rincén de la Calma” o
técnicas de respiracion. El objetivo es que el nifio logre una imagen ajustada y
real de si mismo y adquiera autonomia en la gestion de emociones y actuacion

ante ellas.

Convivencia pacificay la Resolucién de Conflictos

La convivencia en clase se define como un espacio de interaccion donde surge
el conflicto como oportunidad de aprendizaje. A través de los talleres, se trabajan
estrategias de resolucién pacifica de conflictos, como el uso de la "rueda de
opciones", evitando conductas impulsivas y promoviendo el didlogo y la empatia.
Se incentiva la cooperacion y el establecimiento de relaciones sanas basadas en

la empatia y el cuidado mutuo.
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Educacién en Valores: Respeto a la Diversidad e Igualdad

Debido a la presencia de ACNEE en el CEIP Arrecife convierte el respeto a la
diversidad en un contenido muy importante de tratar. Se intenta fomentar la
aceptacion de los diferentes ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje,
garantizando que todos los nifios, independientemente de sus necesidades
(TEA, TDAH, retrasos madurativos), participen de forma total y activa. Asimismo,
se trabajan pautas de convivencia que fomentan la igualdad y el respeto a las

diferencias individuales.

Comunicacién Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal

Partiendo de la premisa de los "cien lenguajes” de Reggio Emilia, se trabaja la
comunicacion mas alla de la lengua oral. Se integran transversalmente los
Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) y el uso de
apoyos visuales (PECS), no solo como un recurso para el alumnado con
trastornos del lenguaje, sino como un lenguaje comun en el aula que facilita la

expresion emocional de todo el grupo.

Competencia Digital y Tecnologica

La tecnologia se incorpora como un medio de apoyo y motivacion. El uso de
recursos audiovisuales (como el video "Cuerdas”) y herramientas digitales para
la anticipacion de rutinas permite que el alumnado se familiarice con entornos
virtuales de forma educativa, facilitando la comprension de conceptos abstractos

sobre las emociones y la inclusion.

6.2. Temporalizaciéon e hilo conductor
La programacién didactica expuesta en este proyecto se ha disefiado dentro de

la temporalizacién establecida por el calendario escolar de la Comunidad de
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Madrid (2026-2027). Dicha programacion didactica esta dividida en 15 unidades

y 5 bloques de contenidos, los cuales se desarrollaran a lo largo de los tres

trimestres.

e En el 1° trimestre “Del yo al equilibrio”: bloque 1 (conciencia y

reconocimiento); bloque 2 (regulacion y calma).

e En el 2°trimestre “Comunicando para conectar”: bloque 3 (comunicacién

y anticipacion); bloque 4 (empatia y relacion social).

e En el 3°trimestre “Convivencia y accién colectiva”: blogue 5 (resolucion

de conflictos y cooperacion).

N.©
TRIMESTRE BLOQUE UNIDAD
SESIONES
Unidad 1 “El espejo de las emociones” 2
1° Trimestre: | “Conciencia y : _
L. Unidad 2 “Colores que sienten” 2
22 de | reconocimiento”
; Unidad 3 “Mi cuerpo habla” 2
septiembre - i
Unidad 4 “El rincon de la paz” 2
12 de | “Regulacion y : :
. Unidad 5 “Respiro como un globo” 2
diciembre. calma”
Unidad 6 “La caja de las herramientas” 2
Unidad 7 Mi dia en dibujos" 2
“Comunicacion Yy "pidad 8 “Te digo como me siento" 2
. Anticipacion” " 2
0 : El semaéforo de las
2° Trimestre: Unidad 9 . 4
12 de enero — necesidades"
20 de marzo. Unidad 10 “En tus zapatos” 1
“Empatia y Relacién Unidad 11 "Miradas que comprenden” 1
Social” Unidad 12 "Cuidamos nuestro jardin" 2
3° Trimestre: | “Resolucion de | Unidad 13 "Buscadores de soluciones” 1
13 de abril — | Conflictos y | Unidad 14 "Juntos somos mejores" 2
29 de mayo. Cooperacion” Unidad 15 "Fiesta de las emociones" 2
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6.3 Unidades didacticas.

1° TRIMESTRE BLOQUE 1: Concienciay reconocimiento.

Unidad Didéctica 1: “El espejo de las emoclones”

Esta activided se desamolla en el momento de la esambles, les proporcionamos & los alemnos une “caja con sorpresa” k& cual contiene fotos de expresiones
reales. Log nifios s miran en el espejo observando su proplo reflejo mientras el docente les cuents diferentes situaciones de la vida cobdiena gue despleran
emaciones en su rostro. Se quiers conseguir que el alumno dentifique y experiments |a relacién antre ko que sienten y como se reflaja en sus rostros/gestos

faciales. UHikzaramos apoyos visuales (pictogramas) para ka participacidn de los alumnos con NEE.

Fecha de desarrollo: 1* timestre (12 septiembre — 12 de dicembre) [ Mumero de sesiones: 2

Instrurmentos evaluacién

- [Escals de observacidn sistemnética.
- Portfolin de aula: recopilacidn de fotos realizadas en el taller.

Porcentajes

- ldentificacién y reconocimiants (Blogue [): 40%.
- Usode recursos y apoyos comunicativos (MEE): 30%.
- Participacitn y respeto a la diverskdad: 30%.

Contenldos - [Bducacidn en Valores {respeto por la diversidad)
transversales - [Educacidn pera la Salud mental y emacional
- Convivencia pacifica y la Resolucidn de Conflictos
- Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacidn Multimodal

Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluachkin,

- Imagen pasitva de uno misma, asl comoe aceptacidn de las posibllidades y limitaciones proplas.

Area | - Reconocer, manifestar y regular progresivaments sus emoclones, expresando necesidades y
sentimientos para lograr blenestar emocional y seguridad afectiva

- Establecer interacciones seciales en condiclones de igualdad, valorando la importancia de la amistad,

&l respeto y la empatlia, para construir su propia identided basada en valores democréticos y de respato CE1, CE2, 12,13, 1.4,
a los derechos humanos. CE4 21,23, 41y
- Herrarmientas para la gestidn de las emociones: identficackin, expresidn y aceptacidn y control de las 4.4,

proplas emociones, sentimientas, vivencias, preferencias e intereses.
- La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus Implicaciones en la vida

cotidiana.
CE1,CE2y 11,2326
Area il - Lectura & interpretacitn critica de Imégenes e informacidn recibida a través de los medios. CE3
Objetives
Objetivas de etapa A D F Competencias clave CCL, CP5AA Unidad ABE. G
diddetica

Unidad Didéctica &: “Colores gue sienten”

Partiendo del interés por los cuentos (como “El monstruo de los colones®), se presenta un dado gigante donde cada cara es de un color winculado a una emoecidn y
contiensa un pictograma del sisterna PECS. El alumnado debe lanzar el dada y buscar en &l auls objetos o tarjetas del mismo color, verbalizanda o sefialando la
emacidn que representa.

Fecha de desarrollo: 1" timestre (12 septiermbre — 12 de dicsembre) | Mumero de sesones: 2

Instrumentos evaluaclén

- Registro anecddtica: evolucidn del vso de pictogramas de forma autdnoma.
- Lists de control: nivel de asociacidn color — emocidn.

Porcentajes

- Coneienca y reconacimients emoconal (Blogue 1) 50%.
- Usa efectiva de apoyes comunicatvas {SAAC/Pictogramas): 30%.
- Inclusidn y participacién an el taller: 20%.

Contenldos - Educacidn en Valores (respeto por la diversidad)
ransversales - Educacidn para la Saled mental y emocional
- Convivencia pacifica y la Resolucidn de Conflictos
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacién Multimadal

Araas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluachén.

- ldentificacidn y raspeto de las diferencias.

Area | - Autonomla en la realzacidn de taress y regulacion del propio comportamiento. Habdtos elementales de
organizacidn, constancia, atencién, concentracidn, inkciativa y esfuerzo en la propia actividad.

- Habilidades sociales {pedir perdén, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...}, afectvas v de 21,23, 44,
convivencia: comunicacion de sentimientos y emociones v pautas basicas de convivencia, que Incluyan el CEZ, CE4
respeto a todos y el rechazo a cualkguier tipo de discriminaciin.

- Estrategias para desamollar la segurided en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades y el
aaertividad respetuose hacla los demés.

- La respuesta & la diversidad delbsda a distintas formas de discepacidad v & sus implcacionas en ka vida

cotidiana.
- Procesos y resultadoes. Hallazgos, verificacidn y conclusiones.
Area il - Esfrategias y técnicas de investigacidn: ensayo-emor. CE1 11.
Area il - Lectura & interpretacitn critica de imégenes & informacidn recibida a través de kes medios. GE1. CE2 1.1,1.2, 21
Objetivos
Objetives de etapa A D FG Competencias clave CCL, GG Unidad ADEG
didéctica
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Unidad Didéctica 3: “Mi cuerpo habla™

comunicadores para exprasar que amockdn astan represantando a través del CUerp.

A trawés de una dindmica lidica de movimiento y musica, los nifios exploran coémo las emociones no solo estin en la cara, sino en todo el cuerpo. Se utilza musica
de diferentes ritmos; cuando la mdsica para, los nifies deben convertirse en una “estatua® gue representa una emocidn especifica. Se busca que el alumnedo
exparimente y trabaje |a tenaidn y la relajacidn, fundamentales para &l posterior trabaje de autorregulacion. Los alumnes ACMEE wtilizeran los pictogramas o

Fecha de desarrollo: 1* timesire (12 septiembra — 12 de dickembre) |

Mimero de seskones: 2

Instrumentos evaluacién

- Diario de clase:
- Eacala visual de autoevaluaciin: Log nifies marcan con un pictagrama si les ha resultado fécl o dificl mover su cuerpoe coma la emacidn pedida.

Reqisiro de las respuesias motnces y & nivel de comprenssén de las consignas.

Porcentajes

- Conciencie y exprasion corporal (Blogue 1): 40%.
- Adaptacidn y participacidn inclusiva (ACMEE]): 40%.
- Respeto a las nommas de convivencia y juego: 20%.

Contenidos - Educacidn en Valores {respeto por la diversided)
ransversales - Educacidn para la Salud mental y emacional
- Convivencla pacifica y 1a Resolucidn de Conflictos
- Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacién Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluachin.
- Imagen positva de uno mismo, asl como aceptacidn de les posibilidades y limitaciones propas.
Areal - El movimiento: contred de ka coordinacién, el tono, el equilibrio v los desplazamientos. Habilidades
motrices bésicas de lecomocidn (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y
recepclones). 14,12, 1.4,
- Autonomla an la realizacian de taress y regulacidn del proplo comportamiento. Habdos elementales de CE1, CE2. 24]
organizacidn, constancia, atencién, concentracidn, inkclativa y esfuerzo en ka propda actvidad.
- Herramientas para la gestidn de las emocionas: identficacidn, exprasidn y aceptacidn y control de las
proplas emociones, sentimientos, vivenclas, preferencias e interases.
- La respuesta a la diversidad debéda a distintas formas de discapacidad y 8 sus implcaciones en la vida
cotidiena.
Area lil - Las pasiblidades del cuerpe para expresar y comunicar senfimisnlos y emacionas. El eontacto & infercambia CE1 1.1.
wizial.
Objetivos
Objetives de etapa A DFG Competencias clave CPESAA, CC. Unidad A BDEG
didéetica

1° TRIMESTRE BLOQUE 2: Regulacion y calma.

Unidad Didactica 4: "El rincén de la paz"

Sa presenta al grupo un nuevo espacio del aula: el "Rincon de la Paz” (o de la calma). Se invila a los nifios a "estranarlo” por lumos, descubriendo que as un lugar
acogedor con cojines, paluches y luz suave. El docente explica que este no es un lugar de castigo, sino un "refugio” al que pueden ir voluntariaments cuando
siantan que su cuarpo (rabia o frustracion) esta a punto de estallar. Ademas, se les dara la oporlunidad de traer algin matarial {cusnto, peluche, atc) gue les de
calma v de poder comparliro con los demas en dicho rincon. Se eslablecera un panel sensorial con piclogramas para los alumnos con NEE.

Fecha de desarrolio:

1% trimastra (12 saptiermbra — 12 de diciembra) |

MNumero de sesiones: 2

Instrumentos evaluacién

= Regisiro da frecuencia: Hoja de control para observar qué alumnos ulilizan el rincdn y &n qué contaxios.
- Observacion directa: Valoracian de si el alumno logra recuperar la calma tras al uso dal espacio.

Porcentajes

- Capacidad de autorregulacion y gestion. 50%.
- Respato a las normas de convivencia y diversidad: 25%.
- Aulonomia an el uso de apoyas (visuales/SAAC): 25%.

Contenidos Educacion en Valores (respeto por la diversidad)
transversales Educacion para la Salud mental y emacional
Convivencia pacifica y la Resolucion da Conflictos
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacidon Mullimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacién.
- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceplacian de las posibilidades y limitaciones propias.
Areal - ldentificacian y respelo de las diferancias.
- Autonomia en la realizacion de lareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos elementales de CEZ, CE3, 21,22 23,
arganizacion, constancia, atencion, conceniracidn, iniciativa y esfuarzo en la propia actividad. CE4 3.1, 4.4,
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones an la vida
cotidiana.
Area lll - Reprasantacion de emocionas a travas del cuarpo. CE1 1.1.
Objetivos
Objetivos de etapa C,DF G Competencias clave CPS5AA, CCiu. Unidad A CDEF
diddctica
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Unidad Didactica 5: "Respiro como un globo™

En la asamblea, el docente muesira un globo real y lo infla y desinfla lentamente, pidiando a los nifios que observen como cambia de lamafo. Se propone a los
alumnos imaginar que tienen un globo en la ripa. Cuando cogemos aire por la nariz, el globo se hincha; cuando lo saltamos por la boca, el globo 5 vacia poco a
pocao. Esta representacion permile a los nifios de 4 afos comprander el proceso de. la respiracidn para lograr alcanzar la calma

Fecha de desarmollo: 1° trimestre (12 sepliembre — 12 de diciembra) |

Numero de sesiones: 2

Instrumentos evaluacién

- Escala de observacion sistematica: Registro de |la capacidad de imitacion y seguimiento del ritmo respiratorio.
= Panel de autoevaluacion: Uso de pictogramas para que el nifio indigue i se siente "mas tranquilo” (color verde) tras respirar.

Porcentajes

- Dominio de la técnica de autorregulacian (Blogue 11): 50%.
- Capacidad de alencidn y seguimianio de pautas: 25%.
- Parlicipacidn acliva v uso de apoyos comunicativas (NEE): 25%

Contenidos Educacion en Valores (respato por la diversidad)
transversales Educacion para la Salud mental y emacional
Comunicacion Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacién.
- Imagen global y segmentada del cuerpo! caracteristicas individuales y percepcidn de los cambios fisicos
Areal propios
- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos slementales de CE1, CEZ, 21,22 23,
arganizacion, constancia, atencion, concenfracion, iniciativa y esfuerzo an la propia actividad. CE3 3.1, 4.4
- Herramiantas para la gestion de las emocionas: idenlificacion, exprasion y aceplacion y control de las
propias emocionas, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones an la vida
colidiana.
Area Nl -Cualidades o atributos de los objetos y materiales CEZ 22
Area i - Las posibilidades del cuarpo para expresar y comunicar santimiantos y emocionas. CE1 1.1.
Objetivos
Objetivos de etapa A, C, D, Competencias clave CPE5AA, CMCT. Unidad A C, D E
diddctica

Unidad Didactica 6: “La caja de las herramientas™

Daspués de haber practicado la respiracion ¥ el uso del espacio, el docente proporciona a los alumnos una caja decorada que conliene diferentes objetos
sansoriales. Cada objelo es una "harramienta” con un "superpoder” diferante para ayudarmos cuando nos seantimos desbordados (rabia, tristeza o nerviosisma). El
objelivo &5 que cada nifio identifique qué estimulo sensorial le ayuda mas a recuparar la eslabilidad, fomentando el autoconocimiento v la aulonomia en la
autorregulacion a través de estos maleriales. A los alumnos ACMEE se les proporcicnara los piclogramas o comunicadoras para exprasar las emocionas.

Fecha de desarrollo: 1° trimestre (12 sapiembre — 12 de diciernbra) |

Numero de sasiones: 2

Instrumentos evaluacién

- Escala de observacion: Registro dal uso auténomo de la caja en siluaciones de aula.
- Parifnlin: Fotografia del nifio wlilizando su herramienta favorita con un piclograma gue explique como $e siente al usarla.

Porcentajes

- Desarrollo de estrategias de autorregulacion (Blogque 11} 45%.
- Uso de recursos y apoyos comunicativas (MEE): 35%.
- Aulonomia ¥ cuidado del material: 20%

Contenidos Educacion en Valores (respato por la diversidad)
transversales Educacion para la Salud mental y emacional
Convivencia pacifica y la resolucidn de confliclos.
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacion.
- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceplacion de las posibilidades y limitaciones propias. - -
Areal Idantificacion y respeto de las diferencias.
- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comporfamisnta. Habilos elementales de CE1, CEZ, 1.1, 1.2, 1.3,
arganizacion, constancia, atencion, conceniracian, iniciativa y esfuerzo an la propia actividad. 21,23
- Herramiantas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceplacion y control de las
propias amocionas, sentimientos, vivencias, preferencias e inlereses.
- Esfralegias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconoccimiento de sus posibilidades v la
asertividad respeluosa hacia los demas.
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones en la vida
cotidiana.
Areall -Cualidades o atributos de los objetos y materiales CE1 1.1
Area i -Comunicacion interpersonal: empalia y asartividad. CEZ 2.1.
Objetivos
Objetives de etapa A CDF Competencias clave CP55AA, CC Unidad ACDE
didactica

24




2° TRIMESTRE BLOQUE llI: “Comunicacién y anticipacion”

Unidad Didactica 7: “Mi dia en dibujos”™

Al legar al aula, los nifios e encusntran con &l panal de la asamblea esta vacio. El docente axplica que hoy van a construir &l "mapa” que les guiara duranie loda la
jornada para que nadie se pierda ni 58 sienta nervioso por no saber qué viena daspuds (anlicipacidn). Se presentan piclogramas de las aclividades que sa van a
realizar duranis al dia (patio. comedor, lalleres) v, entre todos, se colecan an una linea tempoaral visual. Esta rutina de anticipacion transforma la inceridumbre an

seguridad, reduciendo los niveles de ansiedad y frustracion en el aula.

Fecha de desarrallo: 2° timesire (12 da enera — 20 da marza)

Mumero de sesiones: 2

Instrumentes evaluacion

- Escala de observacion sistematica: Registro del nivel de dependencia o aulonomia al consultar el panal visual.
- Entrevista breve (Asamblea): Praguntar " Qué vamos a hacer después de desayunar?” para comprobar la asimilacion de la secuencia lamporal.

Porcentajes

- Capacidad de anticipacion y reduccidn de ansiedad: 50%.
- Autonomia en el uso de agendas y apoyos visuales (NEE): 30%.
- Parficipacidn an |la organizacion colecliva del aula: 20%.

Contenidos
transversales

- Educacian an Valores (respelo por la diversidad)

- Educacién para la Salud mental ¥y emacional

- Educacian digital {uso de comunicadoras)

- Convivencia pacifica y la resolucion de conflictos.

- Comunicacién Inclusiva y Alfabatizacion Multimodal

Areas

Contenido

Competencia
especifica

Criterios de
evaluacion.

Areal

- ldentificacion y respelo de las diferencias.

- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacidn del propio comporiamiento. Habilos elementales de
arganizacidn, constancia, atencion, concentracian, iniciativa y asfuarzo en la propia actividad.

- Esfrategias para desarrollar la seguridad en &I mismo, &l reconocimiento de sus posibilidades v la
asarividad respetiinsa hacia los demas.

- Rutinas: planificacion de las acciones para resolver una larea

- La raspuesla a la diversidad dabida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones an la vida
caotidiana.

CE2, CE3

1.2,1.3, 2.1,
22

Area lll

- Ofiros cadigos de represantacion grafica: interpretacion de imagensas, simbolos, ndmeras, fotografias,
carlales...

- Comprension de imagenes secuenciadas cronoldgicameants.

- Leclura & interprefacidn crilica de imagenes a informacitn recibida a través de los medios.

CE1, CE2

1.4,2.1.

Dbjetives de etapa

C.D,F Competencias clave CPS5AA, CMCT

Objetivos
Unidad
didactica

C.D,E.FG

Unidad Didactica 8: "Te digo como me siento”

Se prasenta en el aula un "buzdn emocional” ¥ un conjunto de tarjetas con piclogramas (sistema PECS). El docents narra siluaciones ficlicias ("me han quitado un
Jugueta™} y muestra cdmo, sin usar palabras, podemos comunicar ase santimiento introduciendo el pictograma correspondients an el buzon o ensefandoselo a un
compafiaro. Esla actividad normaliza el uso de Sistemas Aumentalivos y Allernalives de Comunicacion (SAAC) para lodo el grupo, eliminando barreras para los

alumnos con trastomos dal lenguaje o TEA.

Fecha de desarrollo: 2° trimestre (12 de enero — 20 da marzo)

Mumero de sesiones: 2

Instrumentos evaluacién

- Ragistro Anecdélico: Observar si el alumne con rastome del languaje inicia la comunicacion de una emocidn wsando el apoyo.
- Lista de control: dentificacidn de la intencidn comunicativa (gesiual, pictografica o verbal).

Porcentajes

- Uso efectivo de apoyos comunicativos (SAAC): 50%.
- Interaccion y socializacion positiva: 30%.
- Aulonomia en la expresion de necesidades: 20%

Contenidos - Educacion en Valores (respeto por la diversidad)
transversales - Educacion para la Salud mental y emocional
= Educacion digital {uso de comunicadoras)
- Convivencia pacifica y la resolucion de confliclos.
- Comunicacion Indusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacidn.
- Imagen posiliva de uno mismao, asi como acaplacian da las posibilidades y limitaciones propias.
Areal - ldentificacian y respelo de las diferencias.
- Harramientas para la gestidn de las emociones: identificacion, expresion y aceplacion y control de las
propias emocionas, sentimiantos, vivencias, preferencias & inleresas. CEZ2, CE3, 21,213 31,
- Estrategias de ayuda vy colaboracion en conlextos de jusgo vy rulinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda CE4 3.2 4.1)4.3
para si mismo y para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda da oltras personas.
- Estrategias de autorregulacicn de la conducta.
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicacionas an la vida
cotidiana.
- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal
Area il - Comunicacian interparsonal: empatia y aserividad. CE1, CE2 11,13 21
Objetivos
Objetives de etapa C.0LF G Competencias clave CCL, CD Unidad C.D.E.FG
didactica
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Unidad Didactica 9: "El semaforo de las necesidades”

El docenta instala en el aula un semaloro visual grande donde cada color representa una necesidad o emocidn. El docente axplica que, a veces, nos santimos "an
rojo” (enfadados o bloqueados) y no podemos hablar, o "an amarille® (necesitamas ayuda o calma). Los nifios practican el uso de pinzas con su nombre o
pictegramas para colocarlos en el color que represents coémo se sianten o qué necasilan en ese momaento. Esla siluacion de aprendizaje hace posible la
comunicacion emocionas, fadilitando que los adultos y companeros aclien y respondan de forma empalica con intencidn comunicaliva.

Fecha de desarrollo: 2° trimesira (12 de enero — 20 de marzo) [ Numero de sesionas: 4

Instrumentes evaluacién

- Ragistro de frecusncia: Anolar cuantas veces el alumna utiliza el recurse de forma auldnoma.
- Observacion directa: Valorar la disminucién de conductas disruplivas gracias al uso del recurso (semafara) v la anlicipacion.

Porcentajes
- Expresidon de necesidades y geslion de frustracion: 45%.
- Uso de apoyos visuales y SAAC (NEE): 35%.
- Intaraccion social v empalia: 20%
Contenidos - Educacién en Valores (respeto por la diversidad)
transversales - Educacién para la Salud mental y emocional
Convivencia pacifica v la resolucion de conflictos.
- Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia| Criterios de
especifica evaluacion.
. - Imagen positiva dé uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.
Areal - ldentificacion y respalo de las diferancias.
- Herramientas para la gestidn de las emociones: identificacian, expresion y aceplacion y confrol de las
propias emocionas, sentimientos, vivencias, preferencias e inlereses. CEZ2, CE3, 21,23, 31,
- Esltrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades v la CE4 32, 41,44
asertividad respeluoso hacia los damas.
- La respuesia a la diversidad debida a dislinlas formas de discapacidad y a sus implicacionas an la vida
cotidiana.
Areall -ldantificacian de las propiedades y caracleristicas elementales de los objetos: color, forma, lamafio, | CE1, CE2 11,22 24
textura, temperatura, olor, consistencia, sonido, peso... antré olras.
Arealll -Comunicacion interpersonal: empatia y asedividad. CE1, CE2 1.1,1.2, 21
Objetivos
Objetivos de etapa C.DLFG Competencias clave CCL, CP55A Unidad A BCDEFG
didactica

2° TRIMESTRE BLOQUE IV: “Empatia y relacién social”

Unidad Didactica 10: "En tus zapatos”
Para al desarmollo de esla actividad el docente axplicara en la asamblea la empatia. Los nifics deberan intercambiarse un zapato con otre compafiero simulando que
siantan lodo lo que &l duefio dal zapalo gue lleva puesto esta sintiendo en ese momaento. De esta manera, ks nifios trabajaran no solo la empatia, sino lambién, el
respalo ¥ la convivancia an paz. Para los alumnos con MEE as muy importante la anticipacidn.

Fecha de desarrollo: 27 trimasire (12 de enaro — 20 de marza) | Numers de sesiones: 1

Instrumentes evaluacién

- Escala de absarvacion sistematica: Registro de la actitud del nific durante el intercambio y su capacidad de descentracion.
- Regisiro anecddtico: Anolacidn de comentarios o geslos empalicos esponlaneos que surjan tras la actividad.

Porcentajes

- Dasarrollo de la empalia y relacion social: 50%.
- Parlicipacidn inclusiva y uso de apoyos (ACMEE): 30%.
- Respato a las normas de convivencia y convivencia en paz: 20%.

Contenidos - Educacion en Valores (respelo por la diversidad)
transversales - Educacian para la Salud mental ¥ emacional
Convivendia pacifica y la resalucion de conflictos.
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal

Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacién.
Imagen posiliva da uno misma, asi como aceplacion da las posibilidades y limilaciones propias.
Areal - Idantificacidn y respato de las diferencias.
Autanomia an la realizacion de lareas y regulacidén del propio comportamiento. Habitos elemeantales
de organizacidn, constancia, atencidn, concenlracidn, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad. CE1, CE2, 1.2,1.4,21,
Harramienlas para la gestion de las emocionas! idenlificacion, expresion y aceplacion y control de CE3, CE4 22,2331,
las propias emocionas, santimientos, vivencias, preferencias e inlerasas. 32,41, 4.3,
Habilidades sociales (pedir perddn, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor.. ), afectivas y a4
de convivencia: comunicacion de santimientos y emocionas y paulas basicas de convivencia, gua
incluyan el respato a todos y el rechazo a cualquier tipo de discriminacian.
Resolucign de confliclos surgidos en interacciones con los olbros. Incorporacion de paulas
adecuadas para resolver conflictos colidianos mediante el dialogo de forma auldnoma.
La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad ¥ a sus implicaciones en la
vida colidiana.
Area Il - Comunicacion interperscnal: empatia y aserlividad. CE1 1.1
Objetivos
Objetives de etapa D.FG Competencias clave CPSBAA, CCL Unidad C.D.LE.F G
didactica

26




Unidad Didactica 11: "Miradas que comprenden'

FPara esta aclividad, los maesiros convierten el aula en un cine. Los docentes proyeclaran el cortomatraje “cuerdas®, en al cual se muastra la historia de dos nifios,
donde sa lraba la empatia y el respeto por la diversidad. De asta manera los nifios podran transformar su mirada observando comporlamientos sociales posilivos.

Eslo as imporanie sobre lodo para favorecer y normalizar la relacidn con los ACNEE en el cantro.

Fecha de desarrollo: 2° trimesire (12 de enaro — 20 da marza)

Numero de sasiones: 1

Instrumentoes evaluacién

Escala de obsarvacion sistemalica: Registro del interds mostrado y la comprensian de las siluaciones de ayuda mostradas.
Diario de clase: recopilar las reflaxiones o reaccionas de inclusion y respelo de los nifios tras ver el corlometraje

Porcentajes

Compransiaon de comportamientos sociales y empatia (Blogue IV): 45%.
Uso y comprension de apoyos comunicativos y avdiovisuales (MEE): 20%.
Participacion y respato a la diversidad: 35%.

Contenidos - Educacidn en Valores (respeto por la diversidad)
transversales Educacion para la Salud mental y emacional
Convivencia pacifica y la resolucion de confliclos.
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacién.
- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceplacion de las posibilidades y limitaciones propias.
Areal - Imicio en el reconocimiento de las emociones. Estralegias para la adecuacion de eslados emocionales a
las diferentes siluaciones colidianas: tiempos de espera, pequefias frustraciones asociadas a la
satisfaccion de necesidades basicas y cuidados. CEZ, CE3, 21,32 42,
- ldentificacian y respelo de las diferencias. CE4 4.4
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones en la vida
cotidiana.
Area lll - Funcign educativa de los disposilivos y elemantos tecnoldgicos. CE1, CE2 11,21
Objetivos
Objetivos de etapa B.O,F G Competencias clave CD, CCiu Unidad C.0,LE.FG
diddctica

Unidad Didactica 12: "Cuidamos nuestro jardin”

Pravio al comianzo al comienzo de la aclividad, los docentes presantaran &l aula como un jardin donde cada nifio a5 una flor distinta. El objetivo es que duranta la
samana los nifios realicen aclos de generosidad, ayuda y empatia (un abrazo, ayudar a alguien, comparlir) simulando que estan “reganda” las plantas (es decir, sus
companeros). Para los ACNEE, especialments aguellos con dificullades en la iniciativa social, se crearan “parejas de apoyo” que faciliten estas interacciones

Facha de desarrollo: 2" rimasire (12 de enaro — 20 da marza) | Numero de sasiones: 2

Instrumentoes evaluacién

Regisiro anecddtico: Recogida de siluaciones de ayuda mutua cbservadas durante el juego libre v los talleres.
Sociograma sencillo! Observacion de las inleraccionas y elecciones de los nifics para asegurar gue nadie queds axcluido.

Porcentajes

Acciones de afecto ¥ cuidado mutuo: 40%.
Inclusidn y participacian de ACNEE: 40%.
Cumplimianto y entendimiento de pautas de convivencia: 20%

Contenidos Educacian an Valores {respeto por la diversidad)
transversales Educacion para la Salud mental y emacional
Convivencia pacifica y la resolucion de confliclos.
Comunicacidn Inclusiva y Alfabetizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacion.
- Imagan global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
Areal propios y de su relacion con al paso del iempo. Identificacion y localizacion de partes externas e internas
del cuarpo. Representacion grafica del esquema corporal. 1.1.1.2, 21,
Imagen posiliva de uno mismao, asi como aceplacion de las posibilidades y limilaciones propias. CE1, CEZ, 22,2331,
- Herramienlas para la gestion de las emocionas: identificacion, expresion y aceplacion y control de las GCE3, CE4 3.2.41,4.3,
propias emocionas, santimientos, vivencias, preferancias & inlereses. 4.4
- Esfrategias para desarrollar la seguridad en s mismo, &l reconocimiento de sus posibilidades y la
asaerividad respeluosa hacia los demas.
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones en la vida
cotidiana.
Objetivos
Objetives de etapa B.O,F G Competencias clave CP384A, CCiu Unidad D,EF G
didactica
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“Resolucion de conflictos y cooperacion”

Unidad Didactica 13: "Buscadores de soluciones”

Para esla actividad tras explicarda previameanta, colocaremos en el awla una “rueda de opciones”. Esta se ulilizara en diferentes situaciones cotidianas que puadan
surgir en al aula. Por ajemplo, “compartic®, “pedir por favor”, "esperar turma”. De esta manera, los nifios aprenden & interiorizan que axisten alternativas para

solucionar los confliclos. Transformando el conflicto an una oporunidad de aprendizajs.

Fecha de desarrollo: 3° imestre (13 de abril — 22 de maya)

Mimers de sesiones: 1

Instrumentos evaluacién

- [Escala de observacion sistemalica: Registro de la capacidad del alumnao para proponer soluciones ante confliclos reales.
- Registro anecddtico: Anotacion de como los alumnos ACMEE integran al uso de la rueda en su comunicacion diana.

Porcentajes

- Resolucién pacifica de confliclos: 50%.
= Uso de apoyos visuales y SAAC (NEE): 20%.

Contenidos - Educacion en Valores (respato por la diversidad)
transversales - Educacian para la Salud mental y emaocional
- Conwvivencia pacifica y la resalucion de conflictos.
- Comunicacion Inclusiva y Alfabatizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacian.
- Harramientas para la gestion de las emaocionas: identificacion, expresion y aceplacidn y control de las
Areal propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e inlereses.
- Eslralegias de ayuda y colaboracion en conlextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda
para si misme ¥ para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda de olras personas. CE2, CE4
- Acaplacién de erroras y correccionas: manifestaciones de superacion y logro, control de la frustracidn,
arror coma oportunidad de aprendizaje.
- Valoracién del trabajo bien hecho! desamollo inicial de habilos y aclitudes de esfuerzo, constancia,
arganizacion, alencidn e inicialiva. Aceplacion de correccionas para mejorar SUus accionas.
- Habilidades sociales (pedir perddn, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y de
convivencia: comunicacidn de santimientos y emocionas y paulas basicas de convivancia, que incluyan al
respeto a lodos v el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.
- Esfratagias de autorregulacidn de la conducta.
- Resolucidn de conflictos swrgidas en interacciones con los olros. Incorporacion de paulas adecuadas
para resalver conflictos colidianos mediante el didlogo de forma autdnoma.
Area ll -Esfrategias para proponar soluciones: craatividad, dialogo, imaginacion y descubrimianio. CE2
Objetives
Objetives de etapa B,.0.E.F.G Competencias clave EPS5A. COL Unidad ADEFG
didactica

Unidad Didactica 14: "Juntos someos mejoras”

Para asta actividad, el aula s& divide en varios paquefios grupos (mezclando alumnos con diferentes ritmaos y capacidades, e incluyendo a los alumnos ACNEE). Se
le enirega a cada grupo un trozo de papel conlinue ¥ con una tarealobjetive comdn: pintar un paisaje donde cada grupo es responsable de un trozo de dicho paisaje
(une el ciala, otra las flores, casas, mar, elc). Tendra una parte dirfigida ya que los docantes eslablecerdn una regla, solo hay un bate de pintura por celor para cada
grupo, por lo que tendran guea trabajar la generasidad, el pedir lumo, la aywda, padir por favor las cosas, rabajando la cooperacidn para lograr un resullada
conjunta.

Fecha de desarrollo: 3 trimestre (13 de abril — 29 de mayo) [ Numers de sesiones: 2

Instrumentos evaluacion

Escala de observacidn (conduclas): Registro de inleracciones positivas denlro de cada pequefio grupo.
Evaluacian grupal (Asamblea): Se “presanta” el mural y cada grupo explica la aportacion de cada nifie, respaetando e incluyando a los ACMEE.

Porcentajes

Habilidades da cooperacion y ayuda: 40%.
Participacion inclusiva de ACMEE: 40%.
Respelo al material y normas de grupo: 20%.

Contenidos Educacian en Valores (respeto por la diversidad)
transversales Educacian para la Salud mental y emocional
Convivencia pacifica y la resolucidn de conflictos.
Comunicacion Inclusiva y Alfabatizacion Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacian.
- Imagen positiva da uno mismo, asi como aceplacidn de las posibilidades y limitaciones propias.
Area | - |dentificacion ¥ respelo de las diferancias.
- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacidn del propio comporiamianto. Habilos elementales da
arganizacion, constandia, atencion, concenlracidn, iniciativa y esfuerzo an |a propia actividad. CE4 4.1, 4.2, 4.3,
- Harramientas para la gestion de las emocionas: identificacian, exprasion y aceplacion y control de las 44 45
propias emocionas, sentimientos, vivencias, preferencias e interesas.
- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda
para si mismo ¥ para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda de olras personas.
- Mecaesidades basicas: manifestacion, regulacion v control personal.
- La respuesla a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad v a sus implicaciones en la vida
cotidiana.
Areall - Estrategias de planificacidn, organizacion o autorregulacion de tareas. Inicialiva en la basguada de CE1CEZ2 11,13 21
acuerdos an la loma de decisiones. Actitud de escucha y colaboracisn 22, 26
Objetivos
Objetivos de etapa D.E.F.G Competencias clave CPSSA, CC Unidad D.E.F.G
didactica
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Unidad Didactica 15: "Fiesta de las emociones”

Para carrar al proyects, los docentes preparan en al aula una celebracion especial de ciarre. Se revisaran y expondran todos los recursos creados (el rincon da la
paz, boles de la calma, rueda de opciones, dibujo de paisaje). Todo se plasma en una cartulina ("La tabla de los logros”) donde cada nifio identificara y exprasara
que suparpodar ha adquirido, per ajempla, (“ya se como respirar como un globa”™ o la comunicacion con SAAC). En esta fiesta estaran invitados los padres para que
vean el rabajo realizado durante al curso y los aprandizajes conseguidos en los alumnos. Todo ird acompanado de piclogramas para los alumnos ACNEE. Sa les
dara un diploma an al que aparecerd su nombrea y foto, y dabajo ("Superhéroe de las emociones”)

Fecha de desarrollo: 3° trimesire (13 da abril — 29 de mayo) [ Numers de sesiones: 2

Instrumentos evaluacion

Diana de Autoevaluacidn: Los nifios colocan un “gomeal” en una diana seglin cuanto crean que han aprendido de cada blogue (con apoyo de piclogramas).
Cuestionario para familias: Brave encuesta para valorar si los padres han cbservado dichas conduclas en casa.

Porcentajes
Autorreconocimiento v valoracian de logros: 400,
LMilizacion de habilidadas y uso de apoyos (MEE): 40%.
Habilidades socialas v da relacidn con obros: 20%.
Contenidos - Educacion en Valores (respelo por la diversidad)
transversales - Educacién para la Salud mental y emacional
Cornvivandia pacifica v la resolucion de confliclas.
Comunicacion Inclusiva y Alfabetizacidn Multimodal
Areas Contenido Competencia | Criterios de
especifica evaluacion.
- Imagen positiva de uno mismao, asi como aceplacian de las posibilidades y limitaciones propias.
Area | - ldentificacidn y respato de las diferencias.
- Autanomia en la ealizacion de lareas ¥ regulacion del propio comportamianio. Habitos elemantales da
arganizacidn, constandcia, atencidn, concentracian, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad. CEZ, CE3, 21,23, 31,
- Harramienias para la gestion de las emaciones: identificacion, expresion y aceplacion y control de las CE4 32 41,43,
propias emocionas, sentimientos, vivencias, preferancias e inleresas. 4.4, 4.5
- La familia ¥ la incorporacian a la escuela.
- La respusasta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad ¥ a sus implicaciones an la vida
cotidiana.
Area Il - Reparorio comunicative y elemenios de comunicacion no verbal (gesios, expresiones faciales, postura
corporal... ). [CE1CEZ, CE3 | 1.1.1.2, 2.1,
- Comunicacidn interparsanal: empalia y aserlividad. 22,33,
- Repertorio comunicativo y elamentos de comunicacion no varbal
Objetivos
Dbjetives de etapa C,DEFG Competencias clave CPSSAA, CCL Unidad E.FG
didactica

7. METODOLOGIA

7.1 Principios metodoldgicos

En Educaciéon Infantil es necesario e importante la utilizacion de diferentes
metodologias. En concreto, en este proyecto, para hablar y trabajar de
autorregulacion emocional y atencion a la diversidad estos nombres son
imprescindibles:

- Lev Vygotsky (zona de desarrollo proximo): esta teoria sostiene que el
maestro actua como una especie de “puente intermedio” para que el
alumno pueda lograr el propdsito. En este proyecto, el maestro
proporciona los recursos y contenidos necesarios para que los alumnos
adquieran los objetivos propuestos. Ademas, no solo el maestro puede
actuar como este “puente”, sino que también, se incluye la interaccion

social y cooperativo con sus iguales, los comparieros de clase.
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Maria Montessori: su método de ambiente preparado es fundamental
para los ACNEE, proporciondndoles un lugar de calma, y utilizando los
materiales concretos que propicien su autonomia y trabajo individual, en
el caso de este proyecto, los materiales de apoyo para aquellos alumnos
con capacidades, ritmos o necesidades diversas. Fomentan también el
respeto mutuo y el deseo de aprender.

Celestin Freinet: su teoria sobre una escuela cooperativa va a ser
fundamental en el desarrollo de este proyecto, tenemos que lograr un
lenguaje coman partiendo de las necesidades y motivaciones de los
alumnos. Como se establece en estas escuelas cooperativas, el
aprendizaje no es un trabajo individual, sino social. El aprendizaje se
construye colectivamente y el alumno debe ser el centro de este proceso.
Trabajo por Rincones: durante el desarrollo de esta programacion
aplicaré el aprendizaje por rincones. No se llevard a cabo en toda su
totalidad, pero, los alumnos podran aplicarla y crearla en algunos
aprendizajes como la autorregulacion y la calma. Se trata de un espacio
donde prevalecera la simultaneidad ya que todos los alumnos, como
protagonistas autdbnomas iran rotando, fomentando su toma de
decisiones. Como maestra se adoptara el rol de observador y facilitador,
un guia para acompanar a los alumnos.

Uso de tic: el uso de la pantalla digital, y los sistemas de comunicacion
alternativa y aumentativa (CAA), como los comunicadores, también van a
protagonizar un papel muy importante en esta programacion. Esto va a

ser fundamental para aquellos alumnos con NEE. Estos recursos nos van
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a servir de apoyo y ayuda para lograr la inclusion y el lenguaje comun que
buscamos para obtener un aprendizaje cooperativo.

Metodologias activas: aprendizaje cooperativo (trabajo en comun), APS
(aprendizaje y servicio).

DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje): no se trata de una
metodologia sino un marco de trabajo. Se basa en tres principios que se
vinculan con la autorregulacion:

Proporcionar multiples formas de implicacién (el por qué):
implementar actividades y talleres que fomenten el interés, esfuerzo y
autorregulacion. Darle un sentido a lo que estan aprendiendo de las
emociones y todo el trabajo que hay detras.

A

Proporcionar multiples formas de representaciéon (El "qué"): se trata
de la percepcion, lenguaje y comprension. Esto es muy importante en los
alumnos con NEE, se les explicara de diversas formas y con los
materiales necesarios para que logren la comprensién. Conseguir que
sean conscientes de lo que estan sintiendo y aprendiendo a través de la
autorregulacion.

Proporcionar multiples formas de accion y representacion (El
"cdmo"): conseguir y permitir que el alumno demuestre lo que ha
aprendido, por ejemplo, aplicandolo en la practica en los diferentes

talleres. Mostrando que han adquirido esas capacidades, incluyendo

también a los alumnos con NEE.
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7.2 Horario del grupo aula.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

9:00 - 9:30 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea

9:30-10:30 Rincones Comunicacion | Logica - | Proyecto Lectoescritura

oral y SAAC | matematica

10:30 - 11:00 Aseo y | Aseo y | Aseo y | Aseo y merienda | Aseo Yy merienda
merienda merienda merienda

11:00 — 11:30 P A T I O

11:30-12:15 Lengua Biblioteca Lengua Proyecto
extranjera: extranjera: inglés
inglés.

12:15-12:30

12:30 — 14:00 © @) M E R

14:00 - 15:00 Lectoescritura | Proyecto Légica Comunicacion

matematica oral y SAAC
15:00 — 16:00 Proyecto Rincones Representacion y | Crecimiento en

7.3 recursos.

dramatizacion

armonia.

RECURSOS

Materiales:

- Materiales digitales: pizarra digital. Comunicadores, grabadoras o software de lecturas, etc.
- Materiales escolares: papel, pinturas, lapices, colores, etc.
- Materiales de soporte para la comunicacion: pictogramas, comunicadores, uso de sistemas

de frecuencia modulada (FM).
- Materiales para la autorregulacion: rueda de opciones, recursos para calmarse, etc.

Humanos:

- Equipo docente.

- Alumnos y, ACNEE

- Especialista en pedagogia terapéutica (PT), especialista en audicion y lenguaje (AL), técnico
especialista auxiliar.

- Orientador/a.

Ambientales:

Espacios dentro del centro como aula, y patio/jardin.
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8. EVALUACION

La evaluacion es un proceso fundamental en la etapa de Infantil, ya que nos
permite valorar los aprendizajes adquiridos por los alumnos, y la adquisicion de
los objetivos propuestos tanto en la programacion, asi como los objetivos de
etapa y las competencias especificas establecidas. Segun el Real decreto
36/2022 la evaluacion en la etapa de Educacion Infantil debe ser global, continua
y formativa. Con una finalidad de mejora, orientacion, y con un informe final.
Ademas, es importante tener en cuenta una atencion individualizada valorando
las diferentes caracteristicas individuales y ritmos de aprendizaje, mas adn, en
esta programacion la cual cuenta con un alto numero de ACNEE. Previo a la
evaluacion es muy importante tomar en consideracidon los parametros
curriculares que se han establecido en cada unidad didactica.

8.1 Principios de evaluacion.

Para poder llevar a cabo esta evaluacion, se tendran en cuenta diversos
principios necesarios en la etapa de Educacion Infantil e imprescindibles en esta
programacion.

- Evaluacién continua: esta programacion debe ser evaluada durante el
desarrollo de todas las unidades didacticas, durante el curso académico.
Se deben observar y analizar de forma continua todos los logros y
conocimientos adquiridos a lo largo del curso.

- Evaluacion formativa: la evaluacion debe contener informacion sobre las
metodologias utilizadas, y los contenidos necesarios para poder ofrecer a
los alumnos una ensefianza ajustada a sus necesidades individuales. Es
importante que como maestra se adopte el papel de “andamiaje” para

poder acompanarlos en su desarrollo, mejorando su proceso educativo.
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- Evaluacion global: la educacién debe englobar todas las areas del
desarrollo (sociales, motrices, emocionales) , y objetivos en la etapa de
Infantil. Asimismo, esto permitira detectar las dificultades que puedan
presentar los alumnos con NEE al observar y analizar las destrezas y
capacidades de cada alumno.

- Atencién individualizada/inclusiva: teniendo en cuenta la presencia de
ACNEE en el planteamiento de esta programacion se debe considerar
como un componente fundamental de esta programacion, el ritmo, y las
capacidades de cada nifio a la hora de observar y evaluar. Cada alumno
tiene un ritmo de desarrollo Unico.

8.2 Aspectos a evaluar — criterios de evaluacion.
Es este apartado, se expondran los criterios de evaluacion establecidos en el

Real decreto 36/2022, y que han sido utilizados en esta programacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Area | 1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y desarrollando el equilibrio,
la percepcién sensorial y la coordinacion en el movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacién en juegos y en las diversas
situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en el juego y en la realizaciéon de tareas cotidianas,
mostrando un control progresivo y de coordinacion de movimientos de caracter fino.

1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y divirtiéndose.
2.1. ldentificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el control de sus emociones.
2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la cooperacién y la ayuda.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y respeto, mostrando satisfaccion y
seguridad sobre los logros conseguidos

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades cotidianas, adaptdndose a las
rutinas establecidas para el grupo y desarrollando comportamientos respetuosos hacia los demas.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con otras personas con actitudes de
afecto, empatia, generosidad y amor al préjimo, respetando los distintos ritmos individuales y evitando todo
tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico en interaccion con sus
compafieros.
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4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas sociales que
regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a los demas.

Area Il

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o atributos, mostrando
curiosidad e interés.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas mediante la planificacion de secuencias de
actividades, la manifestacion de interés e iniciativa y el trabajo con sus compafieros.

2.2. Canalizar la frustracion ante las dificultades o problemas mediante la aplicacion de diferentes estrategias.

2.3. Plantear ideas acerca del comportamiento de ciertos elementos o materiales, comprobandolas a través
de la manipulacién y la actuacion sobre ellos.

2.4, Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones de manera auténoma, afrontando el proceso
de creacioén de soluciones en respuesta a los retos que se le planteen.

2.6. Participar en proyectos utilizando dindmicas de grupo, compartiendo y valorando opiniones propias y
ajenas, expresando conclusiones personales a partir de ellas.

Area lll

1.1. Participar de manera espontdnea y respetuosa con las diferencias individuales en situaciones
comunicativas de complejidad.

1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al contexto, indagando en las
posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.

1.3. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando interés y curiosidad por las mismas.
2.1. Interpretar de forma eficaz los mensajes e intenciones comunicativas de los demas.

2.2. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o manifestaciones artisticas
reconociendo la intencionalidad del emisor y mostrando una actitud curiosa y responsable.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio lingtistico y construyendo un discurso
organizado y coherente.

3.2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accion en las interacciones con los demas con
seguridad y confianza.

3.3. Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral.
3.7. Expresarse de manera creativa, utilizando diversas herramientas o aplicaciones.

4.1. Mostrar interés por comunicarse a través de cddigos escritos, convencionales o no, valorando su funcién
comunicativa.

8.3 Metodologia de la evaluacion.

Para poder llevar a cabo una evaluacion correcta, se llevaran a cabo una
evaluacion formativa, la cual nos permitira ajustar los contenidos y ensefianzas
a los alumnos gracias a las técnicas de evaluacion (observacion, rubrica, escala

sistematica, puesta en comun de resultados, etc) utilizadas en la programacién;
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continua, ya que sera un analisis y observacion que se realizara durante toda la
duracion de la realizacion de las unidades didacticas, y global, adaptando estos
recursos de evaluacion a los diferentes ritmos de aprendizaje y capacidades,
sobre todo, teniendo en cuenta a los alumnos con NEE. Ademas, estos criterios
evaluados estaran alineados con el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA),

favoreciendo una equidad entre alumnos.

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

CRITERIOS DE CALIFICACION PORCENTAJES

Participacion activa y autébnoma en las actividades propuestas. 10%

Identifica el estado emocional de otros y muestra actitudes de empatia de forma | ooy
auténoma.

Utiliza de forma adecuada los sistemas aumentativos de comunicacion. 10%
Respeta turnos de palabra y accién en contextos grupales. 20%
Reconocen y expresan las emociones basicas en si mismos. 20%
Respeta a la diversidad 20%

8.4 Agentes responsables de la evaluacién.
La evaluacion mencionada anteriormente esta dirigida a varios agentes
implicados en esta programacion.

- La evaluacion del docente, en la cual el maestro se autoevalta como
principal responsable del programa educativo. Esta evaluacion se hara a
través de una autoevaluacién que luego pondran en comun para detectar
aspectos a mejorar o logros adquiridos, ademas de competencias
adquiridas. Se tendra en cuenta los ritmos, capacidades y rasgos

individuales, incluyendo asi a los alumnos con NEE. También, seran los
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responsables de la evaluacion del alumnado donde analizaran si se han
adquirido los criterios, aprendizajes y objetivos planteados. Se basaran en
las competencias y contenidos de la etapa de Educacion Infantil.

- Laevaluacién del alumnado, el cual llevard a cabo una autoevaluacién
adaptada a su edad.

- La evaluacion de las familias, las cuales llevardn un seguimiento a
través de la observacion de los aprendizajes conseguidos por parte de los
alumnos/as. Se pondra en comun al final del afio.

- Laevaluacion de especialistas, todos los especialistas involucrados en
este proceso de aprendizaje (PT, AL, orientadora, etc), deberan llevar un
seguimiento continuo durante el desarrollo del todo proceso. Se pondra

especial hincapié en los ACNEE.

8.5 Como se evalla

Para la evaluacién se emplearan diferentes técnicas e instrumentos adaptados
a la etapa de Educacion Infantil. Todos estos recursos iran acompafados de
apoyo visual aquellos alumnos con NEE.

1. Escala de observacion sistematica: se registra de manera objetiva, a
partir de la observacion, los aprendizajes, conductas y logros de los
alumnos. Ademas, permite detectar signos de alerta y llevar a cabo
adaptaciones.

2. Lista de control: es un tipo de escala de observacion sistematica. Se
utiliza para detectar la presencia 0 ausencia (si/no) de

capacidades/aprendizajes. Se evaluard a partir de una serie de hitos.
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3. Porfolio de aula: se evaluarq a partir de la recolecta de evidencias
recogidas utilizadas en las actividades (fotos, materiales, dibujos, etc).

4. Registro anecdotico: se trata de evaluar a partir de la recopilacion de
anotaciones descriptivas hechos significativos observados en los alumnos
(conductas, logras, signos de alerta, etc).

5. Diario de clase: parecida al porfolio de aula, se evaluara mediante la
anotacion de la recolecta de reflexiones y evidencias del proceso de
aprendizaje.

6. Escalavisual de autoevaluacion: se utilizan para evaluar las conductas,
capacidades, logros, habilidades.

7. Registro de frecuencia: se utiliza para medir cuantas veces se repite un
comportamiento, anotando los datos especificos (hora, fecha, nimero de
repeticiones).

8. Observacion directa: se trata de la recopilacion de informacion
(comportamientos, habilidades, signos de alerta, logros, adaptaciones,
etc). Se caracteriza por evaluar a través de la utilizacion de nuestros
sentidos.

9. Panel de autoevaluacion: utilizando elementos graficos (uso importante
de pictogramas) que permite a los nifios reflexionar sobre sus resultados,
logros, actitudes. Se trata de una herramienta que les permite expresar lo
gue sienten, favoreciendo la autonomia.

10.Entrevista (asamblea y familias): se trata de una herramienta
terapéutica, que permite evaluar su estado emocional y conductual,
permitiendo crear mas vinculo. También es utilizada para establecer una

relacion familia-escuela, recopilando asi informacién por ambas partes.
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11.Sociograma: permite evaluar la parte social, analizando las afinidades y
los rechazos dentro del grupo que compone el aula.

12.Diana de autoevaluacion: permite al alumno autoevaluarse a si mismo
u otros compairieros. Es visual, y favorece la autonomia e independencia
de los alumnos.

13.Cuestionario para familias y docentes: se trata de una herramienta
utiizada para recopilar informacion, como opiniones, dudas Yy
necesidades que puedan tener tanto padres como los propios docentes.

8.6 Momentos de la evaluacion

- Evaluacién inicial: da comienzo al empezar el curso, se trata de analizar
y conocer desde donde parten los alumnos (cognitivamente,
emocionalmente, socialmente, etc). Para ello la observacion sera una
herramienta clave.

- Evaluacién continua: se lleva a cabo durante el transcurso y desarrollo
de las unidades. Permite analizar cambios, actitudes y logros y sirve
detectar necesidades para poder realizar adaptaciones.

- Evaluacion final: se lleva a cabo al final de curso, finalizado el desarrollo
de las unidades. Permite valorar si se ha alcanzado la adquisicion de

objetivos, competencias, y reflexionar sobre los logros conseguidos.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DE CADA ALUMNO.
9.1 Disefio Universal de aprendizaje (DUA).

El Disefio Universal de aprendizaje es un marco de trabajo fundamentado en la
LOMLOE, el cual propone un enfoque pedagdgico, desde el principio, en el
proceso de aprendizaje que se basa en la flexibilidad, accesibilidad y motivacion.

El Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid establece que las estrategias
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pedagdgicas deben estar fundamentadas en estos principios del DUA. Este
marco de trabajo nos permite ir un paso mas adelante, y nos ayuda a
anticiparnos a aquellas dificultades que pueda atravesar el alumnado en su
proceso de aprendizaje. Gracias al DUA, creamos ambientes de aprendizaje
accesibles para todos los alumnos, con el objetivo principal de que cada
estudiante, da igual sus capacidades, ritmos, culturas, etc, tengan las mismas
oportunidades para adquirir logros.

El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) se basa en 3 principios
fundamentales, que se vinculan con las redes cerebrales implicadas (afectiva,
estratégica, y de reconocimiento), y nos ayudan a flexibilizar el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Estos principios son:

1. Proporcionar multiples formas de implicacion (el por qué):
implementar actividades y talleres que fomenten el interés, esfuerzo y
autorregulacion. Darle un sentido a lo que estan aprendiendo de las
emociones y todo el trabajo que hay detras.

‘41

2. Proporcionar multiples formas de representacion (El "qué"): se trata
de la percepcion, lenguaje y comprension. Esto es muy importante en los
alumnos con NEE, se les explicara de diversas formas y con los
materiales necesarios para que logren la comprension. Conseguir que
sean conscientes de lo que estan sintiendo y aprendiendo a través de la
autorregulacion.

3. Proporcionar multiples formas de accién y representacién (El

"cdmo"): conseguir y permitir que el alumno demuestre lo que ha

aprendido, por ejemplo, aplicandolo en la practica en los diferentes
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talleres. Mostrando que han adquirido esas capacidades, incluyendo

también a los alumnos con NEE.

Este enfoque nos ayuda a crear ambientes seguros de aprendizaje,

proporciondndole a los alumnos la atencién a las NEE (materiales, espacios,

tiempos flexibles, etc.). De esta manera, garantizamos una inclusiéon y una

oportunidad para llegar a conseguir el éxito individual de forma equitativa.

9.2 Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC).

Los Sistemas Aumentativos y alternativos de Comunicacion (SAAC), son

herramientas complementarias al lenguaje hablado, que permiten aumentar

(aumentativos) y/o compensar (alternativos), los obstaculos en la comunicacion

de alumnos con NEE. Estos recursos, ayudan a aquellos alumnos a sentirse en

un ambiente de seguridad e inclusién, permitiendo asi un proceso de aprendizaje

donde la comunicacion no sea una barrera. Ademas, esto fomentara las

oportunidades de alcanzar éxitos como mencionaba anteriormente en el Disefio

Universal del Aprendizaje (DUA).

En el desarrollo de las unidades didacticas de esta programacion, se utilizaran

estas herramientas:

- Comunicadores: se trata de un sistema alternativo de comunicacion
dirigido a aquellos alumnos que tengan dificultades para utilizar su voz.
- Pictogramas: son recursos visuales que entran dentro de los sistemas

aumentativos de comunicacion. Los alumnos usan este sistema cuando
si pueden hablar, pero necesitan ese apoyo extra a la hora de

comunicarse.
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Cabe destacar que estos recursos tienen un papel fundamental a la hora de

realizar las actividades, ya que, van a ser el “puente” de comunicacién para

conseguir un lenguaje comun entre alumnos con NEE y el resto del grupo. De

esta manera, conseguiremos establecer un ambiente de aprendizaje propulsado

por una inclusion y clima de empatia.

9.3 Casos.

Caso N°1: Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Es posible que los docentes se encuentren con un alumno/a TEA en sus
aulas, como es el caso de esta aula donde voy a desarrollar las unidades
didacticas. Esta situacion obliga a tomar medidas para poder cubrir las
necesidades de los alumnos que presentan este trastorno, por lo tanto, se
desarrolla una programacioén didactica que tenga como base los principios
del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), y que contemple como apoyo
los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC).

Las medidas que vamos a utilizar en esta programacion didactica nos van
a permitir que los alumnos adquieran los aprendizajes establecidos
rompiendo con aquellas barreras que impidan su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Dichas medidas son:

La organizacion de los espacios, delimitando las zonas del aula con ayuda
de pictogramas u otros recursos visuales.

Anticipar a los alumnos que va a pasar, evitando frustraciones o ansiedad,
con ayuda de recursos como agendas visuales o SAAC.

Usar como base recursos visuales, no dar solo instrucciones verbales
(modelado). En esta programacion nos centramos sobre todo en

pictogramas y comunicadores.
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El uso de recursos humanos que les sirvan como figuras de apoyo. Aqui
incluimos especialistas en Pedagogia Terapéutica (PT) o en Audicién y
Lenguaje (AL).

Todas estas medidas nos van a ayudar a generar un ambiente de trabajo
y aprendizaje flexible, inclusivo y equitativo con el resto del grupo,
permitiendo asi, no solo que adquieran los contenidos u objetivos
establecidos, sino que también, trabajen su autonomia, y puedan
reforzarse y desarrollarse emocionalmente.

Caso N.° 2: Retraso madurativo.

Los alumnos/as que presentan un retraso madurativo, son muy frecuentes
dentro de las aulas. Para ello, nuestra labor como docentes es
proporcionarles adaptaciones metodoldgicas que sigan la linea de los
principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). Dichas medidas
son:

Tiempos flexibles: adaptar los tiempos a los alumnos para que puedan
trabajar y alcanzar los objetivos de manera tranquila, esto incluye
aumentarles el tiempo cuando sea necesario, explicarles las cosas las
veces que sean necesarias y de la manera mas eficaz para que lo
entiendan sin sentirse estresados. Es importante tener en cuenta que, si
nos proponemos varios objetivos, ellos puedan reducirlos en el caso de
gue la situacion de aprendizaje lo precise.

El uso de materiales manipulativos y recursos necesarios de apoyo para
facilitarles el proceso de aprendizaje. Esto ayudard a que trabajen su

autonomia.
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Promover un aprendizaje cooperativo en el cual los grupos estaran
conformados por alumnos con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje. De esta manera, se podran ayudar entre ellos propiciando un
proceso de ensefianza-aprendizaje eficaz.

Caso N.° 3: Trastornos del lenguaje (TEL).

El alumnado que presenta Trastornos del Lenguaje necesita de un apoyo
especializado, y de estimulacién constante por parte de los docentes. La
programacién didactica se centra en la autorregulacion emocional, por lo
gue mucha parte se basa en la expresion y la comunicacién. Por ello, el
objetivo es que estos alumnos puedan hacerlo sin sentirse presionados,
excluidos o estresados durante el proceso de aprendizaje. Para ello, los
docentes tendran que aplicar diversas medidas basadas en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) para poder conseguirlo, entre estas
medidas se encuentran:

Un apoyo constante con estimulacion por parte de especialistas,
primordialmente un logopeda. El refuerzo positivo también sera
fundamental para favorecer su autoestima e independencia.

Adaptar la comunicacion, hablar mamas lento o recortar frases u
oraciones, y darle tiempo al alumno para que responda con tranquilidad.

El uso de recursos visuales para que obtengan un mejor conocimiento
sobre contenidos, instrucciones y rutinas. Por ejemplo, uso de agendas
visuales y pictogramas.

Una relacion estrecha entre familia — escuela. Mantener una coordinacion

que ayude al desarrollo del nifio.
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Caso N°.4: Dificultades emocionales derivadas de situaciones
complejas (separacion, un proceso de duelo, abuso, vulnerabilidad
emocional).

Este perfil de alumnado es muy delicado ya que no requiere un apoyo
material como se ha mencionado en otros casos, sino que, como docentes
debemos proporcionales refuerzo emocional y seguridad. Para ellos, es
fundamental que tengamos en cuenta medidas basadas en la relacion con
ellos, consigo mismos y con los demas. Es importante que les validemos
emocionalmente, escuchandolos activamente, y empatizando con sus
situaciones. Para poder lograrlo, los docentes deberan establecer un
vinculo estrecho con ellos, transmitiéndoles seguridad y confianza para
gue puedan expresarse sin sentirse juzgados o presionados. Otra forma
de intervencion es flexibilizar las exigencias sin hacerles sentirse
excluidos de la dinamica del grupo, asi podran seguir el proceso de
aprendizaje con menos peso. Darles voz y tener en cuenta sus
motivaciones e intereses es una buena manera de que los alumnos que
presentan estas caracteristicas puedan sentirse escuchados. Por
ejemplo, en la programacion didactica darles mas liderazgo en la creacion
del rincon de la calma.

La comunicacion y relacion familia-escuela es esencial y primordial en
estas situaciones. Tener una buena comunicacibn nos ayudara a
recolectar informacién y tener mas fundamentos para ayudar a este
alumnado. Estas conversaciones con las familias se complementaran con
una observacion directa y continua por parte de los docentes, asi se

seguira el progreso de cada caso de manera eficaz.
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Estos casos pueden llegar a ser muy complicados, por ello esta
programacién didactica tiene como objetivo su estabilidad emocional,
proporcionandoles actividades que puedan ayudarles en todos los
aspectos (relaciones, estrés, académicamente, etc.).

Caso N.°. 5: Discapacidad sensorial, cognitiva o motaérica.

La presencia de alumnos que se encuentran dentro de este perfil no es
tan numerosa como los casos mencionados antes, igualmente tanto el
centro como los docentes tomaran medidas, y estaran preparados con los
recursos necesarios para poder incluirles y proporcionarles un desarrollo
eficaz como establece el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). A
diferencia de otros casos, estos alumnos requieren medidas mas
técnicas. Como docentes actuaremos adoptando el papel de andamiaje y
apoyo con ellos, proporcionandoles un ambiente seguro y asegurando
gue el resto del grupo actie con empatia y respeto.

Al ser tres tipos de diversidad funcional (sensorial, cognitiva, motorica),
cada una precisara medidas diferentes:

Discapacidad sensorial (auditiva): el aula donde se desarrolla esta
programacioén didactica cuenta con alumnos que presentan dificultades en
la audicion, por ello, el centro cuenta con Sistemas de Frecuencia
Modelada (FM). El docente tendra un micréfono que estara vinculado con
el audifono/implante del alumno. Este microfono también sera utilizado
por el resto del grupo para que estén siempre incluidos en la dinamica y
conversaciones grupales, logrando ese lenguaje comun que buscamos en
el aula. Ademas, se les proporcionara un apoyo constante y la

estimulacién necesario (lengua de signos o lectura labiofacial).
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Discapacidad cognitiva (intelectual): para las medidas que se deben
tomar con los alumnos que presentan esta diversidad funcional, las
adaptaciones deben ir mas dirigidas hacia el curriculo. El objetivo es
proporcionarles un ambiente de seguridad y facilitarles el proceso de
enseflanza, como bien establece el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA). Para poder incluirles en esta programacion didactica, se utilizaran
materiales manipulativos, no centrarse en conceptos teoricos, sino en
experiencias, y recursos visuales, al trabajar las emociones no ceiiirse a
definiciones, sino a aspectos mas sensoriales. El docente debera actuar
como andamiaje, dividiendo las actividades y reduciéndolas para que
lleven un ritmo de aprendizaje que se acomoden a sus capacidades.
Discapacidad motdrica: la presencia de alumnos con este tipo de
caracteristicas se va a centrar, sobre todo, en las adaptaciones fisicas
tanto del centro como del aula. El centro “CEIP Arrecife” va a contar con
un mobiliario adaptado, y accesos inclusivos para aquellos que lo
requieran (rampas, mesas con altura regulable). También, se adaptaran
los propios materiales escolares como tijeras, lapices, etc.

Como docentes debemos tener en cuenta tiempos flexibles, para
facilitarles desplazamientos y movimientos fisicos que puedan causarles
fatiga y con ello falta de motivacion, distracciones y exclusion. Es

importante que les hagamos sentir parte del grupo.
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10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS

PLANES.

La programacion didactica presente permite aportar y complementar a otros

planes y contenidos

Convivencia y prevencién de conflictos: la programacion didactica
expuesta en este proyecto va a servir como recurso para trabajar la
convivencia y la prevencion de conflictos. Al trabajar la autorregulacion,
los alumnos obtienen herramientas y estrategias para gestionar sus
emociones, por lo tanto, tendran mas capacidades para mejorar el clima
de aula y reducir conflictos.

Atencién a la diversidad: es sin duda, el plan complementario mas
importante de toda la programacion didactica. La gestion de emociones,
especialmente la empatia, va a tener un papel fundamental a la hora de
trabajar la inclusion y la socializacion con alumnos con NEE. Ademas, no
solo se normalizard el aprendizaje cooperativo, sino que también,
aprenderan recursos necesarios para la comunicacién (comunicadores,
pictogramas, sistemas de frecuencia modelada, etc).

Plan de accion con las familias: al ser una programacion didactica
basada en la autorregulacibn de emociones, este es un trabajo de
enseflanza-aprendizaje que deben compartir tanto docentes como
familias. Esto beneficia a la relacidon familia-escuela, un factor importante
dentro del centro.

Contribuciones al éxito: en la programacion didactica expuesta, existen

los recursos necesarios para que los alumnos puedan adquirir el éxito en
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los aprendizajes. En el caso de los alumnos con necesidades educativas
especiales, contamos con especialistas (PT, AL, orientadora, etc.), y los
recursos materiales para que puedan llegar a su culmen en la adquisicion

de los aprendizajes.

11. CONCLUSIONES.

Como bien establezco en este proyecto “Sintiendo en comun”, la gestién de las
emociones es un aspecto que, a mi parecer, es la base de todo aprendizaje,
proporcionando un bienestar en la calidad de la vida y la ensefianza, que afecta
tanto a los alumnos como a nosotros como docentes. Tras mi primer afio de
practicas en la carrera, donde tuve la oportunidad de convivir con un nifio TEA,
observé y experimenté de primera mano lo que era un desapego emocional, una
falta de vinculo con el nifio entre compaferos y docentes. Esto me impulso a
empezar mis practicas de 2°y 3° de carrera en centros de Educacion Especial,
donde me abrieron los 0jos a una nueva vocacion que desconocia.

A mi parecer, vincular esta gestion de las emociones con la convivencia entre
iguales, es fundamental. Uno de mis objetivos personales con este proyecto es
poder abrir miradas, igual que lo hicieron conmigo. Y, qué mejor manera de
hacerlo que a través de ambientes de seguridad, confianza e inclusién, donde
todos somos iguales.

En el proceso de disefiar esta programacion didactica, he podido reafirmar mi
vocacion, imaginando, buscando y disefiando nueva informacién desconocida.
Termino este proyecto con la satisfaccion, el orgullo y la reafirmacion de que
comienzo mi nueva etapa como educadora sintiéndome privilegiada y acogida

por la profesion.
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13. ANEXO

13.1 Competencias especificas y criterios de evaluacion.

- Areal: Crecimiento en armonia.

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Progresar an &l conocimiento y control da
SU cuarpo ¥ &n la adquisicitn de distintas
asirategias. adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera
segura, para consiruir su imagen.

. Prograsar en el conocimienio de su cusrpo sjustando acciones y

. Manifestar sentimientos de seguridad personal en |a participacién an

. Managjar diferentes objetos. Gtiles y herramientas en el jusgo y anla

. Paricipar en juegos organizados o espontdnecs con curiosidad y

reacciones y desarrollando al equilibrio, la percepcién sensorial y la
coordinacion en el movimianto.

juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando
&n las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y
de coordinacidn de movimientos de cardctar fino.

divirtiéndosa.

[

. Reconocer, manifestar y regular sus
amociones expresando necesidades y
santimienios para lograr una seguridad
amocional y afectiva.

P

. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el

. Ofracer y pedir aywda en siuaciones cobidianas, valorando los

. Expresar inguistudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y

control de sus emociones.

beneficios de |a cooperacian y la ayuda.

respato, mostrando safisfaccién y seguridad sobre los logros
conseguidos.

3. Adoptar modelos, normas y habitos,
desamrallando la confianza en sus
posibiidades, para promover un astilo
de vida saludable y responsable.

. Realizar actividades relacionadas con al cuidado de une mismo, con

. Respatar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades

&l cuidado del entormo y con actitud de respeto.

cofidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y
desamollando comportamientos respetuoses hacia los demas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

libartad,
amistad,

4. Establecer interaccionses sociales para
construir su identidad y personalidad en

valorando la importancia de la
el respeto y la empatia.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con
otras personas con aclitudes de afecto, empatia, gensrosidad y amaor
al préjimo, respetando los distintos ritmos individuales y evitando
todo tipo de discriminacion.

Reproducir conductas, acciones o situaciones a traves del juego
simixilico en interaccion con sus compafianos,

Participar activamente an actividades relacionadas con la reflexidn
sobre las normas sociales gue regulan la convivencia y promuaven
vakores como el respeto a los demas.

Desarrollar destrezas y habilidades para la gesfidn de conflicios de
forma positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a
defender a guien lo necesita y a no tener miedo. Ademaés, proponer
alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras
personas.

Participar, desde una actibud de respeto, en actividades relacionadas
con costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por
conocarias.
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Area I

Descubrimiento vy

exploracion

entorno.

SEGUNDO CICLO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1.1. Establecar distintas relacionas antre los objetos a partir de sus
cualidades o atribuios, mostrando curicsidad e interds.
1.2. Emplear los cuantificadores bésicos mas significativos en el
contexto del juego y en las relaciones con los demas.
. . i 1.3. Ubicarse adecuadaments en los espacios habituales, tanto en
1. identificar las caracteristicas de materiales. reposo como en movimiento, aplicande sus conocimientos
objetos y establecer relaciones entre allos, acerca de las nociones espacioles bésicas v jugando con el
mediarllin la axplor.aci:'ln, la mall'lipula-:,ién ) propio cusrpo y con ohistas.
sansorial, al manejo de herramientas sancillas
y el desarrolio de destrezas Iagico- 1.4. Identificar las sifuaciones cotidianas en |as que es preciso medir,
r—— utilizando &l cuerpo u ofros materiales y herramientas para
efectuar las madidas.
1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las
nociones temporales bdsicas.
1.6. Utilizar nociones temporales basicas para investigar sobre el
paso del tiempo y descubrir algunos hechos del pasado.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
21 k | oS o p madiante
s i ion de ias do . la Wit %
da Interés & Iniciatva y «l rabajo con sus companenos
22. Canslizar la frustracion ante las di o p
a sp 1 da astrategias
2. Desarrdiiar, los procedimiantos dal método 2.3. Plentear ideas acsrca del compor de cieclos
cient¥fico, & través de procesos de 0 materades, comprobandalas A través de la manipulacion y 1a
0DSRIVACION ¥ MAanpPuUlacion de obetos. para actuacicn sobre elios.
miciarze on la interpretacidn del entormo y 24, Uthzar dfecantes estrategias para 13 foma de decsionss de
responder 3 1as sliuacionas y 1elos que se manera autdnoma, afrorfande ol proceso de creacién de
plantoan. SORICIONES 9N MESPURSEA @ 106 105 US 56 16 Diantesn
25. Programar secuencies de acciones o instrucciones para la
resolucion o tareas analogicas y digitales.
28. Particpar en proyectos uliizando dindmicas de grupo,
compariendo y valorando OpIioNes propias y  ajenas,
exprasando conclusionas personales a parr do cllas.
3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y profeccion hacie el
medio natural y los animales, identficando el impacto ds algunas
acciones humanas,
32, Wentlficar rasgos comunes y Giferentes entre sares vivos €
neras.
LR elementce y fend dele
NAUraeza. MOSIando interés por los NAbRos 33 Establecer relacionss entre &l madio natural ¥ social & partr de
que inciden sobre olia, para aprociar la conccimiento y cbservacidn do alguncs fencmencs naturales y
importancia del cuidado y Is conservacion del de los 2 E an ol medio fisico.
° - 3.4. identficar rasgos dol enformo proximo, reconocer algunas sofias
de idansdad culturel fisica y socal de & Comunidad de Madrid
¥y de Espana
3.5. Partcipar en aclividades sociales y cultlurales de |a Comunidad
de Madrid y do Espafia.

Area lll: Comunicacion y representacion de la realidad.

‘COMPETENCIAS ESPECIFICAS

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUAGION

. Participar de manera espontdnea y respefucsa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas de complejidad.

Haces un usa furcioral del lenguae orsl sumentando su reperioric
Iingilistica y construyerds un decurse organizado ¥ caterene
Utiizar el knguaje oral levdor che I aceitn e |
inteacionas cun los deenis con segurdad y confanza

Evocar y exprosar espantaneaments keas a favés del relalo oral

Elkorar croaciones plisticas expiorandc y wilzande dferenios
maleisies y tcricas,

3. Produc mensajes s aficaz.
paraunal y crestiva uliizands disrectes

Intarpretar propussias dramaticas y musicales, ullizands y explorands

situaciones cotidianas y el uso de su
repertoric comunicativo, para expresar
sus nacasidades e intencionas.

. Manifestar interés por interactuar en 1.2. Ajustar su repertorio comunicative a las propuestas, a los interlocutoras Iengusins.

y al contexto, indag,
diferantas languajes.

en las f de los

. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando

interée y curicsidad por [as mismas.

Interactuar con distintos medios digitales.

2. Interpratar y comprander mensajes y
representacionas apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia
asxperiencia para responder a las
demandas del entormo.

21

2.2,

23

Interpretar de forma eficaz los jes e il i COmL
de los demas.

P los transmitidos i rep i [}
ifs i il iando la i d del emisor y
maostrando una actitud curiosa y responsable.

Mostrar interés por conocer y comprander mensajes muy sencillos en
lengua extranjera relacionados con rutinas y situaciones cofidianas.

cada un do olos.

ditecnries recursas o ioicas.

Apstar aménkamente su movimioma al do los demis y ol espack:
o forma de expresitn comoral fibre, ranifestands inlerés &
inicliva,

Expresarse de marera croatva, ulllzando dharsas hemamienas o
apbeacionss,

Adgquirlr y ulizar, do manes gradual y acorde al el madurave,
vacabularic y expresiorss sencilss an lergus axranars rebconades
con rutinas y tuaciones habluales de comunicacin.

4. Participar par Iniciatha propia en
ackvidadns reaconades con lexios
mrilns, mostanda inlers ¥
curiosidad.

Mostar infords por comunicarse @ fawds o codigos oscrilos,
aTnGionEns O R, valtrando s fncen comunicatie,
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13. 2 ANEXO: desarrollo de la UDP N°9 del proyecto “Sintiendo en comun”:

“El semaforo de las necesidades”

13.2.1 Justificacion

La Unidad didactica de la programacion “sintiendo en comun”, y titulada “El
semaforo de las necesidades”, se llevara a cabo en el 2° trimestre segun esta
establecido en esta programacion didactica.

La presente Unidad ha sido elegida por el potencial que tiene para trabajar los
contenidos que queremos explotar en los alumnos, contando con una pedagogia
correcta, los recursos necesarios, e incorporando diferentes metodologias
activas como son los rincones o el aprendizaje cooperativo.

Esta unidad, tiene como objetivo principal, que los alumnos adquieran los
recursos, herramientas y técnicas emocionales necesarias para que logren
incorporar en sus rutinas diarias esa autorregulacion y gestion emocional en la
gue se basa esta programacion didactica. De esta manera, permiten conectarse
y vincularse no solo consigo mismos, sino también con sus iguales y adultos.
Este trabajo, beneficiard también a otro de los principales objetivos dentro de
esta programacion, la inclusion de alumnos con necesidades educativas
especiales (NEE). Esta convivencia, colaboracién, formas diferentes de
comunicacion y empatia al ejecutar las sesiones de la unidad de forma conjunta,
va a enriquecer enormemente a los alumnos de forma complementaria y

viceversa (uno al otro) de manera integral.
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13.2.2 Objetivos did&cticos y su contribucion a los objetivos de etapay de
programacion.

En este apartado se expondran los siguientes objetivos didacticos de la unidad
didactica, relacionandolos con los objetivos de etapa. Estos objetivos de la
programacién se han creado a partir de los objetivos recogidos en el Real

Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid, para la etapa de Educacion Infantil

Objetivos didacticos de la UPD Contribuciéon a los objetivos de
Etapa

Anticipar acciones y rutinas del aula c), d), ), 9), e).

Desarrollar estrategias de autorregulacion.
c), d). ), ).

Utilizar recursos y apoyos comunicativos (SAAC) e), ), g).

Mejorar la convivencia y fomentar la socializacion.
c). d). f), 9). e).

Fomentar la inclusion a partir de una participacion.

c). ). 9). e).

13.2.3 Competencias clave y especificas y su relacion con los objetivos y
contenidos.

Este apartado hace referencia a las competencias claves y especificas presentes
en la unidad didactica relacionadas con los objetivos y contenidos necesarios en

la Etapa de Educacion Infantil.

Competencias Relacién con los Relacién con los
objetivos contenidos.
Especificas | Area I Reconocer y nombrar las | Area |y Area Il
CE2, emociones basicas e
identificar emociones

secundarias.

CES3 Anticipar  acciones y | Areall.
rutinas del aula vy
desarrollar estrategias de
autorregulacion.

fomentar la socializacion
positiva y fomentar la
inclusion a partir de una
participacion.

CE4 Mejorar la convivencia y | Areal, Area Il y Area lll

CEl comunicativos y
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desarrollar estrategias de
autorregulacion.

Area lll: Utilizar recursos y apoyos | Area Il y Area lll
CE1l comunicativos. Y mejorar
la convivencia y fomentar
la socializacién positiva.
CE2 Utilizar recursos y apoyos | Area Il y Area lll
comunicativos y Fomentar
la inclusion a partir de una
participacion.
Clave CCL: Uso del lenguaje verbal y no | Mejorar la convivencia y | Area | y Area IlI
verbal para resolver conflictos. fomentar la socializacion
positiva, y Utilizar
recursos y apoyos
comunicativos.
CPSSAA: Identificacion de Reconocer y nombrar las | Area | y Area lll
estados internos y peticion de emaociones basicas, y
ayuda de forma auténoma. desarrollar estrategias de

autorregulacion.

13.2.4 Contenidos y contenidos transversales.

Dentro de la presente unidad didactica se establecen los siguientes contenidos,

a partir del Real Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid. Estos contenidos

se vinculan con los contenidos transversales expuestos a continuacion.

Contenidos de la UPD

Contenidos transversales

Contenidos:

Area |: crecimiento en armonia

- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las
posibilidades y limitaciones propias.

- Identificacion y respeto de las diferencias.

- Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion,
expresion y aceptacién y control de las propias emociones,
sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

- Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y una asertividad
respetuosa hacia los demas.

- La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de
discapacidad y a sus implicaciones en la vida cotidiana.

Area Il: Descubrimiento y exploracion del entorno.
-Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo,
imaginacion y descubrimiento.

- Identificacion de las propiedades y caracteristicas
elementales de los objetos: color, forma, tamafio, textura,
temperatura, olor, consistencia, sonido, peso... entre otras.
Area lll: comunicacién y representacion de la realidad.

- Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion
recibida a través de los medios.

- Educacién para la Salud mental y
emocional: favorecera a la autoestima de

los alumnos, proporcionandoles
seguridad y autonomia. la
autorregulacion emocional es la base del
bienestar.

- Convivencia pacifica y la Resolucién de
Conflictos: se utiliza la situacion de
conflicto y necesidad emocional como
situacion de aprendizaje para la
regulacién y autonomia.

- Comunicacioén Inclusiva y Alfabetizacién
Multimodal: Se integran
transversalmente los Sistemas
Aumentativos y  Alternativos  de
Comunicacion (SAAC) y el uso de
apoyos visuales (PECS).

- Educacion en Valores: Respeto a la
Diversidad e Igualdad a través de una
participacion total y trabajo cooperativo.
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13.2.5 Metodologia y recursos.

Situandonos en la metodologia de esta unidad didactica, incorporamos el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) y los principios que lo conforman, buscando con
esto, la inclusion y equidad a través de un aprendizaje para que los alumnos
alcancen el éxito en la gestibon emocional. Teniendo en cuenta también, la
importancia de incluir a los alumnos con NEE.

Partiendo de la necesidad de tener en cuenta a los alumnos con estas
caracteristicas (ACNEE), y el objetivo de alcanzar una regulacion emocional, la
metodologia Montessori es una de las bases para el desarrollo de las sesiones
de la UPD. Para implementarla, los docentes se aseguraran de proporcionar a
los alumnos un ambiente preparado que invite a la expresion de emociones; la
utilizacion de materiales sensoriales y manipulativos; promover la empatia,
expresion de emociones, y la autonomia en la accion por parte de los alumnos,
y por ultimo el docente como guia.

Por ello, el aprendizaje por modelado (Albert Bandura, 1925-2021) sera también
de vital importancia en el aprendizaje, este proceso de ensefianza-aprendizaje
requerird que los alumnos observen y actien incitados por otros. Esto ayuda a
reducir el miedo, rechazo o sentimiento de exclusion.

Para poder incluir al alumnado con necesidades educativas especiales,
debemos tomar en consideracion la capacidades y ritmos de trabajo individuales
de cada alumno. Por lo tanto, la comunicacién por intercambio (PECS) y el uso
de Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) es vital en la
implementacion de la unidad didactica.

La presente unidad didactica va a constar de diferentes recursos (materiales,

humanos y ambientales) implicados en el desarrollo de las sesiones.
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Recursos materiales

Recursos humanos

Recursos ambientales

Semaéforo de las necesidades.
Cuento “monstruo de los colores”
Objetos del aula.

Pinzas con fotos.

Equipo de musica.

Caja de madera decorada.

Materiales para la calma (pompero,

peluche cuento, etc).
Medallas de papel.
Gomets de colores.

Registro visual de emociones.
(pictogramas).
Comunicadores (SAAC).

- Especialistas: PT, AL,
auxiliar de ayuda,
logopeda.

- Alumnos.

- Tutor y equipo docente.

- El aula de 4 afios del
centro (CEIP Arrecife)

13.2.6 Descripcion de las actividades en cada sesion.

e Sesion N°1: “Visitemos la casa del monstruo de los colores”

Tiempo

Acciones

Variantes metodoldgicas

Organizacion.

30 min

-Colocamos a los alumnos en
asamblea.

-Contamos cuento, presentamos el
semaforo de las emociones
simulando un edificio con 3 pisos
donde habitan las emociones (piso
verde: calma y alegria; piso
amarillo: preocupaciéon y miedo; piso
rojo: enfado y rabia).

-Los alumnos deben buscar por la
clase objetos que les provoquen esa
sensacion y deberan colocarlos en
el semaéforo teniendo en cuenta el
color.

- Pictogramas y
comunicadores para los
alumnos con NEE.

- Sistemas de frecuencia
modelada (discapacidad
sensorial).
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e Sesion N°2: “Coloquemos la pinza al ritmo de la danza”

Tiempo Acciones Variantes metodologicas Organizacion.

40 min | -Antes de comenzar la actividad, - Pictogramas y
les proporcionaremos a los comunicadores para los
alumnos una pinza con la foto de | alumnos con NEE. Ml
cada uno. i’

-Uso de fotos en pinza en vez s e VWag
-Pondremos diferentes canciones | de nombres para facilitar la W’ e h 4 & v,
simulando el juego de las comprensién. ‘ol TR, ..
estatuas, con la diferencia de que, R -
al parar la musica, los alumnos - Sistemas de frecuencia A v ¢ W
deberan colocar la verde en el modelada (discapacidad z ‘ -
piso de la emocidn que represente | sensorial). . &
para cada uno la cancion que esta Yo ! <
sonando. .
De esta manera aprenderan a
identificar emociones y trabajaran
la motricidad fina.
e Sesion N°3: “La caja de la ayuda”
Tiempo Acciones Variantes metodoldgicas Organizacién.
40 min -Cuando los alumnos - Pictogramas y

coloquen la pinza en el piso
de las emociones rabia 'y
enfado (piso rojo) o
preocupacion y miedo
(amarillo), podran coger de
la caja algun objeto que les
ayude a gestionarlo
(pompero, peluche, cojin,
etc).

-Posteriormente, un alumno
simulara que siente alguna
de estas emociones, y otro
tendra que colocar la pinza
en el color correcto y sacar
un objeto que considere que
ayudara a su compafiero a
autorregularse.

comunicadores para los
alumnos con NEE.

-Uso de fotos en pinza en
vez de nombres para
facilitar la comprensién.

- Sistemas de frecuencia

modelada (discapacidad
sensorial).

-Aprendizaje por modelado.

-Trabajo cooperativo.
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e Sesion N°4: “jCambiando las luces del semaforo!”

Tiempo

Acciones

Variantes metodologicas

Organizacion.

15 min

(puede variar
segun el tiempo
gue necesite cada
alumno)

- Convertiremos esta
dinamica en una rutina de
clase incluida en la
asamblea, y el recurso
serd dispuesto en el
“rincén de la calma” para
uso propio. (el semaforo
se incorporara en la
agenda visual de los
alumnos con NEE).

-Todas las mafanas a la
hora de la asamblea,
cada nifio colocara la
pinza en el color que mas
represente la emocion
que esta sintiendo en ese
momento. En el caso de
que lo necesito podra
utilizar los recursos de la
caja mencionada
anteriormente.

- Como cierre final, se les
entrega una medalla por
haber conseguido
identificar y expresar sus
emaociones.

- Pictogramas y
comunicadores para los
alumnos con NEE.

- Sistemas de frecuencia
modelada (discapacidad
sensorial).

-Uso de rincones en el aula.
-Uso de fotos en pinza en vez

de nombres para facilitar la
comprension.

Y

&
1

13.2.7 Evaluacion.

En cuando a la evaluacion de esta unidad didactica tendremos en cuenta los

siguientes criterios de evaluacion expuestos en el Real Decreto 36/2022,

instrumentos de evaluacién y porcentajes a evaluar.

Criterios de evaluacion

Instrumentos de evaluacion.

Porcentajes.

l6gica.

- Utiliza el seméforo para comunicar

una necesidad o sentimiento de forma

- ldentifica cuando se encuentra en
una situacion de frustracion y actia

buscando un recurso para gestionarla.

- Escala de observacion
sistematica:

Valorar la gestion emocional a
través del recurso. Y su
participacion en la actividad.

- Ribrica para expresion oral y
uso de SAAC: valorar sus
aptitudes en estos conocimientos
y ejecuciones.

- Expresién de necesidades y
gestion de frustracion: 45%.

- Uso de apoyos visuales y
SAAC (NEE): 35%.

- Interaccidn social y empatia:
20%
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- Respeta la eleccion de los

el color que estos eligen.

compafieros, mostrando empatia ante

- Registro de frecuencia: Anotar
cuantas veces el alumno utiliza el
recurso de forma autbnoma.

- Registro anecddtico para
observacion directa: Valorar la
disminucion de conductas
disruptivas gracias al uso del

recurso (semaforo) y la

anticipacion

Desarrollo de instrumentos de evaluacién:

- Escalade observacion sistematica.

ITEMS

Nada

Poco

Mucho

Bastante

Observaciones

Gestiéon emocional

Reconoce sus emociones
utilizando los colores del
semaéaforo.

Expresa su necesidad de
forma verbal o a través de
pictogramas.

Identifica las emociones en
sus iguales a traveés del
cédigo de colores.

Utiliza el recurso como
estrategia para volver a la
calmay gestiona los
momentos de frustracion.

Participacion

Nada

Poco

Mucho

Bastante

Observaciones

Tiene iniciativa, curiosidad y
proactividad a la hora de
empezar la actividad.

Entiende y actlia de forma
adecuada ante las pautas
dadas.

Colabora de forma
cooperativa, respetando y
compartiendo durante las
actividades.

Mantiene la atencién en la
actividad con curiosidad,
mostrando interés en la
ejecucion.

Muestra satisfaccion en la
adquisicion de logros en la
actividad.
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Rubrica para expresién oral y uso de SAAC.

Nivel Uso de vocabulario Uso de SAAC Claridad en la expresion
Excelente | Utiliza el vocabulario de Localiza los pictogramas de Pronuncia correctamente, y su
forma fluida, entendiendo el | forma rapida y con sentido expresion oral es comprendida a la
significado. para iniciar o seguir una perfeccion por adultos e iguales.
comunicacion y pedir
necesidades sin ayuda.
Muy Muestra conocimiento en el | Sabe utilizar los pictogramas Uso correcto de la expresion oral,
adecuado | vocabulario, y lo utiliza en principales con rapidez y sin se le entiende bien, aun teniendo
tareas basicas. ayuda. pequefios errores
Adecuado | Intenta utilizar el vocabulario | Necesita ayuda del docente Omite y sustituye fonemas,
para expresarse, le cuesta para utilizar y localizar los presentando titubeos, solo se le
vincularlo con el significado | SAAC. Los utiliza de forma entiende si el vocabulario y
correcto de la palabra. aislada. situacion es conocida.
Poco Entendimiento y uso nulo del | No es capaz de utilizar, ni Es casi imposible entenderle, no
adecuado | vocabulario en las tareas localizar el SAAC de manera conecta silabas ya que las utiliza
diarias y las actividades en auténoma. sin comprension. No hay discurso
el aula. fluido.
- Registro de frecuencia:
Conducta Fecha Frecuencia Total Observaciones

Uso del recurso
(seméforo) de
forma auténoma.

- Registro anecdoético para observacion directa.

Fecha

Conducta/contexto

Comentario/observaciones
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13.2.8 Atencidén a las diferencias individuales del alumnado.

A lo largo de toda la programacion se ha puesto especial hincapié en la

utilizacion de los principios del Disefio Universal de aprendizaje (DUA) para que

todos los alumnos gocen de una inclusién, y de una participacion total en

desarrollo y ejecucion de las sesiones dentro de esta unidad didactica. El uso de

Sistemas de Aumentativos y Alternativos de Comunicacién (SAAC) sera uno de

los requisitos mas necesarios e importantes en la unidad didactica.

Para poder llevar a cabo estas adaptaciones, se tendran en cuenta las

capacidades, necesidades y ritmos individuales de cada alumno:

Caso N°1: Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La organizacion de los espacios, delimitando las zonas del aula con ayuda
de pictogramas u otros recursos visuales.

Anticipar a los alumnos que va a pasar, evitando frustraciones o ansiedad,
con ayuda de recursos como agendas visuales o SAAC.

Usar como base recursos visuales, no dar solo instrucciones verbales
(modelado). En esta programacion nos centramos sobre todo en
pictogramas y comunicadores.

El uso de recursos humanos que les sirvan como figuras de apoyo. Aqui
incluimos especialistas en Pedagogia Terapéutica (PT) o en Audicién y
Lenguaje (AL).

Todas estas medidas nos van a ayudar a generar un ambiente de trabajo
y aprendizaje flexible, inclusivo y equitativo con el resto del grupo,
permitiendo asi, no solo que adquieran los contenidos u objetivos
establecidos, sino que también, trabajen su autonomia, y puedan

reforzarse y desarrollarse emocionalmente.
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Caso N.° 2: Retraso madurativo.

Tiempos flexibles: adaptar los tiempos a los alumnos para que puedan
trabajar y alcanzar los objetivos de manera tranquila, esto incluye
aumentarles el tiempo cuando sea necesario, explicarles las cosas las
veces que sean necesarias y de la manera mas eficaz para que lo
entiendan sin sentirse estresados. Es importante tener en cuenta que, si
Nos proponemos varios objetivos, ellos puedan reducirlos en el caso de
gue la situacion de aprendizaje lo precise.

El uso de materiales manipulativos y recursos necesarios de apoyo para
facilitarles el proceso de aprendizaje. Esto ayudara a que trabajen su
autonomia.

Promover un aprendizaje cooperativo en el cual los grupos estaran
conformados por alumnos con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje. De esta manera, se podran ayudar entre ellos propiciando un
proceso de ensefianza-aprendizaje eficaz.

Caso N.° 3: Trastornos del lenguaje (TEL).

Un apoyo constante con estimulacion por parte de especialistas,
primordialmente un logopeda. El refuerzo positivo también sera
fundamental para favorecer su autoestima e independencia.

Adaptar la comunicacion, hablar mamas lento o recortar frases u
oraciones, y darle tiempo al alumno para que responda con tranquilidad.

El uso de recursos visuales para que obtengan un mejor conocimiento
sobre contenidos, instrucciones y rutinas. Por ejemplo, uso de agendas

visuales y pictogramas.
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Una relacion estrecha entre familia — escuela. Mantener una coordinacion
gue ayude al desarrollo del nifio.

Caso N°.4: Dificultades emocionales derivadas de situaciones
complejas (separacion, un proceso de duelo, abuso, vulnerabilidad
emocional).

Este perfil de alumnado es muy delicado ya que no requiere un apoyo
material como se ha mencionado en otros casos, sino que, como docentes
debemos proporcionales refuerzo emocional y seguridad. Para ellos, es
fundamental que tengamos en cuenta medidas basadas en la relacion con
ellos, consigo mismos y con los demas. Es importante que les validemos
emocionalmente, escuchandolos activamente, y empatizando con sus
situaciones. Para poder lograrlo, los docentes deberan estableces un
vinculo estrecho con ellos, transmitiéndoles seguridad y confianza para
gue puedan expresarse sin sentirse juzgados o presionados. Otra forma
de intervencion es flexibilizar las exigencias sin hacerles sentirse
excluidos de la dinamica del grupo, asi podran seguir el proceso de
aprendizaje con menos peso. Darles voz y tener en cuenta sus
motivaciones e intereses es una buena manera de que los alumnos que
presentan estas caracteristicas puedan sentirse escuchados. Por
ejemplo, en la programacion didactica darles mas liderazgo en la creacion
del rincon de la calma.

La comunicacion y relacion familia-escuela es esencial y primordial en
estas situaciones. Tener una buena comunicacibn nos ayudara a
recolectar informacién y tener mas fundamentos para ayudar a este

alumnado. Estas conversaciones con las familias se complementaran con
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una observacion directa y continua por parte de los docentes, asi se
seguira el progreso de cada caso de manera eficaz.

Caso N.°. 5: Discapacidad sensorial, cognitiva o motaérica.

Al ser tres tipos de diversidad funcional (sensorial, cognitiva, motérica),
cada una precisara medidas diferentes:

Discapacidad sensorial (auditiva): el aula donde se desarrolla esta
unidad didactica cuenta con alumnos que presentan dificultades en la
audicion, por ello, el centro cuenta con Sistemas de Frecuencia Modelada
(FM). El docente tendra un micréfono que estara vinculado con el
audifono/implante del alumno. Este micréfono también sera utilizado por
el resto del grupo para que estén siempre incluidos en la dinamica y
conversaciones grupales, logrando ese lenguaje comun que buscamos en
el aula. Ademas, se les proporcionara un apoyo constante y la
estimulacion necesario (lengua de signos o lectura labiofacial).
Discapacidad cognitiva (intelectual): Para poder incluirles en esta
unidad didactica, se utilizaran materiales manipulativos, no centrarse en
conceptos tedricos, sino en experiencias, y recursos visuales, al trabajar
las emociones no cefiirse a definiciones, sino a aspectos mas sensoriales.
El docente debera actuar como andamiaje, dividiendo las actividades y
reduciéndolas para que lleven un ritmo de aprendizaje que se acomoden
a sus capacidades.

Discapacidad motdrica: la presencia de alumnos con este tipo de
caracteristicas se va a centrar, sobre todo, en las adaptaciones fisicas
tanto del centro como del aula. El centro “CEIP Arrecife” va a contar con

un mobiliario adaptado, y accesos inclusivos para aquellos que lo
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requieran (rampas, mesas con altura regulable). También, se adaptaran
los propios materiales escolares como tijeras, lapices, etc.
Como docentes debemos tener en cuenta tiempos flexibles, para
facilitarles desplazamientos y movimientos fisicos que puedan causarles
fatiga y con ello falta de motivacion, distracciones y exclusiéon. Es
importante que les hagamos sentir parte del grupo.
13.2.9 Conclusién.
Los alumnos, gracias a esta programacién, han podido adquirir herramientas
para una gestion de las emociones, una autorregulacion autonoma, para que
puedan desarrollarse emocionalmente como personas. Esto les ayudara no solo
a ir construyendo poco a poco su identidad como personas, sino también, a
conseguir una comunicacion emocional con los otros. El trabajo de la empatia,
la escucha activa, el trabajo cooperativo, son aprendizajes que les van a ayudar
en un futuro.
Otro de los aprendizajes mas significativos que los alumnos van a lograr, es el
respeto a la diversidad. Gracias a la convivencia con los alumnos con
necesidades educativas especiales (NEE), el uso de diferentes recursos para
poder comunicarse y relacionarse con ellos (SAAC), van a servir para abrirle los
ojos y la mente a nuevas realidades de las que ellos también van a formar parte.
Ademas, este serd un trabajo complementario que servirAd para que todos

adquieran un desarrollo personal integral.
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13. 2.10 Recursos

, } Medalla final
Semaforo con las emociones

Pinza con la foto de cada Pictogramas
alumno

Preocupacion
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