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RESUMEN​

El Trabajo de Fin de Grado presenta una elaboración de una programación de 

Educación Infantil para niños de 5 años sobre la gestión emocional, con el fin de 

validar y narrar la importancia de expresar lo que sentimos. ​

​

El desarrollo de la gestión emocional desde edades tempranas, es fundamental, ya 

que nos forma como personas y es la base, para un futuro comunicativo y sólido 

frente a la gestión de las mismas. ​

​

Es por ello, que se busca atender las necesidades de cada alumno siendo siempre 

una figura de referencia, acompañando y enseñando de manera positiva. ​

Palabras clave: Educación emocional, alumno, Unidad didáctica, aula, emoción. ​

 

ABSTRACT ​

This Final Degree Project presents the development of an Early Childhood 

Education syllabus for 5-year-old children focused on emotional management, 

aiming to validate and narrate the importance of expressing our feelings.​

 

The development of emotional management from early ages is fundamental, as it 

shapes us as individuals and serves as the foundation for a communicative and solid 

future regarding emotional regulation.​

​

For this reason, the project seeks to address each student's needs by acting as a 

figure of reference, providing guidance, and teaching in a positive manner.​

Keywords: Emotional education, student, didactic unit, classroom, emotion. 
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1.​ INTRODUCCIÓN​

​

La Educación Infantil constituye una etapa clave en el desarrollo integral de 

los niños y niñas, ya que es durante los primeros años de vida cuando se 

asientan las bases del desarrollo emocional, social y cognitivo que 

condicionarán los aprendizajes posteriores.  

​

Aunque no se trata de una etapa obligatoria, su relevancia es incuestionable, 

pues en ella se configuran aspectos fundamentales relacionados con la 

identidad personal, la autonomía, la comunicación y la forma de relacionarse 

con los demás. 

En esta etapa, el alumnado comienza a explorar el entorno, a comprender 

progresivamente sus propias emociones y a establecer las primeras 

relaciones sociales significativas. Estos procesos influyen de manera directa 

en su bienestar emocional y en su capacidad para aprender, convivir y 

adaptarse a distintos contextos educativos y sociales. Por ello, una 

intervención educativa adecuada en edades tempranas favorece un 

desarrollo equilibrado que contribuye a la prevención de futuras dificultades 

tanto a nivel emocional como académico. 

Diversos enfoques pedagógicos coinciden en señalar que los aprendizajes 

que se adquieren durante la infancia tienen un efecto trascendental a lo largo 

de la vida. En este sentido, la Educación Infantil no solo cumple una función 

preparatoria para etapas posteriores, sino que desempeña también un papel 

especialmente importante en contextos educativos de difícil desempeño, 
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donde resulta imprescindible ofrecer experiencias de aprendizaje 

estructuradas, seguras y emocionalmente significativas. 

Asimismo, mediante experiencias basadas en la interacción, la exploración y 

el juego, los niños y niñas aprenden a expresar y reconocer sus emociones, a 

reconocer también las de los demás y a desarrollar habilidades sociales que 

favorecen una convivencia positiva dentro y fuera del aula. 

En este marco, la siguiente programación didáctica se dirige al segundo ciclo 

de Educación Infantil, concretamente a un aula de 5 años, y sitúa la 

educación emocional como eje del proceso de enseñanza-aprendizaje e 

integrada de forma transversal en los distintos ámbitos del currículo. La 

propuesta se fundamenta en una metodología activa basada en el trabajo por 

rincones, entendida como una organización del aula que permite atender a la 

diversidad, respetar los ritmos individuales y favorecer la autonomía del 

alumnado.​

 

A lo largo del curso se organizarán temáticas diferenciadas por trimestre que 

permitirán profundizar progresivamente en este enfoque: un primer trimestre 

centrado en el conocimiento de uno mismo y la identificación de emociones 

básicas; un segundo trimestre orientado a la regulación emocional, la 

empatía y la convivencia; y un tercer trimestre enfocado en la resolución de 

conflictos, la cooperación y el fortalecimiento de la autoestima. Con la 

finalidad de dar coherencia, continuidad y una evolución ajustada al 

desarrollo madurativo del alumnado. Todo ello subdesarrollado en 15 

unidades.  
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La metodología por rincones ofrece contextos de aprendizaje variados y 

significativos en los que el alumnado participa de forma activa, experimenta, 

toma decisiones y construye su propio conocimiento a través de la acción. En 

este sentido, el rol del docente se concibe como guía y acompañante del 

proceso educativo, creando situaciones de aprendizaje que favorezcan la 

reflexión emocional y el desarrollo integral del alumnado. 

 

2.​ FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO NORMATIVA ​

2.1 ¿Qué es la gestión emocional?​

​

Desde el ámbito de la educación y la psicología, numerosos autores han 

hablado de la importancia de la dimensión emocional en el aprendizaje. Entre 

ellos, destaca Daniel Goleman, el cual universalizó el concepto de 

inteligencia emocional, definiéndose como “la capacidad para reconocer, 

comprender y gestionar las propias emociones, así como para identificar y 

responder adecuadamente a las emociones de los demás”. Goleman 

estructura la inteligencia emocional en cinco dimensiones fundamentales: 

autoconciencia, autorregulación, motivación, empatía y habilidades sociales. 

En Educación Infantil, estas dimensiones adquieren un papel fundamental, ya 

que el alumnado de 5 años se encuentra en pleno proceso de construcción 

de su identidad emocional. Este autor subraya que un trabajo emocional 

adecuado desde la infancia contribuye a mejorar la autoestima, la 

convivencia y el bienestar general del alumnado, sentando las bases para un 

desarrollo personal equilibrado. Asimismo, defiende que la educación 
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emocional debe integrarse de manera transversal en el currículo, formando 

parte de las experiencias cotidianas del aula y no como un contenido aislado, 

lo cual resulta especialmente adecuado en Educación Infantil. 

En esta misma línea, Rafael Bisquerra interpreta la educación emocional 

como un proceso educativo continuo y permanente, orientado al desarrollo de 

competencias emocionales que permitan a las personas afrontar los retos de 

la vida de manera responsable y equilibrada. Es por ello que desde su 

perspectiva, la educación emocional responde a necesidades sociales que 

tradicionalmente no han sido atendidas por el currículo.  

Bisquerra destaca la importancia de trabajar desde edades tempranas 

competencias como el reconocimiento y la expresión emocional, la regulación 

de las emociones, la empatía y las habilidades sociales. Además, el autor 

resalta el papel del docente como modelo emocional, señalando que la 

manera en que el profesorado gestiona sus propias emociones, se comunica 

y resuelve los conflictos cotidianos influye directamente en el aprendizaje 

emocional del alumnado. Por ello, el docente debe actuar como guía y 

acompañante, creando un entorno seguro, afectivo y respetuoso. 

Francisco Mora refuerza la idea de que la emoción constituye el motor del 

aprendizaje, afirmando que “solo se puede aprender aquello que se ama”. 

Esta afirmación nos hace ver la  relación existente entre emoción, atención y 

memoria. En edades tempranas, el cerebro se encuentra en un periodo de 

alta plasticidad, lo que convierte esta etapa en un momento clave para la 

adquisición de aprendizajes duraderos. 
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Por otro lado, la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, quien defiende 

que el aprendizaje y el desarrollo se producen a través de la interacción 

social. Su concepto de zona de desarrollo próximo pone de manifiesto la 

importancia del acompañamiento educativo y de la mediación docente en el 

proceso de aprendizaje. 

En Educación Infantil, todo lo recogido anteriormente plasma la importancia 

de que el alumnado aprenda a identificar, regular y expresar sus emociones a 

través de la interacción con los demás, del juego compartido y de las 

situaciones sociales que se generan en el aula.  

​

El trabajo emocional, por tanto, no se concibe como un proceso individual 

aislado, sino como una construcción conjunta que se desarrolla en un entorno 

social rico y estructurado. 

 

2.2 Justificación Normativa.​

 

-​ Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la 

Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación.  

-​ DECRETO 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el 

que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el 

currículo de la etapa de Educación Infantil.  

-​ Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la 

ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Infantil.  

​ ​ ​ ​  
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3.​ CONTEXTUALIZACIÓN  

3.1 Contextualización del centro educativo​

​

El centro elegido para el desarrollo de esta programación didáctica es el 

colegio Alameda de Osuna situado en el barrio de Alameda de Osuna, 

perteneciente al distrito de Barajas, Madrid. Se trata de un centro de carácter 

privado - bilingüe que imparte las etapas desde Educación Infantil hasta 

Bachillerato; ofreciendo a sus alumnos Bachillerato internacional y formación 

de grado medio en TAFD y TSEAS.​

​

Es un colegio, acreditado como formador en nuevas metodologías 

pedagógicas, basadas en los avances de la neurociencia, promoviendo el 

pensamiento crítico de los alumnos. Además, cuenta con atención 

personalizada para cada uno de ellos; cuenta con un gran departamento de 

Orientación Educativa para garantizar a los alumnos un acompañamiento 

continuado durante toda su formación. Se caracteriza por su constante 

comunicación entre las familias y los docentes del centro.​

​

El barrio se caracteriza por ser una zona residencial, familiar y tranquila que 

ofrece amplias zonas verdes y una cuenta con  servicios culturales, 

deportivos y educativos que favorecen el desarrollo integral del alumnado. El 

contexto sociocultural de las familias es, en general, medio-alto, alto, lo que 

se traduce en una participación activa de las familias en la vida del centro y 

en una valoración positiva de la educación como herramienta de desarrollo 

personal y social.​
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El colegio mantiene una línea pedagógica basada en la inclusión, el respeto a 

la diversidad y el desarrollo integral de sus alumnos, prestando especial 

atención al bienestar emocional y a la convivencia escolar. El centro 

promueve un clima educativo positivo que favorece las relaciones basadas en 

el respeto mutuo del mismo modo, desarrolla distintos planes y proyectos 

educativos, entre los que destacan aquellos relacionados con la convivencia 

y  la educación en valores. Estos proyectos refuerzan la importancia de 

trabajar de forma transversal aspectos como la educación emocional, la 

empatía y las habilidades sociales desde las primeras etapas educativas. 

 

En cuanto a los recursos, el colegio dispone de instalaciones adecuadas para 

la etapa de Educación Infantil, con aulas amplias, espacios exteriores, patios 

y zonas comunes que permiten el desarrollo de actividades lúdicas, de 

movimiento y de exploración del entorno. Estos espacios favorecen la 

aplicación de metodologías activas y la creación de experiencias de 

aprendizaje significativas, especialmente relevantes para el trabajo de la 

educación emocional. 

​

3.2. Características del equipo docente y directivo​

​

El equipo docente de Educación Infantil está formado por profesionales 

especializados en la etapa, con experiencia y vocación. Son docentes 

implicados, cercanos y comprometidos con el desarrollo integral del 

alumnado, no solo a nivel académico, sino también emocional y social. 

Además, participan de manera habitual en acciones de formación 
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relacionadas con metodologías activas, neuroeducación y educación 

emocional, lo que les permite mantener una práctica actualizada y adaptada 

a las necesidades reales del aula. 

 

El trabajo en equipo es habitual en la etapa. Se realizan reuniones periódicas 

de coordinación donde se comparten propuestas, se revisan situaciones 

concretas del alumnado y se planifican actividades de forma conjunta. Esta 

coordinación facilita la intervención ajustada, así como una atención 

personalizada. La colaboración con el Departamento de Orientación es 

constante, especialmente para prevenir posibles dificultades y dar respuesta 

temprana.​

​

Del mismo modo, el centro cuenta también con profesionales especialistas en 

Pedagogía Terapéutica (PT) y Audición y Lenguaje (AL), que intervienen 

tanto dentro como fuera del aula en función de las necesidades detectadas. 

Su labor se centra en apoyar al alumnado que requiere refuerzo específico, 

adaptar materiales cuando es preciso y trabajar de manera coordinada con 

las tutoras y las familias. Esta intervención favorece una atención inclusiva y 

ajustada, garantizando que todos los niños y niñas puedan avanzar según su 

propio ritmo.​

 

Por su parte, el equipo directivo mantiene una línea cercana y participativa, 

apoyando las iniciativas del profesorado y promoviendo un clima de confianza 

y colaboración. Se fomenta la innovación y la mejora continua, 

proporcionando recursos y facilitando espacios de diálogo tanto entre 
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docentes como con las familias. Esta comunicación fluida contribuye a que 

las decisiones sean compartidas y coherentes con el proyecto educativo del 

centro. 

 

En conjunto, tanto el equipo docente como el directivo comparten una visión 

centrada en el bienestar del alumnado, en la inclusión y en la creación de un 

ambiente seguro y positivo, aspectos fundamentales en la etapa de 

Educación Infantil.​

 ​

3.3 Contextualización del aula. ​

​

El aula en la que se desarrolla la programación didáctica corresponde a 3.º 

de Educación Infantil, con alumnado de 5 años de edad. El grupo cuenta con 

18 alumnos, de los cuales 10 son niños y 8 son niñas, y se encuentra en un 

momento evolutivo caracterizado por un importante desarrollo a nivel 

cognitivo, emocional, social y lingüístico, así como por una progresiva 

adquisición de autonomía personal.​

​

Se trata de un grupo heterogéneo, con distintos ritmos de aprendizaje y 

estilos cognitivos, lo que requiere una modelo de educación más flexible y 

ajustado a las necesidades individuales de cada uno de sus alumnos. En 

general, el grupo muestra interés por aprender,  presenta una alta motivación 

hacia las actividades lúdicas y una gran capacidad para expresarse 

verbalmente, tanto para compartir experiencias propias como para participar 

en dinámicas grupales. 
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En este aula, hay un alumno que presenta un perfil de altas capacidades 

intelectuales, muestra un ritmo de aprendizaje más rápido, gran curiosidad 

intelectual y una notable capacidad para establecer relaciones entre distintos 

contenidos. Este alumno muestra especial interés por actividades que 

implican el razonamiento, la resolución de problemas y la creatividad, así 

como una gran sensibilidad emocional con sus iguales y con personas 

adultas, lo que hace necesario atender tanto a sus necesidades cognitivas 

como socioemocionales. 

 

La presencia de este alumno en el aula supone un enriquecimiento para el 

grupo, siempre que se implementen diferentes estrategia que favorezcan su 

inclusión y participación sin desatender al resto de los alumnos que 

conforman el centro. Por ello, a lo largo de esta programación se muestran 

diferentes medidas de enriquecimiento curricular, como actividades abiertas, 

propuestas de ampliación, retos cognitivos y tareas que permitan distintos 

niveles de profundización y de autorregularización, evitando en todo 

momento la sobrecarga o la exclusión del grupo-clase.  

 

Desde el punto de vista emocional, los alumnos de  5 años se encuentran en 

una etapa en la que comienzan a identificar y expresar sus emociones de 

manera más clara, aunque aún necesitan acompañamiento para regularlas y 

comprender las de los demás.​

​

El aula se organiza en diferentes espacios de aprendizaje (rincones, 

asamblea, zona de juego simbólico, área de calma), que ayudan a favorecer 
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la autonomía, la interacción social y la atención a la diversidad, adaptándose 

a las necesidades de cada uno. Asimismo, el clima del aula se basa en el 

respeto, la escucha activa y el acompañamiento emocional, promoviendo un 

entorno seguro en el que todos los alumnos puedan expresarse y aprender a 

su propio ritmo. 

 

4.​ OBJETIVOS ​

4.1 Objetivos de etapa​

​

En el marco de esta programación, y de acuerdo con el currículo de 

Educación Infantil de la Comunidad de Madrid, los objetivos de etapa que se 

trabajarán son los siguientes: 
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4.2 Objetivos didácticos​

​

A continuación se muestran los objetivos didácticos para la siguiente 

programación didáctica.  

-​ Identificar y nombrar emociones básicas propias en diferentes 

situaciones.  

-​ Gestionar el control de impulsos frente a una situación de frustración o 

conflicto en gran grupo o individual.  

-​ Expresar cómo se siente utilizando vocabulario sencillo a través de 

imágenes o representaciones artísticas. 

-​ Utilizar estrategias básicas como respirar profundo o retirarse al 

“rincón de la calma”.​

 

5.​ COMPETENCIAS​

5.1 Competencias clave​

​

Las competencias clave, a los efectos del decreto de la Comunidad De 

Madrid en la etapa de Educación Infantil son las siguientes:​

 

-​ a) Competencia en comunicación lingüística, capacidad de expresar 

emociones, vivencias y necesidades de manera respetuosa, 

fomentando la empatía, el respeto por los demás y la compasión. ​
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-​ b) Competencia plurilingüe, fomentan el respeto por la diversidad 

cultural y lingüística a través del conocimiento de tradiciones y 

costumbres, favoreciendo actitudes de tolerancia, diálogo y 

convivencia.​

 

-​ c) Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología, 

desarrolla el pensamiento lógico y la resolución de problemas a través 

de la exploración del entorno, la experimentación y la observación, 

favoreciendo la curiosidad y el razonamiento. 

 

-​ d) Competencia digital introduce al alumnado en el uso responsable, 

seguro y saludable de las tecnologías, promoviendo hábitos 

adecuados desde edades tempranas.​

 

-​ e) Competencia personal, social y de aprender a aprender, trabaja el 

reconocimiento y control de las emociones, la empatía y la autonomía. 

También se fomenta la cooperación, la autoestima y la aceptación del 

error como parte del aprendizaje.​

 

-​ f) Competencia ciudadana impulsa el respeto a las normas, la 

convivencia, la resolución pacífica de conflictos y el desarrollo de 

actitudes como la empatía, la tolerancia y el cuidado del entorno.​

 

-​ g) Competencia creativa se potencia la iniciativa y la confianza, 

favoreciendo la toma de decisiones, la superación de retos y la 
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tolerancia a la frustración.​

 

-​ h) Competencia cultural favorece la expresión de emociones a través 

de diferentes lenguajes (artístico, corporal, musical), desarrollando la 

creatividad y la sensibilidad estética desarrollando la sensibilidad y el 

respeto hacia la diversidad cultural. 

​

5.2 Competencias específicas​

 

El Decreto 36/2022 establece cuáles son las competencias específicas que el 

alumnado del segundo ciclo de Educación Infantil ha de adquirir. A estas 

competencias les corresponden sus correspondientes criterios de evaluación 

(ver Anexo…). 

 

6.​ CONTENIDO​

6.1 Contenidos​

​

Los contenidos que figuran en el Anexo…, se abordarán a lo largo de la 

programación didáctica en base al Decreto 36/2022. ​

​

6.2 Contenidos Transversales ​

​

Los contenidos transversales son conocimientos, destrezas y actitudes que 

se incorporan en el proceso de enseñanza-aprendizaje en todas las áreas, 

integrando en el  currículo bajo el concepto de principios pedagógicos. ​
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​

En el desarrollo de la programación didáctica enfocada en la gestión 

emocional, se trabajan los siguientes contenidos transversales:​

 

1.​ Educación en valores y ciudadanía: eje fundamental en la gestión 

emocional, enfocado  en la resolución de conflictos, fomentando el 

desarrollo de la empatía y el control de impulsos.  

2.​ Educación para la salud: se trabaja el bienestar personal como la 

adquisición de diferentes hábitos saludables, desarrollando hábitos 

emocionales.  

3.​  Educación para la igualdad: consolida una expresión emocional libre, 

sin prejuicios, donde se respeten las ideas de los demás, validando 

sus emociones y se busca romper con ideas marcadas.  

4.​ Educación Intercultural: se promueve el respeto por diferentes 

culturas, fomentando la inclusión social desde edades tempranas 

rechazando el racismo y la xenofobia 

 

             6.3 Temporalización ​

 

TRIMESTRE  UPD  TEMA  OBJETIVO EMOCIONAL Nº DE 
SESIONES 

9 SEPTIEMBRE -​
22 DICIEMBRE  

UPD N.º 1  PREPARADOS PARA 
DESPEGAR 

Acogida en el aula y en el 
centro escolar, establecer un 
lugar seguro. 

4 

 UPD N.º 2 EN EL ESPACIO Motivar e impulsar a los 
alumnos a reconocer sus 
emociones 

4 

 UPD N.º 3  PLANETA ALEGRÍA Identificar situaciones 
alegres o felicidad. 

4 

 UPD N.º 4  LOS NÚMEROS EN Reconocer la emoción de la 4 
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EL ESPACIO  preocupación. 

 UPD N.º 5 PLANETA TRISTEZA  Recordar  cómo nos hace 
sentir la tristeza y asociarla 
con el sentimiento de envidia 

4 

8 ENERO - 26 
MARZO 

UPD N.º 6 FORMAS 
ESPACIALES 

Reforzar las emociones 
anteriores (alegría y tristeza)  

4 

 UPD N.º 7  PLANETA ENFADO Identificar el enfado y 
aquello que nos hace sentir 
así  

4 

 UPD N.º 8 ROBOTS 
ESPACIALES  

Aprender a controlar mis 
impulsos  

4 

 UPD N.º 9 PLANETA MIEDO Reconocer qué me hace 
sentir el miedo 

4 

 UPD N.º 10  NOS VEMOS EN LA 
LUNA, ABUELO 

Trabajar el sentimiento de 
ausencia o pérdida 

4 

7 ABRIL - 20 JUNIO  UPD N.º 11  PLANETA ASCO Asociar el asco con aquello 
que no nos gusta o 
rechazamos  

4 

 UPD N.º 12 PALABRAS EN 
MOVIMIENTO 

Respetar las diferencias entre 
todos  y aceptarnos cómo 
somos.  

4 

 UPD N.º 13 PLANETA CALMA Introducir  diferentes formas 
de relajación  
 

4 

 UPD N.º 14 VUELTA A LA 
TIERRA  

Trabajar la escucha activa y 
aplicar las técnicas de 
relajación frente a una 
situación  

4 

 UPD N.º 15 PREPARADOS PARA 
PRIMARIA  

Identificación de emociones  4 

​

6.4 Hilo conductor :  “La nave de las emociones”​

​

A continuación se procede a presentar la temática escogida para la 

Programación Didáctica de 5 años en Educación Infantil. ​

​

El tema escogido es el espacio, más concretamente los planetas. A lo largo 

del curso, iremos trabajando sobre los diferentes contenidos curriculares 
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junto con la propuesta emocional que se plantea en la presente 

programación. ​

​

Los niños de 3º de Educación Infantil serán astronautas que, durante el año, 

viajarán de manera simbólica a diferentes planetas o estaciones espaciales 

para aprender y consolidar la gestión emocional. Así, los niños recorrerán los 

planetas Alegría, Tristeza, Miedo, Enfado, Asco y Calma, profundizando en 

cada una de estas emociones, en su identificación y gestión. ​

​

Durante el primer trimestre, se pretende que los alumnos sientan el aula 

como lugar seguro para poder expresar sus emociones, del mismo modo, se 

trabajan emociones muy sencillas como la tristeza y la alegría, ampliando la 

magnitud de las mismas, trabajando emociones más amplias fundamentadas 

en estas tan básicas, como por ejemplo la ilusión en cuanto a la alegría, y los 

celos y la envidia en el caso de la tristeza. ​

​

En cuanto al segundo trimestre, se comenzará reforzando lo trabajado 

anteriormente y se introducirán dos nuevas emociones, el miedo y el enfado. 

Del mismo modo que en el otro trimestre, se trabaja la pérdida en cuanto al 

miedo y la frustración en el caso de enfado.​

​

Por último, en el tercer trimestre, recorreremos el planeta del asco, donde 

trabajaremos el rechazo a ciertas cosas o situaciones y acabaremos visitando 

el planeta de la calma, donde se pretende que los niños puedan identificar 
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cómo se sienten y conocer estrategias para la autogestión y regulación 

emocional.   

​

6.5 Criterios de temporalización ​

​

La temporalización de la siguiente Programación Didáctica se ha realizado en 

base a los ítems adecuados al desarrollo de los niños en la etapa de 

Educación Infantil, más concretamente en 5 años. Se ha tenido en cuenta su 

edad, los diferentes ritmos de aprendizaje, las adaptaciones necesarias para 

el alumno con altas capacidades, el contexto del centro educativo y las 

familias que lo conforman, incluyendo el hilo conductor sobre el espacio para 

introducir y acompañar las diferentes unidades. ​

 

El año académico está organizado en tres trimestres. A su vez, están 

divididos en 15 Unidades de Programación Didáctica (UPD). Dentro de cada 

UPD se han diseñado de manera específica 4 sesiones dedicadas al trabajo 

de la educación emocional, eje central de esta programación. Estas sesiones 

se llevarán a cabo los lunes y jueves de cada semana en sesiones de 45 

minutos. En ellas se trabajará mediante rincones en los que habrá diferentes 

propuestas; una en el rincón de lógico matemático, otra en el rincón de 

lectoescritura, otra propuesta para el rincón de arte y otra para el rincón de 

lectura.  Eligiendo esta manera de trabajar, se permite la flexibilidad 

necesaria en el aula y la autogestión del alumnado, adaptándome a cada 

ritmo de trabajo sin forzar un aprendizaje igualitario.​

​
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En cuanto al primer trimestre, durante las primeras sesiones, estableceremos 

nuestro aula como lugar seguro para expresar las emociones, creando un 

vínculo entre maestro y alumnos. Es en este momento, donde se asentarán 

las  normas de convivencia y se  acogerá a los alumnos que se incorporan en 

el nuevo curso, en caso de que los haya. Es ahí cuando  daremos comienzo 

al proyecto introduciendo emociones básicas y realizando manualmente una 

medalla que los niños se pondrán a lo largo de las diferentes unidades, 

además del carnet de los planetas, donde se colocarán diferentes insignias 

según los planetas recorridos asociados a la emoción trabajada.  (Ver Anexo.. 

13.1.8)​

​

En el segundo trimestre se hará hincapié en las emociones de miedo y 

enfado, profundizando más allá, tal y como se narra en el apartado del “hilo 

conductor”. Se busca reforzar lo trabajado anteriormente e identificar dónde y 

cuándo sienten las diferentes emociones, tanto de manera individual como en 

gran grupo, aprovechando los diferentes conflictos o desavenencias que haya 

en la jornada. ​

​

En cuanto al tercer trimestre, se busca la regulación de las emociones con el 

fin de que los alumnos puedan con las diferentes herramientas vistas en 

clase gestionar lo que están sintiendo, fomentando la participación de cada 

uno de ellos y mostrando la evolución que han tenido desde el principio del 

proyecto hasta su fin.  
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6.6 Horario​

​

​

6.7 Desarrollo de las Unidades de programación didáctica (UPD)​

​

A continuación, se muestran de manera detallada las 15 unidades didácticas, 

reflejando las sesiones dedicadas al trabajo de la educación emocional que 

se han diseñado, de manera que trabajen de forma globalizada todas las 

áreas curriculares.  
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7.​ METODOLOGÍA​

7.1 Rincones​

​

El aprendizaje basado en la metodología por rincones, es una estratégia 

pedagógica muy utilizada en edades tempranas, consiste en dividir el aula en 

distintas zonas temáticas, donde los alumnos realizan diferentes actividades 

de manera autónoma o en pequeños grupos favoreciendo la cooperación 

entre iguales.  Se caracteriza por ser un aprendizaje autónomo en el cual, el 

niño es el protagonista de su propio aprendizaje, decidiendo y organizando su 

trabajo. Los objetivos que se quieren conseguir con esta metodología son 

respetar el ritmo natural de cada niño/a, ayudándoles a potenciar su 

motivación por aprender obteniendo un aprendizaje significativo, 

desarrollando sus habilidades sociales. ​

​

Esta metodología surge de diferentes corrientes pedagógicas impulsadas por 

varios autores clave en el mundo de la educación; entre ellos destacan María 

Montessori, pedagoga italiana que introdujo el aprendizaje autónomo como 

“parte del ambiente preparado” promoviendo el aprendizaje centrado en la 

autoeducación y la experiencia sensorial. Fundó la primera Casa Dei Bambini 

donde implementó materiales adaptados a los niños y se dedicó a 

observarlos sin interferir en su desarrollo.   

 

Por otro lado, Célestin Freinet, maestro y pedagogo francés  quien fundó la 

llamada Escuela Moderna, ayudó a desarrollar esta metodología, ya que 

transformó la enseñanza tradicional en una nueva enseñanza cooperativa y 
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basada en contenidos de la vida cotidiana de los niños y niñas. Fue un gran 

referente, ya que introdujo la imprenta escolar, donde permitía a los niños 

publicar sus escritos fomentando la comunicación. Por último, Ovide Decroly, 

psicólogo y pedagogo belga, cuyo pensamiento se inscribe en el movimiento 

de la Escuela Nueva, basado en el aprendizaje significativo quién promovió 

su propio método basado en tres fases; observar, asociar y expresar, 

integrando diferentes materias de forma interdisciplinar. ​

​

En cuanto a la organización del aula se trata de un espacio delimitado, donde 

se ve con claridad la distribución de los diferentes espacios, utilizando 

muebles, alfombras o elementos decorativos que los diferencian. Con 

respecto a los materiales, están adaptados a la edad de los alumnos y 

siempre se encuentran accesibles a su altura para fomentar el trabajo 

autónomo que se menciona anteriormente. Del mismo modo, los rincones 

son actualizados, cada tres semanas se cambian para motivar a los niños a 

descubrir el nuevo espacio; existen también tarjetas visuales con las pautas a 

seguir para ayudarles a desarrollar la actividad de ese espacio e indicando el 

número de alumnos que pueden entrar a trabajar o jugar en el rincón.  ​

 

El funcionamiento de los espacios están organizados en dos secciones. En 

primer lugar, se encuentran los rincones con rotación obligatoria, donde todos 

los alumnos deben interactuar con las diferentes propuestas cambiando cada 

un tiempo estipulado por la maestra. En segundo lugar, están los rincones de 

libre elección. Una vez presentados todos los rincones, los niños de manera 
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autónoma, pueden elegir a qué rincón entrar. Ambos, serán presentados 

previamente en gran grupo por la maestra. 

​

El papel docente en esta metodología es el de facilitador, ya que el principal 

protagonista es el niño. El maestro, observa desde fuera, como los alumnos 

van realizando las diferentes propuestas. Del mismo modo, es quien diseña  

los retos y los materiales pertinentes.  En cuanto a la evaluación, se puede 

realizar de manera más libre con observación directa como se comentaba 

anteriormente, con pequeñas rúbricas o incluso con checklist que puede 

evaluar el profesor o el alumno.​

​

En esta programación didáctica, la metodología por rincones está orientada a 

trabajar las emociones en las diferentes estaciones propuestas. El aula 

cuenta con los siguientes rincones: uno denominado el rincón artístico, 

dedicado a la expresión plástica con materiales tales como diferentes 

pinturas, plastilinas, rotuladores, enfocado a trabajar la motricidad fina y 

fomentar la creatividad. Otro rincón con números, regletas, figuras planas o 

cuerpos redondos para desarrollar el pensamiento lógico, llamado rincón 

lógico-matemático. Por otro lado, se encuentra el rincón de lectura con 

cuentos, para fomentar la imaginación creando sus propias historias a través 

de imágenes. Por último, tenemos el rincón de lectoescritura, con materiales 

visuales para trabajar la fonología y la grafía adaptados a su edad. En la UPD 

seleccionada, se desarrolla de manera extendida cómo se emplea la 

metodología. ​

​
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7.2 ABP ( Aprendizaje Basado en Proyectos)​

​

Por otro lado, en la siguiente programación didáctica, se emplea la 

metodología ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) con el fin de aprender 

haciendo, teniendo un aprendizaje significativo para los alumnos.  

​

Es una metodología activa, donde a través de una pregunta o reto propuesto 

por la maestra, los alumnos analizan, investigan y aplican diferentes 

conocimientos trabajando de manera colaborativa. ​

​

Tiene como objetivo la presentación de un producto final sobre un proyecto 

en el cual se hace reflexionar a los niños sobre lo que han aprendido a lo 

largo del desarrollo del mismo.  ​

​

Jean Piaget, quien desarrolló la teoría del constructivismo afirma que el 

alumno interactúa con el entorno durante las diferentes etapas del desarrollo 

cognitivo, donde destaca que el proceso de aprendizaje implica dos fases; en 

primer lugar sería la asimilación, donde el cerebro ha de encajar la nueva 

información obtenida y por otro lado, la fase de acomodación, donde el 

cerebro modifica lo anterior. Piaget promueve un aprendizaje sin 

memorización, basado en el descubrimiento y construcción del entorno, 

aprendiendo en base a su experiencia con estrategias tipo ensayo - error. ​

​
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Por otro lado, John Dewey, considerado un experto en el aprendizaje 

experiencial (learning by doing), explica que la educación debe estar 

conectada con aquello que nos rodea día a día, basado en una experiencia 

activa, haciendo a los alumnos partícipes de una escuela formada en el 

pensamiento crítico, preparados para la resolución de conflictos reales. 

Dewey, reflexiona sobre la importancia de la colaboración y discusión en el 

aula, buscando un propósito auténtico, obligando al alumno a reflexionar 

sobre aquello que hace. ​

 

En las diferentes Unidades de Programación Didáctica que se desarrollan a 

lo largo de la programación, se plantean preguntas guía para incentivar al 

alumnado a participar, fomentando una investigación activa, la autonomía y 

creatividad de los niños. 

​

Por otro lado, esta metodología, nos permite una amplia flexibilidad para 

realizar proyectos interdisciplinares entre otras asignaturas, enriqueciendo el 

aprendizaje, junto con una gran posibilidad de trabajar en equipo, reforzando 

la toma de decisiones conjunta. ​

​

La metodología ABP, generalmente sigue una estructura en cuanto a la 

actuación que es la siguiente;  

1.​ Pregunta o reto inicial  

2.​ Organización del trabajo y tiempos  

3.​ Búsqueda de información 

4.​ Creación del producto  
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5.​ Presentación del producto final  

6.​ Evaluación 

 

7.3 Implementación de las TIC​

​

En las aulas de Educación Infantil, las TIC se introducen como un recurso 

pedagógico complementario para enriquecer el aprendizaje de los niños en el 

aula.  

​

El objetivo principal de este recursos es desarrollar la competencia digital de 

forma integrada y transversal como una competencia clave que se 

implementa en todas las áreas. ​

​

Las herramientas digitales a implementar en esta Programación didáctica son 

pizarra digitales, recursos multimedia y robots programables (bee-bots) 

haciendo un uso responsable, con una finalidad educativa clara bajo 

supervisión docente y contenidos adaptados a su edad, promoviendo el 

aprendizaje interactivo, atendiendo a todas las necesidades educativas. ​

​

Del mismo modo, las TIC son un buen complemento para integrarlas con 

metodologías activas, en la metodología por rincones, permitiendo flexibilidad 

y siendo un elemento sencillo de evaluación. ​
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​

7.4 Actividades complementarias​

​

Las actividades complementarias que se van a llevar a cabo en esta 

Programación didáctica, se realizarán durante el horario lectivo con la 

finalidad de complementar el currículo. A continuación, se desarrollan las 

propuestas. ​

 

1.​ Isla de la letras; La primera actividad complementaria será en uno de 

los espacios del centro, más concretamente en la biblioteca, donde los 

alumnos van a realizar un taller sobre las emociones dirigido por los 

alumnos de 3º de la eso. ​

La propuesta consiste en pequeños grupos leer cuentos que 

consoliden el aprendizaje de las emociones trabajadas durante el 

primer trimestre, ya que la actividad se llevará a cabo a principios del 

segundo trimestre. Tiene como objetivo reforzar el aprendizaje de las 

emociones principales. Como producto final se va a realizar una 

marioneta con materiales reciclados sobre la emoción trabajada en 

pequeño grupo. Se mostrarán a los demás compañeros en gran grupo, 

con una pequeña dramatización. ​

 

2.​ Visita al Teatro Adolfo Marsillach; Los alumnos saldrán del centro 

educativo para poder disfrutar de  una obra de teatro con diferentes 

dramatizaciones sobre las emociones que el protagonista vive a lo 

largo de la obra.​
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Esta salida, tiene por objetivo identificar cómo se sienten los demás e 

intentar asociarlo con alguna de las emociones trabajadas 

previamente. Como producto final, los alumnos van a realizar un 

emocionómetro que se llevarán a clase.  

 

8.​ EVALUACIÓN ​

8.1 ¿Qué se evalúa?​

​

Durante el curso se van a evaluar los progresos individuales de los alumnos, 

respetando los diferentes ritmos de aprendizaje y las necesidades educativas 

necesarias, en base al desempeño frente a las diferentes propuestas que el 

maestro disponga en el aula y  siguiendo los criterios de evaluación según se 

indica en el  Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el 

que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo 

de la etapa de Educación Infantil.  (Ver Anexo 13.2 ) ​

​

8.2 ¿Cuándo se evalúa?​

​

El procedimiento de evaluación para esta programación didáctica se basa en 

un proceso continuo, adaptado a las necesidades de cada alumno, sin seguir 

unas pruebas estandarizadas para ir registrando su progreso sino teniendo 

en cuenta cada interacción o descubrimiento diario.  

​

En primer lugar, durante el primer trimestre, cuando los alumnos comienzan 

el nuevo curso escolar, se emplea la observación directa y las entrevistas que 
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sean necesarias con las familias. El objetivo es recoger información para 

conocer el nivel de desarrollo y el estado madurativo del niño, junto con datos 

personales. ​

 

 

Durante el desarrollo del curso, la evaluación es formativa, lo que permite al 

docente ajustar los ritmos de trabajo y dificultades que haya en el aula 

empleando la observación sistemática, donde se recoge de manera detallada 

los progresos o necesidades del alumno, revisando sus producciones en el 

día a día tales como sus proyectos, dibujos o expresión corporal entre otras. 

Es por ello que la evaluación tiene como objetivo, acompañar e identificar los 

avances del niño de manera constante. ​

​

Por último, a final de cada trimestre, se realiza la evaluación sumativa; donde 

se recogen los datos en el boletín trimestral, que tiene por objetivo valorar si 

el niño ha ido adquiriendo los contenidos propuestos en base a los criterios 

de evaluación que se muestran en el Decreto 36/2022. (Ver Anexo 13.4.1)​

​

8.3 ¿Cómo se evalúa?  

 

Para una correcta evaluación y poder hacer un seguimiento diario, se deben 

utilizar herramientas clave como las que han sido utilizadas a lo largo de esta 

Programación Didáctica. A continuación se muestra una lista: 

-​ Registro diario; notas rápidas de acontecimientos importantes que 

suceden en el aula.  
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-​ Portfolio: carpeta donde los alumnos guardan las actividades 

realizadas a lo largo de un trimestre, con la finalidad de ver  el 

progreso entre la primera ficha y la última.  

-​ To do list o escala de observación;  lista de control con pequeños 

objetivos donde el docente registra si ha evolucionado en ciertos 

hábitos.  

-​ Rúbricas adaptadas, esencial para valorar la participación de los niños 

-​ Observación constante, recurso fundamental en Educación Infantil 

  

8.4 ¿Quién evalúa?​

 

En el proceso de evaluación la persona más importante es el docente, ya que 

dedica gran parte de su jornada a estar con  los alumnos en el aula y conoce 

de manera detallada cada una de sus necesidades y situaciones personales. ​

​

Cabe destacar que no es el único responsable, ya que en el caso de los  

alumnos con necesidades educativas especiales, el papel de los 

especialistas en Pedagogía Terapéutica (PT) y Audición y lenguaje (AL) es 

fundamental, indicando los apoyos que necesita en su desarrollo y 

proponiendo situaciones de mejora adaptando el contenido a su ritmo de 

trabajo para que el alumno esté siempre integrado en el aula. Estos 

especialistas, que también tienen sesiones con los alumnos, dan también su 

devolución sobre sus logros. Lo esencial es garantizar la coherencia y 

cohesión entre los diferentes miembros del equipo educativo que intervienen 

con cada niño.​
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​

Por otro lado, las familias tienen un rol muy importante en la evaluación, ya 

que son los que aportan información adicional y continua sobre el desarrollo 

emocional de sus hijos/as.  

 

8.5 Autoevaluación de la práctica docente 

​

La autoevaluación docente es una reflexión personal que debe realizar el 

profesional. Esta herramienta le permite analizar su trabajo y poner el foco en 

aquello que está funcionando con los alumnos en el aula y aquello que debe 

de mejorar. Es necesario que se realice de manera crítica para que el 

resultado sea positivo favoreciendo el desarrollo de cada alumno y se lleva a 

cabo al final de cada Unidad Didáctica para poder implementar las 

propuestas de mejora de cara a la siguiente.  A continuación se muestra una 

rúbrica de autoevaluación utilizada. 

 ​
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9.​ ATENCIÓN A DIVERSIDAD EN EL AULA ​

9.1 Contextualización​

​

El DUA (Diseño Universal para el Aprendizaje), es una forma de organizar el 

aula para el alumnado con ACNEE adaptado a sus necesidades, donde el 

alumno pueda aprender a su ritmo sin sentirse diferente al resto de sus 

compañeros. Surge de los principios de la arquitectura accesible y se traslada 

al entorno educativo para derribar tanto las barreras físicas como las 

cognitivas. Busca que el “techo” del aprendizaje tenga mucho margen sin ser 

sesgado a una mesa con fichas y sin recursos adaptados para todos, 

promoviendo un sistema pedagógico flexible y adaptado a la diversidad del 

alumnado.  ​

​

Los principios fundamentales del DUA, se basan en tres formas de actuación 

fundamentales: 

​

En primer lugar, se encuentra el principio del “qué” del aprendizaje, basado 

en la representación. es la base del DUA, ¿cómo presentamos la información 

para que llegue a todos los niños?. Para ello, es importante atender  a todos 

los canales de acceso: auditivo, visual y sensorial. Así, se mostrarán a los 

alumnos recursos visuales sencillos que capten su atención y se propondrán 

actividades manipulativas, todo ello con el fin de fomentar su imaginación y 

desarrollando su creatividad. 
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 ​

Por otro lado, el “cómo” del aprendizaje conlleva posibilitar múltiples formas 

de expresión. No todos los niños expresan lo que saben de la misma manera. 

Por ello, es necesario ofrecerles una amplia variedad de opciones que le 

permitan demostrar sus conocimientos (de forma oral, plástica, escrita…) 

​

Por último, el “porqué” del aprendizaje se sustenta en múltiples formas de 

implicación y compromiso. El objetivo es promover el interés del alumnado a 

través de situaciones reales o de juego simbólico, donde se puede trabajar 

tanto de manera conjunta como individual, complementando el aprendizaje. 

Del mismo modo, este aprendizaje se consolida con los productos finales al 

terminar la unidad junto con un refuerzo positivo por su trabajo. En definitiva, 

este principio busca derribar esas barreras más “emocionales”, asegurando 

que cada niño encuentre un motivo para involucrarse en su aprendizaje. ​

 

9.2 Caso: Alumno presenta altas capacidades​

​

En un aula de Educación Infantil es mucho más común de lo que se detecta 

oficialmente que haya alumnos con altas capacidades. Según el artículo de la 

fundación Javier Berché, se confunde la precocidad intelectual con altas 

capacidades. Destaca el efecto camaleón ocasionado generalmente en niñas 

en edades tempranas, donde tienen gran capacidad de adaptación social 

adaptándose y mimetizando al grupo de pertenencia. Además de ello se hace 

referencia a la la conducta disruptiva de estos niños también como efecto de 

invisibilidad ya que, generalmente, se asocia su mal comportamiento a una 
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causa externa y el motivo real puede de su conducta puede ser provocado 

por el aburrimiento de las propuestas planteadas, y es la manera del niño de 

decirnos que necesita algo más.  ​

​

El alumno que encontramos en el aula de 5 años de esta programación 

didáctica presenta una disincronía frente lo intelectual y lo emocional muy 

notoria. Es capaz de narrar curiosidades sobre  temas trabajados a lo largo 

del curso, así, por ejemplo, explica la vida en Marte de manera desarrollada, 

y con un vocabulario elevado, no propio a su edad, pero a nivel emocional 

muestra dificultad para autorregular sus emociones, observándose que su 

madurez mental no va ligada en la gran mayoría de ocasiones con su 

desarrollo emocional. Es un alumno que presenta sentido extremo de la 

justicia, sufre mucho por aquello que considera que no es justo, tanto en sí 

mismo, como en los demás, y siempre que hay un conflicto en el aula le 

cuesta no dejar de pensar en lo ocurrido, aun habiendo sido solucionado. Por 

otro lado, en cuanto al desarrollo de las actividades motrices en el aula, es un 

niño que aprende muy rápido, sin embargo, cuando algo no le sale bien o se 

le corrige enseguida se frustra, ya que siempre quiere ser el primero en 

terminar las actividades. ​

 

Por ello, la manera de atenderle siguiendo los principios del DUA será la 

siguiente: 

-​ Proporcionarle opciones para la regulación en un espacio para la 

calma, con un diario en el que pueda ir plasmando lo que siente ante 

esas injusticias con el fin de ayudarle a regular esas emociones y 
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ayudándole a entender que su “cerebro” va muy rápido y sus 

emociones necesitan más tiempo.  

-​ Plantearle retos cognitivos más elevados que fomenten que ponga en 

práctica su elevada capacidad de pensamiento.  

-​ Organizar en todas las UPD actividades multinivel. 

-​ Contar con material de aula diverso, que dé respuesta a su nivel de 

curiosidad. 

-​ Permitirle expresar su conocimiento de diversas formas (maquetas, 

grabaciones…)  

​

9.3 Metodología: ABP y Rincones a través del DUA​

​

Siguiendo la metodología escogida para el desarrollo de la programación 

didáctica, las diferentes propuestas, se llevarán a cabo utilizando la 

metodología por rincones y la metodología ABP (Aprendizaje Basado en 

Proyectos) ya comentadas anteriormente.  ​

​

La elección de ambas metodologías permiten al niño ser el protagonista de 

su propio aprendizaje a través de lo vivencial. Ambas metodologías se 

pueden combinar muy bien, ya que el ABP es el hilo conductor y motivador 

de lo que está haciendo (el qué y el porqué), mientras que los rincones, 

fomentan la autonomía y la organización del espacio, permitiendo la multi 

nivelación (el cómo). ​

​

Para un alumno con altas capacidades esta manera de trabajar es una gran 
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oportunidad de aprendizaje, ya que se pueden adaptar los diferentes 

espacios del aula a sus inquietudes y curiosidades, con recursos 

manipulativos, fomentando la investigación autónoma cuando sea necesario, 

atendiendo a la diversidad. Para que el diseño DUA sea inclusivo, y se 

flexibilice el proceso de enseñanza - aprendizaje al máximo se proponen 

diferentes métodos de actuación en los diferentes espacios del aula con el 

objetivo de adaptar el ritmo del alumno al del aula sin que se sienta 

desplazado. Cabe destacar que  las propuestas están pensadas para el 

alumno con AACC,  pero a ellas tienen acceso a toda la clase. ​

​

En los diferentes rincones que se encuentran en el aula existe un espacio con 

materiales manipulativos para que cuando termine su trabajo en común como 

los demás alumnos, pueda acceder ahí para experimentar siguiendo las 

pautas, marcadas por la maestra (son materiales manipulativos 

desestructurados de su interés que le permiten la exploración y el desarrollo 

de su creatividad: plus-plus y meli block)  

​

En cuanto a los proyectos se le propone realizar una investigación más 

amplia y extendida, sobre un tema que fomente su interés, relacionado con 

los contenidos que se están trabajando utilizando contenidos de Educación 

Primaria, siguiendo un enfoque curricular pero más extendido, proponiendo 

retos significativos. Como producto final, se le ofrece exponerlo a modo de 

mentoría delante de sus compañeros.   
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Por último, se reforzará con él su gestión emocional, dándole validez, social y 

emocional. Es importante, que se le motive de manera constante y que se le 

adapten los contenidos, evitando la acumulación y fomentando la sustitución 

de tareas, evitando de este modo el querer terminar rápido para ser el 

primero.​

 

10.​CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DE OTROS PLANES 

 

La presente programación contribuye al desarrollo de los siguiente planes del 

centro: 

-​ Plan de Acción Tutorial. Propuesta para trabajar entre familia y escuela, 

promoviendo el desarrollo emocional de los niños.  

-​ Plan de Atención a la Diversidad. Es un documento que recoge las medidas 

que el centro educativo diseña para responder a las necesidades de todo el 

alumnado. En él se muestran actuaciones específicas para el alumno con 

altas capacidades.  

-​ Plan de implementación de las TIC . La presente programación utiliza las 

tecnologías de la información no como un fin en sí mismas sino como 

herramientas para complementar el aprendizaje y facilitar el acceso a la 

información de todos los alumnos, fomentando además un uso responsable y 

creativo de las mismas.  

-​ Plan Cole  sano, mente sana. Se cuenta con un dia a la semana en el que se 

realizan actividades para fomentar el cuidado del medio ambiente y la 

importancia de comer sano y equilibrado, ​
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11.​CONCLUSIONES​

 

Poner punto y final a este trabajo, no es solo cerrar una etapa educativa más, 

sino abrir una puerta hacia una mirada educativa nueva e innovadora. ​

​

Durante el desarrollo de mi programación didáctica, se ha expuesto y 

afirmado, la importancia de ir más allá, no quedarse en lo meramente 

superficial aproximándose a conocer y explorar el mundo interior que cada 

niño tiene. ​

​

Dar valor a lo que sentimos, es algo fundamental que nos conforma como 

personas. Como futura maestra, debo llevar al aula cada uno de los 

aprendizajes vividos durante estos años en la Universidad Pontificia de 

Comillas, transmitiéndoles que cada una de las emociones es válida, y 

recordando cada día que no estamos solo formando, sino cuidando y 

acompañando a personas que formarán el mañana. ​

​

Como futura docente, tengo el gran privilegio de ser esa  persona que dará 

voz a sus emociones y hará del aula un lugar seguro donde cada niño se 

pueda expresar libremente. ​

​

Pongo fin a este proyecto, mostrando mi agradecimiento a todas las personas 

que me han acompañado durante mis años de formación, en especial a los 

centros de prácticas, donde pude confirmar mi vocación por la educación. ​
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13.​ANEXOS 

13.1 Desarrollo de la UPD 1 “Preparados para despegar”​

La unidad didáctica elegida “Preparados para despegar” se desarrollará en el primer 

trimestre, tal y como se indica en la programación anual. Dicha unidad ha sido seleccionada 

con la finalidad de introducir y presentar de manera extendida elementos fundamentales 

para el correcto desarrollo de las posteriores unidades, dando oportunidad a las amplias 

posibilidades pedagógicas que ofrece. ​

​

La Unidad Didáctica introduce al alumnado vocabulario básico sobre el espacio, adaptado a 
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su edad,  a través de actividades de aprendizaje y consolidación que se muestran en el 

repositorio de propuestas didácticas. Así mismo, se presentará el personaje motivador Don 

Tamboril que será el hilo conductor en toda la programación, guiando el aprendizaje y 

fomentando la implicación e interés del alumnado.  Por otro lado, la unidad seleccionada, 

incluye propuestas de carácter manipulativo y vivenciado, trabajando los contenidos de 

manera dinámica y creativa.  

 

En cuanto a la temporalización, la unidad consta de cuatro sesiones dedicadas al desarrollo 

de la educación emocional, adaptadas al ritmo de trabajo del grupo, y se llevará a cabo del 

15 al 26 de septiembre. Finalmente, en ella se presentan diferentes adaptaciones de 

atención a la diversidad para el alumno con altas capacidades, así como materiales y 

recursos adaptados a sus intereses, permitiendo adaptar y ajustar los ritmos de trabajo y  

favorecer así un correcto desarrollo de la UPD. 

 

13.1.1 Objetivos UPD 1 ​

En el siguiente apartado, se relacionan los Objetivos Didácticos elegidos para dicha 

programación con los objetivos propios de la etapa de Educación Infantil que figuran en el 

Decreto 36/2022. 

Objetivos didácticos  Objetivos de etapa 

Identificar y nombrar las emociones básicas propias en 

diferentes situaciones.  

-​ a, e, g 
 

Gestionar el control de impulsos frente a una situación de 

frustración o conflicto en gran grupo o individual.  

-​ a, e, d, f 

Expresar cómo se siente utilizando vocabulario sencillo o a 

través de imágenes o representaciones artísticas. 

-​ g, ii 

Utilizar estrategias básicas como respirar profundo o retirarse al 

“rincón de la calma”. 

-​ a, e, f 
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13.1.2 Contenidos ​

A continuación, se detallan los contenidos que se han utilizado para la UPD junto con los 

contenidos transversales. ​

 

13.1.3 Competencias​

A continuación según el Decreto 36/2022 del Gobierno de la Comunidad de Madrid en la 

Etapa de Infantil, se muestran las competencias clave y específicas, que se han utilizado 

para la UPD 1 “Preparados para despegar”: 

COMPETENCIAS 

CLAVE 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

Competencia en 
comunicación 
lingüística 

Área I. Crecimiento en armonía. competencia específica 2,4 Área II. 
Descubrimiento y exploración del entorno. Competencia específica 2. 
Área III  Comunicación y representación de la realidad. Competencias 
específicas 1,2,3,4 
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Competencia clave 
matemática y 
competencia en 
ciencia y tecnología  

Área II. Descubrimiento y exploración del entorno. Competencias 
específicas 1,2. 
Área III  Comunicación y representación de la realidad. Competencias 
específicas 1,4. 

Competencia 
personal, social y de 
aprender a aprender  

Área I. Crecimiento en armonía. Competencias específicas 2,4. 
Área II. Descubrimiento y exploración del entorno. Competencias 
específicas 1,2. 
Área III  Comunicación y representación de la realidad. Competencias 
específicas 1,3,4. 

Competencia creativa Área I. Crecimiento en armonía. Competencias específicas 1, 4. 
Área II. Descubrimiento y exploración del entorno. Competencia específica 
2. 
Área III. Comunicación y representación de la realidad. Competencia 
específica 3 

​

Tabla competencias específicas  
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13.1.4 Metodología ​

Siguiendo la metodología propuesta para toda la programación, en dicha Unidad didáctica  

se va a trabajar por rincones y ABP, haciendo una rotación equilibrada en los diferentes 

rincones para que todo el alumnado pueda ir descubriendo y realizando  las diferentes 

actividades propuestas, fomentando la autorregulación y autonomía. Del mismo modo, cabe 

destacar, que habrá momentos en que se trabajará en gran grupo favoreciendo la expresión 

oral, la socialización y la escucha activa. ​

​

13.1.5 Recursos materiales ​

Durante el desarrollo de la unidad, se van a utilizar los siguientes materiales elegidos 

cuidadosamente para el correcto desarrollo de la propuesta educativa.  

 

-​ Medalla del espacio: elemento fundamental, para poder vivir las diferentes aventuras 

que se propondrán durante el curso, fomentando la motivación y participación del 

alumnado.  

-​ Carnet de los planetas: hoja de registro, donde los alumnos colocarán las insignias 

obtenidas en relación a las emociones trabajadas.   

-​ Don Tamboril, es el protagonista y el hilo conductor de todas las actividades 

propuestas. 

-​ Carta de presentación: Elemento motivador para generar inquietud e intriga en el 

texto.  

-​ Nave espacial:  Es el comienzo de la aventura, en mitad de la clase, se va a colocar 

dicha propuesta junto con la carta anterior para motivar a los alumnos en el nuevo 

proyecto.  

-​ Flashcards del espacio: Método visual y manipulativo para presentar el vocabulario 

de la unidad del espacio. 

-​ Las letras de los planetas: Actividad de lectoescritura, para repasar y recordar la pre 

escritura.  

-​ Alitas de pollo: Cuento de Louis Dambaya, para trabajar las emociones, siendo una 

propuesta diferente que les ayudará a recordar y asociar las emociones trabajadas 

previamente.  

-​ Saco de las emociones: Recurso manipulativo, que no requiere del habla para 

expresarse, respetando al alumnado que tenga mayores capacidades comunicativas 

y motivando a aquel que le cuesta a comenzar a expresarse de manera fluida y 

confiada en el espacio seguro del aula.​
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13.1.6  Descripción de las sesiones ​

A continuación se desarrollan las cuatro sesiones destinadas al trabajo de forma específica 

de educación emocional, si bien en el resto de las sesiones se trabajarán el resto de los 

contenidos propuestos de una manera globalizada. El desarrollo de estas cuatro sesiones  

se va a realizar en el aula de 5 años en diferentes espacios dentro de la misma.  

 

Sesión 1: Preparados, listos ¡YA! 
 

Actividad 1: ¿Qué le ha pasado a nuestra clase?​

Temporalización: 20 minutos. Distribución del grupo-clase: Gran grupo. ​

Materiales: Nave espacial, Don Tamboril y la carta. ​

Desarrollo: Nada más entrar en el aula, los alumnos van a poder libremente observar la nave y ver 

que hay en ella. Una vez se cumpla el tiempo de exploración (3 minutos) los niños/as, se van a 

sentar en gran grupo y van a iniciar un diálogo con la maestra con preguntas guía tipo: ¿Qué hay en 

el medio de clase? ¿ De dónde ha podido llegar esto?¿Alguien sabe como se llama?¿Quién viaja en 

la nave?¿Cómo es su aspecto?¿Qué lleva puesto?​

A continuación,  seguimos en gran grupo y vamos a conocer al personaje que viaja en la nave 

espacial. Es un conejo vestido de astronauta, y lleva con él una carta. La maestra leerá la carta, 

donde se les invita a los alumnos a unirse en su gran aventura. 

_________________________________________________________________________​

Actividad 2: Necesitamos nuestro equipaje  

Temporalización: 20 minutos . Distribución del grupo-clase: Individual. ​

Materiales: Carnet de los planetas, medalla, tijeras, colores y lana.  

Desarrollo: En esta parte de la sesión, los alumnos van a trabajar de manera individual, con 

rotuladores y lápices de colores deben decorar el carnet de los planetas y la medalla que se tienen 

que colocar cada vez que se realice el proyecto. Una vez terminado, lo guardarán en su cajonera 

para que no se pierda. ​

 

Sesión 2: ¿Es Plutón un planeta? 
 
Actividad 1: ¿Qué hay en el espacio?.  
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Temporalización: 15 minutos. Distribución del grupo-clase: Gran grupo. ​

Materiales: Flashcards del espacio​

Desarrollo: En asamblea durante los primeros minutos, se les van a preguntar a los alumnos, si 

conocen algún planeta o elementos que haya en el espacio. La maestra, les va a presentar los 

recursos materiales (flashcards) asociados a las imágenes, iniciando el vocabulario de la unidad.  

_________________________________________________________________________​

Actividad 2: Pienso y escribo.  

Temporalización: 10 minutos (se puede adaptar el ritmo de trabajo). Distribución del grupo-clase: 

Individual ​

Materiales: Lápiz, goma y ficha de grafía con el nombre de los planetas.  

Desarrollo: Sentados por grupos de expertos, de manera individual van a realizar la ficha de 

grafomotricidad sobre los planetas. El objetivo es que hagan bien el trazo sobre las letras y con 

ayuda de la maestra, asocien lo que repasan con la imagen de las flashcards.  

_________________________________________________________________________ 

Actividad 3:  Los planetas saben mates .  

Temporalización: 10 minutos. Distribución del grupo-clase: Individual . ​

Materiales: Policubos, lápiz, goma y ficha de lógico matemático.​

Desarrollo: De manera individual los niños tienen que colocar sobre los diferentes tamaños de los 

planetas el número de policubos  correspondiente de manera horizontal. Una vez elegido el número, 

deben ponerlo en la casilla correspondiente. ​

Las actividades 2 y 3 se realizan por rincones respetando el tiempo estipulado para su realización, 

siendo siempre flexible modificarlo.​

________________________________________________________________________________​

Actividad 4: ¿Cómo me he sentido?. Temporalización: 5 minutos ​

Distribución del grupo-clase: Individual y gran grupo  ​

Materiales: Gomets y hoja de sentimientos ​

Desarrollo: Después de finalizar las rotaciones por rincones, los niños van a completar una pequeña 

rúbrica de las emociones sobre cómo se  han sentido al realizar dos actividades propuestas, 

marchando en la cara asociada a la emoción con un gomet. ​
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Sesión 3: ¿Cómo me siento hoy? 

 

Actividad 1: Asamblea.  

Temporalización: 15 minutos. Distribución del grupo-clase: Gran grupo. ​

Materiales: Cuento “Alitas de pollo”​

Desarrollo: Lectura compartida del cuento Alitas de pollo. Recordamos cómo nos sentimos a través 

de lo que siente el protagonista y nos ponemos en su lugar. Haremos una pequeña tertulia para que 

los alumnos puedan compartir sus inquietudes. ​

_________________________________________________________________________​

Actividad 2: Mi saquito de las emociones.  

Temporalización: 20 minutos. Distribución del grupo-clase: Individual ​

Materiales: Colores, palos depresores, tijeras y pegamento. ​

Desarrollo: Cada alumno, va a decorar su saquito de las emociones, la actividad consiste en crear 

una bolsa con las seis emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enfado, amor, calma) y los niños 

puedan expresar cómo se sienten sacando el palo con la emoción que les representa. Ejemplo: “Hoy 

me siento contento, porque he ido al parque con mi hermano”. El niño saca el palito de cara feliz. 

_________________________________________________________________________________ 

Actividad 3  Rincón de lectura.  

Temporalización: Al finalizar la propuesta. Distribución del grupo-clase: Individual.​

Materiales: Cuentos infantiles  enfocados a emociones​

Desarrollo: Cuando los niños hayan terminado de realizar su  saquito, pueden ir al espacio de 

lectura a leer cuentos sobre emociones. Asocian lo que acaban de colorear con las ilustraciones que 

ven en el libro ​

 

Sesión 4: Mi clase me gusta  

 

Actividad 1: ¡Somos un equipo!.  

Temporalización: 20 minutos. Distribución del grupo-clase: Gran grupo. ​

Materiales: Ovillo de lana. ​

Desarrollo: En gran grupo, la maestra va a sujetar con un dedo el hilo del ovillo de lana y se lo va a 
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lanzar a uno de los niños del círculo dándole las gracias por algo que le guste de él o de ella. La 

dinámica consiste en que todos los alumnos/as repitan lo mismo y se forme una especie de tela de 

araña, simbolizando la unión y seguridad que aporta el aula. ​

_________________________________________________________________________________ 

Actividad 2: El árbol de 5 años.  

Temporalización: 20 minutos. Distribución del grupo-clase: Gran grupo e individual.​

Materiales: Cartulina, papel continuo, colores y pegamento​

Desarrollo: En primer lugar, la maestra, le va a entregar a cada alumno, una hoja previamente 

recortada. Los niños, tienen que dibujar al compañero de mesa que le haya tocado. Como producto 

final, vamos a crear el árbol de los niños de 5 años, cada hoja simboliza uno de ellos y la unión que 

representa la clase es el árbol.  

​

13.1.7 Evaluación​

​ 13.1.7.1 Instrumentos de evaluación​

Para la evaluación de la Unidad didáctica 1, preparados para despegar, se han utilizado las 

siguientes herramientas de evaluación: 

-​ To do list como lista rápida en la que se indica si cumple o no el objetivo.(Ver Anexo 

13.4.1) 

-​ Hoja de registro diario, para apuntar notas rápidas sobre algo puntual sucedido 

durante el proyecto. (Ver Anexo 13.4.1) 

-​ Y una rúbrica, donde evalúa el  trabajo realizado con sus ítems pertinentes (Ver 

Anexo 13.4.2) 

 

13.1.7.2 Criterios de calificación 

-​ 15%: To do list  

-​ 25%: Rúbrica de evaluación 

-​ 35%: Observación en el aula 

-​ 25%: Hoja de registro diario (check-list)  
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13.1.8 Materiales  

Nº de 
recurso  

Descripción  Imagen  

Recurso 1  Don Tamboril 
(Imagen generada 
con IA)​
 

​
 

Recurso 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recurso 3  

Carta (Imagen 
generada con IA. ​
Texto de creación 
propia)​
​
​
Flashcards del 
espacio  (creación 
propia con Canva)   

​

​

​
 

Recurso 4  Carnet de los 
planetas (creación 
propia con Canva)  

 

Recurso 5  Medalla para viajar 
al planeta de las 
emociones 
(creación propia 
con Canva)  
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Recurso 6  Ficha de 
lectoescritura 
(imagen creada 
con IA)  

 

Recurso 7  Ficha de lógico 
matemáticas 
(imagen creada 
con IA)   

 

Recurso 8  Cuento de “Alitas 
de pollo” de Juan 
José Izquierdo 
Prieto 

 

Recurso 9  Saquito de las 
emociones 
(creación propia 
con Canva).  

 

Recurso 10  Árbol de 5 años 
(creación propia 
con Canva)  

 

 

13.2 Contenidos  

En el siguiente enlace figuran los contenidos de las tres áreas que integran el 

currículo del segundo ciclo de Educación Infantil: Área I - Crecimiento en armonía,  ​

Área II - Descubrimiento y exploración del entorno y Área III - Comunicación y 

Representación de la Realidad.  

https://gestiona.comunidad.madrid/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa

.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=12701&eli=true#no-back-button 
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​
13.3 Competencias específicas y criterios de evaluación 
 

De la misma manera, en este mismo enlace se encuentran las competencias 

específicas y criterios de evaluación que corresponden a cada área.  

https://gestiona.comunidad.madrid/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa

.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=12701&eli=true#no-back-button​

​

13.4 Rúbricas de evaluación ​

A continuación se muestran las diferentes herramientas para la correcta evaluación 

de la programación didáctica. 

 

13.4.1 Boletines de evaluación 
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13.4.2 Herramientas de evaluación para la UPD  
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Rúbrica​

​

​

​
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