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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado expone el disefio y desarrollo de una
programacion didactica centrada en el area de psicomotricidad para el segundo nivel
del segundo ciclo de Educacion Infantil (4 afos), se contextualiza en el centro
educativo “Nuestra Sefiora de la Merced”, ubicado en Tres Cantos (Madrid). La
propuesta se fundamenta en el marco legal vigente, siguiendo el Decreto 36/2022, de
8 de junio (BOCM), por el que se establece para la Comunidad de Madrid la

ordenacion y el curriculo de Educacion Infantil.

Esta programacion tiene en cuenta el caracter globalizador donde el movimiento, la
emocion y el pensamiento se entrelazan para potenciar el desarrollo integral del
alumnado. Estara basada en una metodologia totalmente Iudica en la que el

aprendizaje significativo es su eje esencial.

Esta programacion tiene una estructura interdisciplinar. No se presenta como un
compartimento estanco, sino que se hila a través de tres grandes proyectos que
vertebran el curso escolar: “Los Animales”, “El Invierno” y “El viaje por Europa”. Esta
conexion permite que las sesiones de psicomotricidad cobren sentido dentro del
contexto de aprendizaje del aula. Asimismo, se promueve un enfoque de trabajo
cooperativo, no solo entre el alumnado, sino de forma interprofesional con el equipo
docente del centro, asegurando una coherencia pedagogica en todas las areas de

desarrollo.

En conclusidn, este trabajo busca demostrar que la practica psicomotriz estructurada
y vinculada a proyectos de centro es la herramienta mas eficaz para consolidar la
motricidad fina y gruesa, las funciones ejecutivas y las habilidades socioemocionales
en el curso de 4 anos, cumpliendo asi con los objetivos de etapa y las competencias

clave que marca la normativa educativa actual.

Palabras clave: Educacion Infantil, Psicomotricidad, Programacion Didactica,

Aprendizaje Significativo, Juego, Proyectos, Trabajo Cooperativo, BOCM.



Abstract

This Final Degree Project presents a Didactic Syllabus for Psychomotricity, designed
for 4-year-old children in the second cycle of Early Childhood Education. The project
is set in the school "Nuestra Sefiora de la Merced," located in Tres Cantos (Madrid).
The proposal follows the current law, specifically Decree 36/2022, of June 8th
(BOCM), which sets the curriculum for Early Childhood Education in the Community
of Madrid.

The main idea of this work is to see psychomotricity as a global process where
movement, emotions, and thinking are connected to help children develop fully.
Following the current educational laws and several experts, the methodology is based
on play and meaningful learning. This means that children are the main characters of
their own learning, using their bodies to explore and understand the world instead of

just repeating exercises.

A key part of this project is its organization through three main themes that connect
everything during the school year. These three projects are: "The Animals", "Winter",
and "The Journey through Europe". This way, the psychomotricity sessions are not
isolated; they are connected to what the children are learning in their main classroom.
This requires cooperative work between all the teachers to make sure that the

educational goals are the same across all areas.

In conclusion, this project shows that a well-organized psychomotricity plan, linked to
interesting projects, is the best tool to improve motor skills, coordination, and social
abilities in 4-year-olds. By using movement and play, we help students reach the goals
and competencies required by the law while they enjoy their learning process.

Keywords: Early Childhood Education, Psychomotricity, Didactic Syllabus,
Meaningful Learning, Play, Projects, Cooperative Work, BOCM.
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1 Introduccién

La siguiente programacion didactica surge de mi motivacion personal hacia
el deporte y al convencimiento de que el movimiento es un pilar fundamental en el
desarrollo integral del nifo. Por ello, propongo un trabajo centrado en la
psicomotricidad en edades tempranas, puesto que esta area que esta area es un
medio para favorecer el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de cada nino.
Como futura docente, y debido a mi gran pasion por el deporte, siempre he entendido
que el desarrollo del nifio es dificil explicarse sin el movimiento pues es algo innato,
natural, el mecanismo que tienen para explorar el mundo que les rodea. Por este
motivo, he diseiiado una propuesta para el aula de 2° de Educacion Infantil (4 anos)
en la que la psicomotricidad actua como eje vertebrador de los contenidos curriculares

del curso.

La intencidn de este trabajo es profundizar en la coordinacion motriz y analizar las
principales fases del desarrollo psicomotor propio de esta etapa, con el fin de disefiar

situaciones de aprendizaje ajustadas a las necesidades y ritmos de los nifios.

Este proyecto se contextualiza en el colegio Nuestra Sefiora de la Merced y se
desarrolla desde un enfoque globalizado, integrando la psicomotricidad con las areas
que integra el curriculo de la Educacion Infantil. Asimismo, la programacion se alinea

con la normativa vigente.

Esta programacion va a estar guiada por tres proyectos, que se desarrollaran a lo
largo de los tres trimestres del curso escolar. A través de estos proyectos, se pretende
dar una educacion globalizada que favorezca la integracion de las distintas areas del
curriculo, potenciando un aprendizaje significativo. Ademas, se busca potenciar el
desarrollo integral del alumnado, atendiendo no solo los aspectos cognitivos, sino

también motrices, emocionales y sociales.

En el primer trimestre el proyecto estara enfocado en los animales, trabajando
contenidos relacionados con sus caracteristicas y cuidado de estos, ya que es un
tema motivador para el alumnado de estas edades. La psicomotricidad estara
integrada de forma globalizada. Durante este trimestre, comenzaremos con un trabajo
basico motriz, dénde descubriran el propio cuerpo, priorizando el desarrollo del
esquema corporal y el control del tono muscular. A través de imitacion de diferentes



animales, pudiendo controlar su cuerpo y diferenciar también el cuerpo en reposo y
en movimiento. Este trimestre se divide en cinco unidades didacticas, cada una de
ellas traera consigo diferentes retos sobre la alimentacion, psicomotricidad, higiene,
descanso y emociones. Para favorecer una conexion con el entorno, haremos una
actividad complementaria a la granja escuela, donde el alumnado podra trasladar a la

realidad los contenidos aprendidos.

Durante el segundo trimestre el tema principal sera el invierno, trabajandolo de
manera ludica e innovadora. El elemento que actuara como hilo conductor en este
proyecto sera un mufeco de nieve, el cual ira proponiendo retos para el alumnado
que promoveran la adquisicion de diferentes contenidos y habilidades, manteniendo
siempre una perspectiva globalizadora. A estas alturas del curso la evoluciéon motriz
del alumnado nos permitira dar un paso mas e introducir trabajo de coordinacién y
equilibrio, asi como el inicio de la estructuracion espacio-temporal. Los retos del
mufieco de nieve incluiran saltos, carreras y esquivar obstaculos, de tal manera que
los nifios consigan controlar sus movimientos en el espacio a diferentes ritmos. Como
actividad complementaria se llevara a cabo una salida a la sierra de Navacerrada,
donde el alumnado podra ver paisajes invernales para reforzar los contenidos dados

en el aula.

Con el objetivo de acercar al alumnado a los paises y ciudades europeas, en el tercer
trimestre el proyecto se centrara en un viaje por Europa, asi como distintos medios

de transporte.

Este proyecto potenciara la curiosidad y el interés por otras culturas. Se trabajara
mediante una metodologia cooperativa, en la que haremos grupos de expertos que
iran trayendo informacién sobre las ciudades a las que viajemos. Desde la perspectiva
psicomotriz, los desplazamientos en los diferentes medios de transporte nos serviran
para trabajar la lateralidad. A través de la conduccién de vehiculos imaginarios y la
creacion de circuitos por Europa, reforzaremos la direccionalidad y afianzaremos la
estructuracion espacio-temporal trabajada en el trimestre anterior. Ademas,
aprovecharemos para ir al Parque Europa como salida cultural, permitiendo

consolidar los aprendizajes de forma ludica y significativa.

En definitiva, esta programacion refleja mi identidad como maestra, al combinar mis

conocimientos pedagodgicos y mi experiencia y entusiasmo por el deporte, buscando



ofrecer propuestas de intervencidon que favorezcan el crecimiento armonico del nifio

y que sienten las bases de un aprendizaje significativo.

2 Fundamentacion teérico-normativa

La psicomotricidad es una combinacion tanto de la psicologia como de la dimensién
motora en el desarrollo infantil, en la que se integra el movimiento, pensamiento y
emociones como un proceso globalizador del aprendizaje. EI movimiento corporal no
solo desarrolla habilidades motoras, sino que también influye en procesos cognitivos

y socioemocionales importantes para la educacién infantil.

Segun Silva Munoz y Bayas Jaramillo (2025), la psicomotricidad fortalece habilidades
motoras, cognitivas, socioemocionales y académicas, siendo el eje vertebrador del
desarrollo integral en la etapa de educacion infantil. En esta linea, la practica
psicomotriz permite que el nifilo experimente manipule, se exprese y construya

aprendizajes significativos a través del juego y la accién corporal.

Ademas, revisiones sistematicas recientes recalcan que la intervencidén psicomotriz
en Educacion Infantil contribuye de manera significativa al desarrollo global del
alumnado, observando mejoras en coordinacién, equilibrio, esquema corporal y
estructuracion espacio-temporal (Silva Delgado et al., 2024). Estos aspectos son

importantes en edades como las de Educacion Infantil.

La etapa de 4 a 5 afios a la que se dirige esta programacion didactica es clave para
consolidar tanto la motricidad gruesa como fina, ademas también se integran
procesos cognitivos y de lenguaje. En estas edades, los nifios comienzan el
perfeccionamiento de habilidades como la carrera, los saltos, el equilibrio a la vez que
desarrollan destrezas manuales necesarias para la preescritura y otras actividades

académicas iniciales.

Un estudio reciente descubridé que trabajar las habilidades motoras desde edades
tempranas impulsa la coordinacion, planificacion motora y equilibrio, todos estos son

aspectos importantes en la etapa de Educacion Infantil.

También, la psicomotricidad se asocia con mejores resultados de aprendizaje, segun

un estudio de Alonso Vargas et al.,, (2022) hay correlaciones positivas entre



habilidades motoras y conductas de aprendizaje, incluidas destrezas relacionadas
con atencion y participacién en Educacion Infantil. Esto refuerza la idea de que el
trabajo corporal no solo impacta en el desarrollo fisico, sino también en la mejora de

un aprendizaje global.

La evidencia cientifica demuestra que la actividad fisica mejora tanto habilidades
motoras como aspectos cognitivos (lenguaje, atencion, memoria) en nifios de 4 a 6
afos. Como por ejemplo en estudios como los de Zeng et al., (2017) que demuestran
que la actividad fisica en edades tempranas produce mejoras tanto en las habilidades
motoras como en funciones cognitivas como la memoria, el lenguaje y la atencion.
Estas investigaciones respaldan la necesidad de integrar propuestas psicomotrices

estructuradas dentro del curriculo de Educacioén Infantil.

El estudio de Zeng et al., (2017) también evidencian que los programas que combinan
movimiento y aprendizaje favorecen el desarrollo de las funciones ejecutivas,
entendidas como aquellas habilidades cognitivas que permiten planificar, inhibir,
mantener la atencién... estas funciones resultan totalmente esenciales en un ambito

académico.

Ademas, la practica regular de actividad fisica en la primera infancia contribuye a
prevenir el sedentarismo y favorece el establecimiento de estilos de vida activos a
largo plazo (Zeng et al.,2017). La psicomotricidad, al estar basada en el movimiento

y el juego activo, se convierte en un medio idoneo para fomentar estos habitos.

Anadido a todo ello, la practica psicomotriz fomenta la autoestima, la percepciéon
positiva del propio cuerpo y la regulacion emocional, aspectos que influyen

directamente en el bienestar integral del nifio (Silva Mufioz y Bayas Jaramillo, 2025).

Asimismo, hay otras bases tedricas en las que se sustenta esta programacion
didactica, como la tedrica del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, cuya perspectiva

constructivista ha influido profundamente en la Educacion Infantil.

El alumnado de 4-5 anos se situa en la etapa preoperacional, caracterizada por el
desarrollo del pensamiento simbdlico, el juego simbdlico, el lenguaje y la
representacion mental. Sin embargo, el pensamiento en esta etapa aun es intuitivo,
egocéntrico y dependiente de la experiencia concreta (Piaget, 1952). Desde esta
perspectiva el movimiento constituye la construccion del conocimiento. Por lo tanto,

la psicomotricidad hace que el nifio experimente activamente los conocimiento
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espaciales, temporales y causales, fomentando asi la transicién desde la accion a la

representacion mental.

3 Contextualizacion

3.1 Contextualizacion del centro

3.1.1 Contexto socio-cultural
Nuestra Sefora de la Merced es un colegio concertado, bilingle y religioso, ubicado
en la zona norte de Madrid, en el municipio de Tres Cantos. Este municipio es
relativamente moderno caracterizandose por las zonas verdes, como por ejemplo el

Parque Central o el Metropolitan Park.

Desde el punto de vista socioecondémico, la poblacion de Tres Cantos se situa en un
nivel medio-alto. La mayoria de las familias son personas jovenes o de mediana edad,
ademas la gran mayoria tienen estudios superiores, muchos de ellos militares debido
a la cercania de la base militar “El Goloso” y la tasa de inmigracion no es muy alta.
Este contexto garantiza un entorno familiar estable, con altas expectativas respecto

al rendimiento escolar y una gran implicacion educativa de sus hijos.

El colegio se situa en una zona residencial, en el cual la gran mayoria del alumnado
proviene del propio municipio, incluyendo alguno de Colmenar Viejo, el municipio mas

préximo.

Desde edades tempranas hasta edades mas avanzadas el ayuntamiento Tres Cantos
potencia muy activamente el deporte, esto le permite al colegio aprovechar estos

recursos para el desarrollo de su alumnado.

También dispone de bibliotecas, (Biblioteca Lopez de Vega), Teatro, (Teatro
Municipal de Tres Cantos) y zonas verdes (Parque Central y Metropolitan Park). Al
colegio se puede acceder en autobus, pero de la estacidn de tren queda un poco

lejos.

3.1.2 Contexto del centro educativo y equipo docente
El colegio ofrece las etapas de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria. Combina
los valores cristianos con la innovacion pedagodgica ademas de ser un colegio

bilingUe.
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En cuanto a las instalaciones dispone de una parte especifica para Educacion Infantil,
donde se encuentran las clases y un patio interior. Ademas, tiene un patio exterior,
aula de psicomotricidad completamente equipada, comedor, arenero y aula de

musica.

La ratio en infantil esta en torno a 20 alumnos por clase. Es un colegio con cuatro

aulas en esta etapa, por lo que en cada curso hay alrededor de 80 estudiantes.

El edificio de infantil esta en una esquina, pero se encuentra conectado con el resto
de las etapas educativas, aunque tiene su propio patio exterior (con arenero,
toboganes, zona de juegos pintados en el suelo, balones, porterias, motos de juguete,
y pelotas para saltar), ademas también tienen un espacio cubierto que esta en el
centro de todas las aulas de infantil. Alli se encuentra la escalera colgada y es donde
los alumnos de infantil hacen en ocasiones psicomotricidad, utilizando la escalera
como un recurso mas para la actividad. Aparte tienen su propia aula de

psicomotricidad.

Todas las aulas de la etapa de infantil cuentan con dos bafios en cada aula, en el cual
queda a eleccidén del profesorado dividirlo por sexo o no. Las aulas tienen una
iluminacién adecuada. Las aulas tienen diferentes muebles y armarios para guardar
todos los materiales, ademas hay espacio suficiente para dividir el aula por rincones

una de las metodologias utilizadas por el profesorado del centro.

En cuanto a los recursos personales, el centro dispone de un equipo directivo,
formado por el director, el jefe de estudios y un secretario. El equipo docente es muy
amplio, pero centrandonos en el de la Etapa de Educacion Infantil hay una persona
que es la coordinadora de toda esta etapa, hay cuatro tutores puesto que hay 4 clases:
1° infantil, 2° infantil y 3° infantil del segundo ciclo, ademas de un aula de 2 afos, la
cual dispone también de una auxiliar. El equipo docente cuenta ademas con dos
especialistas de inglés, un auxiliar general y un profesor de cada especialidad en
musica, inglés y religion. El Centro dispone también de un equipo de orientacion en
el que hay un pedagogo terapéutico (PT) para Educacién Infantil y un maestro de
audicién y lenguaje (AL), ademas dispone de fisioterapeuta, al ser un colegio de

integracién para alumnos con discapacidad motora.
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Cabe destacar también al personal no docente que trabaja en el centro: personal de
limpieza, administracion, persona encargada de las redes sociales, monitores de

extraescolares y comedor... Todo esto se puede encontrar en el Anexo 1.
3.2 Contextualizacién del grupo

Es importante conocer las caracteristicas evolutivas del alumnado, ya que nos permite
disefiar una programacion didactica ajustada a las demandas de cada uno. La etapa
de Educacion Infantil es una etapa marcada por profundos cambios cognitivos,
linguisticos, afectivos, sociales y psicomotrices, por lo que debemos fundamentar

nuestra programacion con fundamentos teoricos consolidados.

La programacion didactica que estoy exponiendo se dirige a un grupo de 2° de
Educacion Infantil (4 afios) compuesto por 20 alumnos (12 alumnos y 8 alumnas). Se
trata de un grupo bastante homogéneo en cuanto al nivel de desarrollo evolutivo. No
obstante, hay ciertos nifilos que destacan y van mas evolucionados, y otros que en

cuanto al lenguaje estan un poco mas inmaduros.

Un alumno es muy movido, necesita ayuda para autorregularse. Es un nifio al que le
viene bien trabajar con texturas, le gustan y se nota que esta mas calmado cuando
hace actividades con ellas. Asimismo, otro alumno presenta dificultades en el habla y
recibe atencidén externa por parte de un logopeda, este nifio muestra bastantes

ecolalias y esta en proceso de valoracion.

A continuacion, me gustaria analizar las principales caracteristicas evolutivas del
grupo, tomando como referencia especialmente la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget (1052).

3.2.1 El desarrollo cognitivo
Segun Piaget (1952), los nifios de 4-5 afios se encuentran en la etapa preoperacional
(2-7 afos), que se caracteriza principalmente por un pensamiento simbdlico. En esta
etapa el nifio es capaz de recordar objetos o situaciones ausentes mediante simbolos,
imagenes mentales, dibujos o lenguaje, por lo tanto, el juego simbdlico es muy

importante en estas edades.
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Sin embargo, en esta edad esta muy presente el egocentrismo del nifio, la tendencia
a centrarse en un solo aspecto de la realidad, la dificultad para comprender que una

accion puede deshacerse mentalmente, y el pensamiento intuitivo.

Estas caracteristicas hacen que la programacion didactica tenga que apoyarse en
experiencias concretas, manipulativas y vivenciales. Tal y como sostiene Piaget
(1952), el conocimiento se construye activamente a partir de la interaccion con el
entorno. Por ello, en el aula de 4 anos es imprescindible ofrecer experiencias
corporales y sensoriales que permitan interiorizar conceptos espaciales, temporales

y causales.

3.2.2 El desarrollo del lenguaje
Entre los 4 y 5 afios se puede observar una gran evolucion del lenguaje. El vocabulario
comienza a ser mas amplio y ademas utilizan oraciones complejas, afiadiendo

conectores basicos.

Desde la perspectiva de Piaget (1952), el lenguaje es una manifestacion del desarrollo
del pensamiento simbdlico. En esta etapa, el nifio utiliza el lenguaje para hacer una
representacion de la realidad, contar experiencias y ser participe de juegos

simbdlicos.

No obstante, el pensamiento sigue siendo predominante egocéntrico, lo que se refleja
en el lenguaje como un eje central de la propia perspectiva. Autores como Vygostsky
(1978) amplian esta visidn al senalar que el lenguaje no solo expresa el pensamiento,
sino que también lo estructura, actuando como herramienta mediadora del desarrollo

cognitivo.

Puesto que en el aula hay un alumno con dificultades en el lenguaje, se tendra en
cuenta y se adaptara para que el nino pueda comunicarse con lenguaje corporal,

gestual y visual, aun asi, se potenciara que el nifio hable.

3.2.3 El desarrollo afectivo-social
A los 4 afos, los nifios amplian sus relaciones mas estables y consolidan mas sus

amistades, siendo asi mas estables. Aunque persiste el egocentrismo descrito por
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Piaget (1952), se observan avances en la cooperacion y en la comprension de normas

basicas de convivencia.

El juego simbdlico desempeia un papel fundamental en el desarrollo afectivo-social,
ya que permite la representacion de roles, expresar emociones, y ensayar situaciones

sociales, ademas de aprender a resolver de conflictos.

3.2.4 El desarrollo moral
En relaciéon con el desarrollo moral Piaget (1952) sefiala que los nifios de estas
edades se encuentran en una fase de moral heteronoma, donde las normas perciben
como externas e impuesta por el adulto. Las reglas son consideradas rigidas y las

acciones se valoran principalmente por sus consecuencias visibles.

A los 4 afos, el alumnado comienza a interiorizar normas basicas de convivencia
(esperar el turno, compartir, respetar reglas de juego), aunque todavia se necesita
hacer hincapié en todo ello, por eso el adulto debe estar presente y ser guia para que
los nifios puedan comprender la intencidon que hay detras de cada norma y sus

acciones.

3.2.5 El desarrollo psicomotor
En el ambito psicomotor, los nifos de 4 afos muestran un gran desarrollo de la
coordinacion dinamica general. Mejoran el equilibrio, la carrera, el salto y los
desplazamientos variados. Ademas, se empieza a definir la lateralidad y hay una gran

evolucion en la motricidad fina de esta manera se van preparando para la preescritura.

Piaget (1952) defendia que la inteligencia tiene su origen en la accién, afirmando que
el desarrollo cognitivo parte de la actividad motriz, la cual va a ser el eje de esta

programacion.
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4 Objetivos
4.1 Objetivos Generales de Etapa

En el Decreto 36/2022, de 8 de junio, se describen los objetivos generales para la
etapa de Educaciéon Infantil que deben alcanzar los alumnos de la Comunidad

Autébnoma de Madrid.

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accién, y aprender
a respetar las diferencias. Adquirir una imagen ajustada de si mismos.

b) Observary explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

d) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e) Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

f) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de relacion, asi
como aprender a ponerse en el lugar del otro y la resolucién de conflictos, evitando cualquier
tipo de violencia.

g) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

h) Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

i) Iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

j) Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre hombres vy
mujeres.

Tabla 1. Objetivos generales de etapa

4.2 Objetivos Didacticos del curso

- Adquirir habilidades motrices basicas como desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos de una forma dinamica de tal manera que sea de interés para el
alumnado.

- Fomentar la autonomia y la confianza en un mismo debido a la motricidad
adquirida.

- Desarrollar actitudes como el respeto, el trabajo en grupo, la participacion y
seguir normas en los diferentes juegos y dinamicas del aula.

- Visualizar el esquema corporal y desarrollar la lateralidad para un buen
desarrollo motor y cognitivo.

- Controla el propio cuerpo, consiguiendo habilidades como la coordinacion y el

equilibrio
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5 Competencias
5.1 Competencias clave
- Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

El lenguaje es un aspecto importante en la etapa de Educacion Infantil, el cual se
puede observar un gran desarrollo. En los primeros meses de vida se obtienen las
primeras palabras, evolucionando hasta los 6 aflos, momento en el que se obtiene un
lenguaje basico completo. El colegio es un facilitador para el intercambio comunicativo
de tal manera que el alumnado desarrolle el lenguaje oral, por lo tanto, esta etapa es
participe de la adquisicion de esta competencia. Los intercambios linguisticos seran

principalmente en la lengua propia de la Comunidad de Madrid, el espafiol.
- Competencia plurilingte (CP)

En la etapa de Educacion Infantil es importante tener un contacto con otras lenguas
a parte de la oficial. El curriculo de la Comunidad de Madrid promueve aprender una
lengua extranjera, dando esta misma en los tres cursos del segundo ciclo de la etapa,

o bien impartiendo areas o bloques de contenidos en una lengua extranjera.
- Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia (CMCCT)

En Educacion Infantil hay que plantear actividades y situaciones de aprendizaje donde
el nifio pueda manipular, clasificar, hacer series, conteo, plantear ideas, etc.
desarrollando asi el razonamiento Iégico antes de los 6 afnos. De tal manera que se

adquieran habilidades relacionadas con las matematicas, la ciencia y la tecnologia.
- Competencia digital (CD)

Puesto que en la actualidad la parte digital es un punto fuerte, debemos acercar a los
ninos a tener conocimiento y destreza relacionado con esta misma para un buen uso

de la tecnologia.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La etapa de Educacion infantil es clave para esta competencia ‘puesto que la
socializacion es la relacion que tiene el nifio con el grupo, en el que se ponen en
funcionamiento procesos mentales, afectivos y conductuales. Los procesos mentales
son el conocimiento de las diferentes personas que rodean el entorno del nifio. Los

conductuales son aquellos en los que, a través de la imitacion y refuerzo positivo, el
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nifo adquiere diferentes conductas deseadas, obteniendo destrezas como la
escucha, compartir, participar... Ademas, también es importante aquellos procesos

afectivos, deben tener sentimientos positivos de bienestar y seguridad.
- Competencia ciudadana (CC)

El inicio de esta competencia surge en Educacion Infantil, se muestran actitudes
propias de la democracia como la libertad, convivencia, equidad y respeto. Hay que
tener en cuenta en que en estas edades los niflos tienen un gran egocentrismo, por
lo que es importante trabajar actitudes de convivencia, buen trata y experiencias

vividas.
- Competencia creativa o emprendedora (CE)

Una de las fases donde mas se favorecen la creatividad, la imaginacion y curiosidad
es la etapa de Educacion Infantil. La exploracion y la iniciativa personal contribuyen a
generar y aprovechar oportunidades para desarrollar esta competencia. Ademas, el
juego simbdlico, propio de estas edades, facilita la expresion de ideas, la elaboracion

de posibles respuestas y su puesta en practica.
- Competencia de conciencia y expresion cultural (CCEC)

Para adquirir conciencia sobre uno mismo, comunicar y expresar ideas y sentimientos
los diferentes leguajes forman un mecanismo de signos. Para acercarse
secuencialmente, a las culturas del entorno préximo, de la Comunidad de Madrid y
del resto Espana, asi como de Europa y otros lugares la manifestacion artistica, el
lenguaje musical, visual, de expresion corporal, entre muchos de los que hay, son

fundamentales en la Educacion Infantil.
5.2 Competencias especificas

En la etapa de Educacion Infantil existen tres areas: crecimiento en armonia,
descubrimiento y exploracién del entorno, y comunicacion y representacion de la
realidad. Cada area consta de una serie de competencias especificas, que tienen a
su vez sus correspondientes criterios de evaluacion, tal y como se puede ver en el

Anexo 2. Todo ello se concreta en el aula a través de los contenidos distribuidos en la

programacioén didactica.
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6 Contenidos
6.1 Contenidos del curriculo oficial (BOCAM)

En el Anexo 3. se encuentran los contenidos que el Decreto 36/2022 establece para

los alumnos escolarizados en el segundo ciclo de Educacién Infantil.
6.2 Secuenciacion en Unidades Didacticas

Las unidades didacticas estaran repartidas siguiendo como referencia el calendario
escolar de la CAM Anexo 4. A continuacion, la tabla 1 recoge el nombre de cada
unidad didactica (UD) y su duracién, asi como una breve descripcion de los
contenidos relacionados con el ambito de la psicomotricidad que se pretende trabajar

en cada una de ellas.

Unidad didactica | Descripcién | Duracién
PRIMER TRIMESTRE
1.Nos movemos como | Adaptacién al aula y al espacio psicomotor. Se | N° sesiones: 4
animales haran  desplazamientos basicos imitando - 1% 23 sept
animales (gatear, reptar, saltar). Trabajaremos el - 2% 26 sept
esquema corporal y las normas. - 3% 30 sept
- 4% 3oct
2. Animales de la granja | Coordinacién dinamica general: caminar, correr, | N° sesiones: 5
arrastrarse. Juegos simbolicos (ser caballos, - 1% 7oct
gallinas...) Circuitos motores sencillos. - 2°.10o0ct
- 3% 14 oct
- 4% 17 oct
- 5% 21oct

- Salida granja
escuela: 24 oct

3. Animales salvajes Control postural, equilibrio y fuerza. Saltos, | N° sesiones: 5
escalera, ftrepar y desplazamientos mas - 1% 28 oct
complejos. (Leones, monos). - 2% 31oct

- 3%4nov
- 4°%7nov
- 5%11nov
4. Animales del agua Aqui se haran movimientos controlados de | N°sesiones: 5
respiracién y coordinacion. - 1% 14 nov
- 2°18 nov
- 3% 21 nov
- 4° 25 nov
- 5% 28 nov

5. Animales que vuelan Saltos, giros y coordinacién éculo-manual. Uso | N° sesiones: 4
de materiales (pafuelos, pelotas... (Expresion - 1% 2dic
corporal (volar como aves). - 2% 5dic

- 3% 9dic
- 4°12dic
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SEGUNDO TRIMESTRE

6. Nos movemos en
invierno

Reencuentro tras vacaciones. Juegos motores
basicos contextualizados al frio, nieve...
Desplazamientos variados.

N° sesiones: 4
- 1% 13ene
- 2% 16ene
- 3% 20ene
- 4% 23ene

7. Jugamos con la nieve

Equilibrio y coordinacioén. Juegos de lanzamiento
(por ejemplo, bolas de nieve simbdlicas).
Circuitos con obstaculos.

N° sesiones: 5
- 1% 27ene
- 2% 30ene
- 3% 3feb
- 4% 6feb
- 5% 10feb

- Sierra Navacerrada:

13 feb

8. Deportes de invierno

Coordinacion dinamica y control corporal (esqui.
Patinaje...) Trabajo lateralidad.

N° sesiones: 4
- 1%17 feb
- 2% 20feb
- 3% 24feb
- 4% 27 feb

9. El cuerpo y el abrigo.

Esquema corporal. Juegos de vestir/desvestir
simbdlicos. Coordinacion fina y gruesa.

N° sesiones: 4
- 1% 3 mar
- 2% 6 mar
- 3% 10 mar
- 4° 13 mar

10. Animales en invierno.

Control del movimiento lento/rapido

N° sesiones: 3
- 1°17 mar
- 2°20 mar
- 3% 24 mar

TERCER TRIMESTRE

11. Viajamos por Europa

Desplazamientos variados (andar, correr, saltar).
Juegos simbodlicos de viaje. Orientacion espacial.

N° sesiones: 4
- 1% 7abr
- 2°10abr
- 3% 14 abri.
- 4% 17 abri.

12. Medios de transporte
terrestres

Coordinacion  dinamica: circuitos (coches,
trenes). Velocidad y control del movimiento.

N° sesiones: 4
- 1°%21abr
- 2% 24 abr
- 3% 28abr
- 4°5may

13. Transportes aéreos

Saltos, giros y equilibrio.

N° sesiones: 3
- 1°:8may
- 2%12may
- 3% 15may

14. Transportes
acuaticos

Movimientos suaves, coordinacién y control
postural, Juegos de balanceo y deslizamiento.

N° sesiones: 3
- 1% 19 may,
- 2% 22 may,
- 3% 26 may

15. Gran viaje final.

Integracion de aprendizajes. Circuito global
psicomotor. Juegos cooperativos y expresion
corporal.

N° sesiones: 3
- 1°:29 may,
- 2% 2jun
- 3%5jun

- Parque Europa: 9 jun

Tabla 2. Elaboracion propia
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7 Actividades de enseianza y aprendizaje

Las actividades que se van a realizar en esta programacién didactica tienen como
objetivo conseguir alcanzar los contenidos que se nombran en el Decreto 36/2022 a

través de estrategias educativas.

Estas actividades estaran pensadas de tal manera que el alumno sea el protagonista,
ademas se tendra en cuenta el ritmo de cada nifio. Asi el alumnado estara motivado

e interesado
En el apartado 8 de este documento se concretara que metodologia se va a utilizar.

7.1 Clasificacion de las actividades

Las actividades de esta programacion didactica se pueden clasificar de diferente

manera:
Temporalizacién: en funcidon de cuando se realicen las actividades.

- Actividades iniciales: Son aquellas que se hacen de empezar una unidad
didactica, con ellas presentaremos de una manera atractiva la unidad didactica
y los nifios podran ser conscientes de lo que van a aprender.

- Actividades de desarrollo: Son aquellas en la que los nifos trabajan los
contenidos.

- Actividades finales: Sirven para cerrar la unidad didactica.

Evaluacién: La evaluacion depende en el momento que se haga, podemos encontrar

tres tipos de evaluacion (inicial, formativa y sumativa). Ver apartado 9.

Agrupacion: Dependiendo de la actividad sera mejor trabajar con los nifios de una

manera u otra:

- Individuales: Los nifios trabajaran de manera individual, para favorecer la
autonomia.

- Pequenos grupos: Se trabajara por ejemplo por rincones, las agrupaciones son
de 5 niflos por grupo, y en total habra cuatro grupos que tendran asignado un
color, aqui se puede hacer una atencion bastante individualizada ademas de
que entre ellos se pueden ayudar.

- Gran grupo: toda la clase.
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Contextualizacion: Dependiendo del espacio en que se realicen las actividades

podran ser:

- Dentro del aula: Se llevan a cabo en el aula asignada.
- Fuera del aula: Se realizan en otras aulas especificas (aula de
psicomotricidad), el patio...

- Fuera del centro: Por ejemplo, las excursiones.

Estructuracion: Dependiendo del rol que queramos que tome el docente las

actividades puede ser de la siguiente manera:

- Dirigida: El profesor tienen el control completo o casi completo de las
actividades.

- Semidirigida: El profesor manda lo que hay que hacer, pero el alumnado es el
encargado de hacerlo de manera autonoma.

- Libres: EIl profesor solo facilita los recursos, pero los alumnos tienen plena

autonomia.
7.2 Actividades tipo

De acuerdo con el Decreto 36/2022 que ofrece la Comunidad Auténoma de Madrid
para Educacion Infantil, las actividades disefiadas deberan ser significativas,
globalizadas y ajustadas a los intereses del alumnado, favoreciendo de esta manera

un aprendizaje activo y experiencial.

En estas edades es muy importante la organizacion del tiempo y que ellos sean
conscientes de lo que va a pasar, anticipacion. Ademas, las rutinas son esenciales,
les permite a los nifilos estructurar su jornada escolar, de esta manera interiorizan
normas, responsabilidades y conductas basicas como lavarse las manos, recoger el

material, relajacion...
A continuacion, se describe la organizacion general de la jornada.

Rutina de llegada: La jornada escolar comenzara, de manera habitual con la
asamblea, excepto los lunes, que se llevara a cabo lo que se llama entrada relajada,
donde los nifios entran en clase y tienen diferentes espacios con diferentes materiales

de juego podran elegir libremente a donde quieren ir.

La asamblea constituye un espacio fundamental en Educacion Infantil, en el cual se

da lugar la comunicacién y déonde nos vamos conociendo a medida que pasa el
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tiempo. En primer lugar, se saludara al alumnado y se fomentara el didlogo dejandoles
contar experiencias que hayan tenidos, cosas que hayan hecho la tarde anterior,
algun dato o acontecimiento que quieran compartir. Este momento favorece la
expresion oral, la escucha activa y el establecimiento de vinculos afectivos, de esta
manera se crea un clima de confianza y seguridad. Ademas, nos permite conocer y

conectar con nuestro alumnado.

Al tratarse de un centro religioso, tras este primer momento de dialogo realizaremos
la oracion del padre nuestro con la cancion “Padre Nuestro, Juana, Canciones
Infantiles- Mundo Canticuentos” es una cancion relajada y que refleja la paz para
comenzar el dia calmado. Posteriormente, se dara gracias a Nuestra Sefiora de la

Merced.

A continuacion, se elegira de forma aleatoria el “capitan” o “encargado” del dia. Este
alumno tendra que escribir su nombre en la pizarra y hacer un dibujo de el mismo. A
partir del nombre, se preguntara al resto del grupo que palabras empiezan por las
diferentes letras del nombre, utilizaremos signos con la mano para nombrar a las
letras, y los nifos deberan buscar en su almacenamiento vocabulario que tengan, de
esta manera tendran una ampliacion del vocabulario, favorecera a la conciencia

fonoldgica y potenciara el interés por la lectoescritura.

Seguidamente, observaremos el tiempo que hace por la ventana (soleado, lluvioso,
nublado, etc.), se identificara el dia de la semana y el numero correspondiente en el

calendario, y se contara en voz alta hasta dicha cifra.
Posteriormente, se elaborara la secuenciacion del dia mediante pictogramas.

Por ultimo, realizaremos una breve actividad en grupo. Estas actividades variaran a

lo largo del curso y podran incluir propuestas como las siguientes:

- Se sacara una imagen que estara plastificada y se pondran las letras sueltas
de esa palabra en el suelo, el encargado debera ordenarlas y ponerlas en la
pizarra luego se pondra la palabra escrita y se comprobara que esta bien.

- La profesora busca un dibujo relacionado con el proyecto, y se pinta en la
pizarra, luego todos los nifios deberan ir a una mesa y dibujar en su cuaderno

de dibujo, dicha ilustracién.
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- Uno de los nifios se va para no mirar y con los numeros que estan colgados en
la pared el grupo elige que numero se quita, y luego el nifio que se fue vuelve
y tiene que adivinar que numero falta.

- También se utilizara este tiempo para la presentacion y explicacion de nuevos

juegos que posteriormente se incorporaran en rincones o de juego auténomo.

Estas propuestas tienen como finalidad activar al alumnado, reforzar los contenidos

que se estan trabajando y potenciar la motivacion al inicio del dia.

Trabajos: El tiempo destinado a trabajos se organizara principalmente mediante
rincones, de esta manera se favorece el aprendizaje activo. El alumnado trabajara en
pequefios grupos, Yy, en determinadas ocasiones de manera individual. En

psicomotricidad por ejemplo no se trabajara tanto por rincones.

A través de esta organizacion se abordaran los contenidos y objetivos curriculares
establecidos en el Decreto 36/2022, integrando las distintas areas de manera
globalizada. El profesor ofrecera materiales variados y recursos adaptados al nivel

del alumnado.

Descanso y patio: El tiempo de recreo constituye un espacio esencial para el
desarrollo social, emocional y motor. Durante este tiempo, el alumno jugara de forma
libre en el patio, favoreciendo la interaccion entre sus iguales, la resolucion de

conflictos, etc.

Tras el recreo se llevara a cabo la rutina de higiene y relajacion, en la cual llegaran
del patio, y se pondra una cancién sin letra que sea relajada, y los nifios se iran
tumbando en la asamblea para calmarse, luego el profesor ira llamando por los grupos
y entraran en el bafio haran sus necesidades, se lavaran las manos y beberan agua.

Este mismo proceso se hara antes del comedor y después del patio de comedor.

Juego libre: El juego libre es totalmente necesario en esta etapa, estara presente en

diferentes momentos de la semana.

Despedida: La jornada escolar terminara recogiendo los materiales y la organizacion
del aula. Finalizada esta tarea, el alumnado se preparara en una fila para la salida.

Psicomotricidad: La psicomotricidad constituye el eje central de la presente

programaciéon. No obstante, no se concibe como un elemento aislado, puesto que
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debe ser integrado de forma globalizada, adecuado al proyecto de cada trimestre y

las diferentes unidades didacticas.

Las sesiones se desarrollaran en el aula especifica de psicomotricidad y en el patio.
A través de ellas se trabajaran diferentes aspectos (coordinacién, equilibrio, esquema

corporal, orientacion espacial, motricidad fina, expresion corporal).

Ademas, el movimiento y la expresion corporal, motricidad fina, etc. estaran presentes
a lo largo de la jornada escolar, no unicamente en el horario asignado para
psicomotricidad, la diferencia es que, en las horas concretas de psicomotricidad que
aparecen en el horario, se tiene como objetivo principal el desarrollo de habilidades
motrices gruesas especificas, aunque también se potencian las habilidades motrices

finas en estas sesiones, estas se trabajan mayormente en el aula de referencia.

Muasica: Las sesiones de musica seran impartidas por un especialista
correspondiente, que estara coordinado con la programacién del aula, siguiendo de

esta manera un enfoque globalizador.

Religion: Igual que ocurre con la clase musica, esta materia es impartida por un

especialista.
Inglés: Lo imparte el especialista de inglés.
Todos estos especialistas estaran coordinados con el tutor de aula.

Biblioteca y lectura: La lectura forma parte de la rutina diaria. Después de merendar,
podran leer antes de salir al patio, potenciando asi un habito de lectura. Asimismo,
antes de la finalizacion de la jornada escolar, se dedicara un tiempo a una lectura
compartida, donde el docente leera bien libros que hayan traido los alumnos o libros

elegidos por él.

Actividades complementarias: A lo largo del curso se han programado tres
actividades complementarias relacionadas con el eje tematico de los proyectos
trimestrales. En el primer trimestre iremos a una granja-escuela, en el segundo se ha
programado una excursion a la sierra para que los nifios tengan contacto con la nieve
y la naturaleza, y en el tercer trimestre iremos al parque Europa. El objetivo de estas
actividades es enriquecer el aprendizaje del aula y aplicar los contenidos curriculares
de una forma practica y ludica, contribuyendo a incrementar la motivacién de los nifios

y afianzar un aprendizaje significativo.
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El horario establecido esta recogido en la siguiente tabla 2, donde se ha elaborado un
horario respetando el numero de horas asignadas a cada area en el Decreto 36/2022

para el segundo ciclo de Educacion infantil.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00- 9:30 Entrada relajada Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
9:30-10:15 Asamblea Religion Musica Trabajo Psicomotricidad
10:15-10:30 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
10:30- 11:00 Patio Patio Patio Patio Patio
11:00- 11:15 Rutina de higiene Rutina de higiene  Rutina de higiene  Rutina de higiene = Rutina de higiene
11:15- 12:00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
12:00- 12:45 Trabajo Psicomaotricidad Juego libre Trabajo Trabajo
12:45- 13:00 Rutina de higiene Rutina de higiene  Rutina de higiene = Rutiha de higiene = Rutina de higiene
13:00- 13:30 Comer Comer Comer Comer Comer
13:30- 14:30 Patio Patio Patio Patio Patio
14:30- 14:45 Rutina de higiene Rutina de higiene  Rutina de higiene = Rutina de higiene = Rutina de higiene
14:45- 15:30 Inglés Inglés Inglés Inglés Inglés
15:30- 16:20 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Juego libre
16:20 Lectura/ Lecturas Lectura/ Lectura/ Lecturaf
Despedida Despedida Despedida Despedida Despedida

Tabla 3. Horario de la clase de 4 afios. Fuente: elaboracion propia

8 Metodologia

La programacion didactica se fundamenta en un enfoque metodoldgico activo,
globalizador e inclusivo, acorde a las caracteristicas evolutivas del alumnado de

cuatro afos y teniendo en cuenta siempre el curriculo de Educacién Infantil.

En esta etapa educativa, el aprendizaje se construye a partir de la experiencia, la
accion y la interaccion con el entorno. Por ello, la intervencidon educativa se basa en
el aprendizaje significativo, fomentando asi que el alumnado consiga nuevos
conocimientos a través de experiencias previas (Ausubel 1968). En el ambito de la
psicomotricidad, esto implica partir del propio cuerpo como eje central del aprendizaje,

promoviendo la exploracion, y el movimiento de este mismo.

Asimismo, la metodologia debe ser global, tal y como establece la normativa vigente,
entendiendo el desarrollo infanti como un proceso integral en el que se
interrelacionan los aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales (BOCM
2022). La psicomotricidad por lo tanto se trabajara no solo como un contenido en si
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mismo, sino como un medio para el desarrollo global del nifio. Por lo que habra una
comunicacion continua con el resto de profesorado, para conseguir una buena

globalizacion y coordinacion.

Centrandonos en la practica psicomotriz nuestra metodologia combinara las dos
grandes corrientes de esta disciplina: la psicomotricidad vivenciada y la
psicomotricidad dirigida, aprovechando asi los beneficios de cada una para el
desarrollo integral del alumnado. Por un lado, nos inspiraremos en autores como
Aucouturier (2004), que define la importancia del movimiento libre y espontaneo como
via para el desarrollo de la identidad, la autonomia y la expresion emocional. Por lo
tanto, permitiremos actividades que favorezcan el juego libre, la creatividad y la
expresion corporal, aspectos que estan reflejados también en los contenidos del
(BOCAM 2022). Habra sesiones que sean totalmente libres, sin la directriz del adulto.
"Por otro lado, en la gran mayoria de las sesiones integraremos la psicomotricidad
educativa dirigida, fundamentada por autores como Picq y Vayer (1977), donde el

docente es guia, proponiendo situaciones de aprendizaje previamente programadas.

Ademas, las actividades seran totalmente ludicas, manipulativas y simbdlicas que
faciliten el conocimiento a través del movimiento, puesto que segun Piaget (1975)
nuestro alumnado se encuentra en la etapa preoperacional, que esta caracterizada

por el pensamiento simbdlico y el aprendizaje a través de la accion.

El juego se configura como el principal recurso metodolégico, puesto que surge de
forma natural en el nifio y es un medio esencial para el aprendizaje (Vygotsky, 1978).
Debido a esto lo tendremos en cuenta para hacer juegos psicomotores, donde el

alumnado realice actividades motrices, sociales y emocionales.

El papel del docente es el de guia y facilitador del aprendizaje. De tal manera que se

potencia la autonomia de los alumnos.

El resto de los contenidos curriculares se abordaran en el aula ordinaria a través de
una metodologia basada en proyectos y el trabajo por rincones. Los proyectos parten
del interés y la curiosidad del alumnado sobre un tema concreto (los animales, el
invierno, el viaje por Europa), donde deberan resolver retos y los nifios seran
protagonistas de su propio aprendizaje. Por otro lado, los rincones consisten en crear

diferentes espacios en el aula que estén delimitados y especializados, donde los nifios
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en pequefios grupos o de forma autdbnoma realicen actividades, que podran estar

relacionadas con el proyecto y otras que no.

Se desarrollara el trabajo cooperativo, esto no significa trabajar en grupo, sino que
trabajen de manera conjunta con objetivo comun, en el cual el éxito de uno dependa

para el resto del grupo.

Por ultimo, en cuanto al papel de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje, si
bien en la etapa de Infantil es un recurso que se utiliza de forma muy limitada y
controlada, la pizarra digital interactiva (PDI) sera un recurso importante durante la
asamblea pues permite el trabajo colaborativo. Los nifios saldran en algunas sesiones
a esta pizarra a clasificar objetos, completar series o realizar trazos. Por otro lado, se
utilizaran también de forma controlada apps educativas para reforzar conceptos
(colores, formas, fonemas). Este tipo de actividades proporcionan al alumno un
feedback inmediato. El nifio sabe al instante si ha acertado, lo que refuerza su
autonomia sin depender constantemente de la correccion del profesor y busca probar

de nuevo con el objetivo de encontrar la respuesta correcta.

En lo que respecta a la psicomotricidad, utilizaremos cédigos QR o apps de realidad
aumentada para que el alumno se mueva por el aula buscando objetos virtuales
relacionados con cada proyecto trimestral, uniendo lo fisico con lo digital, ademas de

actuar como un elemento motivador muy potente.

9 Evaluacién

La evaluacion en la presente programaciéon didactica se concibe como un proceso
global, continuo y formativo, cuyo objetivo es conocer el progreso del alumnado y
orientar su intervencion educativa, tal y como establece en la normativa vigente para
la etapa de Educacion Infantil (BOCM, 2022)

Dado el caracter evolutivo de esta etapa, la evaluacion no tiene un fin calificativo, sino
que se centra en la observacion del desarrollo integral del nifio, especialmente en el

ambito psicomotor.

La técnica principal de evaluacion sera la observacion directa, considera en el
BOCAM como un instrumento adecuado para la evaluacion en la etapa de educacion

infantil. A través de ella, el docente podra recoger informacion relevante sobre
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aspectos como el control corporal, la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la

orientacién espacial.
En cuanto a los instrumentos de evaluacion, se utilizaran principalmente:

- Registros anecdéticos: donde anotaremos conductas que resalten de las
actividades que van haciendo.

- Listas de control: permiten verificar mediante items las conductas
conseguidas.

- Observacion directa: nos permitira tener una vision general del nifio.
La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos:

- Inicial: La cual se hace para tener un punto de partida de donde se encuentra
el nifo.

- Continua: De esta manera iremos adaptando la actividad en funcion de lo que
necesite el nifio.

- Final: para evaluar el grado de consecucion de los objetivos propuestos.

Ademas, como docentes tendremos una evaluacion propia de nuestra practica
docente, para poder mejorar y reflexionar. A parte también habra una evaluacion

docente donde haremos criticas constrictivas para poder mejorar.

Por otro lado, la evaluacidon se plantea desde un enfoque inclusivo, atendiendo a la
diversidad del alumnado y adaptando los criterios e instrumentos a las necesidades

individuales.

Finalmente, se realizaran tutorias con el fin de dar un feedback de su hijo ademas de
tener una buena comunicacion con las familias, estas las realizara el tutor del aula,
que estara a su vez al tanto de las demas especialidades que no imparte este mismo,

ya que hay una comunicacion entre docentes.

10 Atencion a las diferencias individuales del alumnado

Puesto que los nifios tienen diferentes ritmos, situaciones personales y necesidades
especificas, es importante respetarlas y atenderlas, por lo que en esta programacion
didactica se trabajara de manera inclusiva, valorando cada necesidad del alumnado.
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La atencion a la diversidad en la etapa se rige por el Decreto 36/2022 y el Decreto
23/2023, el cual regula la atencion educativa a las diferencias individuales del
alumnado en todas las etapas, incluida Infantil. Ademas de tener en cuenta estos
decretos, en la Orden 460/2023 se regula la organizacion, funcionamiento y
evaluacion en la etapa de Infantil, detallando cédmo evaluar al alumnado con

necesidades especificas.

Asi, de acuerdo con la normativa vigente, la intervencion educativa debe garantizar
una respuesta a las necesidades del alumnado, promoviendo la igualdad de

oportunidades.

De tal manera que promoveremos actividades psicomotrices diferentes, con niveles
distintos para que cada nifio pueda desarrollar su competencia motriz, emocional y
social respetando su situacion actual y entendiendo sus necesidades. Seran

actividades flexibles, abiertas y se podran graduar en funcion del nivel.

Tendremos en cuenta el colegio y los valores que transmite este mismo ademas de
la zona que les rodea, en cuanto a situaciones familiares para poder ofrecer
actividades ajustadas que permitan al alumnado avanzar desde un nivel de desarrollo

real hacia niveles superiores.

Asimismo, con el objetivo de garantizar que todo el alumnado pueda acceder al
aprendizaje en igualdad de condiciones se incorporaran los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), proporcionando multiples formas de implicacion,
representacion y accidén. Para ello utilizaremos diversos materiales, espacios y

propuestas que permitan diferentes formas de participacion.
Entre las medidas de atencion a la diversidad algunos ejemplos son los siguientes:

- Adaptacion de actividades: variando la complejidad, la intensidad o el tipo de
ayuda.

- Organizacion flexible de espacios y materiales: facilitando asi la participacion
de todo el alumnado.

- Refuerzos positivos y motivacion: potenciando su autoestima y la confianza.

- Apoyo individualizado: cuando sea requerido.

- Trabajo cooperativo: promoviendo la ayuda entre iguales

En el caso del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, se
seguiran las orientaciones del equipo de orientacion del centro. Implementaremos
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diversas actividades especificas como las siguientes: permitiremos que el alumno
trabaje en diferentes posiciones para reducir la fatiga postural, utilizaremos los
pictogramas como mecanismo para anticipar tareas y ayudandole a este nifio con
excesiva actividad a gestionar entre momentos de calma y momentos de movimiento.
Ademas, habra un refuerzo positivo en aquellas conductas de autogestion y los logros

fomentando asi su motivacion.

11 Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes

Favoreciendo un enfoque globalizado del aprendizaje, esta programacion didactica
no se plantea de manera aislada, sino que contribuye al desarrollo de diferentes

planes y proyectos educativos del centro.

El trabajo por proyectos propuesto a lo largo de todo el curso es una metodologia
clave en esta etapa. A través de esta metodologia, ademas de favorecer un
aprendizaje contextualizado y motivador, permite el trabajo con los iguales, teniendo
que compartir, colaborar y llegar a acuerdos. Todos ellos objetivos del Plan de
Convivencia del centro, ya que promueve el trabajo cooperativo, el respeto y la
interaccion positiva entre iguales; la capacidad para la resolucion de conflictos por un

material 0 un espacio ya que hace necesario negociar, ceder y llegar a acuerdos.

La programacién contribuye también al plan de accion tutorial, puesto que las
actividades propuestas permiten detectar de manera precoz posibles dificultades que
en el aula de referencia pueden pasar desapercibidas, tales como problemas de
lateralidad o coordinacion, que luego afectaran a la lectoescritura o trastornos del

tono, como la hipertonia o hipotonia.

Por otro lado, el PAT incluye objetivos sobre el autoconocimiento y la gestion de
emociones y la a psicomotricidad contribuye a ello mediante las actividades
propuestas pues el movimiento permite liberar tensiones y expresar miedos o alegrias

de forma no verbal.

Por otro lado, el superar retos fisicos (subir a una torre, mantener el equilibrio...), el
nifo construye una imagen positiva de si mismo ("yo puedo"), fomentando su

autoestima.
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También se suma el trabajo realizado en la sala de psicomotricidad, donde se fomenta
la interiorizacion de normas y limites, promoviendo en numerosas situaciones el paso

de conductas impulsivas hacia un mayor autocontrol.

Finalmente, dentro del Plan de Accién Tutorial se trabajan las normas y la cohesion
de grupo. En la sala de psicomotricidad, esto se vive de forma practica cuando en las
sesiones de psicomotricidad vivenciada se deja espacio para el juego simbdlico pues
sabemos que éste favorece la empatia al ponerse en el lugar del otro a través del
desempeno de roles. Ademas, tanto en las sesiones dirigidas como en las mas libres,

siempre existen unas normas basicas que deben respetarse.
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12 Unidades didacticas

UPD N°: 1 “Nos movemos como animales”

Trimestre: Primero N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Los niflos comenzaran el proyecto investigando cémo es el movimiento natural de cada
animal. Luego habra un hilo conductor en el que los animales han olvidado como moverse, por lo tanto, el alumnado
debera ayudar a los diferentes animales a recuperar el movimiento.

Objetivos de etapa: a; c; f; i; |

Objetivos didacticos/de la programacion:

Identificar y utilizar diferentes partes del cuerpo.
Experimentar distintas formas de desplazamiento.
Mejorar la coordinacion dinamica general.
Participar activamente en actividades motrices.
Respetar normas basicas de convivencia y juego.

Competencias especificas: Area 1 (CE1), area 2 (CE3), | Competencias clave:
area 3 (CE2) - CCL

- CPSAA
- CCEC

Area 1

Area 3

Contenidos: (de cada area)

Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relaciéon con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

El movimiento: control de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y control de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulacion, observacion y experimentacion.

Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; relaciones con las personas adultas, con iguales y con el
entorno.

Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos, expresiones faciales, postura
corporal...).

Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencidn, escucha activa, turnos de didlogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

La realidad linguistica del entorno. Férmulas o expresiones

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interacciéon social y expresiéon de
vivencias. Uso progresivo del Iéxico, estructuracion gramatical, entonacion, ritmo y tono adecuado y
pronunciacion clara.

Contenidos transversales:

Educacion emocional.
Educacion para la convivencia.
Igualdad e inclusion.

Habitos saludables.

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1(1.1;1.2;1.4) - Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (3.1; 3.2) - Lista de control. - Realizaciéon de desplazamientos: 15%
Area 3 (1.1) - Respeta normas: 10%

- Coordinacion 15%

- Razonamiento légico: 25%

- Conciencia fonolégica y preescritura:
25%
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UPD N°: 2 “Animales de la granja”

Trimestre: Primero N° sesiones: 5

Situacion de aprendizaje: En este caso el hilo conductor sera un granjero que interactiia con los nifos, en el cual
les ha dejado una carta (Anexo 8), diciendo que necesita ayuda en la granja, porque los animales hay que limpiarlos,
hay que ordefiar a las vacas y que el solo no sabe como hacerlo.

Objetivos de etapa: a; b; d; e; f; g; i; j.

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar habilidades motrices en acciones cotidianas.
B Mejorar la coordinacién 6culo-manual.
- Trabajar la fuerza y el control corporal.
- Participar en juegos simbdlicos.
- Fomentar la autonomia y la cooperacion.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2; CE3; CE4), area 2 (CE1; CE2), area 3 (CE1; CE2; - CCL

CES5) - CPSAA

- CCEC

Contenidos: (de cada area)
Area 1

- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacion con el paso del tiempo. |dentificacion y localizacién de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacion con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cercalejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).

- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...

- Valoraciéon del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,
organizacion, atencion e iniciativa. Aceptacion de correcciones para mejorar sus acciones.

- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

Area 2

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulacioén, observacion y experimentacion.

- Estrategias de construccién de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; relaciones con las personas adultas, con iguales y con el
entorno.

Area 3

- Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencién, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

- Textos escritos en diferentes soportes: libros, revistas, periédicos, carteles, etiquetas, pictogramas, rétulos,
folletos, cuentos, tebeos, etc.

B Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios. Participacion creativa en juegos linglisticos y
dramatizacion de textos literarios para divertirse y aprender.

Contenidos transversales:
- Educacién en valores.
- Igualdad de roles.
- Trabajo en equipo.
- Habitos saludables.

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area 1 (1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 2.2; 3.1; - Observacion directa. - Manipulaciéon de objetos: 15%
3.2;4.1;4.2;4.5) - Registro anecddtico. - Realizar juego simbodlico: 5%
- Lista de control. - Cooperar en grupo: 10%

Area 2 (1.1; 1.3; 1.4; 2.1; 2.3; 2.4) - Participacion: 10%

- Respeta normas: 10%
Area 3 (1.2;2.1;5.1) - Razonamiento logico: 25%

- Conciencia fonoldgica y

preescritura: 25%

Anexo 5.UPD desarrollada por sesiones. Elaboracién propia.
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UPD N°: 3 “Animales salvajes”

Trimestre: Primero N° sesiones: 5

Situacion de aprendizaje: Aparecera una mochila de explorador, con unos prismaticos, un gorro para ir a la selva,
una cantimplora y una banda para pegar insignias cuando consigan los retos. Entonces hablaran a donde pueden ir
con la mochila, y se dira que vamos a viajar a la selva para ver a los animales salvajes, por eso los nifios se van a
convertir en exploradores.

Objetivos de etapa: a; b; d; e; f; g; i; j.

Objetivos didacticos/de la programacion:

Mejorar la coordinaciéon dinamica general.

Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Identificar y reproducir movimientos de animales salvajes.
Fomentar la imaginacion y el juego simbdlico.

Respetar turnos y normas en actividades grupales.

Competencias especificas: Area 1 (CE1; CE2; CE3; CE4), Area 2 | Competencias clave:
(CE 1; CE 2); Area 3 (CE1; CE5) 5 CCL

- CPSAA
- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1

Area 3

El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbolico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...

El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocidn (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacion, la higiene y el descanso.

Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamario, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacién, correspondencia, clasificaciéon y comparacion a través de la
manipulacion, observacion y experimentacion.

Respeto y proteccion del medio natural. Fendmenos naturales: identificacion y repercusion en la vida de
las personas, asi como sus causas y consecuencias.

El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacién entre ruido, silencio, musica.

Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales con
referentes de igualdad: Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos. Las posibilidades
motrices del cuerpo con relacién al espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracién, equilibrio y
relajacion). Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamientos por el espacio con
movimientos diversos.

Contenidos transversales:

Educacién en valores.
Igualdad de roles.
Trabajo en equipo.
Habitos saludables.

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area 1 (1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 2.2; 3.1; - Observacion directa. - Participacion y actitud: 15%
3.2;4.1;4.2;4.5) - Lista de control. - Habilidades motrices: 15%

- Expresion corporal: 20%
Area2 (1.1;1.3; 1.4; 2.1; 2.3, 2.4) - Respeto de normas: 10%

- Conciencia fonol6gica y
Area 3 (1.2;2.1;5.1) preescritura: 20%

- Razonamiento légico: 20%
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N° sesiones: 5

UPD N° 4 “Animales del agua”
Trimestre: Primero T

Situacion de aprendizaje: Aparecera una botella mojada como si hubiese llegado al lago de Tres Cantos y se la
encontrd la profe paseando. Dentro habra un mensaje diciendo que a los animales del océano les cuesta mucho
moverse debido a la contaminacion. Para ayudarlos los nifios deberan ser “los guardianes del mar”. A través de esta
situacion de aprendizaje se trabajaran diferentes actividades y retos motores, juego simbdlico y normas de
convivencia.

Objetivos de etapa: a; b; d; f; g;

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar habilidades motrices basicas.
- Controlar progresivamente el propio cuerpo
- Respetar normas y adquirir conciencia de lo que pasa en el mundo.
- Disfrutar a través de juegos.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1: CE3; ), area 2 (CE3), area 3 (CE2) - CCL

- CPSAA

- CcC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)
Area 1
- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...
- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.
Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacion, la higiene y el descanso.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacién, correspondencia, clasificaciéon y comparacion a través de la
manipulacion, observacion y experimentacion.

- Respeto y protecciéon del medio natural. Fenémenos naturales: identificacion y repercusién en la vida de
las personas, asi como sus causas y consecuencias.

- Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacion.
Las técnicas basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado...

- Intencion comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar conocimientos, para
expresar y comunicar ideas y sentimientos.

- Repertorio lingliistico. Conjunto de elementos lingliisticos de cada alumno: fonemas, palabras,
construcciones, registros y variedades linguisticas.

Contenidos transversales:
- Educacioén en valores
- Igualdad de género
- Educacién para la salud
- Educacién emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1; 1.4; 3.2) - Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (3.1; 3.3) - Listra de control - Realizacion de desplazamientos:
Area 3 (2.1) 10%

- Juego espontaneo 10%

- Respeta normas: 10%

- Coordinacion 10%

R Razonamiento légico: 25%

- Conciencia fonolégica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 5 “Animales que vuelan ”

Trimestre: Primero N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Aparecera una pluma en el aula con un mensaje, el mensaje dice que los pajaros quieren
ensefar a volar a los seres humanos entonces les van a ensenar a volar a través de retos. En la ultima sesion
descubriremos que los seres humanos es imposible que vuelen por si mismos.

Objetivos de etapa: a, ¢, d, i

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar habilidades motrices basicas.
- Imitar animales que vuelan.
- Mejorar el equilibrio y la coordinacion
- Potenciar la participacion.
Desarrollar la habilidad de orientarse por el espacio

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2; CE3; CE4), 4rea 2 (CE1; CE3), 4rea 3 (CE2) - CCL
- CPSAA
- CC
- CCEC
Contenidos: (de cada area)
Area 1
- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacién con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.
- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...
- Herramientas para la gestion de las emociones: identificacién, expresion y aceptacién y control de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.
A - Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacion, la higiene y el descanso.
rea 2
B Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamanio, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacién, correspondencia, clasificaciéon y comparacién a través de la
manipulacion, observacion y experimentacion.
- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie, palmo...) y del estandar
para la exploracion de las magnitudes de medida.
- Elementos naturales (agua, tierra, aire, fuego). Caracteristicas y comportamiento (peso, capacidad,
volumen, mezclas o trasvases).
Area 3

- El uso del lenguaje para decir la verdad, las mentiras y sus efectos.

- Las propiedades del sistema de escritura.

- Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbolico y juegos de expresion corporal y dramatica.
Representacion espontanea de personajes, hechos, situaciones e historias sencillas reales o imaginarias
en juegos simbdlicos, individuales y compartidos.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- lgualdad de género
- Educacion para la salud
- Educaciéon emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area1(1.1;1.4;2.3;3.2;4.2) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (1.3;3.1; 3.2; 3.3) - Listra de control - Respeta normas: 10%
Area 3 (2.1) - Trabajo grupo: 25%

- Coordinacién 30%

- Razonamiento l6gico: 25%
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UPD N°: 6 “Nos movemos en invierno”

Trimestre: Segundo N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Conoceran al mufieco de nieve que los va a acompanar a lo largo de este trimestre, el
murfieco de nieve a través de un video les contara que en invierno hace mucho frio y para entrar en calor es necesario
moverse.

Objetivos de etapa: a, d, i

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Mejorar el equilibrio y el control postural en diferentes situaciones de movimiento.
- Explorar el propio cuerpo.
- Desarrollar habilidades motrices basicas.
- Adaptar el movimiento corporal a distintas condiciones del entorno.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE3), rea 2 (CE3), area 3 (CE2) - CCL

- CPSAA

- CC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)
Area 1
- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacién con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.
- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
béasicas de locomocién (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

Area 2
- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),

tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,

etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la

manipulacion, observacion y experimentacion.

- Elementos naturales (agua, tierra, aire, fuego). Caracteristicas y comportamiento (peso, capacidad,
volumen, mezclas o trasvases).

Area 3

- Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

- Aplicaciones y herramientas con distintos fines: creacion, comunicacion, aprendizaje, disfrute y busqueda
de informacioén.

- Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacién y representacion.
Las técnicas basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado...

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacion para la salud
- Educaciéon emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area1(1.1;1.4; 3.2) - Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (3.1; 3.3) - Listra de control - Realizacion de desplazamientos:
Area 3 (2.1) 15%

- Respeta normas: 10%

- Coordinacion 15%

- Razonamiento légico: 25%

- Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 7 “Jugamos con la nieve”

Trimestre: Segundo N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Volvera a aparecer el muneco de nieve y les dira que en invierno el siempre juega con la
nieve, a hacer bolas y lanzarlas, baja en trineo, construye munecos de nieve, ademas se pone un poco triste porque
no tiene un amigo con el que jugar entonces les pide ayuda al alumnado para hacer un mufieco de nieve que juegue
con él.

Objetivos de etapa: d, e, f, g, i

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Potenciar la motricidad fina a través de retos y juegos.
- Desarrollar la coordinacion y el equilibrio.
- Fomentar el tacto de diferentes texturas a las que se pueden encontrar normalmente.
- Trabajar a través de la motivacion y los intereses del alumnado.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2), area 2 (CE1), area 3 (CE2) - CCL

- CPSAA

- CcC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)
Area 1

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacion con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).

- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos elementales de
organizacion, constancia, atencion, concentracion, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad.

- Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los factores de
riesgo, adopcion de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones habituales. Actitud de
colaboracion en situaciones de enfermedad y de pequefos accidentes

- Juego simbdlico. Observacion, imitacion y representacion de personas, personajes y situaciones.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulacién, observacion y experimentacion.

- Pautas para la investigacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos
de conocimiento.

- Elementos naturales (agua, tierra, aire, fuego). Caracteristicas y comportamiento (peso, capacidad,
volumen, mezclas o trasvases).

- Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad.

- Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencién, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacién para la salud
- Educacién emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area1(1.1;1.2; 1.3; 1.4; 2.2) B Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (1.1) - Listra de control B Manipulacién de objetos 10%
Area 3 (2.1) - Lanzamientos 15%

- Respeta normas: 10%

- Coordinacion 15%

- Razonamiento légico: 20%

- Conciencia fonolégica y
preescritura: 20%
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UPD N°: 8 “Deportes de invierno”

Trimestre: Segundo N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Apareceran unos esquis, unos patines de hielo, y apareceran el mufeco de nieve con su
nuevo amigo que construimos en la unidad anterior, diciendo que los deportes de invierno son muy divertidos, si se
animan a probarlos.

Objetivos de etapa: a, f, g, i, j

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Adquirir conocimientos previos de diferentes deportes.
- Potenciar la actividad fisica fuera del horario escolar.
- Desarrollar habitos saludables.
- Trabajar la coordinacién y el conocimiento del propio cuerpo.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE3), 4rea 2 (CE1; CE2), area 3 (CE2) - CCL
- CPSAA
- cC
- CCEC
Contenidos: (de cada area)
Area 1
- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.
- Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.
- Herramientas para la gestiéon de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y control de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
- Aceptacion de errores y correcciones: manifestaciones de superacion y logro, control de la frustracién, error
como oportunidad de aprendizaje.
- Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.
- Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas adultas como con
los iguales.
Area 2
- Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas que, menos que, tantos
como, muchos, pocos, alguno, ninguno, etc.
- Funcionalidad de los nimeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparacion
y transformacién (afadir, quitar, repartir, cambiar) por medio de la manipulacién de objetos aplicada a
situaciones de su vida cotidiana. Numeros cardinales y ordinales. Aproximacion a la serie numérica:
representacion grafica, utilizacion oral para contar y construir la serie numérica.
Area 3

- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal (gestos, expresiones faciales, postura
corporal...).

- Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad

- Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad.

- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal (gestos, expresiones faciales, postura
corporal...).

Contenidos transversales:
- Educacién en valores
- Igualdad de género
- Educacién para la salud
- Educacién emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area1(1.1;1.2;1.3; 1.4; 3.2) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (1.1) - Lista de control - Desplazamientos: 15%
Area 3 (2.1) B Respeta normas: 10%

- Trabajo en equipo: 15%

- Razonamiento légico: 25%

- Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 9 “El cuerpo y el abrigo”

Trimestre: Segundo N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: El mufeco de nieve y su amigo tienen frio, entonces les pediran ayuda al alumnado para
ver que pueden hacer, de tal manera que durante estas sesiones se trabaje el abrochar botones, atar, desabrochar,
ponerse la ropa...

Objetivos de etapa: a, d

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar la autonomia.
- Adquirir habilidades para el dia a dia.
- Conseguir habilidades motrices finas.
- Potenciar habitos y rutinas para la vida diaria.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE3), area 2 (CE2); area 3 (CE1) - CCL
- CPSAA
- CC
- CCEC
Contenidos: (de cada area)
Area 1
- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacién con el paso del tiempo. Identificacién y localizacién de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.
- Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.
- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos elementales de
organizacion, constancia, atencion, concentracion, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad.
- Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,
organizacion, atencion e iniciativa. Aceptacién de correcciones para mejorar sus acciones.
Area 2
- Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparacion
y transformacién (afadir, quitar, repartir, cambiar) por medio de la manipulacién de objetos aplicada a
situaciones de su vida cotidiana. Numeros cardinales y ordinales. Aproximaciéon a la serie numérica:
representacion grafica, utilizacion oral para contar y construir la serie numérica.
Area 3

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y expresion de
vivencias. Uso progresivo del Iéxico, estructuracion gramatical, entonacién, ritmo y tono adecuado y
pronunciacion clara.

- Propuestas musicales en distintos formatos. (Audio, video, musica en directo...)

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacion para la salud
- Educaciéon emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area1(1.1;1.2;3.1;3.2) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (2.4) - Lista de control - Motricidad fina: 25%
Area 3 (1.1) - Respeta normas: 10%
- Razonamiento logico: 25%
- Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 10 “Animales en invierno”

Trimestre: Segundo N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: El mufieco de nieve le ensefiara a su mascota y les explicara que se pueden hacer cosas
muy divertidas. Ademas, les potenciara el interés por los animales del invierno.

Objetivos de etapa: a, d

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Recordar y potenciar habilidades motrices basicas.
- Afianzar los conocimientos de desplazamientos, saltos y giros.
- Fomentar la participacion y la seguridad en uno mismo.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE3; CE4), area 2 (CE2; CE3); area 3 (CE1) - CCL

- CPSAA

- CC

- CCEC
Contenidos: (de cada area)
Area 1

- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.

- Los sentidos, sus funciones y la estimulaciéon de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacion con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).

Area 2

- Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas que, menos que, tantos
como, muchos, pocos, alguno, ninguno, etc.

- Indagacion sobre el paso del tiempo (pasado, presente, futuro).

Area 3

- Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencién, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- lgualdad de género
- Educacion para la salud
- Educaciéon emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:
Area 1 (1.1;1.2; 3.1;3.2; 4.1) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (26;3:1:3.2; 3.3) - Lista de control - Respeta normas: 10%
Area 3 (1.1) - Coordinacion 15%
- Razonamiento légico: 25%
- Conciencia fonoldgica y

preescritura: 25%
- Lanzamientos: 15%
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UPD N°: 11“Viajamos por Europa”

Trimestre: Tercero N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: Aparecera una maleta en clase, con unos billetes y una carta. La carta dira que las clases
de psicomotricidad les haran viajar por diferentes paises de Europa, y de diferentes maneras (avion, coche, moto,
tren, metro, barco...). Para ello tienen que preparar la maleta y ponerse fuertes para el gran viaje porque va a ser
toda una aventura.

Objetivos de etapa: a, b, d, g, h

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Adquirir habilidades basicas como vestirse, doblar la ropa,
- Fomentar la autonomia.
- Potenciar la motricidad gruesa y fina a través de situaciones de la vida diaria.

Competencias especificas: ) Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2; CE4), Area 2 (CE2; CE3); Area 3 (CE1;CE2) - CCL

- CPSAA

- CC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1

- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacién con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

- Identificacion y respeto de las diferencias.

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbodlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...

- Autonomia en la realizaciéon de tareas y regulaciéon del propio comportamiento. Habitos elementales de
organizacion, constancia, atencion, concentracion, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad.

- Rutinas: planificacion de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento social en la
comida, en el descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc. Mantenimiento de limpieza y orden en
el entorno.

- Grupos de pertenencia: caracteristicas, funciones y servicios. La actividad humana en el medio (oficios
habituales y valoracién de su necesidad), el entorno proximo al alumnado (casa, calle, barrio, ciudad...),
medios de transporte y de comunicacion, etc.

Area 2

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacién, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulaciéon, observacién y experimentacion.

- Funcionalidad de los numeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparacion
y transformacién (anadir, quitar, repartir, cambiar) por medio de la manipulacién de objetos aplicada a
situaciones de su vida cotidiana. Numeros cardinales y ordinales. Aproximacion a la serie numérica:
representacion grafica, utilizacion oral para contar y construir la serie numérica.

Area 3
- Repertorio linglistico. Conjunto de elementos linglisticos de cada alumno: fonemas, palabras,
construcciones, registros y variedades linglisticas.
- Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacion para la salud
- Educacion emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1;1.2;1.4;2.3; 4.1) - Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (2.4; 3.4; 3.5) - Lista de control - Realizacion de desplazamientos:
Area 3 (1.3; 2.3) 15%

- Respeta normas: 10%

- Coordinacion 15%

- Razonamiento l6gico: 25%

- Conciencia fonologica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 12 “Medios de transporte terrestres”

Trimestre: Tercero N° sesiones: 4

Situacion de aprendizaje: El primer viaje sera a Madrid por lo tanto aqui veremos transportes como el metro, taxi,
tren, coche... para esto aparecera un tren de juguete y pondremos un video de un maquinista, ofreciéndoles ir a
Madrid, les explica un poco lo que pueden hacer en Madrid. Ademas, como dije anteriormente es un proyecto para
todas las asignaturas digamos entonces los grupos de expertos ya habran buscado informaciéon de Madrid y todo el
alumnado tiene conocimiento sobre esta ciudad al igual que va a ocurrir en los sitios posteriores.

Objetivos de etapa: a, b, d, g, h

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Conocer movimientos rapidos y lentos.
- Controlar habilidades como ir rapido y parar.
- Fomentar la actividad fisica y el movimiento.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2; CE3) Area 2 (CE1) Area 3 (CE1) - CCL

- CPSAA

- CcC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1
- Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacion con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).
- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
- Estrategias de ayuda y colaboracién en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda para
si mismo y para los demas. Valoracién de la actitud de ayuda de otras personas.
- Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.
- Estrategias de autorregulacién de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas adultas como con
los iguales.
Area 2
- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulacién, observacion y experimentacion.
- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie, palmo...) y del estandar
para la exploracion de las magnitudes de medida.
- Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion de tareas. Iniciativa en la busqueda de
acuerdos en la toma de decisiones. Actitud de escucha y colaboracion
- Observaciones, descubrimiento y descripcion del entorno y su sentido: la realidad cultural, historica, fisica
y social de la Comunidad de Madrid, como parte de Espafa, Europa, Hispanoamérica, el planeta y el
universo. Interés y conexion con la realidad proxima y lejana. Interés por participar en actividades sociales
y culturales
Area 3

- La realidad linguistica del entorno. Férmulas o expresiones.

- Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

- Intencién comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar conocimientos, para
expresar y comunicar ideas y sentimientos.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacioén para la salud
- Educacion emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1;1.2; 1.3; 2.1; 3.1) - Observacion directa. - Participacion: 10%

/:\rea 2(1.3) - Lista de control - Realizacion de desplazamientos:
Area 3 (1.1) 15%

- Respeta normas: 10%

- Saltos: 15%

- Razonamiento logico: 25%

- Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 13 “Transportes aéreos”

Trimestre: Tercero N° sesiones: 3

Situacion de aprendizaje: En este caso sera un avion lo que aparecera en el aula y un video de un piloto dando las
instrucciones necesarias para estas tres sesiones. Sera un viaje a Francia y Holanda, concretamente a Paris y
Amsterdam.

Objetivos de etapa: a, b, d, g, h

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar el equilibrio.
- Realizar saltos mas complejos.
- Potenciar la confianza en uno mismo.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2) Area 2 (CE1; CE2; CE3) Area 3 (CE1; CE2) - CCL

- CPSAA

- CcC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1

- El movimiento: control de la coordinacioén, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...

- Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades y la
asertividad y el respeto hacia los demas.

- Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.

- Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los factores de
riesgo, adopcion de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones
habituales. Actitud de colaboracion en situaciones de enfermedad y de pequefios accidentes

- Asentamientos y actividades del entorno.

- Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamano, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparaciéon a través de la
manipulacién, observacion y experimentacion.

- Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en reposo
como en movimiento: dentro-fuera, encima-debajo, cerca-lejos, juntos-separados, de frente-de lado-de
espaldas, izquierda-derecha...

Area 3
- Repertorio linglistico. Conjunto de elementos linglisticos de cada alumno: fonemas, palabras,
construcciones, registros y variedades linguisticas.
- Discriminacion auditiva y conciencia fonologica: identificacion de sonidos, asociacion fonema-grafema,
analisis silabico y fonético, asociacion sonido-significado, memoria auditiva, etc., a través de juegos, rimas,
poesias, canciones.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacion para la salud
- Educacion emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1; 1.4; 2.1) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (1.4;2.2; 3.4) - Lista de control - Lanzamientos: 15%
Area 3 (1.1; 1.3; 2.3) - Respeta normas: 10%

- Coordinacién 15%

- Razonamiento l6gico: 25%

- Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 14 “Transportes acuaticos”

Trimestre: Tercero N° sesiones: 3

Situacion de aprendizaje: Para finalizar los transportes aparecera un barco con un capitan diciendo que el proximo
destino sera Irlanda e Italia.

Objetivos de etapa: a, b, d, g, h

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar habilidades motoras complejas.
- Potenciar el esfuerzo fisico.
- Descubrir nuevos juegos.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE4) Area 2 (CE2), Area 3 (CE2; CE3) - CCL

- CPSAA

- CcC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1

- Identificacion y respeto de las diferencias.

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacién de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacién con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracién, orden,
velocidad, ritmo...).

- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocién (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

- Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.

- Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresiéon y aceptacion y control de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie, palmo...) y del estandar
para la exploracion de las magnitudes de medida.

- El tiempo y su organizacién: dia-noche, estaciones, ciclos, calendario. Ubicacion temporal de actividades
de la vida cotidiana.

- Otros cédigos de representacion gréfica: interpretacion de imagenes, simbolos, numeros, fotografias,
carteles... Comprensién de imagenes secuenciadas cronoldégicamente.

- Manifestaciones plasticas variadas: representacion de la figura humana diferenciando las distintas partes
de su cuerpo, los colores primarios y su mezcla, el uso del collage con diversos materiales, formas y colores,
etc. Otras manifestaciones artisticas: escultura, arquitectura... Principales elementos y autores
representativos. Lugares de exposicion de las manifestaciones artisticas: museos, galerias, etc.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacion para la salud
- Educacion emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1;1.2; 1.4; 4.1) - Observacion directa. - Participacion: 10%
Area 2 (2.6) - Lista de control - Motricidad fina: 15%
Area 3 (2.1; 3.1) - Respeta normas: 10%

- Ubicacion espacial: 15%

- Razonamiento l6gico: 25%

E Conciencia fonoldgica y
preescritura: 25%
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UPD N°: 15 “El gran viaje”

Trimestre: Tercero N° sesiones: 3

Situacion de aprendizaje: Para terminar, aparecera un mapa, lo que nos hara mantener un dialogo con el alumnado
y comenzar a ver como es un mapa, que se hace con eso, como consigo interpretar un mapa...

Objetivos de etapa: a, b, d, g, h

Objetivos didacticos/de la programacion:
- Desarrollar la orientacion.
- Potenciar habilidades espaciales.
- Interpretar un mapa y ubicarse en el espacio.

Competencias especificas: Competencias clave:
Area 1 (CE1; CE2; CE4) Area 2 (CE1; CE2) Area 3 (CE1) s 'CCL

- CPSAA

- CC

- CCEC

Contenidos: (de cada area)

Area 1

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacién de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacién con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).

- El movimiento: control de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocién (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de ayuda para
si mismo y para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda de otras personas.

- Necesidades basicas: manifestacion, regulacién y control personal.

- Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con los otros. Incorporacion de pautas adecuadas para
resolver conflictos cotidianos mediante el didlogo de forma auténoma.

Area 2

- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie, palmo...) y del estandar
para la exploracién de las magnitudes de medida.

- Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; relaciones con las personas adultas, con iguales y con el
entorno.

- Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion y descubrimiento

Area 3

- Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Contenidos transversales:
- Educacion en valores
- Igualdad de género
- Educacién para la salud
- Educaciéon emocional

Criterios evaluacion: Instrumentos evaluacion: Porcentaje:

Area 1 (1.1;1.4;2.2;24) - Observacion directa. - Participacion: 10%

Area 2 (1.2; 1.3; 2.2; 2.6) - Lista de control - Ubicacioén espacial: 15%
Area 3 (1.1;1.2) - Respeta normas: 10%

- Coordinacion 15%

- Razonamiento l6gico: 25%

- Conciencia fonolégica y
preescritura: 25%
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13 Conclusiones

El presente Trabajo de Fin de Grado tenia como objetivo principal el disefio y
desarrollo de una programacion didactica dirigida al segundo ciclo de Educacion
Infantil, en concreto para el nivel de 4 afios. La elaboracion de este proyecto ademas
de cumplir con este propdsito académico, ha supuesto un profundo viaje de
reafirmacion profesional. He comprobado que esta etapa educativa me resulta

especialmente gratificante y se ha convertido en el principal impulso de mi vocacion.

A nivel metodoldgico, la elaboracion de esta programacion me ha permitido reafirmar
que el aprendizaje cooperativo y el enfoque globalizado son pilares fundamentales
que aportan abundantes beneficios al alumnado, respetando sus ritmos y su forma
natural de comprender el mundo. En concreto, he observado que el aprendizaje
basado en proyectos constituye una metodologia especialmente interesante y
relevante para el alumnado, a la vez que supone para mi, como docente, una

experiencia estimulante y muy motivadora.

Finalmente, como futura maestra, este TFG me impulsa a plantearme un reto personal
y profesional: la necesidad de trasladar las buenas practicas y las metodologias
activas propias de la Educacion Infantil a etapas superiores, como la Educacion
Primaria. Entre ambas etapas existe actualmente un salto metodoldgico y organizativo
muy grande, considero que se podria trabajar de manera mas armonica, pareja y
coordinada, manteniendo viva la curiosidad, el asombro y la motivacion del alumnado

a lo largo de toda su trayectoria escolar.
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15 Anexos

15.1

Anexo 1.
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15.2 Anexo 2.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1.Progresar en el conocimiento y
control de su cuerpo y en la

adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del

entorno de una manera segura,
para construir su imagen.

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y
desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la coordinacién en el movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en juegos y en las
diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y
mostrando iniciativa.

1.3. Manejar diferentes objetos, utiles y herramientas en el juego y en la realizacion de
tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de coordinacion de movimientos de
caracter fino.

1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y divirtiéndose.

2. Reconocer,
regular

expresando
sentimientos para lograr una
seguridad emocional y afectiva.

manifestar y
sus emociones

necesidades vy

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el control de sus
emociones.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la
cooperacion y la ayuda.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y respeto, mostrando
satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.

3. Adoptar modelos, normas y
habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades,
para promover un estilo de vida

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con el cuidado del
entorno y con actitud de respeto.

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades cotidianas,

saludable y responsable. adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando comportamientos
respetuosos hacia los demas.

4. Establecer interacciones | 4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con otras personas

sociales para construir su | con actitudes de afecto, empatia, generosidad y amor al préjimo, respetando los distintos

identidad y personalidad en
libertad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la
empatia.

ritmos individuales y evitando
todo tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico en
interaccién con sus companeros.

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y promueven.
valores como el respeto a los demas.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma positiva,
aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a defender a quien lo necesite y a no tener
miedo. Ademas, proponer alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras
personas.

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas con
costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas.
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Area 2. Descubrimiento y exploracién del entorno.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Identificar las caracteristicas
de
establecer relaciones entre ellos,

materiales, objetos y

mediante la exploracion, la
manipulacién  sensorial, el
de

sencillas y el

manejo herramientas
desarrollo de

destrezas l6gico-matematicas.

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o atributos,
mostrando curiosidad e interés.

1.2. Emplear los cuantificadores basicos mas significativos en el contexto del juego y en
las relaciones con los demas.

1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, aplicando sus conocimientos acerca de las nociones espaciales basicas y

jugando con el propio cuerpo y con objetos.

1.4. |dentificar las situaciones cotidianas en las que es preciso medir, utilizando el cuerpo
u otros materiales y herramientas para efectuar las medidas.

1.5. Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las nociones
temporales basicas.

1.6. Utilizar nociones temporales basicas para investigar sobre el paso del tiempo y
descubrir algunos hechos del pasado.

2: Desarrollar, los
procedimientos del método

cientifico, a través de procesos
de observacién y manipulaciéon
de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y
responder a las situaciones y

retos que se plantean.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas mediante la planificaciéon de
secuencias de actividades, la manifestacion de interés e iniciativa y el trabajo con sus
companeros.

2.2. Canalizar la frustracion ante las dificultades o problemas mediante la aplicacién de
diferentes estrategias.

2.3. Plantear ideas acerca del comportamiento de ciertos elementos o materiales,
comprobandolas a través de la manipulacion y la
actuacion sobre ellos.

2.4. Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones de manera auténoma,
afrontando el proceso de creacién de soluciones en respuesta a los retos que se le
planteen.

2.5. Programar secuencias de acciones o instrucciones para la resolucion de tareas

analdgicas y digitales.

2.6. Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo, compartiendo y valorando
opiniones propias y ajenas, expresando conclusiones personales a partir de ellas.

3. Reconocer elementos y
fenémenos de la
naturaleza, mostrando interés
por los habitos

que inciden sobre ella, para
apreciar la

importancia del cuidado y la
conservacion del

entorno.

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion hacia el medio natural y los

animales, identificando el impacto de algunas acciones humanas.
3.2. |dentificar rasgos comunes y diferentes entre seres vivos e inertes.
3.3. Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de conocimiento y

observacion de algunos fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales presentes
en el medio fisico.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Manifestar interés

interactuar  en

por
situaciones
cotidianas y el uso de su
repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e

intenciones.

1.1. Participar de manera espontanea y respetuosa con las diferencias individuales en
situaciones comunicativas de complejidad.

1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al contexto,
indagando en las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.

1.3. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando interés y
curiosidad por las mismas.

1.4. Interactuar con distintos medios digitales.

2. Interpretar y comprender
mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y
recursos de su  propia
experiencia para responder a las
demandas del entorno.

2.1. Interpretar de forma eficaz los mensajes e intenciones comunicativas de los demas.

2.2. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o manifestaciones
artisticas reconociendo la intencionalidad del emisor y mostrando una actitud curiosa y
responsable.

2.3. Mostrar interés por conocer y comprender mensajes muy sencillos en lengua
extranjera relacionados con rutinas y situaciones cotidianas.

3. Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa
utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los cddigos de

cada uno de ellos.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio lingtiistico y
construyendo un discurso organizado y coherente.

3.2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accion en las interacciones
con los demas con seguridad y confianza.

3.3. Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral.

3.4. Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes materiales y
técnicas, y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.

3.5. Interpretar propuestas dramaticas y musicales, utilizando y explorando diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.6. Ajustar arménicamente su movimiento al de los demas y al espacio como forma de
expresion corporal libre, manifestando interés e iniciativa.

3.7. Expresarse de manera creativa, utilizando diversas herramientas o aplicaciones.
3.8. Adquirir y utilizar, de manera gradual y acorde al nivel madurativo, vocabulario y

expresiones sencillas en lengua extranjera relacionadas con rutinas y situaciones
habituales de comunicacion.
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Competencias especificas
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15.3 Anexo 3.

Bloque 1: El cuerpo y el control del mismo.

- Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los
cambios fisicos propios y de su relacion con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion

de partes externas e internas del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

- Imagen positiva de uno mismo, asi como aceptacion de las posibilidades y limitaciones

propias.
- Identificacion y respeto de las diferencias.

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos. El cuerpo y el entorno:
referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cercalejos...) y temporales (duracién,

orden, velocidad, ritmo...).

- El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos.
Habilidades motrices basicas de locomocién (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas

(lanzamientos y recepciones).

- Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones

y situaciones.

- El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego
sensorial, juego simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e
integracion de las normas de juego. Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego:
guardar, clasificar...

- Autonomia en la realizacion de tareas y regulacion del propio comportamiento. Habitos
elementales de organizacion, constancia, atencién, concentracion, iniciativa y esfuerzo en la

propia actividad.

Bloque 2: Desarrollo y emociones.

- Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion y

control de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas. Ofrecimiento y solicitud de
ayuda para si mismo y para los demas. Valoracion de la actitud de ayuda de otras personas.

- Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades
y la asertividad respetuosa hacia los demas.

- Aceptacion de errores y correcciones: manifestaciones de superacion y logro, control de la
frustracion, error como oportunidad de aprendizaje.

- Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,

organizacion, atencion e iniciativa. Aceptacion de correcciones para mejorar sus acciones.
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Bloque 3: Habitos de vida saludable para el cuidado de uno mismo y del entorno.

- Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.

- Habitos y practicas responsables con el medio ambiente, con la alimentacion, la higiene y el
descanso.

- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

- Rutinas: planificacion de las acciones para resolver una tarea, normas de comportamiento
social en la comida, en el descanso, en la higiene y en los desplazamientos, etc.

Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno.

- Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes. Valoracion ajustada de los
factores de riesgo, adopcion de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones

habituales. Actitud de colaboracion en situaciones de enfermedad y de pequefos accidentes

Bloque 4: Personas y emociones. La vida junto a los demas.

- La familia.

- La familia y la incorporacion a la escuela. Paso del hogar hasta la adaptacién a la escuela.
Valoracion y respeto de las relaciones afectivas que se establecen en la familia y la escuela.
Principales caracteristicas de la familia (miembros, relaciones de parentesco, lugar que ocupa

entre ellos...) y de la escuela (miembros, dependencias, rutinas escolares...).

- Habilidades sociales (pedir perdon, pedir permiso, dar las gracias, pedir por favor...), afectivas y
de convivencia: comunicacién de sentimientos y emociones y pautas basicas de convivencia, que
incluyan el respeto a todos y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

- Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas
adultas como con los iguales.

- Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con los otros. Incorporacion de pautas

adecuadas para resolver conflictos cotidianos mediante el dialogo de forma auténoma.

- La amistad como elemento protector, de prevencién de la violencia para impulsar habilidades
que entre ellas promuevan: el respeto a la vida, al ser humano, a la dignidad, fomentando las

relaciones sociales y las buenas acciones.

- Férmulas de cortesia y relacion social e interaccién social positiva (respeto a las personas
mayores, a los padres, a los nifios). Actitud de ayuda y cooperacion, peticion y aceptacion de
ayuda y valoracion de la actitud de ayuda de otras personas.

- La respuesta a la diversidad debida a distintas formas de discapacidad y a sus implicaciones
en la vida cotidiana.

- Juego simbdlico. Observacion, imitacién y representacion de personas, personajes y situaciones.

- Grupos de pertenencia: caracteristicas, funciones y servicios. La actividad humana en el
medio (oficios habituales y valoracion de su necesidad), el entorno préximo al alumnado

(casa, calle, barrio, ciudad...), medios de transporte y de comunicacion, etc.

- Asentamientos y actividades del entorno.
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Area 2. Descubrimiento y exploracién del entorno.

Bloque 1: El entorno. Exploracién de objetos, materiales y espacios.

-Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos), tamano, textura,
olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar, etcétera). Relaciones de orden, seriacion,

correspondencia, clasificacién y comparacion a través de la manipulacién, observacién y experimentacion.

- Uso de cuantificadores basicos en situaciones contextualizadas: igual que, mas que, menos que, tantos como, muchos,

pocos, alguno, ninguno, etc.

- Funcionalidad de los nimeros en la vida cotidiana. Conteo, establecimiento de relaciones de comparacion y transformacion
(afnadir, quitar, repartir, cambiar) por medio de la manipulacion de objetos aplicada a situaciones de su vida cotidiana.
Numeros cardinales y ordinales. Aproximacion a la serie numérica: representacion grafica, utilizacion oral para contar y

construir la serie numérica.

- Situaciones en que se hace necesario medir. Empleo de unidades de medida (pie, palmo...) y del estandar para la

exploracion de las magnitudes de medida.

- Nociones espaciales basicas en relaciéon con el propio cuerpo, los objetos y las acciones, tanto en reposo como en

movimiento: dentro-fuera, encima-debajo, cerca-lejos, juntos-separados, de frente-de lado-de espaldas, izquierda-derecha...

- El tiempo y su organizacion: dia-noche, estaciones, ciclos, calendario. Ubicacion temporal de actividades de la vida

cotidiana.
- Indagacion sobre el paso del tiempo (pasado, presente, futuro).
- Aproximacion a los principales hechos del pasado: prehistoria, primeras civilizaciones,

hechos fundamentales de la historia, civilizaciones antiguas, modos de vida en el
pasado, inventos, hechos relevantes, personajes ...

Blogue 2: Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad.

-Pautas para la investigacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de conocimiento.

- Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y lo novedoso, y entre

experiencias previas y nuevas; relaciones con las personas adultas, con iguales y con el entorno.

- Estrategias y técnicas de investigacion: ensayo-error, observacién, experimentacion, formulacién y comprobacion de

hipétesis, realizacién de preguntas, manejo y busqueda en distintas fuentes de informacion.

- Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion de tareas. Iniciativa en la busqueda de acuerdos en la toma de

decisiones. Actitud de escucha y colaboracién

- Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacién y descubrimiento.

- Procesos y resultados. Hallazgos, verificaciéon y conclusiones.
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Bloque 3: Indagacioén en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracién y respeto.

-Elementos naturales (agua, tierra, aire, fuego). Caracteristicas y comportamiento (peso, capacidad, volumen, mezclas o

trasvases).

- Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio. El cambio climatico.

- Recursos naturales: energias limpias y naturales. Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Valoracion
de su importancia para la salud y el bienestar. Repoblacion, limpieza y recogida selectiva de residuos.

- Respeto y proteccion del medio natural. Fenémenos naturales: identificacion y repercusion en la vida de las personas, asi
€OMO sus causas y consecuencias.

- Cuidado y proteccion de los animales. Caracteristicas generales, observaciones, identificacion y clasificacion de los seres
vivos (semejanzas y diferencias) y materia inerte (sol, rocas, nubes, rios...). Aproximacion al ciclo vital. Obtencion de recursos

procedentes de los seres vivos.

-Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico.

-Aproximacioén y obtencién de informacion acerca del universo y sus elementos indagando en diferentes fuentes: videos,

fotografias, laminas, cuentos...

-Observaciones, descubrimiento y descripcion del entorno y su sentido: la realidad cultural, histérica, fisica y social de la
Comunidad de Madrid, como parte de Espafa, Europa, Hispanoameérica, el planeta y el universo. Interés y conexion con la
realidad préxima y lejana. Interés por participar en actividades sociales y culturales.

Blogue 1: Intencién e interacciéon comunicativa.

-Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal (gestos, expresiones faciales, postura corporal...).

- Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

- Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y la igualdad:
atencion, escucha activa, turnos de didlogo y altemancia. Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar,

mantener y terminar una conversacion.

- El uso del lenguaje para decir la verdad, las mentiras y sus efectos.

Blogue 2: Las lenquas y sus hablantes.

-Repertorio lingiistico. Conjunto de elementos linguisticos de cada alumno: fonemas, palabras, construcciones, registros y
variedades linguisticas.

- La realidad linguistica del entomo. Férmulas o expresiones.
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Blogue 3: Comunicacion verbal oral. Comprension-expresion-didlogo.

-El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y expresion de vivencias. Uso
progresivo del Iéxico, estructuracion gramatical, entonacién, ritmo y tono adecuado y pronunciacion clara.

- Textos orales formales e informales.

- Intencion comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar conocimientos, para expresar y
comunicar ideas y sentimientos.

-Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion planificada. Exposicion clara y organizada de las ideas. Utilizacion
de oraciones de distinto tipo (afirmativas, negativas e interrogativas), cuidando el empleo del género y nimero y el uso de
tiempos verbales (presente, pasado y futuro).

- Discriminacion auditiva y conciencia fonologica: identificacion de sonidos, asociacion fonema-grafema, analisis silabico y
fonético, asociacion sonido-significado, memoria auditiva, etc., a través de juegos, rimas, poesias, canciones. ..

Blogque 4: Aproximacion al lengquaje escrito.

-Los usos sociales de la lectura y la escritura como medio de comunicacion, informaciéon y disfrute. Funcionalidad y
significatividad en situaciones comunicativas.

- Textos escritos en diferentes soportes: libros, revistas, periodicos, carteles, etiquetas, pictogramas, rétulos, folletos, cuentos,
tebeos, etc.

- Intencién comunicativa y acercamiento a las principales caracteristicas textuales y paratextuales. Diferenciacion entre las
formas escritas y otras formas de expresion grafica. Identificacion de palabras escritas muy significativas y usuales. Primeras
formas para la intempretacion y compresion.

- Las propiedades del sistema de escritura.

- Aproximacion al cédigo escrito, evolucionando desde las escrituras indeterminadas y respetando el proceso evolutivo.
Relaciones entre el lenguaje oral y escnito.

- Otros codigos de representacién grafica: interpretacion de imagenes, simbolos, numeros, fotografias, carteles...
Comprensién de imagenes secuenciadas cronoldégicamente.

- Iniciacién a estrategias de busqueda de informacién, reelaboracién y comunicacién. - Situaciones de lectura individual o a
través de modelos lectores de referencia. Interés en la escucha de narraciones, explicaciones o descripciones.

- Iniciacién al desarrollo perceptivo-motriz de la escritura: orientacion espacio temporal, esquema corporal, discriminacion de
figuras y memoria visual. El trazo: direccionalidad, linealidad, orientacién izquierda-derecha, distribucion y posicion al escribir.
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Blogue 5: Aproximacion a la educacion literaria.

-Textos literarios infanties orales y escritos (cuentos, historias, poesias, rimas, adiinanzas, canciones, retahilas...)
adecuados al desarrollo infantil. Memorizacion y recitado de algunos textos literarios disfrutando de las sensaciones que el
ritmo, la nma y la belleza de las palabras producen.

- Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios. Participacion creativa en juegos linguisticos y dramatizacion de textos
literarios para divertirse y aprender.

- Conversaciones y diélogos en tomo a textos literarios que fomenten la libertad de expresion, la curiosidad, la imaginacion,
la valentia, la bondad y la generosidad. Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

- Utilizacion de la biblioteca como fuente de informacion, entretenimiento y disfrute. Manejo, cuidado y valoracion de los
cuentos y los libros.

Blogque 6: Lenguaje y expresion musical.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de su entomo y los instrumentos
musicales.

- Propuestas musicales en distintos formatos. (Audio, video, musica en directo...)

- El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacion entre ruido, silencio, musica.

- El cadigo musical: acercamiento a la representacion grafica de la musica a través del juego: parametros del sonido,
elementos de la musica.

- Intencion expresiva en las producciones musicales. La cancién como elemento expresivo: canciones de su entomo y del
mundo.

- La escucha musical como disfrute. Audicién atenta, interés y participacion en obras musicales presentes en el entorno:
canciones populares infantiles, danzas sencillas, bailes etc.

Blogue 7: Lenguaje y expresion plasticos y visuales.

- Materiales, elementos, técnicas y procedimientos plasticos como medio de comunicacion y representacion. Las técnicas
basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado, recortado, pegado. ..

- Intencién expresiva de producciones plasticas y pictéricas. Experimentacion de algunos elementos que configuran el
lenguaje plastico (linea, forma, color, textura, espacio...). Expresiéon de hechos, sentimientos, emociones, etc_, a través de
distintos maternales y manifestaciones artisticas. Interpretacion y valoracién de diferentes tipos de obras.

- Manifestaciones plasticas vaniadas: representacion de la figura humana diferenciando las distintas partes de su cuemo, los
colores primarios y su mezcla, el uso del collage con diversos materiales, formas y colores, etc. Otras manifestaciones
artisticas: escultura, arquitectura... Principales elementos y autores representativos. Lugares de exposicion de las
manifestaciones artisticas: museos, galerias, etc.
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Blogue 8: Lenguaje v expresién corporal.

- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y grupales con referentes de
igualdad: Descubrimiento y experimentacién de gestos y movimientos. Las posibilidades motrices del cuerpo con relacién al
espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion). Nociones de direccionalidad con el propio
cuerpo. Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.

- Interés e iniciativa en participar en danzas, juego simbdlico y juegos de expresion corporal y dramatica. Representacion
espontanea de personajes, hechos, situaciones e historias sencilas reales o imaginarias en juegos simbodlicos, individuales
y compartidos.

Blogue 9: Alfabetizacion digital
-Aplicaciones y herramientas con distintos fines: creacion, comunicacién, aprendizaje, disfrute y blisqueda de informacion.

- Uso responsable de las tecnologias. La necesidad de un uso moderado de los medios audiovisuales: control del tiempo de
uso, medios adecuados a la edad, etc. Distincion entre la realidad y la representacion audiovisual.

- Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de los medios.

-Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnolégicos.

Blogue 10: Lengua Extranjera

-Aproximacion a la lengua extranjera. Elementos para una comunicacion funcional bésica.

- Actitud positiva hacia la lengua extranjera e interés por participar en interacciones orales, en rutinas y situaciones habituales
de comunicacion.

- Comprension de la idea global de textos orales sencillos, en lengua extranjera, en situaciones habituales del aula y cuando
se habla de temas conocidos y predecibles.

-Expresion oral en lengua extranjera: adquisicion de vocabulario basico. Comprension y formulacién de mensajes, preguntas
y ordenes sencillas. Uso de nomas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion (saludar,
despedirse, dar las gracias, etc.). Comprension y reproduccion de poesias, canciones, adivinanzas.

Contenidos
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15.5

Anexo 5.

UPD N°: 2 “Animales de la

Trimestre: Primero

N° sesiones: 5

(1°: 7 oct); (2°. 10 oct); (3°: 14 oct); (4°: 17 oct); (5°: 21 oct); (Salida granja escuela: 24 oct)

Objetivos de etapa: a; b; d; e; f; g; i; j.

Contenidos: (de cada area)

Area 1

Area 2

Area 3

Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios fisicos
propios y de su relacién con el paso del tiempo. Identificacion y localizacién de partes externas e internas
del cuerpo. Representacion grafica del esquema corporal.

Los sentidos, sus funciones y la estimulacion de los mismos. El cuerpo y el entorno: referencias espaciales
en relacién con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos...) y temporales (duracion, orden,
velocidad, ritmo...).

El movimiento: control de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. Habilidades motrices
basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).

El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego sensorial, juego
simbdlico, juegos de construccion, juegos reglados, etc. Aceptacion e integracion de las normas de juego.
Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego: guardar, clasificar...

Valoracién del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,
organizacion, atencion e iniciativa. Aceptacion de correcciones para mejorar sus acciones.

Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

Cualidades o atributos de los objetos y materiales. Color, forma (figuras planas y cuerpos geométricos),
tamarnio, textura, olor, grosor, temperatura... y su comportamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar,
etcétera). Relaciones de orden, seriacion, correspondencia, clasificacion y comparacion a través de la
manipulacién, observacion y experimentacion.

Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; relaciones con las personas adultas, con iguales y con el
entorno.

Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de dialogo y alternancia. Empleo de las formas socialmente
establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.

CRITERIOS DE EVALUACION 51 - OBSERVACIONES

Trabaja en grupo de manera eficaz

Respeta lurmnos durante los juegos

Comparte materiales con sus compaferos.

Participa en actividades grupales

Muestra interes por tareas del cuidado de animales

Acepta normas y limites establecidos.

Actia de manera suténoma.

Mantiene la atencion durante las propuestas,

Participa activamente en juegos motores
propuastos.

Coordina movimientos basicos en actividades de
limpleza.

Utiliza corectameante materales de impleza

adaptados

S¢ desplaza sigwsenda diferentes consignas
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Sesion 1

Actividad 1

Titulo “La granja necesita ayuda”

Duracion 10 min

N° alumnos 20

Espacio Aula

Desarrollo El granjero dejara una carta, donde expone que su mujer ha cogido un
resfriado y entonces tiene que hacer todas las tareas de la granja el
solo. Necesita la ayuda de los nifios para poder dar de comer a todos
los animales, limpiar a los cerdos, ordefar las vacas... En esa carta
se dira también que a medida que vayan completando tareas se
pegara una insignia en la lista de tareas que tendran en su aula de
referencia, hasta completar todas.
Haremos un pequefio dialogo con el alumnado, en el cual hablemos
un poco sobre que animales hay en la granja, cosas que haya que
hacer en la granja...
Aprovecharemos para hacer tres grupos (2 de 7 y 1 de 6), y cada grupo
ira a una actividad de a la manera que luego roten.

Objetivos - Potenciar la escucha.

- Fomentar el interés.
Materiales - Carta del granjero
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Actividad 2

Titulo “Haciendo coletas de caballo”
Duracién 8 min
N° alumnos 7-6
Espacio Patio interior Infantil
Desarrollo Una actividad sera peinar al caballo, traeremos diferentes peines y
deberan peinarla cola del caballo. Habra diferentes cabezas de caballo
hechas con cartulina pegadas a la pared y tendran una coleta. En cada
caballo la coleta sera de diferentes materiales (lana, cordones,
fregona, tela...) podran peinarlo y hacerle trenzas, incluso podran
ponerles abalorios.
Objetivos - Potenciar la motricidad fina.
- Desarrollar la autonomia.
Materiales - Cabezas de caballo (cartulina) con coleta de diferentes
materiales (lana, cordones, fregona, tela, abalorios)
- 7 peines
- Gomas
Actividad 3
Titulo “Ahora tocan las vacas”
Duracién 8 min
N° alumnos 7-6
Espacio Patio interior Infantil
Desarrollo En esta actividad tendran que recoger las caca de vaca, para ello
crearemos unos palos con cinta aislante que pegue, y deberan apuntar
a la caca y que se pegue, luego despegarla del palo y echarla en una
basura.
Objetivos - Potenciar la motricidad fina.
-  Fomentar habitos de higiene.
- Desarrollar habilidades 6culo-manuales
Materiales - 7 palos con cinta aislante
- Cacas de cartulina
Actividad 4
Titulo “Qué sucios estan los cerdos”
Duracién 8 min
N° alumnos 7-6
Espacio Patio interior Infantil
Desarrollo La ultima actividad es una familia de cerdos que estara plastificado y
tiene manchas de barro hechas con un rotulador, con unas bayetas
humedas deberan frotar hasta que salgan.
Objetivos - Potenciar la motricidad fina.
- Desarrollar habitos de higiene.
Materiales - Familia de cerdos plastificados.

= Rotulador marrén.
-  Bayetas.
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Actividad 5

Titulo ‘Dia duro de trabajo”
Duracion 6 min
N°alumnos 20
Espacio Patio interior Infantil
Desarrollo Hablaremos un poco de como han ido las tareas, y como estamos tan
cansados por todo el trabajo realizado, nos tumbaremos y haremos
cinco respiraciones profundas.
Aprovecharemos este momento para darles la primera insignia y que
el capitan de ese dia la pegue en el cartel del aula.
Objetivos - Potenciar la relajacion
Sesion 2
Actividad 1
Titulo “;,Qué es ordefiar a una vaca?’
Duracion 10 min
N° alumnos 20
Espacio Patio exterior infantil
Desarrollo Tendremos un dialogo con los nifios de que es ordefiar una vaca, y
que es lo que se hace luego con la leche. Ademas, preguntaremos si
alguna vez han ordefado alguna vaca, o han visto a alguien hacerlo y
les pediremos que nos expliguen cémo se hace.
Objetivos - Observar su conocimiento inicial.
- Potenciar habilidades de escucha.
Materiales
Actividad 2
Titulo “Carreras de ordenar vacas”
Duracion 15 min
N° alumnos 20 (5 grupos de 4)
Espacio Patio exterior infantil
Desarrollo Los nifios se pondran por filas en frente de cada silla que tendra en el
respaldo una vaca de dibujo, y se vera por abajo el guante de silicona
lleno de agua colgando, deberan colocar un cubo debajo del guante y
apretar los dedos de los guantes para sacar el agua que va dentro,
hasta llenar el cubo, una vez se llene esta persona debera trasladar el
caldero hasta donde este el cono de su equipo, asi hasta hacerlo todos.
Objetivos - Potenciar la motricidad gruesa.
- Trabajar en equipo.
- Fomentar la competicion sana.
Materiales - b5sillas

- 5 dibujos de vacas

- 20 guantes de silicona llenos de agua
- 20 cubos

- 5conos

65




Actividad 3

Titulo “La leche de lado a lado”
Duracion 10 min
N° alumnos 20 (5 grupos de 4)
Espacio Patio exterior infantil
Desarrollo Haremos otro tipo de relevos en el que los calderos llenos de agua
deberan trasladarlos al otro lado con desplazamientos laterales y
volver como si fuesen una vaca (caminando a cuatro patas).
Objetivos - Potenciar la motricidad gruesa.
- Trabajar en equipo.
- Fomentar la competicion sana.
- Realizar diferentes desplazamientos.
Materiales - 20 cubos llenos de agua
Actividad 4
Titulo “Asi se comunican las vacas”
Duracién 5 min
N° alumnos 20
Espacio Patio exterior infantil
Desarrollo Lo primero que haremos es recoger los cubos y las sillas.
Para relajarnos haremos 5 respiraciones, y en la exhalacion diremos
“muuuuu”. Aprovecharemos este momento para darles la insignia y
que el capitan de ese dia la pegue en el cartel del aula.
Objetivos - Volverala calma.
- Potenciar habitos de relajacion.
- Desarrollar habitos de orden
Sesion 3
Actividad 1
Titulo ¢ Los animales de la granja comen como nosotros?
Duracion 5 min
N° alumnos 20
Espacio Patio interior infantil
Desarrollo Tendremos un dialogo en el cual hablaremos sobre los arboles
(manzanos, limoneros, naranjos, peral) y hablar de que en la granja
también hay que cuidar los arboles para dar de comer a los animales.
Ademas, aprovecharemos también para hablar de montar a caballo,
preguntaremos si alguien ha montado a caballo alguna vez, o alguien
cercano monta a caballo.
Dividiremos a la clase en dos, de tal manera mitad de la clase hagan
primero una actividad y la otra mitad la segunda, y luego cambian.
Objetivos - Potenciar la escucha.
- Fomentar la participacion
Materiales
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Actividad 2

Titulo “Montando a caballo”
Duracién 15 min
N° alumnos 10
Espacio Patio interior de infantil
Desarrollo Les pondremos las pelotas grandes con agarres, para que se sienten
y boten con ellas desplazandose por el espacio, simulando que estan
montando a caballo.
La otra mitad de la clase debera buscar por el patio diferentes
alimentos y ponerlos en la cesta correspondiente a la imagen, puesto
que cada cesta esta asociado a un animal y no comen lo mismo.
Luego cambiaran y haran la otra actividad que les falta.
Objetivos - Potenciar la motricidad gruesa.
- Desarrollar la coordinacion
Materiales - Pelotas grandes
Actividad 3
Titulo “Las frutas de los arboles”
Duracién 15 min
N° alumnos 10
Espacio Patio interior de infantil
Desarrollo La otra mitad de la clase debera lanzar bolas pequefias de diferentes
colores, a unos aros que estaran colgados de la pared, estos aros
tendran una cinta aislante para que las bolas se queden pegadas,
deberan estar atentos a lanzar las bolas al color del aro respectivo ya
que cada uno simula un arbol diferente.
Objetivos - Potenciar la motricidad gruesa.
- Fomentar la organizacion y clasificacion.
- Desarrollar las habilidades oculo-manual.
Materiales - Aros de diferentes colores (verdes, rojos, amarillos y
naranjas)
- Bolas de diferentes colores (verdes, rojas, amarillas y
naranjas)
Actividad 4
Titulo ¢, Qué nos ha parecido mas dificil?
Duracién 5 min
N° alumnos 20
Espacio Patio interior infantil
Desarrollo Les haremos la pregunta a los ninos de que les ha parecido mas dificil,
si montar en caballo o cuidar los arboles.
Objetivos - Potenciar la participacion.
- Favorecer el habla.
Materiales
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Sesion 4

Actividad 1
Titulo “El viejo McDonald tenia una granja”
Duracion 10 min
N° alumnos 20
Espacio Aula de psicomotricidad
Desarrollo Pondremos la cancion de “El Viejo Mc Donald tenia una granja” y la
bailaremos todos juntos.
Dividiremos a la clase en dos para que unos primero realicen una
actividad y luego los otros realizan la otra.
Objetivos - Potenciar el movimiento libre.
Materiales - Cancion de Youtube “El Viejo Mc Donald tenia una granja”
Actividad 2
Titulo “Limpiar y barrer”
Duracién 15 min
N°® alumnos 10
Espacio Aula de psicomotricidad
Desarrollo La primera tarea consistira en barrer con escobas diferentes cosas que
tiraremos por el suelo (algodén, hilos, lana, hojas...)
Objetivos - Favorecer la motricidad gruesa.
- Desarrollar habilidades de limpieza.
Materiales - Escobas
- Algodon
- Hojas
- Hilos
- Lana
Actividad 3
Titulo “‘Dar de comer a los animales”
Duracién 15 min
N° alumnos 10
Espacio Aula de psicomotricidad
Desarrollo La otra mitad de la clase debera lanzar pelotas pequenas simulando a
frutas en una caja con un agujero simulando a diferentes animales
hechos con la caja de cartdn.
Objetivos - Potenciar la coordinacion 6culo-manual.
- Favorecer la motricidad gruesa.
Materiales - Cajas de carton con un agujero simulando a diferentes

animales.
- Pelotas
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Actividad 4

Titulo “¢Ayudais en casa?”
Duracién 5 min
N°® alumnos 20
Espacio Aula de psicomotricidad
Desarrollo Tendremos un dialogo final con el alumnado, de como ayudan a sus
familias en casa si ellos barren también...
Objetivos - Potenciar habitos de ayuda y respeto.
Materiales
Sesion 5
Actividad 1
Titulo “Trabajando duro”
Duracion 20 min
N° alumnos 20 (4 grupos de 5)
Espacio Patio exterior infantil
Desarrollo Por equipos deberan transportar el agua de su cubo con una esponja
y conseguir llenar el otro cubo que esta al otro lado vacio.
Objetivos - Potenciar el trabajo ene quipo.
- Favorecer el comparierismo.
- Potenciar la coordinacion.
Materiales - Cubos
- Esponjas
- Agua
Actividad 2
Titulo “Area y diversién”
Duracién 20 min
N°® alumnos 20
Espacio Arenero
Desarrollo Como cierre de esta unidad didactica podran jugar en el arenero, con
palas y cubos.
Objetivos - Fomentar el juego libre.
- Favorecer la creatividad.
Materiales - Palas
- Rastrillos
- Cubos

En el resto de las sesiones,

fuera de las destinadas de forma expresa al ambito

psicomotriz, se trabajara a través de la metodologia de rincones los contenidos

relacionados con las é&reas de conocimiento del entorno, comunicacion vy

representacion, favoreciendo de esta manera un aprendizaje globalizado acorde a

esta etapa.

A través de actividades manipulativas, ludicas y significativas, como juegos simbdlicos

(la granja), clasificacion de los animales segun el tamafo, alimentacion, color...,
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cuentos y canciones relacionadas con los animales de la granja, dibujos de animales,
creacion de animales con plastilina, iniciacidon l6gico matematicas como seriaciones,
conteo de animales, agrupaciones, potenciaremos la participacién del alumnado y el

desarrollo de sus capacidades en distintos ambitos.

La evaluacion de esta unidad se llevara a cabo mediante una evaluacion continua,
global y formativa, basada en la observacion directa ademas de una lista de control,
donde se valoren diferentes items como la participacion, adquisicion de habitos,

coordinacion, interaccion social contenidos trabajados.

El alumno que presenta necesidad de atencién especifica se le atendera realizando
adaptaciones metodolégicas, ajustando las actividades a su ritmo de aprendizaje,
ofreciendo apoyos visuales (pictogramas) y materiales manipulativos. Ademas, se
fomentara el trabajo cooperativo y habra una coordinacion entre el equipo de

orientacion, colegio y familia.
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