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1. INTRODUCCION.

En un mundo en el que las tecnologias, las maquinas y la inteligencia artificial han
tomado un papel protagonista, existe un &mbito en el que nunca podran alcanzar el

nivel humano, y ese es el &mbito emocional.

Las emociones mueven a las personas. Son aquello que nos hace estar vivos y una
parte fundamental que caracteriza a los seres humanos, ya que nos acompafan en
todo momento, y aprender a diferenciarlas, aceptarlas y gestionarlas es necesario

para poder entenderse a uno mismo y a todo aquello que nos rodea.

El proceso por el cual se desarrollan las habilidades emocionales se conoce como
educacion emocional, y debe fomentarse desde los primeros afios de vida, tanto en
el nucleo y el contexto familiar como en el colegio. Este ultimo tiene una gran
responsabilidad, que es educar a los nifios para lograr su correcta incorporacion en

la sociedad (Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes, s.f.).

De esta responsabilidad surge la motivacion de este proyecto, centrado en la
educacion emocional como eje fundamental de la formacion y educacién de los nifios
y nifias de la sociedad del futuro y como medio de aprendizaje para el resto de las

areas del curriculo.

En él se propone una programacion anual para el tercer curso de Educacion Infantil
gue consta de 15 unidades didacticas con sus respectivos obijetivos, contenidos,
criterios de evaluacion..., de las cuales desarrollaremos la ..., con el objetivo general
de trabajar la gestion emocional de los alumnos desde la primera infancia. Para ello

también las familias y maestros deben ser participes y trabajar su propia educacién



emocional, ya que, sin autoconocimiento y autogestion por parte de los adultos sera

mucho més dificil que los nifios logren un correcto desarrollo en este ambito.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA.

2.1. Fundamentaciéon Teobrica.

Antes de hablar de educacion emocional, es imprescindible definir qué es una
emocién. En el Diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) describen
este término como «una reaccion conductual y subjetiva producida por una

informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo».

Por su parte Ekman (1999) afirma que las emociones son respuestas con un origen
biolégico y son universales, ya que se expresan a través del cuerpo sin ser
determinadas por factores culturales. Este mismo psicélogo fue el primero en hablar
de las seis emociones basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco. De estas

seis parten el resto de las emociones que se conocen actualmente.

Las emociones sirven para afrontar situaciones cuya complejidad impide que sean
resueltas unicamente con el razonamiento intelectual. Son las encargadas de guiar
las decisiones y las relaciones de las personas, con el fin de favorecer a su

supervivencia (Goleman, 1995).

La educacion emocional, como explica Bisquerra (2011), busca el bienestar como
objetivo imprescindible para la vida, tanto personal, como social. Para lograrlo, esta
debe empezar desde el inicio de la vida de todas las personas y mantenerse a lo largo

de los anos.



Educar emocionalmente implica el reconocimiento y validacion de las emociones,
desarrollar la empatia con las personas, ensefiar a identificar las emociones, poner
limites y expresarlos de forma respetuosa, aceptarse tal y como uno es y proporcionar
herramientas para la gestion y resolucion de conflictos (L6pez Cassa, 2005). Hacerlo
desde la etapa de Educacién Infantil puede ser determinante, ya que es una etapa
critica en la que, si se potencia la educacion de las emociones, esta influird
positivamente en el desarrollo de los alumnos en los diferentes ambitos de su vida

(Fernandez-Martinez & Montero-Garcia, 2025).

Para conseguir que esta intervencion temprana sea efectiva, es imprescindible que
esté fundamentada en la inteligencia emocional, ya que esta tiene beneficios muy
positivos en el ambito de la educacion (Fernandez Berrocal & Cabello, 2021). Al
hablar de inteligencia emocional, cabe destacar a Peter Salovey y John Mayer,
quienes definieron este concepto como la “capacidad de percibir, usar, comprender y

regular las emociones propias y ajenas” (Salovey & Mayer, 1990).

Aunque ellos fueron quienes instauraron el término, fue Daniel Goleman quien lo
popularizé en 1995 con su libro “La inteligencia emocional”, en el que hablaba de la

gran importancia de educar a nifios emocionalmente inteligentes (Goleman, 1995).

El desarrollo de estas competencias no depende Unicamente del docente y el colegio.
Bach (2001) asegura que el primer contexto en el que un nifio experimenta por
primera vez sus emociones Yy vive las respuestas de los demas hacia ellas es en el
entorno familiar. De ahi la importancia de que padres sean conscientes y sepan
manejar sus propias emociones, para asi poder permitir que sus hijos se desarrollen

emocionalmente de la manera mas integral posible.



En este caso, los docentes juegan un papel esencial, ya que los padres, en muchos
casos, no tienen la formacidén necesaria respecto al @mbito de las emociones. Aunque
esta deberia empezar en el nacimiento, normalmente no es asi. Por este motivo, a
través de charlas, talleres o las propias actividades organizadas en el centro, el
entorno escolar puede ser de gran ayuda para mejorar las relaciones con sus hijos

(Bisquerra Alzina & Pérez Escoda 2012).

Para que las familias puedan acompafiar a sus hijos en su educacién emocional, es
necesario implementar programas en todos los cursos, no Unicamente en Infantil, que
incluyan a la familia en el contexto escolar, dejando que participen en el desarrollo de

los alumnos (Vivas Garcia, 2003).

El desarrollo de esta Programacion Didactica para el tercer curso de Educacion
Infantil se basa en la aplicacion de diferentes metodologias activas, esenciales para
potenciar la motivacion, el interés y la autonomia de los alumnos, asi como para
convertirles en los protagonistas de su propio aprendizaje y hacerles participes

activos del mismo en todo momento (Escarbajal Frutos & Martinez Galera, 2023).

Una de estas metodologias activas, la que mas peso tiene en este trabajo, es el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que surge a partir de los trabajos e ideas de
algunos autores constructivistas como Vygostky, Piaget, Bruner o Dewey (Galeana,
2006). ElI ABP consiste en una serie de tareas que se organizan en torno a la
resolucién de un problema o pregunta, en las que el alumno se implica de manera
activa y practicamente auténoma en los procesos de investigacion, y que termina con
la presentacion de un producto final elaborado a lo largo del proyecto (Sanchez,

2013).



Otra metodologia fundamental en la etapa de Educacion Infantil es el trabajo por
rincones, basada en la organizacion de la clase en varios espacios definidos y
concretos en los que los alumnos trabajan de manera simultanea en torno al mismo
proyecto, permitiendo de estar manera respetar los diferentes ritmos de trabajo del
alumnado y trabajando su zona de desarrollo proximo de forma motivadora

(Rodriguez Torres, 2011).

Por otra parte, en esta etapa y a lo largo de la vida de todas las personas, el juego es
esencial para generar conexiones con el entorno y potenciar la estabilidad emocional,
ya que, ademas de la funcion didactica, tiene una funcion mas social (Martin Ollero,
2023). Es por ello por lo que, como explican Danniels & Pyle (2018), el aprendizaje
basado en el juego, sobre todo si hablamos de juego libre y juego guiado, es una
herramienta cuyos beneficios pueden ser muy extensos. Pero cabe destacar, como
sefalan las mismas autoras, que en esta metodologia el juego debe llevar implicito

un aprendizaje, de lo contrario, es simplemente jugar.

Por dltimo, otra metodologia muy presente en esta programacion es la gamificacion,
definida por Werbach & Hunter (citado en Borras, 2015) como el uso de las diferentes
técnicas y elementos del disefio del juego en otros contextos. Sin embargo, no se
trata de plantear juegos en clase, sino de implementar las estructuras de estos: retos,

enigmas, puntuaciones... (Romero Rodriguez & Espinosa Gallardo, 2019).

Todas estas metodologias funcionan como el engranaje perfecto para que esta
programacién dé como resultado aprendizajes permanentes que surjan de la

combinacién de nuevos conocimientos con los ya existentes.



En resumen, las metodologias activas elegidas conscientemente para esta
programacién seran el motor que facilite a los alumnos realizar aprendizajes

significativos a lo largo del proyecto.

2.2. Fundamentacion Normativa.

Para el disefio de esta programacion se han tenido en cuenta como marco legal los

siguientes documentos legislativos estatales y de la Comunidad de Madrid:

Tabla 1: Marco legal del sistema educativo (creacion propia).

LEGISLACION NACIONAL
LOE: Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion.
2. LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE).
3. REAL DECRETO 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.
LEGISLACION DE LA COMUNIDAD DE MADRID

0. DECRETO 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo
de la etapa de Educacion Infantil.

1. ORDEN 460/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresidencia, Consejeria
de Educacién y Universidades, por la que se regulan aspectos de
organizacion y funcionamiento, evaluacion y autonomia pedagdgica en
la etapa de Educacién Infantil en la Comunidad de Madrid.

2. DECRETO 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el
gue se regula la atencion educativa a las diferencias individuales del
alumnado en la Comunidad de Madrid.

=

3. CONTEXTUALIZACION.
3.1. Contexto del Centro.
El colegio para el que se ha disefiado esta programacidén es un centro ficticio con

caracteristicas bastante definidas. Se trata de un colegio concertado, catélico y

bilingtie, situado en el barrio madrilefio de Chamberi.

El Proyecto Educativo del Centro estad enfocado en el desarrollo de personas justas,

integras, con pensamiento critico y, sobre todo, buenas. A través de la educacién, se



pretende formar a buenos ciudadanos, que aporten conciencia y compromiso social,

haciendo del mundo del presente y del futuro un lugar para todos.

Ademas, otro de los objetivos principales del centro es desarrollar de forma integral
las destrezas, competencias y habilidades de cada uno de los alumnos para asi
alcanzar su maximo potencial y convertirse en personas capaces y resolutivas, con la

premisa de que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje.

El nivel socioecondmico de las familias es medio-alto, en parte, por la zona en la que
este se encuentra. En general, estdn muy involucradas en la educacion de sus hijos
y, también desde el centro, se busca que la relacion familia-escuela sea cercana,
bidireccional y con un mismo sentido: sacar lo mejor del alumno. Es por ello por lo
gue a lo largo del afio se llevan a cabo diferentes actividades en las que se busca la
implicacion de los padres y las familias, parte fundamental de la educacion de los
nifos.

El centro abarca todas las etapas educativas, desde Educacion Infantil, hasta
Bachillerato, y cuenta con dos lineas por curso. En total hay 774 alumnos, de los

cuales 132 forman parte de la etapa de Infantil.

Las instalaciones del centro se dividen en tres edificios principales: uno pequefio para
la etapa de Infantil, otro para Primaria y el Gltimo para Secundaria y Bachillerato.
Ademas, dispone de un gimnasio, un polideportivo exterior, un saldon de actos, una
capilla, un laboratorio de ciencias, una sala de relajacion, un huerto escolar y un

comedor, ademas de dos patios.

El colegio tiene en marcha diferentes planes educativos, entre los que se encuentra
el Plan de Convivencia y Bienestar Emocional. Este plan persigue unos objetivos

claros y definidos y se rige por los principios de respeto, dignidad, inclusiéon y



prevenciéon de acoso. Trabaja con la educacién emocional como eje transversal de
todos los aprendizajes y pretender desarrollar competencias socioemocionales como
la autoconciencia, la autorregulacion, la autoestima o la conciencia social. Este plan
cuenta con programas y acciones para llevar a cabo dentro del aula a lo largo de
todas las etapas educativas, asi como talleres y encuentros para las familias.
Ademas, los profesores estan en constante formacion para poder llevarlo a cabo de

forma correcta y poder evaluar y mejorar aquellos aspectos que no estén bien atados.

3.2. Contexto del equipo docente.

El colegio cuenta con un equipo formado por maestros, especialistas, orientadores,
secretarios y un equipo humano encargado del servicio de limpieza, conserjeria 'y del
comedor. Todos ellos trabajan con un objetivo comun, lograr el mejor desarrollo de

los alumnos en todos sus aspectos.

Ademas del director general, hay tres jefes de estudios en las etapas de Infantil,
Primaria y Secundaria y Bachillerato. En cada etapa hay uno o varios coordinadores,
un tutor por aula y varios profesores. En total, hay 62 profesores desde Infantil hasta

Bachillerato.

Por otro lado, el centro tiene un departamento de orientacion, en el que encontramos
maestros de PT (Pedagogia Terapéutica) y AL (Audicién y Lenguaje), dos psicologos,
un logopeda y un coordinador encargado de gestionar los diferentes planes
educativos del colegio (Plan de Fomento de la Lectura, Plan de Bilingtismo, Plan de

TIC y Plan de Convivencia y Bienestar Emocional), con sus respectivos encargados.

También cuenta con un equipo de Secretaria dentro del departamento de
Administracion y Servicios, que se encarga de toda la gestion académica, econémica

y de atencion publico, asi como de la organizacion interna y apoyo a direccion.
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Concretamente, en la etapa de Educacion Infantil hay un total de 6 grupos (dos por
nivel) con sus respectivos tutores, un especialista de inglés, un auxiliar de

conversacion, un especialista de Psicomotricidad y un especialista de Musica.

Ademas, los maestros de PT y AL y el Logopeda juegan un rol muy importante en
esta etapa, por lo que dedican una gran parte de su jornada a los alumnos de esta

etapa y a coordinarse con tutoras y familias cuando es requerido.
Imagen 1: Organigrama del centro (creacion propia con el programa Canva).
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3.3. Contexto del aula.

La programacion desarrollada en este trabajo esta destinada para una clase de 3° de
Educacioén Infantil, 5 afios, en la que nos encontramos 20 alumnos (8 alumnos y 12
alumnas) con perfiles bastante diversos. Todos los alumnos llevan desde 1° de Infantil
en el colegio, a excepcidén de uno que se ha incorporado este afio que, hasta este
curso, estaba en una escuela infantil, pero se ha adaptado muy bien al ritmo de la

clase y a sus comparieros.

En lineas generales, es un grupo bastante cohesionado y apenas hay conflictos, mas

alla de los propios de la edad. Es a nivel de aprendizaje donde se presentan mas
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diferencias, ya que en este curso algunos empiezan a leer y escribir, pero es propio
de esta etapa que los alumnos lleven diferentes ritmos. Aun asi, cabe destacar dos
perfiles para tener en cuenta a la hora de plantear las programaciones y actividades

del aula:

- Alumno con diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista de 1* nivel, con
un lenguaje relativamente bueno, pero con una comunicacion algo literal y poco
interés para iniciar conversaciones con sus compafieros. Ademas, presenta
una gran ansiedad ante los cambios poco anticipados.

- Alumna con sospecha de Altas Capacidades Intelectuales que destaca
especialmente en el area verbal y en el razonamiento 16gico y que se frustra 'y
se aburre con facilidad cuando se le presentan actividades repetitivas o poco
estimulantes. Socialmente se relaciona bien, pero no tiene un grupo de amigos

de referencia y prefiere relacionarse con adultos o nifios mas mayores.

El aula cuenta con un espacio amplio y luminoso que permite trabajar de multiples
formas y agrupamientos. El mobiliario esta adaptado a la altura de los alumnos, para
fomentar su autonomia y el material esta visible y etiquetado para anticipar su
organizacion. En el aula hay diferentes rincones o areas de aprendizaje, entre las que
destacan la biblioteca de cuentos, el rincén de la calma, el rincén de juego simbdlico
(con cocinita, mufiecos, disfraces...) y las mesas de trabajo. Ademas, el aseo esta
conectado con el aula, de tal forma que no tienen que salir para ir al bafio o lavarse

las manos o los dientes.
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4. OBJETIVOS.

4.1. Objetivos de etapa:

Segun el Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid, los objetivos que se han de

desarrollar a lo largo de la etapa son:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar las diferencias. Adquirir una imagen ajustada de
si mismos.

b) Observary explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

d) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e) Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

f) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de
relacion, asi como aprender a ponerse en el lugar del otro y la resolucion de
conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

g) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

h) Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

i) Iniciarse en las habilidades I6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.

j) Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.

4.2. Obijetivos didéacticos:

A continuacién, se presenta una lista formada por los 15 objetivos didacticos definidos

para la programacion:
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1. Reconocer y expresar las emociones basicas propias.

2. ldentificar las emociones basicas en los demas, mostrando empatia y respeto.

3. Desarrollar la conciencia emocional para lograr un bienestar personal y social.

4. Aplicar estrategias de regulacion emocional ante posibles conflictos.

5. Desarrollar habilidades sociales como el didlogo, la escucha o la resolucion de
conflictos.

6. Generar vinculos y fomentar un clima positivo en el grupo-clase y hacia los
adultos.

7. Potenciar la comunicacion entre la escuela y la familia, haciendo a estos
ultimos participes del aprendizaje de los alumnos.

8. Expresar y comunicar emociones a traves del cuerpo y el movimiento.

9. Relacionar las emociones basicas con la cultura y las experiencias.

10.Reconocer los continentes e identificar algunos de sus rasgos culturales.

11.Mostrar curiosidad e interés por otras culturas a través del respeto a la
diversidad.

12.Expresar de manera oral las emociones, ideas y descubrimientos que surjan
durante el proyecto.

13.Iniciar la expresion escrita mediante simbolos, dibujos y pequefas
producciones gréficas.

14.Potenciar el desarrollo de la creatividad a través de la expresion musical y
artistica.

15. Participar de forma activa y con iniciativa en actividades colectivas.

16.Explorar y reconocer diferentes elementos geograficos (pais, ciudad, pueblo,

isla, monte).
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17.Expresar los elementos del viaje a traveés de representaciones sencillas del
espacio (mapas, maquetas...).

18.Desarrollar la orientacion espacial basica mediante las representaciones del
viaje en mapas y maquetas.

19.Entender que las personas viven en otros lugares del mundo y que en todos
se sienten emociones.

20.Explorar diferentes lugares del mundo y sus caracteristicas, mostrando

curiosidad por otros entornos y culturas.

5. COMPETENCIAS.

5.1. Competencias clave:

a) Competencia en comunicacion linglistica: el objetivo es desarrollar la
capacidad de comprension, expresion y comunicacion de ideas y emociones,
tanto de forma oral, como escrita. En esta programacion se trabajara a traves
de asambleas, cuentos, conversaciones sobre las experiencias vividas a lo
largo del proyecto y expresion de aprendizajes en relacion con las emociones
y los continentes.

b) Competencia plurilingtie: el objetivo es iniciar a los alumnos en el aprendizaje
de otras lenguas, desde el respeto y la valoracion de la diversidad. En esta
programacioén los alumnos descubriran lenguas habladas en otros continentes,
asi como lenguaje relacionado con las emociones.

c) Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria: el objetivo es
lograr el desarrollo del pensamiento l6gico, asi como la comprensiéon del

entorno y el mundo que les rodea. En esta programacion se trabajara a través
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d)

f)

9)

h)

de la ubicacion de los continentes en el mapa, el descubrimiento de las
diferentes culturas del mundo y la clasificacion de las emociones basicas.
Competencia digital: el objetivo es fomentar el uso responsable y funcional de
los recursos digitales, guiados por los adultos, y haciendo de ellos una
herramienta mas para el aprendizaje. En esta programacion se hara uso de
diferentes recursos digitales para el aprendizaje de conceptos relacionados
con las emociones y con los continentes, todo bajo la supervisién de los adultos
(profesores y familias) favoreciendo un uso critico y educativo.

Competencia personal, social y de aprender a aprender: el objetivo es
favorecer el autoconocimiento, la autorregulacion y la convivencia de los
alumnos. En esta programacion se logra gracias a la educacion emocional
como eje del proyecto, la reflexion sobre las emociones propias y ajenas y la
cooperacion con los compafieros en las diferentes actividades.

Competencia ciudadana: el objetivo es introducir a los alumnos valores
esenciales como el respeto, la igualdad, la convivencia y la inclusion. En esta
programacion se trabajara a través del descubrimiento de diferentes culturas,
el respeto a las diferencias, la gestion de conflictos y el trabajo cooperativo.
Competencia emprendedora: el objetivo es impulsar la creatividad, la
autonomia, la iniciativa y la toma de decisiones. En esta programacion se
trabaja a través de la resolucion de diferentes retos emocionales, la implicacion
en las tareas, la creacion de productos finales y la participacion activa a lo largo
del proyecto.

Competencia en conciencia y expresion culturales: el objetivo es desarrollar la
expresion artistica, estética y cultural a través del respeto a la diversidad. En

esta programacion se trabaja a través del conocimiento de las diferentes
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expresiones culturales del mundo (musica, bailes, tradiciones...) y de la

expresion de las emociones a través del cuerpo y el juego simbalico.

5.2. Competencias especificas:

Tabla 2: Competencias especificas por areas (creacion propia).

Area |. Crecimiento en armonia.

2. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicién
de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno
de una manera segura, para construir su imagen.

3. Reconocer, manifestar y regular sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr una seguridad emocional y
afectiva.

4. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades, para promover un estilo de vida saludable y responsable.
5. Establecer interacciones sociales para construir su identidad y
personalidad en libertad, valorando la importancia de la amistad, el

respeto y la empatia.

Area Il. Descubrimiento y exploracion del entorno.

2. Desarrollar los procedimientos basicos del método cientifico, a
través de procesos de observacién y manipulacién de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del entorno y responder a las
situaciones y retos que se plantean.

3. Reconocer elementos y fenbmenos de la naturaleza, mostrando
interés por los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la
importancia del cuidado y la conservacion del entorno.

Area Ill. Comunicacion y representacion de la realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas y el uso de
Su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e
intenciones.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los cédigos de cada uno de ellos.

5. Valorar las diferentes lenguas presentes en su entorno, asi como otras

manifestaciones culturales.
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6. CONTENIDOS.

6.1. Hilo conductor:

El hilo conductor de esta programacion parte de la idea de la educacion emocional y
el aprendizaje de conceptos relacionadas con esta como un “viaje” en el que los
alumnos también descubriran diferentes lugares del mundo, asi como sus

costumbres, tradiciones, masica, bailes o personalidades relevantes.

De esta forma, los alumnos empezaran conociendo las emociones basicas
relacionadas con cada uno de los continentes (Europa — alegria, Africa — tristeza,
América — ira, Asia — miedo, Oceania — sorpresa, Antartida - asco). Después, se
presentaran a lo largo del “viaje” otros conceptos, estrategias y recursos emocionales

gue seran imprescindibles en el desarrollo emocional y social del alumnado.

En todo este viaje emocional, se contard con diferentes elementos como el
‘pasaporte del viajero”, en el que se recogeran sellos durante las unidades; la
‘maleta de la emociones”, en la que se guardaran tarjetas de emociones, fotos o
dibujos de los alumnos, cuentos, trabajos y objetos utilizados a lo largo de la
programacion; el Monstruo de las Emociones, que cada lunes ir4 a casa de uno de
los alumnos (el protagonista de la semana) y su cuaderno viajero, en el que cada
alumno contara su experiencia, con ayuda de las familias, qué hizo con él, cdmo se
sintié y alguna foto con el peluche; y un mural con un gran mapa del mundo, en el que
se trabajaran los conceptos relativos a los continentes y el entorno. Ademas, habra
un Rincon del Prota, en el que cada semana un alumno podra poner fotos de su
familia, aficiones o lugares favoritos. Ese alumno sera el “protagonista” de la semana

y se llevara también a la mascota con el cuaderno viajero a casa.
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Por ultimo, con el objetivo de hacer a las familias participes en el desarrollo emocional
integro de sus hijos, cada viernes por la tarde, la familia del alumno protagonista de
la semana, preparard un taller relacionado con la tematica del proyecto que se esté
estudiando en cada momento. De esta forma la implicacion serd mucho mas sencilla
y accesible, y todos los nifios tendrdn un momento especial en el que verdn como su

familia forma también parte de su proceso de aprendizaje en la escuela.

Ademas, en cada trimestre se dedicara una tarde a la “Celebracién del aprendizaje”,
en la que las familias podran asistir al colegio y ver en primera persona los avances y

aprendizajes de sus hijos.

6.2. Temporalizacion:

La programacion se divide en 15 unidades didacticas que se distribuyen al largo del
curso escolar, 5 por cada trimestre. Para su disefio se ha tenido en cuenta el
calendario escolar de la Comunidad de Madrid del curso 2025-2026. En las siguientes
tablas se presenta la distribucidon de las unidades correspondientes a cada trimestre

y las fechas aproximadas en las que se llevarian a cabo.
e 1ERTRIMESTRE: “ME CONOZCO”.

En el primer trimestre se desarrollaran 5 unidades (1-5) y empezara el viaje
emocional. Durante estos primeros meses se introducira el concepto de emocién y se
empezaran a trabajar la alegria, la tristeza, la ira y el miedo. Lo principal seréa el
autoconocimiento y la experimentacion e identificacion de las diferentes emociones.

También se trabajaran los primeros continentes.
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El 12 de diciembre tendra lugar la “Celebracion del aprendizaje”, en la que las familias
podran ver de primera mano los avances de los alumnos, su trabajo y las creaciones

que se llevaran a cabo a lo largo del trimestre.

Tabla 3: Organizacion del primer trimestre (creacion propia).

“Hacemos la maleta:
empieza nuestro viaje”

Pasaporte emocional de viajero. 22 sept. — 10 oct.

“Europa sonrie” Mural de la alegria. 14 — 24 oct.
“Africa con sentimiento” | Baobab para la gestion de la tristeza. 27 oct. — 7 nov.
“‘América y el volcan de

I3 ira” El volcan para la gestion de la ira. 10 — 21 nov.
el el v.alor"de = Escudo de Samurai. 24 nov. — 5 dic.

miedo

“Celebracion del aprendizaje” con las familias. 12 dic.

e 2°TRIMESTRE: “SENTIMOS JUNTOS”.

Durante este trimestre, también formado por 5 unidades (6-10), se trabajaran las
emociones de sorpresa y asco, con sus correspondientes continentes, y se hara

hincapié en la convivencia, la empatia y la resolucion de conflictos.

El 25 de marzo se llevara a cabo la segunda “Celebracion del aprendizaje”, en el que
los alumnos presentaran a las familias un pequefio teatro sobre la autoestima y el
bienestar, producto final de la unidad 10. Ademas, después de la representacion
podran pasar por el aula y ver el trabajo de los alumnos en estos Ultimos meses y su

progreso desde la anterior visita.

Tabla 4: Organizacién del segundo trimestre (creacion propia).

U. D. TITULO PRODUCTO FINAL FECHA
6 “Sorpresas de Oceania” Baile Haka Nueva Zelanda. 12 — 23 enero.
“Las sensaciones de la . - .
7 Antartida” Péster de higiene y cuidados. 26 enero — 6 feb.
8 “La isla de la empatia” Cancidn de la empatia. 9 — 20 feb.
9 “El monte de la calma” Rincén de la calma. 23 feb. — 6 marzo.
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Teatro sobre la autoestimay el
bienestar.
“Celebracion del aprendizaje” con las familias. 25 marzo.

“Un refugio donde estar bien” 9 — 20 marzo.

10

El dltimo trimestre constara también de 5 unidades (11-15) y dard una vision mas
amplia de las emociones, mostrando la diversidad del mundo, la identidad propia y de

los demas y el respeto por todas las personas y las diferentes culturas.

El 19 de junio, aprovechando el final del curso, tendra lugar la ultima “Celebracion del
aprendizaje”, en la que las familias podran visitar el “Museo emocional” preparado por

los alumnos a partir de todo lo aprendido y trabajado a lo largo del curso.

Tabla 5: Organizacion del tercer trimestre (creacion propia).

3° TRIMESTRE - “SENTIMOS EL MUNDO”
U. D. TITULO PRODUCTO FINAL FECHA
11 “Un pais lleno de diversidad” Cre_aC|on de un cuento:. SOTOS 13 — 24 abril.
diferentes, todos sentimos”.
12 La C|ud_ad donge nos Cartas a ancianos de una 27 abril — 8 mayo.
cuidamos residencia.
13 “El pueblo de las emociones” | Maqgueta del pueblo emocional. 11 — 22 mayo.
14 “El mapa de un gran viaje” Mapa del viaje emocional. = ?&?ﬁ/g =2
“Hacemos la maleta: Museo del viaje y entrevistas L
. ] 8 — 17 junio.
15 volvemos a casa emocionales.
“Celebracion del aprendizaje” con las familias. 19 junio.

6.3. Contenidos transversales:

A lo largo del periodo de Educacién Infantil es esencial trabajar contenidos
transversales que permitan la integracion y conexion de los aprendizajes de las
diferentes areas. La globalizacién de los contenidos es clave para su integracion y

para el desarrollo de los alumnos de forma mas profunda.

21



En el articulo 12 del DECRETO 36/2022, se habla de los siguientes contenidos

transversales:

1. Para asentar las bases de la democracia, se introduciran contenidos que
potencien la educacién en valores, el respeto, la empatia, la igualdad, la
libertad y la no violencia.

2. ldentificaciébn de hechos sociales de la propia cultura y las costumbres de la
Comunidad de Madrid y valoracién del medio ambiente.

3. Experiencias que faciliten el reconocimiento y la gestibn emocional.

4. Potenciar la curiosidad, imaginacion, creatividad, iniciativa e indagacion para
favorecer el pensamiento critico, estratégico y constructivo.

5. Incorporar habitos saludables relacionados con el cuidado del propio cuerpo,

la prevencidn de accidentes y la seguridad vial en la vida cotidiana.

Ademas de los mencionados y también con el objetivo de adquirirlos, en esta
programacion se trabajaran de forma transversal areas como la psicomotricidad, a
través de bailes tipicos de otras culturas, deportes practicados en otros lugares del
mundo o la creacidon de trabajos artisticos donde desarrollen la motricidad fina; el
inglés, aprovechando el descubrimiento de los continentes de América y Oceania,
ademas de otros idiomas hablados en Europa o Asia; la musica, utilizando
instrumentos, canciones y bailes tipicos de las diferentes culturas, a través de los
cuales podran expresar y reflejar sus emociones; y, por ultimo, la expresién artistica,
trabajando con diferentes técnicas, materiales y artistas, expresando también a través

de ello cémo se sienten.
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6.4. Desarrollo de los contenidos:

Tabla 6: Unidad Didactica 1. Primer trimestre (creacion propia).

22 sept. — 10 oct.
Reconaocer el concepto de emocion, empezar a identificar las primeras
emaciones propias y construir su identidad como viajero emocional,

participando activamente en el inicio del proyecto.
ae [ ObjeiivosDidacticos T 11215

CCL, CPSAA, CE.
Areal. 2 Area 2.2 Area 3. 1, 3.

Areal. 21. | Area2 21,26 |Areas. 1'31'2’ L 2k

Observacion directa.
Registro.

- Identificacion de emociones propias.
- Iniciativa e implicacion en el proyecto.

- Juego simbolico: representacién de viajeros.

- Habilidades sociales, afectivas y de convivencia: el trabajo en grupo con respeto.

- Investigacion del entorno: curiosidad, interés y deseo de conocimiento.

- Estrategias de construccion de nuevos conocimientos, conectandolos con los
previos y relacionandose con los iguales y el entorno.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: juegos, asambleas, interacciones entre
iguales...

- Intencién comunicativa para explorar el entorno y expresar emociones.

- Aprendizaje y comunicacion a través de aplicaciones y herramientas digitales.

Tabla 7: Unidad Didactica 2. Primer trimestre (creacion propia).

14 — 24 oct.
Identificar y expresar la alegria como emocion y relacionarla con las

propias experiencias y con diferentes expresiones culturales de Europa.
e.f,g.h. * 1,9,10,13.
CCL, CP, CD, CPSAA, CCEC.

Area 1. 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3. 3, 5.
Areal.2.1., | Area2.2.3,26., | Area3.3.4.,,3.8., 5.1,
2.3.,4.1.,4.5. 3.3., 3.4. 5.2.,5.5.

40% Observacion directa.
60%

Rubrica.

- Reconocimiento y expresion de la alegria como emocién béasica.
- Identificacion de situaciones y estrategias que generan bienestar.

- Desarrollo de una actitud positiva hacia uno mismo, los demas y el entorno.
- Acercamiento al continente europeo y sus diferentes paises.

- Reconocimiento de diversas manifestaciones culturales sencillas.

- Relacién entre los contextos culturales y las emociones.

- Expresion de las experiencias emocionales a través del lenguaje oral.

- Representacion de la alegria en obras artisticas plasticas.

- Participacion en las diferentes dindmicas grupales.

- Aproximacion y expresion de emociones en lenguas extranjeras.
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Tabla 8: Unidad Didactica 3. Primer trimestre (creacion propia).

27 oct- 7 nov.
Identificar la tristeza como una emocion natural de las personas y
construir herramientas para expresarla y transitarla a través de elementos
culturales africanos.

cefi [ ObjetivosDidacticos | 1.8, 10,11
CCL, CD, CPSAA, CE, CCEC.
Areal. 1, 2. Area2.2,3. Areas. 2,3,
Areal 11,12, | Area2 2.1, 24, | Areas.22,23,
14,21,22. | 26,31,33 3.5,37.

Observacion directa.
Diana de aprendizaje.

50%
50%

- Reconocimiento y expresion de la tristeza como emocidn basica.
- Reconocimiento de la tristeza en diferentes situaciones.

- Estrategias de escucha y consuelo para ayudar a los demas.

- Conocimiento del continente africano y sus elementos basicos.

- Descubrimiento y exploracion de diferentes elementos culturales.

- Conexion entre las emociones y el entorno.

- Expresion oral y escrita de experiencias personales que implican tristeza.
- Representacion simbdlica de la tristeza (baobab emocional).

- Acercamiento a los ritmos y obras musicales de la cultura africana.

Tabla 9: Unidad Didactica 4. Primer trimestre (creacion propia).

10 — 21 nov.
Identificar la ira y emplear diferentes estrategias sencillas para la
expresion respetuosa del enfado y la autorregulacion en diferentes
contextos desde la geografia americana.

a, cef h 1, 4,5, 10.
CCL, STEM, CD, CPSAA, CC.
Area l. 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3.1, 3.
Areal.2.1.,2.2., Area2.2.1., 2.2, Area3.1.1.,1.2.,
41.,43.,4.4., 4.5. 2.3.,3.1., 3.3. 1.3,, 3.2, 3.4.

Observacion directa.

Diana de aprendizaje.

- Reconocimiento y expresion de la ira como emocion basica.
- Iniciacién en regulacion emocional.

- Estrategias para el desarrollo del autocontrol.

- Aproximacion al continente americano.

- Relacién entre emociones (ira) y fendmenos naturales (volcén).

- Exploracion del entorno fisico, la naturaleza y la cultura de diferentes lugares de
América.

- Resolucién de conflictos a través de la expresion oral.

- Utilizacion del lenguaje en situaciones de conflicto.

- Representacion gréfica de emociones intensas como la ira.

- Aproximacion y expresion de emociones en lenguas extranjeras.
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Tabla 10: Unidad Didactica 5. Primer trimestre (creacion propia).

24 nov. — 5 dic.
Reconocer el miedo como una emocién de proteccion y desarrollar
recursos para potenciar la confianza y la seguridad apoyandose en
la cultura asiatica.

b, e, ]. [ Objetivos Didacticos | 1,4, 7, 10.
CCL, CD, CPSAA, CC, CCEC.
Areal. 2, 4. Area 2.2, 3. Area 3. 3, 5.
Areal.21.,23., | Area2.2.1.,24., Area 3. 3.2.,3.4.,
4.1.,4.3.,4.4. 3.1, 3.3. 5.4., 5.6.

50% Observacion directa.

50% Rubrica.

- Reconocimiento del miedo como emocién de proteccion.
- Busqueda de ayuda y apoyo en los iguales y los adultos.

- Desarrollo de la confianza en uno mismo y en los demas.

- Descubrimiento del continente asiatico.

- Conocimiento de elementos culturales y tradicionales de Asia.

- Relacion entre las emociones y la cultura.

- Expresién y verbalizacion de los miedos de forma oral.

- Representacién simbdlica del valor a través del “escudo protector”.
- Uso de cuentos e historias como medio para conocer otras culturas.

Tabla 11: Unidad Didactica 6. Segundo trimestre (creacion propia).

Temporalizacion 12 — 23 enero. N° Sesiones 6
Identificar la emocién de la sorpresa como parte imprescindible del
Objetivo General aprendizaje, expresandola mediante el cuerpo y el movimiento a
través de la cultura de Oceania.
Objetivos de Etapa a, e h,i. | Objetivos Didacticos | 1, 8, 10, 14.
Competencias Clave | CP, CD, CPSAA, CE, CCEC.
Competencias Especificas | Areal. 1, 2. Area 2. 2, 3. Area 3. 3, 5.
Criterios de Evaluacion Area 12111 L Area 2. 2.3., 3.1. AreaS.32.”3;‘:’5.§.3.6.,
Criterios de Calificacién 40% Instrumento de | Observacion directa.
60% Evaluacién Rubrica.
CONTENIDOS

- Identificacion de la sorpresa como emocién basica.
- Expresién de emaociones a través del cuerpo y el movimiento.
- Coordinacion, equilibrio y desplazamientos controlados de forma individual y
en grupo.

- Descubrimiento de Oceania y su variedad de fauna, flora y costumbres.

- Conocimiento de manifestaciones culturales del continente.
- Expresién a través del movimiento y el cuerpo, participando en actividades
ritmicas.

- Uso del lenguaje musical.
- Aproximacion a lenguas extranjeras.

Area 1

Area 3
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Tabla 12: Unidad Didéactica 7. Segundo trimestre (creacion propia).

UNIDAD 7. LAS SENSACIONES DE LA ANTARTIDA.

Temporalizacién 26 enero — 6 feb. | N° Sesiones | 10
Reconocer el asco en diferentes sensaciones corporales y ser
Objetivo General consciente de su funcion de proteccion desarrollando habitos de
higiene.
Objetivos de Etapa a d,e. | Objetivos Didéacticos | 1, 10, 20.

Competencias Clave | CCL, STEM, CD, CPSAA, CC.

Competencias Especificas Areal. 2, 3. Area 2. 3. Area 3. 3.
Criterios de Evaluacion 2A£6a3112312 Area 2. 3.1., 3.3. ATEE) 33381 &k
Criterios de Calificacién 60% Instrumen_tp de Observaci_c’)n directa.

40% Evaluacion Registro.
CONTENIDOS
- Reconocimiento y expresion del asco como emocidn basica.
Area 1 - Identificacion de diferentes sensaciones corporales.

- Cuidado del cuerpo y desarrollo de habitos de higiene.

- ldentificacion de las caracteristicas diferenciales de la Antartida.
Area 2 - Relacion entre las sensaciones corporales y el entorno.
- Descubrimiento de entornos naturales extremos.

- Expresion de los cuidados de forma oral.
Area 3 - Representacion grafica de las rutinas y habitos saludables.
- Comprension de simbolos e imagenes secuenciadas en orden cronoldgico.

Tabla 13: Unidad Didéactica 8. Segundo trimestre (creacion propia).

UNIDAD 8. LA ISLA DE LA EMPATIA.

Temporalizacion 9 — 20 feb. | N°Sesiones | 10

Identificar emociones ajenas y desarrollar la capacidad de ponerse

Objetivo General . . -
en el lugar de los demas, a través del respeto y la comprension.

Objetivos de Etapa e f g,i | Objetivos Didacticos | 2, 6, 14, 16.
Competencias Clave | CCL, CPSAA, CC, CE.
Competencias Especificas | Areal. 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3. 2, 5.
Criterios de Evaluacion Areal.2.1.,2.2., Area2.2.4., Area3.2.1.,2.2., 5.3,
4.1., 4.4, 2.6., 3.1 5.5.
Criterios de Calificacion 50% Instrumen_to de | Observacion directa.
50% Evaluacion Rubrica.
CONTENIDOS
- Identificacion de emociones en los demas.
Area 1 - Desarrollo de la empatia.

- Mejora del clima de aula y la convivencia.

: - Concepto geogréafico de isla.
Area 2 - Relacién entre la convivencia y el entorno.
- Exploracién de diferentes medios geogréaficos.

- Expresién y comprension oral de emociones y sentimientos.
Area 3 - Comunicacion asertiva en grupo.
- Participacion en actividades musicales.
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Tabla 14: Unidad Didéactica 9. Segundo trimestre (creacion propia).

UNIDAD 9. EL MONTE DE LA CALMA.

Temporalizacion 23feb.—6marzo | N°Sesiones | 10

Trabajar estrategias de autorregulacién y autoconocimiento para

Objetivo General X : : A
saber volver a la calma en situaciones intensas o conflictivas.

Objetivos de Etapa e fj | Objetivos Didéacticos | 3, 4, 16.
Competencias Clave | CCL, CPSAA, CC.
Competencias Especificas Areal. 1, 2. _Area2.2,3. _Area3. 1,3
.. . Areal. 1.1, Area2.2.1.,22., Area3.1.1.,1.2,
Cilisiies ee SEaEiel 1.2.,2.1.,2.2. 3.1, 3.3. 3.2, 3.3.
Criterios de Calificacién 50% Instrumen_tp de | Observacion directa.
50% Evaluacion Diana.
CONTENIDOS
- Identificacion del estado emocional de uno mismo.
Area 1 - Estrategias de gestion y autorregulacion.

- Uso de técnicas de respiracion y relajacion.

. - Concepto geografico de monte.
Area 2 | - Exploracion del entorno natural mas proximo.
- Relacion entre el bienestar y la naturaleza.

- Uso del lenguaje oral para expresar estados emocionales.
Area 3 | - Expresion corporal a través de técnicas de relajacion.
- Uso de recursos simbélicos como herramienta para calmarse.

Tabla 15: Unidad Didéactica 10. Segundo trimestre (creacion propia).

UNIDAD 10. UN REFUGIO DONDE ESTAR BIEN.

Temporalizacién 9 — 20 marzo | N° Sesiones | 10
Trabajar la autoestima y fortalecer la autoimagen a través de la
Objetivo General identificacion de las cualidades propias, promoviendo un bienestar
emocional global.
Objetivos de Etapa d e gi | Objetivos Didéacticos | 3,7, 14, 15.
Competencias Clave | CCL, CPSAA, CC, CCEC.
Competencias Especificas | Areal.1, 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3. 3, 5.
Criterios de Evaluacion Areal.1.1., 1.4, Area 2. 2.1., Area 3.3.1., 3.5,
2.1.,22.,42.,43. 2.4.,26.,3.1. 5.3., 5.5.
o e 40% Instrumento de | Observacion directa.
Criterios de Calificacion ./
60% Evaluacion Rubrica.
CONTENIDOS
- Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo.
Area 1 - Identificacion de las cualidades personales propias y ajenas.

- Estrategias para promover la seguridad emocional.

- Interacciones sociales positivas y empaticas.
Area 2 - Identificacion de diferentes lugares como espacios seguros.
- Relacién con el entorno social proximo.

- Expresién de emaociones y situaciones a través de la dramatizacion.
Area 3 - Participacion en representaciones teatrales.
- Comunicacion de aprendizajes y experiencias.
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Tabla 16: Unidad Didactica 11. Tercer trimestre (creacion propia).

UNIDAD 11. UN PAIS LLENO DE DIVERSIDAD.

Temporalizacion

13 — 24 abil. |  N°Sesiones | 10

Objetivo General

Reconocer la diversidad del mundo como un factor enriquecedor y
valorar las diferencias de las personas desde la inclusividad.

Objetivos de Etapa e, f.hj | Objetivos Didéacticos | 11, 16, 19.
Competencias Clave | CCL, CP, CD, CPSAA, CC, CCEC.
Competencias Especificas | Areal. 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3.1, 5.
.. . Areal. 2.1., 22, Area2.2.4.,25,, Area3.1.1.,1.2,
Criterios de Evaluacion | 1 "3 44, 45, 3.3., 3.4, 5.3., 5.6.
o e, 40% Instrumento de | Observacion directa.
Criterios de Calificacion Evaluacion :
60% Registro.
CONTENIDOS
- Aceptacion y respeto a las diferencias.
Area 1 - Identificacion de las emociones en los demas.
- Desarrollo de actitudes inclusivas ante las diferencias.
- Concepto geografico de pais.
Area 2 - Reconocimiento de la diversidad cultural que existe en el mundo.
- Descubrimiento de la diversidad existente en el entorno social.
- Creacion de historias y relatos breves.
Area 3 - Representacién de emociones e ideas a través de diversos medios.
- Expresién oral de ideas y acciones para planificar una accion.

Tabla 17: Unidad Didéactica 12. Tercer trimestre (creacion propia).

UNIDAD 12. LA CIUDAD DONDE NOS CUIDAMOS.

Temporalizacion

27 abril—8mayo. |  N°Sesiones | 10

Objetivo General

Desarrollar la conciencia social y el compromiso con la sociedad,
siendo personas solidarias y empaticas con otras generaciones.

Objetivos de Etapa b, e, g,i. | Objetivos Didacticos | 6, 13, 15, 16.
Competencias Clave | CCL, CPSAA, CC, CE.
Competencias Especificas | Areal.1, 4. Area 2. 2, 3. Area 3.1, 3.
Criterios de Evaluacion Areal.1.1., 1.2, | Area2.2.4.,2.6., Area3.1.1., 1.2,
1.3.,4.1.,43.,45. 3.4., 3.5. 3.4., 3.7.
o e 60% Instrumento de | Observacion directa.
Criterios de Calificacion Evaluacion :
40% Registro.
CONTENIDOS
- Desarrollo de actitudes de solidaridad y ayuda.
Area 1 - Sentimiento de empatia hacia los demas.
- Convivencia social con las personas mayores de la comunidad.
- Concepto geografico de ciudad.
Area2 | - Organizacion fisica y social de la ciudad de Madrid.
- Relacién con el entorno urbano.
- Iniciacién a la escritura y a la expresion escrita.
Area 3 - Produccién de textos sencillos con intenciébn comunicativa.
- Expresién oral de experiencias y emociones.
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Tabla 18: Unidad Didactica 13. Tercer trimestre (creacion propia).

UNIDAD 13. EL PUEBLO DE LAS EMOCIONES.

Temporalizacion 11 —22mayo. | N° Sesiones | 10

Integrar los conceptos y emociones, valorar su importancia en el dia

Objetivo General . : X >
a dia y potenciar un ambiente positivo en el grupo.

Objetivos de Etapa b, e, f. | Objetivos Didacticos | 6, 16, 17, 18.
Competencias Clave | CCL, STEM, CPSAA, CC, CE.
Competencias Especificas | Areal.1, 2. Area 2. 2, 3. Area 3. 2, 3.
.. . Areal.1.1., 1.2, Area2.2.1., 2.3, Area3.2.1., 2.2,
Criterios de Evaluacion 1.3, 2.1, 2.3. 2.5., 3.4., 3.5. 3.4., 3.7.
o e 50% Instrumento de | Observacion directa.
Criterios de Calificacion . ——
50% Evaluacion Rubrica.
CONTENIDOS
- Trabajo en grupo y cooperacion para lograr un objetivo coman.
Area 1 - Integracion de los aprendizajes emocionales adquiridos.

- Desarrollo de relaciones sociales asertivas y positivas.

- Concepto geografico de pueblo.
Area 2 - Organizacién y relacion con el entorno rural.
- Representacion espacial en producciones artisticas (maqueta).

- Construccion de maquetas como medio de expresion emocional.
Area 3 - Comunicacion entre iguales para crear y desarrollar de un plan.
- Uso de diferentes materiales, colores y formas de representacion.

Tabla 19: Unidad Didéactica 14. Tercer trimestre (creacion propia).

UNIDAD 14. EL MAPA DE UN GRAN VIAJE.

Temporalizacion 25mayo—5junio. |  N°Sesiones | 10

Organizar y repasar los aprendizajes adquiridos, estableciendo

Objetivo General L : ‘o
conexion entre las emociones y los elementos geogréficos.

Objetivos de Etapa e, g, i | Objetivos Didéacticos | 12, 17, 18.
Competencias Clave | CCL, STEM, CD, CPSAA, CC.

Competencias Especificas | Areal. 2, 4. Area 2. 2, 3. Area 3. 3, 5.
Criterios de Evaluacion Area1.2.1.,23, | Area2.25, 2.6, Area 3.3.1., 3.3,

4.1.,4.3.,4.4., 4.5. 3.1, 3.4. 5.5, 5.6.
L e 40% Instrumento de | Observacion directa.
Criterios de Calificacion L) -
60% Evaluacion Diana.
CONTENIDOS
- Integracién de las emociones identificadas y trabajadas.
Area 1 - Identificacion de los aprendizajes adquiridos durante el proyecto.

- Conocimiento de uno mismo y de las personas del entorno.

- Representacion del espacio a través de mapas.

Area 2 - Nociones espaciales y de orientacion basicas.
- Relacién entre los diferentes lugares descubiertos.
Area3 |- Expresion grafica y uso de simbolos para expresar el aprendizaje.

- Comunicacion de las experiencias vividas a lo largo del curso.

Tabla 20: Unidad Didéactica 15. Tercer trimestre (creacion propia).

UNIDAD 15 HACEMOS LA MALETA: VOLVEMOS A CASA.

Temporalizacion 8 — 17 junio. | N° Sesiones | 8

Reflexionar sobre el impacto del proyecto en el desarrollo personal

Clrjarve CEnem) y compartir lo aprendido con familias y comunidad educativa.
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Objetivos de Etapa d, e g. | Objetivos Didéacticos | 7,12, 15.
Competencias Clave | CCL, CPSAA, CC, CE, CCEC.

Competencias Especificas Areal. 2, 3. Area 2. 2. Area 3. 1, 5.

. y Areal.2.1., . Area3.1.2., 1.4,

Criterios de Evaluacién 23. 31,32 Area 2. 2.4., 2.6. 5.5.. 5.6.
o e, 40% Instrumento de | Observacion directa.

Criterios de Calificacion 60% Evaluacion Ribrica.

CONTENIDOS
: - Valoracion y evaluacion del propio aprendizaje.
Area 1l - Integracion emocional para el desarrollo de la identidad personal.

- Expresién de emaociones y sentimientos vividos y su balance.

- Repaso del recorrido geografico realizado.

Area 2 - Relacion entre los lugares aprendidos y las experiencias vividas.

- Comprension globalizada del mundo compuesto por varias partes.

- Expresion oral de los aprendizajes en formato entrevista.

- Comunicacion de las vivencias a las familias.

- Representacion final del proyecto, recopilando los elementos y espacios
utilizados a lo largo de este.

Area 3

7. METODOLOGIA.

7.1. Principios metodologicos:

En la etapa de Educacion Infantil, las metodologias empleadas pueden ser
determinantes en la adquisicion de las competencias y los contenidos por parte de los
alumnos. Por este motivo, con el objetivo de promover un desarrollo integral del
alumnado, esta programacion se basa en el uso de las siguientes metodologias

activas:

e Aprendizaje significativo:
La programacion se desarrollara teniendo en cuenta los conocimientos previos del
alumnado, asi como sus diferentes centros de interés. Ademas, en todo momento se
buscard la conexion entre los contenidos y su vida cotidiana, recalcando la
importancia de comprender gue todos somos diferentes, pero que todos sentimos; asi
como el uso de materiales concretos, como instrumentos, obras, juegos u objetos
procedentes de los diferentes lugares que les acerguen a sus culturas, lo que facilitara

la comprension e integracion de los aprendizajes de una forma mas significativa.
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e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP):
Esta programacion sigue una estructura organizada por proyectos. Cada unidad
didactica forma un proyecto en el que los alumnos trabajaran investigando, de forma
autonoma e implicAndose activamente. Ademas, al final de cada proyecto se
presentara un producto final, con el que se demostrara el aprendizaje y se dara
respuesta al desafio global de la unidad. De esta forma, por ejemplo, en la “Unidad 2:
Europa sonrie”, los alumnos tendran que investigar de forma autbnoma (en sus casas,
por internet, en la biblioteca) para compartir después en el aula con sus compafieros
los conocimientos adquiridos. Ademas, siguiendo con este ejemplo, entre todos los

alumnos crearian un mural de la alegria, que seria el producto final.

e Aprendizaje Basado en Juego (ABJ):
A lo largo de la programacion, el juego sera una herramienta clave. Este se llevara a
cabo desde un enfoque didactico como medio para un fin concreto, el aprendizaje de
los estudiantes. Ademas, se tendra muy en cuenta la gran funcion que puede ejercer
a nivel social, aspecto esencial en la educacién emocional y en el desarrollo personal
de los nifios. Especialmente el juego simbdlico tendra un peso importante, ya que les
ayudara a ponerse en el lugar de los demas, asi como a sentir las emociones de forma
mas comprensiva, analizando qué sienten y como responde su cuerpo. Aun asi,
cualquier juego disefiado con una intencién ludica tendra relevancia en la

programacion.

e Rincones:
Otra metodologia fundamental en esta programacién es el trabajo por rincones. En el
aula habra espacios definidos, destinados a diferentes tareas (juego simbdlico, l6gico-
matematico, lectoescritura, investigacion...) a los que, a lo largo del proyecto, se iran

sumando otros como el rincén de la calma, el volcan de la ira o el Baobab de la
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tristeza, que se realizaran en las diferentes unidades. Gracias a la distribucion por
rincones, los alumnos podrén trabajar de manera mas autébnoma, respetando su ritmo
de aprendizaje y generando aprendizajes mucho mas profundos e integrados.
Ademas, otros como el Rincon del Prota o los enfocados a la gestion emocional,

pueden ser clave en el desarrollo emocional de los alumnos.

e Gamificacion:

Esta metodologia se aplicara a través de un programa de puntos, mediante la
aplicacion ClassDojo, en la que se registraran actitudes y logros personales y en
grupo-clase, que les daran puntos positivos y negativos. Al final de cada unidad, los
alumnos que hayan llegado a la puntuacion determinada podran conseguir un sello
para su “pasaporte del viajero”, en el que tendran que coleccionar el mayor nimero
de insignias posibles. Ademas, si como clase llegan a otro nimero de puntos
determinado, obtendran una recompensa, que podra ser una cancién, una gymkana,
un juego... Esto aumentara su motivacion personal y generara una interdependencia
positiva, asi como sentimiento de pertenencia y responsabilidad con los iguales.

7.2. Horario:
Imagen 2: Horario de la clase (creacion propia con el programa Canva).

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9:30 -

9:45

ASAMBLEA

ASAMELEA

9:45

-10:20

RAZONAMIENTO
LOGICO - MATEMATICO

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

ASAMBLEA

ASAMBLEA

ASAMBLEA

RAZONAMIENTO
LOGICO - MATEMATICO

INGLES

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

RELIGION

RAZONAMIENTO
LOGICO - MATEMATICO

PSICOMOTRICIDAD

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

PSICOMOTRICIDAD

16:30 -

16:45

CIERRE + EMOCIONES

CIERRE + EMOCIONES

CIERRE + EMOCIONES

CIERRE + EMOCIONES

CIERRE + EMOCIONES
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7.3. Recursos:

Tabla 21: Recursos de la programacién (creacion propia).

Aula, patio, aula de
RECURSOS Del centro: gz;(c)cs)mg;z%gif, salon  de
ESPACIALES : —
. | Museos, residencia, parque,
Fuera del centro: :
pueblo de la sierra...
) Lapices, pinturas, rotuladores,
Utiles escolares: | cartulinas, témperas, plastilina,
tijeras, pegamento...
RECURSOS - -
MATERIALES EECT " Clentos, juegos,  fichas,
juguetes...
Audiovisuales: Ordenador,_ pantglla digital,
programas interactivos.
Tutores, especialistas, auxiliar
Equipo docente: | de conversacion y equipo de
RECURSOS orientacion.
PERSONALES Direccion, personal de
Personal no o
. comedor y limpieza,
docente: . . .
administracion y familias.

8. EVALUACION.

La evaluacion es esencial a lo largo de las diferentes etapas educativas en la medida
en gque es lo que permite determinar si los objetivos propuestos se han cumplido y en
gué medida (Lépez Cassa, 2005). Aun asi, hay que percibirla como un instrumento
con el que sacar conclusiones que deriven en propuestas y mejoras; porque sin

accion y cambio, la evaluacion pierde su sentido (Zabalza, 2017).

8.1. Criterios de evaluacion:

Tabla 21: Criterios de evaluacion por areas (creacion propia).

AREA 1
1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y
desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la coordinacion en el movimiento.
1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacién en juegos y en las
diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y mostrando
iniciativa.
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1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en el juego y en la realizacién de
tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de coordinacion de movimientos de
caracter fino.

1.4. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y divirtiéndose.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el control de sus
emociones.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la
cooperacion y la ayuda.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y respeto, mostrando
satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con el cuidado del
entorno y con actitud de respeto.

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades cotidianas,
adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando comportamientos
respetuosos hacia los demas.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con otras personas con
actitudes de afecto, empatia, generosidad y amor al projimo, respetando los distintos ritmos
individuales y evitando todo tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico en
interaccion con sus companeros.

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a los demas.

4.4, Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma positiva,
aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a defender a quien lo necesite y a no tener
miedo. Ademas, proponer alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras
personas.

4.5, Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas con costumbres
presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas.

AREA 2:

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas mediante la planificacion de
secuencias de actividades, la manifestacion de interés e iniciativa y el trabajo con sus
compafieros.
2.2. Canalizar la frustracion ante las dificultades o problemas mediante la aplicacion de
diferentes estrategias.
2.3. Plantear ideas acerca del comportamiento de ciertos elementos o materiales,
comprobandolas a través de la manipulacion y la actuacion sobre ellos.
2.4, Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones de manera auténoma, afrontando
el proceso de creacion de soluciones en respuesta a los retos que se le planteen.
2.5. Programar secuencias de acciones o instrucciones para la resolucion de tareas analégicas
y digitales.
2.6. Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo, compartiendo y valorando
opiniones propias y ajenas, expresando conclusiones personales a partir de ellas.
3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccién hacia el medio natural y los animales,
identificando el impacto de algunas acciones humanas.
3.3. Establecer relaciones entre el medio natural y social a partir de conocimiento y
observacion de algunos fenémenos naturales y de los elementos patrimoniales presentes en
el medio fisico.
3.4. Identificar rasgos del entorno proximo, reconocer algunas sefias de identidad cultural,
fisica y social de la Comunidad de Madrid y de Espafia.

3.5. Participar en actividades sociales y culturales de la Comunidad de Madrid y de Espafia.

AREA 3:

1.1. Participar de manera espontanea y respetuosa con las diferencias individuales en
situaciones comunicativas de complejidad.
1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al contexto,
indagando en las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
1.3. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando interés y curiosidad por
las mismas.
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1.4. Interactuar con distintos medios digitales.

2.1. Interpretar de forma eficaz los mensajes e intenciones comunicativas de los demas.

2.2. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o manifestaciones
artisticas reconociendo la intencionalidad del emisor y mostrando una actitud curiosa y
responsable.

2.3. Mostrar interés por conocer y comprender mensajes muy sencillos en lengua extranjera
relacionados con rutinas y situaciones cotidianas.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio linglistico y
construyendo un discurso organizado y coherente.

3.2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accion en las interacciones con
los demas con seguridad y confianza.

3.3. Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral.

3.4. Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes materiales y técnicas, y
participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.

3.5. Interpretar propuestas dramaticas y musicales, utilizando y explorando diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.6. Ajustar armonicamente su movimiento al de los demas y al espacio como forma de
expresion corporal libre, manifestando interés e iniciativa.

3.7. Expresarse de manera creativa, utilizando diversas herramientas o aplicaciones.

3.8. Adquirir y utilizar, de manera gradual y acorde al nivel madurativo, vocabulario y
expresiones sencillas en lengua extranjera relacionadas con rutinas y situaciones habituales
de comunicacion.

5.1. Relacionarse con normalidad en la variedad linglistica y cultural de su entorno.

5.2. Participar en interacciones comunicativas en lengua extranjera iniciandose en el uso de
normas socialmente establecidas para comenzar, mantener y terminar una conversacion
relacionadas con rutinas y situaciones cotidianas.

5.3. Participar en actividades de aproximacion a la literatura infantil, explorando y apreciando
la belleza del lenguaje literario.

5.4. Mostrar una actitud positiva durante la aproximacion a textos literarios en lengua
extranjera tales como cuentos, pequefios poemas, leyendas...

5.5. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de manifestaciones artisticas y
culturales, disfrutando del proceso creativo.

5.6. Expresar gustos, preferencias y opiniones sobre distintas manifestaciones artisticas,
explicando las emociones que produce su disfrute.

8.2. ¢Cuando se evalua?

A lo largo de esta programacién, en cada unidad habra tres momentos clave en los

gue se llevaran a cabo las correspondientes evaluaciones, todas ellas imprescindibles

para lograr un desarrollo integro y un aprendizaje sélido.

e Evaluacion inicial:

Al inicio de cada unidad se llevara a cabo una evaluacion con el objetivo de saber

cudl es el punto de partida de los alumnos, qué saben sobre la unidad y qué objetivos

y metas quieren lograr.

e Evaluacién formativa:
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A lo largo del desarrollo de cada unidad, se llevara a cabo una evaluacion continua,
a través de la cual se registraran los objetivos que los alumnos vayan alcanzando.
Con esta evaluacion se pretende hacer a los alumnos un poco mas conscientes de
sus errores, dandoles herramientas para mejorar y opcioén a hacerlo durante el

proceso de enseflanza-aprendizaje.
e Evaluacion final:

Por ultimo, al final de cada unidad, se llevara a cabo una evaluacién sumativa, en la
gue se determine si los alumnos han adquirido los contenidos y logrado los objetivos
propuestos al principio. Esta evaluacion se realizara a través de rubricas en las que
se incluyan los objetivos y una escala de puntuaciones para determinar el grado en

gue estos se han logrado.

8.3. Agentes de la evaluacion:

La evaluacion no solo esta destinada a valorar el aprendizaje de los alumnos. Otros
agentes como el propio docente o los especialistas de Pedagogia Terapéutica y
Audicion y Lenguaje han de participar en la evaluacion de los alumnos y en la suya
propia. Por otro lado, las familias también evaluaran el impacto de las diferentes

unidades en el ambito del hogar.
e Alumnos:

Los alumnos seran evaluados a lo largo de las unidades tanto de forma individual
como en grupo (asamblea, rincones, juego libre), ya que en esta etapa es esencial

tener en cuenta su comportamiento y relacion con los iguales.
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De esta forma, ademas de la observacion, que juega un papel fundamental, la
evaluacion se llevara a cabo a través de rabricas (Tabla 22), dianas de aprendizaje
(Tabla 23), registros anecdoticos... Al final de cada unidad se realizara la evaluacion

a través de uno de estos instrumentos.

Por otra parte, también se llevaran a cabo diferentes autoevaluaciones a lo largo de
la programacion, en las que los propios alumnos tendran que hacerse conscientes de

su propio aprendizaje y valorarlo siguiendo los colores del seméaforo, como en la

Imagen 3.
e Propio docente:

Es realmente importante que el propio docente pueda hacer autocritica y evaluar su
papel como agente esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el

planteamiento de la unidad y posibles mejoras para llevarla a cabo en cursos futuros.

A través de una rubrica como en la Tabla 24, el docente hara una autoevaluacion en
la que, ademas de valorar diferentes items sobre su papel como docente y la
programacién, hara propuestas de mejora y destacara los puntos fuertes de cada

unidad.

Ademas, otros profesionales implicados como el equipo de orientacién o el PT y el

AL, podran evaluar al docente desde su punto de vista, si la situacién lo requiriese.

e PTyAL:

Los especialistas en Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje, como parte del
proceso de ensefianza-aprendizaje, tendran que evaluar si la programacién cumple
con las medidas de necesidades educativas especificas de los alumnos que las

requieran.
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A través de una rabrica como en la Tabla 25, al final de cada unidad, valoraran las
posibles dificultades y mejoras que se puedan llevar a cabo en las siguientes o,

incluso, en los préximos cursos.

Gracias a esta evaluacion, la programacién se podra valorar desde un punto mas
objetivo, mas alla del docente y los alumnos y, ademas, se hara teniendo muy en
cuenta las barreras de aprendizaje presentes, tanto en la programacién como en los

propios alumnos y profesores.

e Familias:

Debido al gran papel que las familias juegan en esta programacioén, y teniendo en
cuenta la importancia de que la educacion emocional no se quede Unicamente en el
ambito escolar; es importante que estas evalluen la trascendencia de los contenidos
y el aprendizaje en el ambito familiar y en otros contextos. Por lo tanto, al finalizar
cada trimestre, después de la celebracién del aprendizaje, en la que podran ver de
primera mano el trabajo de sus hijos, las familias responderan un pequefio

cuestionario a través de Forms sobre el impacto del proyecto en casa.

8.4. Instrumentos de evaluacion:

Para las diferentes evaluaciones se utilizaran los siguientes instrumentos de

evaluacion, adaptados a cada unidad o momento en el que se empleen.

Tabla 22: Ruabrica de criterios de evaluacién (creacion propia).

" Casi : Conseguido
E_ o elifeuiEe conseguido Ser=Ryes destacablemente
Evita participar en Participa  en | Participa  en | Participa con
juegos y | Solo  participa | juegos y | juegos y | iniciativa en todo
Area situ_a_ciones con ayuda, | situaciones sitqapiones ti_po c_ie juegos y
112 cotidianas y | mostrando gue ya conoce | cotidianas, en | situaciones,
"7 | muestra constante | inseguridad y muestra | la mayoria de | mostrando
inseguridad cuando | frecuentemente. | dudas ante la | ellos con | seguridad en todo
lo hace. novedad. seguridad. momento.
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Imagen 3: Semaforo de autoevaluacion (creacion propia con Canva).

SEMAFORO DE AUTOEVALUACION COLOR

N
[ fTEM 1
[ iTEM 2

N
[ iTEM 3

N
[ iTEM 4

Tengo
dudas.

ijLo he
aprendido!

0000

Tabla 23: Diana de aprendizaje realizada por el docente para evaluar al alumno

(creacion propia).

DIANA DE APRENDIZAJE NUMERO ITEM
1 Identificacion y expresion de emociones.
1 2 5 Interés y curiosidad por el entorno y las

diferentes culturas.

Trabajo en equipo y respeto hacia sus
comparfieros.

p Participacion activa e intencionalidad en el
aprendizaje.

Observaciones:

3 4

UNIDAD:

ALUMNO/A:

Tabla 24: Ruabrica de autoevaluacion del docente (creacion propia).

UNIDAD: - Medio Alto Propuestas de mejora

Las actividades planteadas a lo largo de
la unidad son adecuadas y ajustadas al
nivel general de la clase.

La unidad se plantea de forma que
atiende a las diferencias individuales y a
la diversidad de los alumnos.

La unidad resulta motivadora para los
alumnos, manteniendo su interés y
actitud positiva.
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La unidad se desarrolla a través del uso
de metodologias activas, que favorecen
a la participacion de los alumnos.

Durante la unidad, la gestion del aula es
eficaz, promoviendo el respeto, la
comunicacion y el trabajo.

Los recursos empleados han sido
variados, innovadores y adecuados a la
unidad y al alumnado.

La gestion de los tiempos y la distribucion
de las actividades se ajusta al nimero de
sesiones y a los ritmos de los alumnos.

Las emociones se integran y se trabajan
con los demés contenidos, siendo estas
el eje central de la unidad.

Tabla 25: Ruabrica de evaluacion PT y AL (creacion propia).

Las actividades planteadas a lo largo de
la unidad son adecuadas y ajustadas al
nivel general de la clase.

La unidad se plantea de forma que
atiende a las diferencias individuales y a
la diversidad de los alumnos.

La unidad resulta motivadora para los
alumnos, manteniendo su interés y
actitud positiva.

La unidad se desarrolla a través del uso
de metodologias activas, que favorecen a
la participacion de los alumnos.

Durante la unidad, la gestion del aula es
eficaz, promoviendo el respeto, la
comunicacion y el trabajo.

Los recursos empleados han sido
variados, innovadores y adecuados a la
unidad y al alumnado.

La gestion de los tiempos y la distribucién
de las actividades se ajusta al nimero de
sesiones y a los ritmos de los alumnos.
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9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

9.1. Disefio Universal para el Aprendizaje:

Esta programacion se basa en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el
marco educativo que pretende lograr una equidad de oportunidades para el acceso al
conocimiento, eliminando las barreras de aprendizaje que pueden surgir al no

considerar la diversidad del alumnado (Pastor et al., 2013).

Este modelo se organiza en niveles de concrecion, principios y pautas, como se

muestra en la siguiente imagen:

Imagen 4: Organizador grafico del modelo de las pautas del DUA, 3.0.

Diseiio de miiltiples medios de

compromiso

Disefio de miiltiples medios de
representacion '

Disefio de miltiples medios de
accién y expresion ‘ B

Opciones de disefio para la

aceptacion de intereses e identidades 7
= Optimizar la eleccién y autonomia (7.1)

« Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad (7.2)
* Promover la alegria y el juego (7.3)

+ Abordar sesgos, amenazas y distracciones (7.4)

Acceso

Opciones de disefio para

mantener el esfuerzo y la constancia s

» Aclarar el significado y el propésito de los objetivos (8.1)
Optimizar los desatios y el respaldo .2

= Fomentar la colaboracién, la interdependencia y el
aprendizaje colectivo (8.3)

Fomentar la pertenencia y la comunidad (8.4)

+ Ofrecer comentarios orientados a la accion (.5)

Apoyo

Opciones de disefio para la

capacidad emocional

» Reconocer expectativas, creencias y motivaciones (9.1)
= Desarrollar conciencia de si mismo y de los demas (5.2)
» Promover la reflexién individual y colectiva 19.3)

» Fomentar la empatia y las pricticas reconfortantes (9.4)

Funcién ejecutiva

Fuente: CAST (2024).

Opciones de disefio para la
percepcién

= Apoyar las oportunidades para personalizar la
presentacion de informacién (1.1)

* Apoyar multiples formas de percibir informacién (1.2)

s R diversas per ivas e identidades de
formas auténticas (1.3)

Opciones de disefio para el

idioma y los simbolos 2

= Aclarar vocabulario, simbolos y estructuras linglisticas (2.1)

# Respaldar la comprension de textos, notaciones
matematicas y simbolos 2.2)

« Promover la comprensién y el respeto en todos los idiomas y
dialectos 2.3)

= Abordar los sesgos en el uso del lenguaje y los simbolos (2.4}
+ llustrar a través de multiples medios (2.5

Opciones de disefio para el
desarrollo de conocimientos )

Opciones de disefio para la
interaccién .

» Diversificar y valorar los métodos de respuesta,
orientacién y movimiento (4.1)

» Optimizar el acceso a materiales accesibles, asi como
tecnologfas y herramientas de asistencia y acceso (4.2)

Opciones de disefio para la

expresion y la comunicacion i)

 Usar mdltiples medios para la comunicacién (5.1)

Usar maltiples herramientas para la construccion,

composicion y creatividad 5.2/

» Desarrollar habilidades con apoyo gradual para la prictica
y el desempefio (5.3)

» Abordar los sesgos relacionados con los modos de
expresion y comunicacion (5.4)

Opciones de disefio para el
desarrollo de estrategias

» Conectar el conocimiento previo con el nueve i 1)

+ Resaltary explorar patrones, caracteristicas clave, ideas
relevantes y relaciones (3.2)

+ Fomentar multiples formas de conocimiento y creacién de
significado (2.3

. dmizar la fay izacion (3.4)

sigr 1)

» Planificar y anticipar los desafios (6.2)

« Organizar la informacion y los recursos i6.3)

» Mejorar la capacidad para controlar el progreso (6.4)
 Desafiar las pricticas excluyentes (6.5)

De esta forma, con las propuestas practicas que ofrece el DUA, el disefio de esta
programacién se ha llevado a cabo teniendo en cuenta las diferencias individuales y
el objetivo principal es ofrecer oportunidades de aprendizaje a todos los alumnos.

Para ello, se eliminaran las diferentes barreras de aprendizaje, se facilitara el acceso
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a la informacién y se promovera la expresion de ideas y aprendizajes a través de
diferentes medios. Ademas, se buscard en todo momento partir de situaciones que
fomenten el interés del alumnado, para asi facilitar su implicacién activa en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

9.2. Medidas de atencion a la diversidad:

Segun el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, por el que se regula la atencién educativa
a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid, para superar
las barreras para el aprendizaje y la participacion, asi como para cubrir las
necesidades educativas, propone que los centros apliquen ciertas medidas de
atencion a las diferencias individuales del alumnado. Estas medidas seran de dos

tipos:

e Medidas ordinarias: se incluyen las adaptaciones, organizacion vy
estructuracion de centro, aula, espacio y tiempo que se considere mas
adecuada para el alumnado, asi como la adecuacion de programaciones,
actividades y evaluaciones sin modificar los objetivos y criterios de evaluacion
establecidos como generales. En esta programacion se implementaran las
siguientes medidas ordinarias:

- Organizacion de espacio y tiempo: diferentes rincones con espacios

delimitados de forma clara y flexibilidad en los tiempos de las
actividades segun los ritmos del alumnado, uso de rutinas y anticipacion
visual al realizar las actividades.

- Agrupamientos: variacion entre trabajo individual, en grupos y en gran

grupo, trabajo cooperativo y formacion de grupos heterogéneos para

fomentar la ayuda entre iguales.
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Metodologias: implementacion de metodologias activas (ABP, ABJ,
gamificacion...) y actividades manipulativas y diversas.

Adaptacion en las actividades: diferentes niveles de dificultad, apoyos

visuales, objetos manipulativos y diversas formas de expresién (oral,
corporal, artistica...).

Acceso a la comunicacién y los materiales: lenguaje sencillo, claro y

adaptado al nivel de los alumnos y apoyo visual y estructuracion en los
materiales.

Clima de aula: rincones destinados a la gestion emocional, espacio

seguro en el aula y trabajo emocional en todas las unidades.
Evaluacion: al emplear diferentes instrumentos, esta sera flexible y

adaptada a los alumnos.

Medidas especificas: estas se destinan a los alumnos con necesidades

especificas de apoyo educativo (ACNEAE) e incluyen adaptaciones

curriculares significativas individuales, que implican la modificaciéon de

objetivos y de criterios de evaluacion. En este caso, para cada uno de los

ACNEAE se aplicaran las siguientes medidas especificas, todas en

coordinacion con el equipo de orientacion, os especialistas de PT y AL y las

familias:

Alumno TEA: se estableceran rutinas claras y se le anticiparan los
cambios y actividades a lo largo de las jornadas; se emplearan apoyos
visuales como pictogramas, horarios visuales o secuenciaciones; se le
permitira acceder al rincobn de la calma cuando se encuentre
sobrecargado y se trabajaran sus interacciones sociales a través de

juegos Yy situaciones guiadas. Ademas, para superar posibles barreras
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mas graves (agresividad, pérdida de control sobre si mismo...), contara
con una sesion al dia con el especialista de Pedagogia Terapéutica, que
se podré realizar dentro o fuera del aula, segun las necesidades del
alumno.

- Alumna con sospecha de Altas Capacidades: se propondran actividades

gue permitan investigar y profundizar de forma creativa, incluso se
podran plantear actividades de enriquecimiento y ampliacion que
potencien su motivacion y creatividad que permitan flexibilizar sus
aprendizajes, evitando las tareas repetitivas que domine. En el trabajo
grupal, podra asumir roles que le permitan ayudar a otros comparieros,

para asi fomentar sus relaciones con los iguales.

9.3. Actividades de refuerzo y ampliacion:

En el contexto de esta programacion disefiada para el curso de 3° de Infantil, como
ya se ha mencionado anteriormente, contamos con un alumnado diverso, entre los
gue destacan un alumno con diagnéstico de TEA, una alumna con sospecha de Altas

Capacidades y un alumno con una situacion problematica en casa.

Por este motivo y con el objetivo de facilitar el aprendizaje no solo de estos tres
alumnos, sino de todos, las unidades didacticas que componen esta programacion
contardn con diferentes actividades de refuerzo y ampliacion, para que aquellos
alumnos con dificultades o los que van a un ritmo superior al resto de la clase tengan
también la opcidn de desarrollarse integramente y acceder a los conocimientos sin

perder la motivacion.
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10. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE OTROS PLANES.

Tabla 26: Contribucion de la programacion a otros planes (creacion propia).

Plan de convivencia y bienestar emocional.

El proyecto esta directamente ligado con este plan, ya que el eje vertebral es la educacion
emocional. Por lo tanto, a través del trabajo sobre las emociones basicas; el desarrollo de
diferentes habilidades emocionales como la empatia, la autoestima o la conciencia emocional;
y el acceso a estrategias y herramientas para la regulacion emocional como el rincén de la

calma, o el volcan de la ira; se generara una convivencia y un clima de aula seguro.

Plan TIC.

En este proyecto se emplean diferentes herramientas digitales que fomentan el aprendizaje y
la comunicacién, dando un mejor acceso a la informacion. Gracias al uso de la plataforma
ClassDojo, se mantendra una comunicacion constante con las familias y se podra aplicar la
metodologia de gamificacion, creando un sistema de puntos. También se emplearan recursos
digitales para ampliar la informacion sobre los diferentes lugares del mundo que se exploren
en cada unidad. Ademas, de forma digital podremos ver videos, juegos o imagenes

relacionadas con la programacion, lo que lo convertird en un aprendizaje ain mas motivador.

Plan de bilingtismo.

Gracias a la exploracién de los diferentes continentes, a lo largo de la programacion los
alumnos se aproximaran a diferentes idiomas hablados en todos los lugares del mundo.
Concretamente el inglés tomara un papel muy importante, ya que es el idioma hablado en tres
de los continentes que se estudian en la programacion, por lo que los alumnos aprenderan
vocabulario sencillo, relacionado también con las emociones, canciones y expresiones

sencillas a lo largo del curso.

Plan de fomento de la lectura.

La lectura sera una herramienta fundamental para el trabajo de las emociones y el
descubrimiento del mundo y del entorno, por lo que estara completamente integrada en el
proyecto. Através de cuentos, lecturas grupales y diferentes momentos destinados a la lectura
individual, los alumnos podran recurrir a este recurso en todo momento. Ademas, en la unidad

11 el producto final sera la creacion de un cuento propio sobre la diversidad de culturas.

Plan incluyo.

La programacion parte de un enfoque inclusivo, por lo que las actividades se adaptan a los
diferentes ritmos de aprendizaje. Se plantean apoyos visuales, materiales manipulativos y
propuestas de enriquecimiento para que todos los alumnos tengan posibilidades de acceder

al conocimiento. A lo largo del proyecto se profundiza en la diversidad de culturas y personas,
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desde el respeto y la inclusion. Todo ello se hara fomentando la inclusion social y el trabajo

cooperativo entre iguales.

Plan de accioén tutorial.

Con este proyecto se pretende contribuir al desarrollo de los alumnos, tanto a nivel personal,
como a nivel social y emocional. Para lograr este objetivo, clave en el plan de accién tutorial,
se trabajaran a lo largo de la programacion la resolucion de conflictos, el desarrollo de las

habilidades sociales y la expresion emocional. Ademas, se hara en todo momento un

seguimiento individualizado de los alumnos y habra coordinacion constante con las familias.

11. CONCLUSION.

Después de realizar este Trabajo de Fin de Grado, puedo decir que estoy muy
satisfecha con el resultado de estos meses de esfuerzo y dedicacion al proyecto.
Aunque desarrollar una programacion para un curso de Educacion Infantil suponia un
gran reto para mi por mi falta de experiencia en esta etapa, considero que he cumplido
con los objetivos propuestos y creo firmemente que se podria llevar a cabo en

cualquier centro.

A pesar de que hace unos afios la educacion emocional pasaba completamente
desapercibida en la escuela, en la actualidad ha adquirido una mayor importancia
gue, sin lugar a duda, es equivalente a la necesidad de que los nifios y nifias se
desarrollen en este ambito. En un mundo en el que afecciones de salud mental como
la ansiedad o la depresién despuntan cada vez mas, es fundamental formar a nifios
inteligentes emocionalmente, que cuenten con estrategias de regulacion y que sepan
entender las emociones de las personas que les rodean. De ahi el sentido y la

importancia de desarrollar esta programacion.

Ademas de las emociones, he querido resaltar la diversidad del mundo, desde sus
continentes, hasta los paises, ciudades y pueblos. Demostrar a los alumnos que

existen diferentes formas de vivir y que en todas ellas estan presentes las emociones
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puede ser clave en la formacion de personas inclusivas, respetuosas y abiertas a la

diversidad del mundo.

Gracias a este proyecto he podido ampliar mi visién acerca de la educacion, asi como
descubrir recursos y metodologias que desconocia hasta ahora. Ademas, me he
podido acercar a la situacién de un aula real y programar en funciéon de un centro y
un grupo concreto, lo que me ha ayudado a ponerme en el papel de docente y llevar
a cabo una programacion que realmente se pueda poner en practica. El desarrollo de

este proyecto ha sido, sin duda, un proceso muy enriquecedor para mi
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13. ANEXOS:
UNIDAD 6: SORPRESAS DE OCEANIA.

Imagen 5: Portada Unidad 6 (creado a través de ChatGPT).

SORPRESAS
oe QCEANIA

-
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13.1. Contextualizacién y fundamentacion:

La unidad que se desarrollara en este trabajo es la “Unidad 6: Sorpresas de Oceania”,
gue se llevara a cabo al principio del segundo trimestre, del 12 al 23 de enero. Al estar
reciente la vuelta de las vacaciones, a lo largo de esta unidad no se realizaran talleres
de padres, por lo que la est4 formada por seis sesiones de unos 40-45 minutos de

duracion.

El objetivo de esta unidad es descubrir la sorpresa como emocién béasica y hacerlo a
través de la cultura impactante, curiosa y diferente que presenta Oceania. Los
alumnos trabajaran el movimiento, el idioma y el conocimiento como herramientas
para la expresion de la sorpresa y descubriran las peculiaridades del continente mas

alejado de Espafia, situado en las antipodas de la peninsula.

13.2. Objetivos:

Tabla 27: Relacion de objetivos de etapa y didacticos (creacion propia).

Objetivos de etapa. Objetivos didacticos.
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros,
asi como sus posibilidades de accion, y
aprender a respetar las diferencias. Adquirir
una imagen ajustada de si mismos.

1. Reconocer y expresar las emociones
basicas propias.

8. Expresar y comunicar emociones a través

e) Desarrollar capacidades relacionadas con | del cuerpo y el movimiento.

emociones y afectos. _ S
10. Reconocer los continentes e identificar

h) Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una | algunos de sus rasgos culturales.
lengua extranjera.
14. Potenciar el desarrollo de la creatividad a

) Iniciarse - en las habilidades logico- través de la expresion musical y artistica.

matematicas, en la lectura y la escritura, y en
el movimiento, el gesto y el ritmo.

El O. D. 1 contribuye al O. E. a, ya que favorece el avance de los alumnos en el
conocimiento de su propio cuerpo y de sus reacciones a nivel emocional, ajustando

la percepcion que desarrollan de si mismos. Ademas, también se relaciona con el O.
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E. e, promoviendo la identificacion, comprension y expresion de sus emociones, |lo

gue resulta imprescindible en el bienestar de las personas.

El O. D. 8 contribuye al O. E. e, promoviendo la expresion de las emociones como
elemento fundamental para lograr el desarrollo afectivo de los alumnos. Asimismo,
esta relacionado con el O. E. i, al implicar el movimiento, el gesto y el uso del cuerpo
como maneras de comunicarse, desarrollandose al mismo tiempo las habilidades

motrices y de expresion.

El O. D. 10 contribuye al O. E. a, al favorecer el respeto y la aceptacion de las
diferencias culturales desde la comprension de que el mundo es un lugar diverso.
Esto contribuye a su desarrollo como personas abiertas, inclusivas y empaticas.
Ademas, también se vincula con el O. E. h, ya que, a través del vocabulario y

expresiones culturales, los alumnos se acercan a una lengua extranjera.

El O. D. 14 contribuye al O. E. i, en cuanto a que promueve el desarrollo de la
expresion artistica, el movimiento y el ritmo como formas de comunicacién y

aprendizaje que, ademas, favorecen al desarrollo de su creatividad.

13.3. Competencias:

Tabla 28: Relacion de competencias clave y especificas (creacion propia).

Competencias clave
CP CD | CPSAA | CE | CCEC

Competencias especificas

1. Progresar en el conocimiento y control de su
cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad del entorno
de una manera segura, para construir su imagen.
2. Reconocer, manifestar y regular sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para X X
lograr una seguridad emocional y afectiva.

2. Desarrollar los procedimientos basicos del
método cientifico, a través de procesos de
observacion y manipulacion de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del entorno y

X
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13.4. Contenidos:

Tabla 29: Relacion de contenidos transversales y de unidad (creacion propia).

Contenidos transversales. Contenidos de unidad

1. Para asentar las bases de la democracia, se
introduciran  contenidos que potencien la
educacion en valores, el respeto, la empatia, la
igualdad, la libertad y la no violencia.

3. Experiencias que faciliten el reconocimiento y
la gestién emocional.

4. Potenciar la curiosidad, imaginacion,
creatividad, iniciativa e indagacion para favorecer
el pensamiento critico, estratégico y constructivo.
- Psicomotricidad.

- Lengua extranjera.

- Mdsica.

- Expresién artistica.

13.5. Metodologia y recursos:
¢ Metodologias:

- Aprendizaje significativo: el aprendizaje parte de las experiencias previas de los

alumnos relacionadas con las emociones, concretamente con la sorpresa, y se van

conectando a lo largo de la unidad con otras realidades y situaciones. El
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descubrimiento de Oceania a través de materiales manipulativos, videos y fotos y
diferentes elementos culturales hace posible que el aprendizaje sea mucho mas

profundo y duradero.

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): esta unidad es el sexto proyecto de la
programacion en la que el alumno como viajero asume un rol activo en su aprendizaje.
Con ayuda de la maestra como guia y conductora de la investigacién, el alumno
construye su propio aprendizaje, finalizando el proceso con la elaboracion de un

producto final, el baile Haka.

- Rincones: esta metodologia se aplica en dos sesiones especificas (la 2 y la 4) en
las que los alumnos trabajaran los animales de Oceania y la expresion corporal
rotando por diferentes espacios. Gracias a esta organizacion se potenciara la
autonomia, el respeto a los diferentes ritmos de aprendizaje, la atencion a la
diversidad y el aprendizaje activo, ya que las actividades se podran adaptar a las

diversas formas de aprender de los alumnos.

- Gamificacion: a través del sistema de puntos en la aplicacion de ClassDojo y con el
pasaporte viajero, los alumnos iran obteniendo puntos a lo largo de la unidad con el
objetivo final de conseguir el sello de Oceania y la sorpresa. Esta metodologia
mantendra su motivacion a largo plazo y seran conscientes de sus progresos en todo

momento.

- Aprendizaje Basado en Juego (ABJ): a lo largo de la unidad, el juego sera una

herramienta esencial, y a través de diferentes actividades ludicas como los juegos de
adivinar, la imitacién de animales o juegos de expresidn corporal como las estatuas,
los alumnos participaran de forma activa y con motivacién, al mismo tiempo que

desarrollan sus habilidades sociales.
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e Recursos:

Durante la unidad se emplearan los siguientes recursos:

Tabla 30: Recursos de la unidad (creacion propia).

RECURSOS Del centro: Aula, patio, aula de
ESPACIALES ) psicomotricidad, salon de actos.
Lapices, pinturas, rotuladores,
Utiles escolares: cartulinas, témperas, plastilina,
MSAIRSIOr gﬁgﬁwstbzejﬁljaergsgt?iéﬁas juguetes
MATERIALES Didécticos: ’ ’ ’ ’
flashcards...
Audiovisuales: Ordenador,_ pan_talla digital,
programas interactivos.
Tutores, especialistas, auxiliar de
RECURSOS Equipo docente: conversacion 'y equipo de
PERSONALES orientacion.
Personal no docente: | Familias.

13.6. Sesiones:

Sesion 1: “;Qué se esconde en la maleta?” (45 minutos).

- Actividad 1. “Una maleta llena de sorpresas”:

Temporalizacion: 10 minutos.

Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: la maleta de las emociones con diferentes objetos (fotos, plumas,

instrumentos, tarjeta de sorpresa...).

Descripcién: al comenzar la asamblea, los alumnos se encontraran con la maleta

cerrada y se irdn sacando objetos de uno en uno. Antes de sacar cada objeto, un

alumno, con los ojos vendados, lo tocara y tratara de averiguar de qué se trata.

Después, la maestra preguntara si conocen ese objeto, si les sorprende y por qué.
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- Actividad 2. “¢Doénde esta Oceania?”:

Temporalizaciéon: 20 minutos. Espacios: aula.

Adrupamientos: gran grupo. ".

P

Descripciéon: se presentara el continente de Oceania, situandolo en el mapa y se

Recursos: mapa, mural, fotos, objetos, cartulinas.

preguntara a los alumnos qué saben sobre él y qué quieren aprender (al final de la
unidad se completara con qué han aprendido) y se ird apuntando en un mural.
Después, se hard un descubrimiento guiado (con objetos, fotos, videos...) de los
aspectos generales mas relevantes y curiosos del continente, teniendo presente en

todo momento las preguntas “; Os sorprende?” “; Por qué?”.

Antes de empezar la unidad, se enviara un correo a las familias en el que se les pedira
gue investiguen con sus hijos acerca del continente. Habra diferentes temas
(monumentos, habitats, personajes relevantes, comidas...) que se asignaran, para
gue la investigacion sea mas concreta y no hablen todos de lo mismo. Al final de esta
actividad, se entregara una cartulina a cada nifio para que haga un pequefio mural en
casa que se presentara en la sesion 3. La idea inicial es un mural, pero las familias

seran libres de traer otras cosas, como objetos, maquetas...

*Investigar con las familias sobre Oceania. Cartulina con recortes: animales,

monumentos, habitats... correo a las familias.

- Actividad 3. {Qué es la sorpresa?:

Temporalizaciéon: 15 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo + individual.
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Recursos: tarjeta emocional de sorpresa (Imagen 7), folios, lapices y pinturas.

Descripcion: después de hablar de Oceania, aprovechando que en la maleta se
encontraba la tarjeta emocional de la sorpresa, la maestra hara las siguientes

preguntas: “;Qué es la sorpresa?’, “;Como es tu cara cuando te sorprendes?”.
Después, cada alumno pensara un momento de su vida en el que se haya

sorprendido, lo dibujara y escribira la palabra “sorpresa”.

Sesién 2: “Animales sorprendentes de Oceania” (45 minutos).

- Actividad 1. “¢ Quién hace ese sonido?”:

Temporalizacion: 10 minutos. Espacios: aula.

Adrupamientos: gran grupo.

Recursos: sonidos de animales y flashcards de animales y curiosidades (Imagen 8).

Descripcién: se escucharan diferentes sonidos y los alumnos trataran de identificar a
gué animal corresponden. Después de cada sonido, la maestra mostrara la tarjeta
con la imagen y el nombre del animal y leera una curiosidad sorprendente sobre él.
Sobre cada animal presentado, la maestra preguntara a los alumnos si les recuerda

a algun otro animal de nuestro pais.

g P
- Actividad 2: Rincones: w
o, . . 2 3
Temporalizacion: 25 minutos. Espacios: aula.
3
4
Agrupamientos: grupos de 5 alumnos. W@ 4
I 4

Recursos: flashcards de animales y curiosidades (tamafio tarjeta y tamafio cartas),

folios, lapices, pinturas, lana, papel de seda, papel maché y plumas.

Descripcién:
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Rincon 1. “Somos nuevos animales”: los alumnos elegiran una tarjeta de animal

y tendrdn que moverse como €l: canguro - dando saltos, koala > durmiendo en el
arbol, wombat - gateando muy rapido... Luego iran cambiando de tarjeta y

comprobaran como cada animal tiene usa unos movimientos diferentes.

Rincon 2. “AnimalArte”: de todos los animales presentados en la actividad 1,

los alumnos elegiran el que mas les haya sorprendido y haran un dibujo de este,

utilizando colores y texturas (plumas, lana, papel de seda...).

Rincén 3. “Animales curiosos”: entre todos los integrantes del grupo, leeran las

curiosidades escritas en las tarjetas e intentaran recordar a qué animal pertenece
cada una. Después, haran una clasificacion de los animales segun les hayan

sorprendido mucho o poco.

Rincon 4. “Cada oveja con su pareja”: con las flashcards en version cartas, los

alumnos tendran que emparejar cada animal con su curiosidad. Para ayudarles, cada
pareja de cartas tendra el borde del mismo color. Esta actividad servira como
exploracion para, mas adelante, poder usar las cartas como el juego del “Memory”,
pero en el caso de que algun grupo vaya mas avanzado, podra jugar en el propio

rincon.

- Actividad 3. “Un guiso de Wombat”:

Temporalizacion: 10 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: cuento “Un guiso de Wombat” (Imagen 9).

Descripcién: después de conocer los diferentes animales de Oceania, la maestra

leera el cuento “Un guiso de Wombat” (de creacion propia), basado en el cuento
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infantil australiano “Wombat Stew”, para toda la clase. De esta forma, reconoceran

algunos de los animales trabajados durante la sesién y descubrirdn otros nuevos.

Sesién 3: “jHola, Oceania!” (40 minutos).

- Actividad 1. “Descubrimientos de Oceania”:

Temporalizaciéon: 20 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: murales y creaciones hechas con las familias.

Descripcién: los alumnos traeran los murales que hayan hecho con sus familias y
ensefaran a toda la clase lo que han descubierto en sus casas, cada uno sobre su
tema concreto (monumentos, habitats, personajes relevantes, comidas...). De esta
forma, se explicaran conceptos y datos que a los propios nifios les hayan llamado la
atencion o les hayan sorprendido mas al buscar informacién con sus familias.
Ademas, como cada tema se les asignara a tres alumnos, podran comprobar qué
cosas coinciden y cudles son diferentes, asi que los aprendizajes seran aun mas

completos.

Finalmente, crearemos un rincén en el que quedaran expuestos todos los murales,
para que, cuando quieran recordar alguna cosa, esté a su alcance y puedan recurrir

a ello.

- Actividad 2. “¢ Cémo hablan?”:

Temporalizacidon: 20 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: videos, flashcards de palabras (Imagen 10).
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Descripcion: aprovechando la variedad de lenguas que existen en Oceania, se hara
un pequefio taller de lenguas en el que los alumnos aprenderan palabras simples y
del dia a dia (hola, gracias, sorpresa...) en inglés y en maori. Primero, los alumnos
veran un video de una tribu maori en el que podrdn comprobar que no hablan el
mismo idioma que ellos. Desde la pregunta “; Hablan igual que nosotros?”, partira el
taller. Para facilitar su adquisicion, las palabras se ensefiaran con flashcards y se les
asignara un gesto que los alumnos realizaran al decirlas (por ejemplo, “hello” y mover
la mano saludando). Por dltimo, haran un juego de eco en el que repetiran las palabras

aprendidas que vaya diciendo la maestra, como si fuesen loros.

Sesidn 4: “Cuerpos que expresan sorpresa’ (45 minutos).

- Actividad 1. “Estatuas por sorpresa”:

Temporalizacion: 10 minutos. Espacios: aula de

psicomotricidad.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: altavoz y musica.

Descripcién: los alumnos bailaran y se moveran por toda la clase mientras suene la
musica y, al igual que en el tipico juego de las estatuas, cuando la musica se pare,
ellos deberan quedarse quietos, pero tendran que hacerlo con cara y pose de

sorpresa.
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- Actividad 2: Rincones: p
_ize o«
Temporalizacién: 25 minutos.  Espacios: aula de Jﬂ‘f‘* | o
\ u.
psicomotricidad. . 4 3 \;; ‘;‘,
L) a's als
Adgrupamientos: grupos de 5 alumnos. v | .ﬁ,-

Recursos: flashcards de movimientos (Imagen 11), espejos, instrumentos, musica

Haka de fondo.

Descripcidn:

Rincén 1. Nos movemos como Haka: para empezar a preparar el producto final,

los alumnos tendran flashcards con diferentes movimientos tipicos del baile Haka
(pisar fuerte, sacar la lengua, golpear las piernas con las manos...). Tendran que

realizar los diferentes movimientos, expresandose con mucha energia.

Rincén 2. Habla con tu cara: delante de un espejo, los alumnos tendran que

expresar diferentes emociones con su cara. Empezaran con la sorpresa y después
repasaran las emociones aprendidas en las unidades anteriores. Después, por turnos,
un integrante del grupo imitara una emocion secreta con su cara y el resto del grupo

tendra que adivinar de cudl se trata.

Rincén 3. Ritmos sorprendentes: con diferentes instrumentos propios de la

cultura de Oceania, los alumnos crearan ritmos sorprendentes. Contardn con
instrumentos sencillos (didjeridu, garamut, clapsticks...) y entre todos los integrantes

del grupo tendran que crear secuencias musicales.

Rincén 4. Creando movimiento: con las flashcards de movimientos, crearan

secuencias de 2-3 acciones. Entre todos las ensayaran y acabaran creando una

pequefa coreografia que le ensefiaran a la maestra.
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- Actividad 3. “Volvemos a la calma”:

Temporalizaciéon: 10 minutos. Espacios: aula

psicomotricidad.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: musica relajante, imagenes de Oceania.

Descripcion: después de la energia empleada en la actividad 2, los alumnos haran
una pequefia relajacion para que su cuerpo vuelva a la calma. Con musica de fondo,
imagenes de lugares de Oceania que generen calma (desierto, playa, lagos...) y las

luces bajas haran respiraciones hondas guiados por la maestra.

Sesion 5: “Preparamos nuestro baile” (45 minutos).

- Actividad 1. “jCuanto hemos aprendido!”:

Temporalizacion: 10 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: flashcards, fotos, video del baile Haka.

Descripcién: para comenzar esta sesion, se hard un repaso de los aprendizajes
realizados a lo largo de la unidad (animales, cultura, movimientos...) apoyado en los
diferentes recursos utilizados en las sesiones anteriores. Los alumnos participaran
aportando los conceptos y curiosidades que mas les hayan sorprendido y en grupo

reflexionaran sobre coémo lo han vivido.
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- Actividad 2. “Preparados, listos... jHaka!”:

Temporalizaciéon: 30 minutos. Espacios: salén de

actos.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: video del baile Haka, flashcards de movimientos.

Descripcién: en esta actividad prepararemos y ensayaremos el Haka de una forma
adaptada, para que todos los alumnos puedan llevar a cabo el baile sin limitaciones.
Para ello, se preparara por pequefias partes y, en todo momento, los alumnos
dispondran de las flashcards de movimientos como apoyo visual. Una vez hayan

integrado el movimiento, se incorporaran gestos, expresiones faciales y ritmo.

- Actividad 3. “¢ Cémo ha sido mi trabajo?”:

Temporalizacidon: 5 minutos. Espacios: aula. Y-

Agrupamientos: individual.

Recursos: ficha de autoevaluacion.

Descripcién: como broche a esta sesion y para dar lugar a la reflexion del propio
aprendizaje, los alumnos haran una pequefia autoevaluacion en la que valoraran su

trabajo y actitud a lo largo de la unidad (Imagen 7).

Sesion 6: “El gran baile” (40 minutos).

- Actividad 1. “Nos convertimos en maories”:

Temporalizaciéon: 10 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.
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Recursos: pintura de cara y accesorios maories.

Descripcion: esta primera parte de la sesion servira de preparacion para el gran baile.
Con ayuda de la maestra, los alumnos se pondran sus accesorios y se pintaran la
cara como lo hacen las tribus maories. Después, para liberar los nervios, haran unas

respiraciones profundas y estaran preparados para el Haka.

- Actividad 2. “Nuestro Haka”:

Temporalizaciéon: 20 minutos. Espacios: salén de

actos.

Adrupamientos: gran grupo.

Recursos: accesorios maories, musica Haka.

Descripcién: los alumnos representaran el baile Haka que habra preparado para las
otras clases de infantil. Saldran al escenario, interpretaran el baile y saludaran al

publico, todo ello desde el disfrute y la emocién.

- Actividad 3. “Se acabaron las sorpresas”:

Temporalizacion: 10 minutos. Espacios: aula.

Agrupamientos: gran grupo.

Recursos: pasaporte del viajero, sello de Oceania (Imagen 12).

Descripcién: después de la representacion, al volver a clase, se hara una asamblea
final en la que los alumnos expresaran las emociones que han vivido, se completara
el mural con las cosas que hayan aprendido y sefalaran lo que mas les ha
sorprendido de esta unidad. Para finalizar, se les entregara el pasaporte del viajero y

recibiran el sello correspondiente al continente de Oceania.

65



Al final de cada sesion los alumnos colocardn una pinza con su nombre en el

‘“Termometro de la sorpresa” para indicar como de sorprendidos se han sentido a lo

largo de la clase. De esta forma, expresaran su emocién y el grado en que la han

sentido. Ademas, se afiadiran las puntuaciones correspondientes en la plataforma

ClassDojo y podran comprobar dia a dia sus progresos.

13.7. Evaluacion:

En esta unidad se utilizaran los siguientes instrumentos para la evaluacién tanto del

proceso de aprendizaje (alumnos) como el de ensefianza (docente):

Tabla 31: Ruabrica de criterios de evaluacion Unidad 6 (creacion propia).

" . ; : Conseguido
CRIT Con dificultad Casi conseguido Conseguido 9
destacablemente
Realiza Controla y | Muestra seguridad en
< . LS Muestra  control ;
Area | No controla ni | movimientos en Al0UNOS coordina sus | el control de su cuerpo,
1 coordina sus | con escasa o 9 movimientos en | la coordinacion y el
o . movimientos, pero | .. S
1.1. | movimientos. coordinacion y . ; diferentes equilibrio en todas las
con inseguridad. . . -
solo con ayuda. situaciones. actividades.
Evita participar en - -
. P p .. Participa en | Participa en .. L
juegos y | Solo  participa | . : Participa con iniciativa
: ; X juegos y | juegos y : :
Area | situaciones con ayuda, | .. X . X en todo tipo de juegos
i s situaciones que | situaciones : ;
1 cotidianas y | mostrando L y situaciones,
. ; ya conoce Y | cotidianas, en la :
1.2. | muestra constante | inseguridad . mostrando seguridad
. : muestra  dudas | mayoria de ellos
inseguridad cuando | frecuentemente. : en todo momento.
ante la novedad. con seguridad.
lo hace.
) Reconoce Identifica y
Area | No identifica ni | Identifica algunas expresa sus | Identifica, expresa Yy
1 expresa sus | emociones solo | emociones y las | emociones, regula sus emociones
2.1. | emociones. con ayuda. expresa de forma | ajustando  sus | de manera auténoma
simple. acciones.
. . Formula hipotesis,
: .| Manipula Explora Formula ideas y . potes
Area | No muestra ningun : . experimenta y verifica
i . . materiales con | materiales y | las comprueba a
2 interés por explorar ; los resultados
> ayuda, pero no | formula alguna | través de la N
2.3. | materiales. ; . ; . - mostrando iniciativa e
plantea ideas. idea simple. manipulacion. . .
interés.
A Muestra respeto | Respeta el | Respeta y cuida | Se muestra
Area . .
i e L solo si se le | entorno en | el entorno en la | comprometido con el
2: hacia el entorno y . . p .
: recuerda situaciones mayoria de las | cuidado del entorno y
3.1. | los animales. ; . .
constantemente. | puntuales. situaciones. lo respeta siempre.
A N rtici nl Se implica poco - Participa de | Participa con iniciativa,
Area O participa €n fas P b Participa en las pa °1P
; propuestas y se muestra - . forma activa y | creatividad y
3: , : actividades si se .
35 musicales y | inseguro  ante le ofrece ayuda emplea recursos | dominando los
7" | draméticas. las propuestas. ) expresivos. recursos expresivos.
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N No se adapta al S_e_ adapta con Se adapta al Se gjusta al | Se (_:oording de forma
3 espacio en dlflcult_ad y grupo y al espacio espacio y al precisa y siempre con
36 actividades de | necesita ayuday <0l0 2 Veces grupo de forma | iniciativa y
"~ | movimiento. guia constante. ) adecuada. expresividad.

Area | No participa en Repite algunas _Participz_;\ en | Participa ~ en|Se corr]unica de forma
3 actividades en p;alabras, pero | interacciones conversaciones | espontanea  en
5.2. | lengua extranjera sin mostrar sencillas con | con expresiones | situaciones cotu;hanas
" : comprensién. ayuda. cotidianas. en lengua extranjera.

Area | No participa en | Participa sin | Con apoyo, | Expresa ideas y ?1 '.if;:.taa ye gggﬁgz
3: actividades implicarse y solo | participa en el | emociones a : dlef;s WV ’em)égiones a
5.5. | artisticas. con ayuda. proceso creativo. | través del arte. y

través del arte.

Imagen 6: Semaforo de autoevaluacion Unidad 6 (creacién propia con Canva).

Me ha
costado.

iLo he hecho
muy bien!

SEMAFORO DE AUTOEVALUACION

, I
® HE PARTICIPADO EN LAS
= ACTIVIDADES CON ILUSION.

N
2, HE SENTIDO Y EXPRESADO
@ LA EMOCION DE SORPRESA.

-
ﬁ HE APRENDIDO MUCHAS

¢ 2 COSAS SOBRE OCEANIA.
/

s
‘_i/ﬁ HE BAILADO Y ME LO HE

PASADO MUY BIEN.

0000

J/

COLOR

Ademas, se utilizaran la rabrica de autoevaluacion del docente (Tabla 24) y la rabrica

de evaluacion para PT y AL (Tabla 25) en la que se valoraran diversos aspectos de

la unidad y del papel del propio docente, como ya se mostré anteriormente.

13.8. Atencion a las diferencias individuales:

El disefio de estas sesiones se ha llevado a cabo teniendo en cuenta el Disefio

Universal para el Aprendizaje, lo que quiere decir que estan pensadas para todos los

alumnos, desde aquellos que necesitan mas apoyo hasta los que tienen un nivel

superior a sus compaferos. Las actividades se presentaran en multiples formatos,
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siempre que sea posible acompafadas con apoyo visual y gracias a la metodologia
de rincones, en las sesiones 2 y 4 las actividades estaran alin mas adaptadas a los

diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos.

Aun asi, en ocasiones no es posible llegar a todos los alumnos con una misma
actividad, por ello se han disefiado algunas actividades y elementos de refuerzo y
ampliacion para casos concretos como la alumna con sospecha de altas capacidades
o el alumno con TEA. Estos se presentaran en el siguiente apartado, junto con los

recursos elaborados.

13.9. Recursos elaborados:

Para el desarrollo de la unidad se han creado los siguientes recursos:

Imagen 7: Tarjeta emocional de sorpresa (creacion propia con Canva).
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Imagen 8: Flashcards de animales y curiosidades (creacion propia con Canva).
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https://canva.link/2qxaz9perrc8h3o
https://canva.link/dfnbrkgsshi6bi0

Imagen 9: Cuento “Un quiso de Wombat” (creacion propia con Canva).

Un guiso
de
wombat

Paula de Paz
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https://canva.link/89ht4tzevw40wgo
https://canva.link/uce7j31n9mqlait
https://canva.link/269b10adh2had7z

Imagen 12: Termometro de la sorpresa y Pasaporte emocional con sello de

Oceania (creacion propia con Canva).
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A través de estos recursos, especialmente con las flashcards, se espera cubrir las
necesidades de apoyo visual que puedan presentar los alumnos, ya que se trata de

un curso en el que la lectura no esta consolidada.

13.10. Conclusion:

La eleccién de esta unidad viene motivada por diferentes factores. El primero de ellos
es la admiracion que siento por el continente de Oceania desde que tuve la suerte de
conocerlo. Durante mi estancia alli me vi sorprendida en innumerables ocasiones, por

eso me ha parecido coherente relacionarlo con la emocion de la sorpresa.
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https://canva.link/6vl3vvrkqlm1bqv
https://canva.link/cew3e6uwmjuuype

La cultura de este continente es muy diferente a Europa, asi como su fauna, sus
paisajes y las costumbres de sus poblaciones mas antiguas. Darla a conocer y
mostrar como es la vida en la otra punta del mundo me parece algo muy enriquecedor,

tanto para los alumnos, como para familias y docentes.

Ademas, la posibilidad de aprender desde la expresion artistica, el movimiento, la
musica y el conocimiento de otras lenguas es fundamental en la etapa de infantil, y

en esta unidad se pasa por todos ellos.

Por ultimo, cabe destacar de nuevo que, para que las personas aprendan y adquieran
nuevos conocimientos, es necesario que se parta de la emocion. Después del
desarrollo de este proyecto confirmo lo que ya pensaba, para ensefar hay que
emocionar, y si este proyecto se lleva a cabo en un aula, espero que emocione a los

alumnos.
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