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1. INTRODUCCION

La etapa de Educacién Infantil constituye el pilar sobre el que se asientan los futuros
aprendizajes, tanto académicos como personales. En estos primeros afios, los nifios
y nifias construyen su identidad, desarrollan su autonomia y aprenden a convivir con
los demas. Por ello, la educacién emocional se presenta como un elemento esencial
dentro del proceso educativo, pues permite al alumnado identificar, comprender y

gestionar sus propias emociones, asi como reconocer y respetar las de los demas.

La presente programacidn didactica, dirigida a un grupo de alumnos y alumnas de 3°
de Educacién Infantil (5 afos), tiene como eje central el desarrollo de la competencia
emocional. A través de actividades lludicas, cuentos, dindmicas cooperativas y rutinas
diarias, se pretende acompanar al alumnado en el descubrimiento de sus emociones,
promoviendo una convivencia positiva en el aula y favoreciendo su bienestar integral.
La eleccidon de este tema surge de la motivacién personal y profesional por dar a la
educacion de un enfoque mas humano, donde las emociones ocupen un papel
protagonista en el aprendizaje. Actualmente, numerosos estudios en el ambito de la
neuroeducacion y la psicologia del desarrollo han demostrado que un adecuado
desarrollo emocional contribuye significativamente a la mejora de las habilidades

sociales, la atencidn, la memoria y la capacidad de resolucion de conflictos.

En definitiva, esta programacion pretende ofrecer una propuesta educativa
significativa y coherente con las necesidades del alumnado de Educacion Infantil,

fomentando un aprendizaje activo, vivencial y emocionalmente conectado.

2. FUNDAMENTACION

La programacién se apoya en un marco tedrico y legal sdlido que entiende las

emociones como un componente estructural del aprendizaje y de la convivencia.



2.1. FUNDAMENTACION TEORICA
facilitador de la regulacion emocional (Jennings y Greenberg, 2009). La regulacion
emocional, entendida como el proceso de modulacion de la intensidad y expresion
emocional para adaptarse al entorno, favorece el bienestar cuando se emplean
estrategias adecuadas, mientras que las inadecuadas se asocian a mayores
dificultades emocionales (Aldao et al., 2010); en esta etapa se trabaja mediante

rutinas, espacios de calma y acompanamiento ajustado.

Metodolégicamente, la programacion se sustenta en un enfoque constructivista que
concibe el aprendizaje como construccién activa de significados a partir de la
experiencia y la interaccién social (Fosnot y Perry, 2005). En coherencia con ello,
incorpora metodologias activas basadas en evidencias recientes: el Aprendizaje
Basado en Proyectos favorece la integracion de saberes y la motivacion intrinseca
mediante retos significativos (Guo et al., 2020); los rincones y el juego guiado
potencian funciones ejecutivas y autorregulacion (Zosh et al., 2017); la gamificacion
incrementa el compromiso cuando se disefia con intencionalidad pedagogica
(Hamari et al., 2014); y la integracion de las TIC responde a marcos europeos
actuales de competencia digital que promueven un uso critico e inclusivo desde
edades tempranas (Redecker, 2017). Ademas, se incorporan los principios del
Diseno Universal para el Aprendizaje, que garantizan distintas formas de

representacion, expresién e implicacion para atender a la diversidad (CAST, 2018).

En conclusién, esta programacién orientada al desarrollo de competencias
emocionales favorece el bienestar personal, convivencia escolar y aprendizaje
significativo, formando un alumnado auténomo, empatico y emocionalmente

competente (Goleman, 2012; Immordino-Yang, 2015).



2.2. FUNDAMENTACION NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

Esta programacion didactica se fundamenta en la normativa vigente que regula la
etapa de Educacion Infantil y la atencién a la diversidad, tanto en el ambito estatal
como autondmico. La programacion se sustenta en la LOMLOE (2020), que subraya
el desarrollo integral del alumnado e incorpora la dimensién emocional y social como
parte de las competencias clave. Se alinea también con los ODS 3 y 4 de la Agenda
2030, orientados al bienestar y a una educaciéon inclusiva y de calidad.
La normativa estatal (LOMLOE y Real Decreto 95/2022) destaca la necesidad de
atender todas las dimensiones del desarrollo infantil. En el ambito autondmico, el
Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid concreta estos principios, promoviendo
entornos educativos que favorezcan el bienestar emocional, la autoestima y las

habilidades sociales del alumnado.

Normativa estatal

« Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006 de Educacién (LOE). Esta ley introduce un enfoque
competencial y destaca el desarrollo emocional, social y afectivo como parte
del curriculo de todas las etapas educativas.

» Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn
y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil. Establece los principios
pedagdgicos, las areas de conocimiento y los objetivos de etapa, con un
enfoque globalizador y centrado en el desarrollo integral del nifo.

» Real Decreto 943/2003, de 18 de julio, por el que se regulan las condiciones
para flexibilizar la duracién de las etapas del sistema educativo para alumnado

con altas capacidades intelectuales.



Normativa autonémica (Comunidad de Madrid)

Educacién Infantil:

-

Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno de la Comunidad de
Madrid, por el que se establece el curriculo de la etapa de Educacién Infantil.

Orden 460/2023, de 17 de febrero, por la que se regulan aspectos de
organizacion, evaluacion y autonomia pedagégica en la etapa de Educacion

Infantil.

Atencion a las diferencias individuales y dificultades especificas de aprendizaje

(DEA):

-

Decreto 23/2023, de 22 de marzo, por el que se regula la atencién educativa a
las diferencias individuales del alumnado de la Comunidad de Madrid.

Orden 63/2021, de 19 de enero, de la Consejeria de Educacion y Juventud,
sobre la creacién del Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica

especifico de dificultades de aprendizaje, trastornos del lenguaje y TDAH.

Orientacion educativa y necesidafies educativas especiales (NEE):

Orden 2808/2023, de 30 de julio, por la que se regula la escolarizacion y
atencién educativa al alumnado con necesidades educativas especiales.
Orden 2743/2023, de 26 de julio, sobre organizaciéon y funcionamiento de los

Equipos de Orientaciéon Educativa y Psicopedagodgica.



3. CONTEXTUALIZACION

Esta programacion didactica se desarrollara en un colegio ficticio. El Colegio Publico
“Los Pinos”, es un centro educativo situado en el municipio de Alcobendas (MADRID).
Se trata de un colegio de titularidad publica dependiente de la Consejeria de
Educacioén, Ciencia y Universidades de la Comunidad de Madrid, que imparte las
etapas de Educacion Infantil (segundo ciclo) y Educaciéon Primaria. El centro se
encuentra en una zona residencial de nivel socioeconémico medio, caracterizada por

su diversidad cultural y un entorno familiar implicado en la vida escolar.

El centro dispone de amplias instalaciones: seis aulas de Educacién Infantil, doce de
Educacion Primaria, biblioteca, sala de psicomotricidad, aula de musica, comedor,
patio con zonas de sombra y un huerto escolar gestionado por alumnado y familias.
Ademas, cuenta con un aula de apoyo a la inclusion, donde se atienden las
necesidades especificas de apoyo educativo del alumnado con la colaboracion del

equipo de orientacion.

La programacién esta dirigida a un grupo de 3° de Educacién Infantil (5 afos),
compuesto por 23 alumnos y alumnas: 12 nifos y 11 nifias. Se trata de un grupo
heterogéneo, con diferentes ritmos de aprendizaje, intereses y niveles de desarrollo
emocional. Dos de los alumnos presentan necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE): uno con trastorno especifico del lenguaje (TEL) y otra alumna con
altas capacidades intelectuales. El resto del grupo muestra un desarrollo emocional y
social acorde a la edad, aunque varios nifios presentan dificultades para identificar y
expresar emociones, lo que justifica la eleccion del tema central de esta

programacion.



También dentro del grupo se detectan algunas situaciones familiares y personales
relevantes, como contextos familiares diversos en varios alumnos vy el fallecimiento
reciente de familiares cercanos (principalmente abuelos/as), aspectos que influyen en
el desarrollo emocional del alumnado y que se tendran en cuenta en la intervencion

educativa.

El centro educativo desarrolla planes y proyectos institucionales que refuerzan su

compromiso con una educacion integral, inclusiva y emocionalmente saludable:

« Plan de convivencia “Crecer Juntos”, centrado en la gestion positiva de
conflictos, la empatia y la resolucién pacifica de desacuerdos.

e Plan de atencién a la diversidad, que garantiza la inclusién educativa de todo
el alumnado, aplicando el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y
adaptaciones curriculares no significativas.

e Proyecto “Aulas que hablan”, orientado al fomento de la expresion oral y
emocional a través del juego simbalico, los cuentos y la dramatizacion.

« Plan de accion tutorial y educacion en valores, que incluye sesiones para el
desarrollo de la autoestima, la autonomia y las habilidades sociales.

e Plan TIC, destinado al uso responsable y educativo de las tecnologias desde

edades tempranas mediante pizarras digitales y recursos interactivos.

El equipo docente esta formado por profesionales con experiencia en metodologias
activas y educacion inclusiva. Cada aula cuenta con una maestra tutora y un técnico
especialista en Educacion Infantil (TEl). Ademas, el equipo de orientacién esta
integrado por una orientadora, una maestra de Pedagogia Terapéutica (PT) y una
maestra de Audicion y Lenguaje (AL), que colaboran estrechamente con el

profesorado para disefiar medidas de apoyo y estrategias de intervencion.
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El equipo docente esta compuesto por:

llustracién 1: Organigrama equipo docente (Disefio propio mediante Canva).

Direccion del centro

Secretarfa

Jefatura de estudios

Equipo docente

Educacion infantil:
» Coordinador 2° ciclo
« Maestros tutores

Educacién Primaria:

» Coordinadores 3 ciclos
« Maestros tutores

Profesorado especialista:
» Lengua extranjera
» Musica
« Educacion fisica

Equipo de orientacion y
apoyo

Orientadora

Maestra de Pedagogia
Terapéutica (PT)

Maestra de Audicion y
Lenguaje (AL)

Técnico/a Especialista
en Educacion Infantil
(TEIl)

Personal no docente

Personal administrativo

Personal de servicios:
» Comedor

« Limpieza

+ Mantenimiento

La linea pedagdgica del centro se basa en un enfoque constructivista, globalizador y

centrado en el aprendizaje significativo, donde se da especial relevancia a la

educaciéon emocional, la autonomia, la creatividad y la convivencia. Por ello, esta

programacién se integra plenamente en el Proyecto Educativo del Centro (PEC),

contribuyendo al desarrollo de las competencias clave y al bienestar emocional del

alumnado.
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4. OBJETIVOS

41.

OBJETIVOS DE ETAPA

La Educacidén Infantil, segun el BOCM (2022), contribuird a desarrollar en los nifnos

las capacidades que les permitan:

A

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y aprender
a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social, generando actitudes de
curiosidad, respeto y cuidado.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales y en la vida
cotidiana.

Desarrollar sus capacidades afectivas, expresando sus propios sentimientos y
emociones e identificandolos en los demas.

Relacionarse con los otros, interactuar de manera equilibrada y construir vinculos
afectivos seguros.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de

expresion, ampliando y enriqueciendo su vocabulario.

. Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lectoescritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

Desarrollar la creatividad, la imaginaciéon y la capacidad de representacion
simbdlica.

Participar en actividades sociales y culturales del entorno, valorando la diversidad.
Iniciarse en el uso de las tecnologias de la comunicacién, de forma segura,

creativa y adaptada a la edad.

12



4.2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Los objetivos didacticos se apoyan de los objetivos de etapa y estan disefiados para
orientar el desarrollo, la planificacién y la puesta en marcha de las unidades

didacticas, son los que siguen a continuacion:

1. Reconocer emociones basicas como alegria, tristeza, miedo, enfado y sorpresa.

2. Expresar emociones mediante el lenguaje verbal, gestual, plastico y corporal.

3. Desarrollar estrategias sencillas de autorregulacion emocional (respiracion,
pausa, rincon emocional).

4. Identificar emociones en otros compaferos a partir de gestos, imagenes y
situaciones cotidianas.

5. Fomentar la empatia a través de dinamicas cooperativas y cuentos emocionales.

6. Participar en situaciones de dialogo emocional, respetando turnos y escuchando.

7. Resolver conflictos mediante el dialogo y la busqueda conjunta de soluciones.

8. Aumentar la tolerancia a la frustracion en juegos y actividades guiadas.

9. Desarrollar la autoestima mediante actividades que reconozcan logros,
capacidades y cualidades personales.

10. Favorecer la autonomia en rutinas diarias relacionadas con la gestion emocional
(pedir ayuda, verbalizar necesidades, anticipar situaciones).

11. Representar emociones a través de dramatizaciones, y juego simbdlico.

12. Establecer vinculos afectivos seguros con el grupo con actividades de cohesion.

13. Utilizar recursos TIC adaptados para identificar y expresar emociones.

14. Colaborar en actividades grupales con actitudes de respeto, ayuda y cooperacion.

15. Reconocer situaciones que generan bienestar (calma, alegria, seguridad) y

aquellas que generan incomodidad, reflexionando sobre ellas.
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16. Participar activamente en proyectos emocionales del aula (diario emocional,
mural de emociones, “El monstruo de colores”).

17. Aplicar normas basicas de convivencia relacionadas con el respeto emocional.

18. Mostrar disposicidn positiva hacia la convivencia, el cuidado del grupo y la

resolucidn pacifica de conflictos.

5. COMPETENCIAS

5.1. COMPETENCIAS CLAVE

En esta programacion se trabajan de forma integrada diversas competencias clave a

través de actividades globalizadas centradas en la educacion emocional.

a) Competencia en comunicacion linquistica: favorece la comprensién y la expresion

oral y escrita como medio de comunicacion y aprendizaje. Se desarrolla mediante la
asamblea, cuentos, dramatizaciones y dialogo, favoreciendo que el alumnado
exprese emociones, amplie su vocabulario emocional y respete los turnos de palabra.

(b) Competencia plurilingue: su objetivo es iniciar al alumnado en el contacto con otras

lenguas y en la valoracion de la diversidad linguistica y cultural. Se inicia el contacto
con la lengua extranjera mediante canciones, juegos y vocabulario sobre emociones.

d) Competencia digital: promueve el uso basico y responsable de las tecnologias

digitales como herramienta de aprendizaje y comunicacion. Se utilizan recursos
digitales adaptados (pizarra digital, cuentos interactivos y juegos) para identificar y

expresar emociones de forma guiada.

14



e) Competencia personal, social y de aprender a aprender: potencia el conocimiento

personal, la interaccion social y el desarrollo progresivo de la autonomia en el
aprendizaje. Es el eje central de la programacion, desarrollandose mediante
actividades de identificacion, regulacion emocional, autoestima, empatia y

convivencia.

f) Competencia ciudadana: contribuye a la convivencia, el respeto a las normas y la

participacion responsable en la vida social. Se fomenta a través del respeto de
normas, la resolucién pacifica de conflictos y la participacion en actividades

cooperativas.

g) Competencia creativa: estimula la imaginacion y la expresién personal mediante

distintos lenguajes artisticos. Se potencia mediante actividades plasticas, musicales,

corporales y de juego simbdlico para expresar emociones de forma creativa.

5.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Tabla 1: Competencias especificas de la programacién didactica (Disefio propio).

AREA | AREA Il AREA Il
C.C.L. 2,4 2 1,2,3,4,5
C.P. 4 5
C.D. 1 1,2 2
C.P,S,AA.| 1,234 2 1,2,3
c.C. 4 3 5
C.Cr. 3 1 3

15



6. CONTENIDOS TEMPORALIZACION E HILO CONDUCTOR

6.1. CONTENIDOS

Con el fin de cumplir con la programacién y favorecer el desarrollo integral del
alumnado, se han disefiado 15 Unidades Didacticas que conforman la programacion
para la etapa de Educaciéon Infantil. De acuerdo con el DECRETO 36/2022, la
programacion se enfoca en desarrollar los siguientes bloques en cada area:

Tabla 2: Contenidos del DECRETO 36/2022 en la programacion (Disefio propio).

AREA BLOQUE

I A, B, C,D.

I A, B, C.

I A,B,C,E, G, H.

6.2. CONTENIDOS TRANSVERSALES

a) Educacion emocional y bienestar personal: se trabaja la capacidad del alumnado

para reconocer, expresar y regular sus emociones basicas mediante rutinas
diarias, dialogos, actividades vivenciales y estrategias de autorregulacion que
favorecen su bienestar y una identidad emocional segura.

b) Educacion en valores y convivencia: se fomenta el respeto, la cooperacion, la

empatia y la resolucién pacifica de conflictos a través de dinamicas grupales,
acuerdos de aula y practicas de comunicacién positiva que refuerzan la

convivencia y la participacion activa.
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c)

f)

Igualdad de género y corresponsabilidad: se promueve una vision igualitaria de

las relaciones y los roles sociales mediante cuentos, juegos y rutinas libres de
estereotipos, garantizando la participacion equitativa y la asuncion de
responsabilidades sin condicionamientos de género.

Educacion para la salud y el autocuidado: se desarrollan habitos saludables de

higiene, alimentacion y descanso, integrando el bienestar emocional como parte
esencial del cuidado personal y de la vida diaria del alumnado.

Educacién ambiental y sostenibilidad: se impulsa el respeto y cuidado del entorno

a través de la observacion del medio natural, la participacion en practicas
sostenibles y el uso responsable de los recursos, favoreciendo una actitud activa
en la preservacion del planeta.

Educacién para el uso responsable de las TIC: se introduce un uso seguro, guiado

y educativo de recursos digitales adaptados a la etapa, ensefiando a utilizarlos
como herramientas de exploracion, expresion y apoyo al aprendizaje.

Lenguaje, comunicacion y expresion: se potencia la comunicacion de emociones,

ideas y deseos mediante lenguajes verbal, gestual, corporal y artistico,
favoreciendo la ampliacién del vocabulario y la participacion social.

Educacion artistica y creatividad: se estimula la creatividad y la expresion personal

a través de actividades plasticas, musicales, dramaticas y de movimiento,
permitiendo representar emociones, explorar materiales y valorar las

producciones propias y ajenas.

Los contenidos transversales se incorporan en todas las unidades mediante

asambleas emocionales diarias, rutinas del diario emocional y del mural de

emociones, actividades cooperativas y cuentos emocionales, el rincon de la calma, la

resolucién dialogada de conflictos y proyectos trimestrales.

17



6.3.

TEMPORALIZACION

La programacion se divide en 15 situaciones de aprendizaje que se trabajaran en

cada trimestre repartidas a lo largo del curso escolar siguiendo el calendario 2025-26.

Tabla 3: Organizacion trimestral de la programacion (Disefio propio).

TRIMESTRE SA TiTULO N° SESIONES
1° TRIMESTRE SAN°1 “¢ Qué son las emociones?” 5
08/ 09 — 19/12 SA N°2 “iEstoy alegre!” 5
SAN°3 “Cuando estoy triste...” 5
“Descubrimos
i SA N° 4 “Tengo miedo” 5
emociones” SAN°5 ‘Esto me enfada” 5
2° TRIMESTRE SAN°6 “¢Coémo me siento hoy?” 5
08/01 — 03/04 SAN°7 | “Las emociones en mi cuerpo” 5
SAN° 8 “Las emociones en los demas” 5
“Reconocemos
o L g ”
COMO NOS SAN°9 El teatro de emociones 5
sentimos” SAN°10 “Todas las emociones son 5
importantes”
3° TRIMESTRE SAN° 11 “Me calmo y respiro” 5
13/04 — 19/06 SAN°®12 “Necesito ayuda” 5
SAN°13 “Solucionamos problemas 5
“Cuidamos . ”
juntos
nuestras
S e SAN°14 | “¢Como se siente el planeta?” 5
SAN°15 | “Ya sé cuidar mis emociones” 5
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6.4. HILO CONDUCTOR

El hilo conductor de la propuesta, titulado “Vamos creciendo”, se desarrolla a lo largo
del curso mediante una narracion protagonizada por un biho que evoluciona en tres
etapas: bebé, adulto y anciano, simbolizando un proceso progresivo de aprendizaje y
adquisicion de sabiduria. A través de esta historia se representa que el aprendizaje
emocional es gradual: primero se descubren las emociones, después se identifican y
finalmente se aprenden a gestionar. Esta narrativa aporta coherencia a las

actividades y favorece la implicacion del alumnado.

En el primer trimestre, el bluho bebé se centra en el descubrimiento de las emociones
basicas propias de estas edades, utilizando recursos cercanos como cuentos,
asambleas, canciones, imagenes y juegos de expresion corporal, con el fin de

aprender a nombrarlas y normalizarlas.

Durante el segundo trimestre, el buho adulto trabaja la identificacién emocional,
ayudando al alumnado a reconocer qué emocion siente, qué situaciones la provocan
y como se manifiesta en el cuerpo vy en los demas, mediante rutinas como el

emocionémetro, preguntas en la asamblea diaria y pequefias dramatizaciones.

En el tercer trimestre, el biho anciano aborda la gestion emocional, ensefiando
estrategias sencillas como la respiracion, la pausa, el uso del rincon de la calma, la
peticion de ayuda vy la resolucion dialogada de conflictos, reforzando la idea de que

sentir emociones es natural y gue pueden expresarse de forma adecuada.

Este hilo conductor ha sido elegido por su caracter motivador y estructurador, ya que
permite trabajar las emociones de forma progresiva y con sentido, facilitando que el

alumnado recuerde y aplique lo aprendido en situaciones reales del aula.
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6.5. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION DIDACTICA

Primer trimestre: “Descubrimos nuestras emociones”

SA 1: “;Qué son las emociones?”

N° sesiones 5 Fecha 08/09/2025 — 12/09/2025

Objetivos que persigue la SA:

Reconocer qué son las emociones basicas y empezar a identificarlas en uno mismo.

De Etapa de,f Didacticos 1,2,4,6,12
Competencias clave CCL, CPSAA, CCr
Competencias especificas
Area | 2,4 Area ll 2 Area lll 1,2,3
Contenidos
Gestion de las emociones: identificacion, expresién, aceptacién y control de emociones,
Area| sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
Blogues
B,D Habilidades sociales y convivencia: comunicaciéon de emociones, respeto a todos y
rechazo de la discriminacion.
Investigacién en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento y
Area ll deseos de conocimiento.
Blogue Construccion de nuevos conocimientos: relaciones entre lo conocido y lo novedoso,
experiencias previas y nuevas, y relacion con los demas y el entorno.
Comunicacién no verbal: gestos, expresiones faciales y postura corporal.
fee T Lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos, expresion de vivencias
rea
Bloques y uso progresivo del lenguaje oral.
A CE Textos literarios: vinculos afectivos y ludicos, juegos linglisticos y dramatizacion para
divertirse y aprender.
Criterios de evaluacién Criterios calificacion Instrumento evaluacién
Area | Arealll Area lll 50% Observacion
21 1.1 30% Rubrica emocional
23 2.1
4.1 3.1 20% Lista de control
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SA 2: “|Estoy alegre!”

N° sesiones

5

Fecha

15/09/2025 — 19/09/2025

Objetivos que persigue la SA:

Identificar la alegria, situaciones que la provocan y compartirla de forma positiva.

De Etapa b,d, e Didacticos 1,2,4,9,15
Competencias clave CCL, CPSAA, CCr,CC
Competencias especificas
Areall 2,4 Arealll 2 Areallll 1,3,5
Contenidos
Area | - Gestién de las emociones: identificacion, expresién, aceptacion y control de
Blgqges emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
Celebraciones, costumbres y tradiciones.
Area Il - Indagacién sobre el paso del tiempo (pasado, presente, futuro).
Bloque
A
Area lll - Lenguaje oral: verbalizacién de acciones, exposicion clara de ideas y uso de
%qu(;ue: distintos tipos de oraciones y tiempos verbales.
Y Manifestaciones plasticas y artisticas: figura humana y colores.
Expresién corporal: gestos, movimientos, espacio, tiempo, respiracién y
desplazamientos.

Criterios de evaluacion

Criterios de calificaciéon

Instrumento de evaluacién

Area | Area ll Area Ill 50% Observacion sistematica
2.1 2.1 1.1 30% Rubrica de evaluacion
2.3 3.3
4.1 5.5 ] _

20% Semaforo emocional

21



SA 3: “Cuando estoy triste...”

N° sesiones

5 Fecha 22/09/2025 — 26/09/2025

Objetivos que persigue la SA:

Reconocer la tristeza y aprender formas adecuadas de expresarla y aceptarla.

De Etapa a,b,d efg Didacticos 1,2,10,12, 15, 16, 17
Competencias clave CCL, CPSAA, CC
Competencias especificas
Area | 2,4 Area Il 2 Area lll 1,2,3
Contenidos
Area | Gestion de las emociones: identificacion, expresion, aceptacion y control de
Blogues emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
Seguridad en si mismo: reconocimiento de sus posibilidades y asertividad
respetuosa hacia los demas.
Aceptacion de errores y correcciones: superacion, logro, control de la frustracion y
error como oportunidad de aprendizaje.
Area ll Estrategi luci : tividad, dial i inacio
Blogque gias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginaciéon vy
B descubrimiento.
Procesos y resultados. Hallazgos, verificaciéon y conclusiones.
Area Ill Repertorio comunicativo y comunicacion no verbal: gestos, expresiones faciales y
Bloques
A C postura corporal.
El uso del lenguaje para decir la verdad, las mentiras y sus efectos.
Verbalizacién de acciones: exposicion clara y organizada de ideas y uso de distintos
tipos de oraciones y tiempos verbales.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacién Instrumento de evaluacién
Area | Area ll Area IlI 50% Observacién sistematica
21 22 1.1 30% Rubrica emocional
2.3 2.1
41 3.1
20% Diario emocional
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SA 4: “Tengo miedo”

N° sesiones

5 Fecha 29/09/2025 — 03/10/2025

Objetivos que persigue la SA:

Identificar el miedo y desarrollar estrategias sencillas para afrontarlo con seguridad.

De Etapa a,b,deg Didacticos 1,2,3,5 12,15
Competencias clave CCL, CPSAA, CC
Competencias especificas
Area | 1,2 Arealll 2 Area lll 1,3
Contenidos
Area | . . . N . . L
Bloques Herramientas para la gestion de las emociones: identificacion, expresion y aceptacion
B,C y control de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus
posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.
Identificacion de situaciones peligrosas y prevencién de accidentes, valoracion de los
factores de riesgo y adopcion de comportamientos de prevencién y seguridad.
Area Estrategi luciones: tividad, dil imaginacié
Bloque strategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginaciéon vy
B descubrimiento.
Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y conclusiones.
Area lll , - L .
Bloques Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos, expresiones
A H faciales, postura corporal...).
Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo: gestos, movimientos,
espacio, tiempo y desplazamientos.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Areal Arealll Areallll 50% Observacion sistematica
1.2 22 1.1 30% Rubrica de estrategias
21 36
20% Ficha seguimiento
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SA 5: “Esto me enfada”

N° sesiones

5 Fecha

06/10/2025 — 10/10/2025

Objetivos que persigue la SA:

Reconocer el enfado y aprender a canalizarlo de manera respetuosa y no violenta.

De Etapa a,b,defg Didacticos 1,2, 3,8, 15,17
Competencias clave CCL, CPSAA, CC
Competencias especificas
Area | 2,3,4 Area Il 2 Area lll 1,3
Contenidos

Bﬂ:ﬁe:s Imagen positiva de uno mismo, aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.

A Identificacién y respeto de las diferencias.
Area Il Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion y
Bloque -

B descubrimiento.
Area lll ) o L
Bloques Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal (gestos,

AC

expresiones faciales, postura corporal...).

Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

Criterios de evaluacion

Criterios de calificacion

Instrumento de evaluacion

Area | Area Il Area lll 50% Observacién sistematica
2.1 22 1.2 30% Rubrica de regulacién
32 3.2
44 - e

20% Seguimiento resolucién
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Sequndo trimestre: “Reconocemos coémo nos sentimos”

SA 6: “;Cémo me siento hoy?”

N° sesiones

5 Fecha 08/01/2026 — 16/01/2026

Objetivos que persigue la SA:

Tomar conciencia del propio estado emocional diario y expresarlo verbalmente.

De Etapa a,defg Didacticos 1,2,4,6,15,16
Competencias clave CCL, CPSAA
Competencias especificas
Area | 2,3 Area ll 2 Area Il 1,2
Contenidos
Area | Herramientas para la gestién de las emociones: identificacion, expresién, aceptacion
Blgquces y control de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
Necesidades basicas: manifestacion, regulacién y control personal.
Area ll Estrategias de construccién de nuevos conocimientos: relaciones entre lo conocido y
Blogue lo novedoso, experiencias previas y nuevas, y relacion con las personas adultas, con
iguales y con el entorno.
Area Il Convenciones sociales del intercambio lingliistico: atencién, escucha activa, turnos
Bliquces de dialogo y formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar una
conversacion.
Intencién comunicativa de los mensajes: evocar y relatar hechos, explorar
conocimientos y expresar y comunicar ideas y sentimientos.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacién Instrumento de evaluacién
Areall Area ll Area lll 50% Observaci6n sistematica
2.1 21 11 30% Rubrica de expresion
32 2.1
20% Diana aprendizaje
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SA 7: “Las emociones en mi cuerpo”

N° sesiones

5 Fecha 19/01/2026 — 23/01/2026

Objetivos que persigue la SA:

Reconocer las sefiales corporales que acomparian a las diferentes emociones.

De Etapa a,d, e, g Didacticos 1,2,3,6,9, 10, 15
Competencias clave CPSAA, CCr, CC
Competencias especificas
Area | 1,2 Area Il 1 Area lll 3
Contenidos
Area | Imagen global y segmentada del cuerpo: caracteristicas individuales, cambios fisicos,
BIRqLées identificacion y localizacidén de partes externas e internas y representacién grafica del
' esquema corporal.
Los sentidos, sus funciones y su estimulacion, y el cuerpo y el entorno con referencias
espaciales y temporales en relacion con el propio cuerpo.
Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus
posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.
Aceptacion de errores y correcciones: superacion, logro, control de la frustracion y error
como oportunidad de aprendizaje.
Area ll Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones entre lo conocido y lo
Blogue novedoso, experiencias previas y nuevas, y relaciones con las personas adultas, con
iguales y con el entorno.
Area lll Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo: gestos, movimientos,
BIquue posibilidades motrices, direccionalidad y desplazamientos por el espacio.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Area | Area ll Areallll 50% Observacion sistemética
1.1 1.3 3.6 30% Rubrica de identificacion
2.1
20% Producto final
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SA 8: “Las emociones en los demas”

N° sesiones

5 Fecha 26/01/2026 — 30/01/2026

Objetivos que persigue la SA:

Desarrollar la empatia identificando emociones en otras personas.

De Etapa a,b,defg Didacticos 1,4,5,7,12, 14,15, 17
Competencias clave CCL, CPSAA, CC
Competencias especificas
Area | 2,4 Arealll 2 Area lll 2,3
Contenidos
Area | Identificacién y respeto de las diferencias.
Bloques
A B, D Habilidades sociales, afectivas y de convivencia: comunicacion de sentimientos y
emociones, pautas de convivencia, respeto y rechazo de la discriminacion.
Estrategias de autorregulacién de la conducta, empatia y respeto con las personas
adultas y con los iguales.
Resolucién de conflictos cotidianos mediante el didlogo de forma auténoma.
La amistad como elemento protector, de prevencion de la violencia y de fomento del
respeto, la dignidad, las relaciones sociales y las buenas acciones.
Area ll Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion y
Bloque .
B descubrimiento.
Area I Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad.
Bloques
A C Convenciones sociales del intercambio lingliistico: atencién, escucha activa, turnos de
dialogo y formas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.
Lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccién social,
expresion de vivencias y entonacion, ritmo, tono adecuado y pronunciacién clara.
Criterios de evaluacion Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Area | Area ll Areallll 50% Observaci6n sistematica
2.1 2.6 2.1 30% Rlbrica de empatia
4.1 3.2
20% Seguimiento interaccion
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SA 9: “El teatro de emociones”

N° sesiones 5 Fecha 02/02/2026 — 06/02/2026

Objetivos que persigue la SA:

Representar emociones a través del juego simbdlico y la expresién corporal.

De Etapa a,b,defh Didacticos 1,2,4,11,13, 14, 15, 16

Competencias clave CCL, CD, CCr, CC

Competencias especificas

Area | 4 Area Il 2 Area lll 3
Contenidos

éﬁ;‘:‘ié El movimiento: control de coordinacion, tono, equilibrio y desplazamientos.

A, B,D Dominio activo del tono y postura dependiendo de objetos, acciones y situaciones.
Herramientas gestion emociones: identificaciéon, expresion y aceptacion y control.
Juego simbdlico. Observacion, imitacién y representacion de personas y situaciones.

él?c?ulelz Estrategias para proponer soluciones: creatividad, diadlogo, imaginacion y descubrimiento.

B

Area Il N . .

Bloques Comunicacién verbal y no verbal (gestos, expresiones faciales, postura...).

A’GC’I-IF’ Intencién comunicativa de los mensajes para expresar y comunicar ideas y sentimientos.
Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz y el cuerpo
El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacion entre ruido, silencio, musica.
Manifestaciones plasticas y artisticas: representacion de la figura humana y sus partes.
Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo: exploracion de gestos, movimientos,
desplazamientos, espacio, tiempo en actividades individuales y grupales.

Criterios de evaluacién Criterios de calificacion Instrumento de evaluacion
Area | Area Il Area lll 50% Observacion sistematica
4.2 26 35 30% Rlbrica de dramatizacion
3.6
20% Valoracion escénica
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SA 10: “Todas las emociones son importantes”

N° sesiones

5 Fecha 09/02/2026 — 13/02/2026

Objetivos que persigue la SA:

Valorar todas las emociones como necesarias y legitimas, sin juzgarlas.

De Etapa adefqg Didacticos 1,2,5,6, 8, 14, 15, 18
Competencias clave CPSAA, CC
Competencias especificas
Areal 2,4 Area Il 3 Area lll 2,5
Contenidos
B}?;gﬁe:s Imagen positiva de uno mismo, aceptacién de las posibilidades y limitaciones propias.
A, B . - . . . .. .
Herramientas para la gestiéon de las emociones: identificacion, expresion y
aceptacion y control de las propias emociones, sentimientos, vivencias e intereses.
Aceptacién de errores y correcciones: manifestaciones de superacién y logro, control
de la frustracion, error como oportunidad de aprendizaje.
élr::ug Estrategias de planificacion, organizacién o autorregulaciéon de tareas. Iniciativa en la
B busqueda de acuerdos en la toma de decisiones. Actitud de escucha y colaboracién
Area lll , o o .
Bloques Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal (gestos, expresiones
A E faciales, postura corporal...).
Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios que fomenten la libertad de
expresion, la curiosidad, la imaginacién y la generosidad, y el interés por compartir
interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las producciones literarias.
Criterios de evaluacion Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Area | Area Il Area lll 50% Observacién sistematica
2.3 3.1 2.2 30% Rubrica de aceptacién
4.3 5.5
20% Asamblea evaluativa
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Tercer trimestre: “Aprendemos a cuidar nuestras emociones”

SA 11: “Me calmo y respiro”

N° sesiones

5 Fecha 13/04/2026 — 17/04/2026

Objetivos que persigue la SA:

Aprender técnicas basicas de respiracion y relajacion para autorregularse.

De Etapa a,defg Didacticos 2,3,7,8,15,17, 18
Competencias clave CPSAA
Competencias especificas
Area | 2,3 Area Il 2 Area lll 3
Contenidos
B)[I\c::ae!s Imagen positiva de uno mismo, aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias.
A, B, C Identificacion y respeto de las diferencias.
Herramientas para la gestién de las emociones: identificacion, expresion y
aceptacién y control de las emociones, sentimientos, vivencias e intereses.
Aceptacién de errores y correcciones: manifestaciones de superacién y logro,
control de la frustracién, error como oportunidad de aprendizaje.
Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control personal.
él:;aau! Estrategias y técnicas de investigacién: ensayo-error, observacién, experimentacion,
Ec: realizacién de preguntas, manejo y busqueda.
Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion vy
descubrimiento.
Area lll Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo: gestos, movimientos,
Bloque posibilidades motrices, direccionalidad y desplazamientos en actividades individuales y
H grupales.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacién Instrumento de evaluaciéon
Area | Arealll Area lll 50% Observacion sistematica
2.1 22 36 30% Rubrica de tolerancia a la
31 frustracién
20% Registro seguimiento
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SA 12: “Necesito ayuda”

N° sesiones 5 Fecha 20/04/2026 — 24/04/2026

Objetivos que persigue la SA:

Reconocer cudndo se necesita ayuda y pedirla de forma adecuada.

De Etapa a,b,dfg Didacticos 2, 3,6,7,8,10,12, 14, 18

Competencias clave CCL, CPSAA, CC

Competencias especificas

Area | 2,4 Arealll 2 Area Il 1,2
Contenidos
Area | - Estrategias de ayuda y colaboracion en juegos y rutinas: ofrecimiento y solicitud de ayuda
Blgqtées para si mismo y para los demas, y valoracién de la actitud de ayuda de otras personas.

Aceptacion de errores y correcciones: superacion, logro, control de la frustracion y error
como oportunidad de aprendizaje.

Resolucién de conflictos cotidianos mediante el dialogo de forma auténoma.

Area ll - Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacién de tareas, iniciativa en la
BIoEc:ue blsqueda de acuerdos y actitud de escucha y colaboracion.
Area Il - Convenciones sociales del intercambio lingiiistico: atencién, escucha activa, turnos de
Blﬁqtées dialogo y formas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.
Intencién comunicativa de los mensajes: evocar y relatar hechos, explorar conocimientos y
expresar y comunicar ideas y sentimientos.
Criterios de evaluacion Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Area | Area Il Area lll 50% Observacion sistematica
22 21 1.1 30% Rubrica de comunicacién
4.1 2.1
20% Entrevista individual
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SA 13: “Solucio

namos problemas juntos”

N° sesiones

5

Fecha 27/04/2026 — 30/04/2026

Objetivos que persigue la SA:

Desarrollar habilidades de resolucién de conflictos mediante el didlogo y la cooperacién.

De Etapa

a,defg

Didacticos 2,3,4,57,8,12,14,18

Competencias clave

CCL, CPSAA, CC

Competencias especificas

Area | 4 Arealll 2 Area lll 1,3
Contenidos

Area | Identificacion y respeto de las diferencias.

Bloque

A CD - ldentificacion de situaciones peligrosas y adopcién de comportamientos de prevencion y
seguridad en situaciones habituales.
Resolucién de conflictos surgidos en interacciones con los otros. Incorporaciéon de pautas
adecuadas para resolver conflictos cotidianos mediante el didlogo de forma auténoma.

gl:?c?u!: - Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacion y descubrimiento.

B

Area Il - Convenciones sociales del intercambio linglistico: atencién, escucha activa, turnos de

B'thc‘:es dialogo y formas para iniciar, mantener y terminar una conversacion.
Intencién comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar
conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos.

Criterios de evaluacion

Criterios de calificacion

Instrumento de evaluacién

Areal Area Il Area lll 50% Observacion sistematica
43 24 1.2 30% Rubrica de cooperacion
34 3.2

20% Coevaluacion
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SA 14:

“¢s Como se siente el planeta?”

N° sesiones

5

Fecha

04/05/2026 — 08/05/2026

Objetivos que persigue la SA:

Comprender como se siente el planeta y aprender a respetarlo y cuidarlo.

De Etapa

a,b,cdf Didacticos

1,5,6,7, 14,15, 16, 18

Competencias clave

CCL, CPSAA, CC, CCr

Competencias especificas

Area | 3 Area |l 3 Area lll 4,5
Contenidos
Area | Habitos y practicas responsables con medio ambiente, alimentacion, higiene y descanso.
Bloques
C
Area ll Interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento sobre el entorno.
Blgqtées Creatividad, didlogo, imaginacion y descubrimiento para proponer soluciones.
Influencia de las acciones humanas en el medio fisico, el patrimonio y el cambio climatico.
Recursos naturales, energias limpias, contacto con la naturaleza y recogida de residuos.
Identificacion de los fenémenos naturales y de sus causas y consecuencias.
Respeto y proteccion del medio natural.
Cuidado y proteccion de los animales, clasificacién de seres vivos.
Area lll Interés por la lectura individual y por la escucha de narraciones o explicaciones.
Blgqtées Cuidado y uso de la biblioteca como fuente de informacién, entretenimiento y disfrute.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacién Instrumento de evaluacién
Areall Area ll Area lll 50% Observacion sistematica
3.1 3.1 43 30% Rubrica de conciencia ambiental
5.3
20% Producto final
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SA 15: “Ya sé cuidar mis emociones”

N° sesiones

5 Fecha 11/05/2026 — 15/05/2026

Objetivos que persigue la SA:

Integrar lo aprendido para identificar, expresar y regular las emociones de forma auténoma.

De Etapa

a,defg Didacticos 1,2,3,7,8,10,17, 18

Competencias cl

ave CCL, CPSAA, CC

Competencias especificas

Area | 2,3,4 Arealll 2 Area lll 1,3
Contenidos
Bﬁgﬁels Imagen positiva de uno mismo, aceptacién de las posibilidades y limitaciones propias.
A/B,CD Identificacién y respeto de las diferencias.
Herramientas para la gestion de las emociones: identificacién, expresion y aceptacion y
control de las propias emociones, sentimientos, vivencias e intereses.
Necesidades basicas: manifestacion, regulacién y control personal.
Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto hacia todos.
Area ll Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion y
Bloque -
B descubrimiento.
Area lll , L L .
Blogues Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal (gestos, expresiones
A C faciales, postura corporal...).
Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Intencion comunicativa de los mensajes para evocar y relatar hechos, para explorar
conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos.
Criterios de evaluacién Criterios de calificacion Instrumento de evaluacién
Area | Area ll Area lll 50% Observacién sistematica
2.3 2.4 1.2 30% Rubrica de autonomia
3.2 3.2
4.1 ; :
20% Portafolio emocional
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7. METODOLOGIA

7.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

La metodologia sigue un enfoque activo, globalizado y adaptado a Educacion Infantil.
El alumnado aprende mediante la experiencia, el juego y la participacion, a partir de
situaciones cercanas a su realidad, favoreciendo la expresién emocional a través del
didlogo, la exploracién y la vivencia en el aula.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): permite trabajar los contenidos

conectandolos con la realidad, favoreciendo un aprendizaje significativo. Se aplicara
mediante proyectos emocionales como el diario o el mural de emociones, integrando
lenguaje, expresion artistica, autonomia y habilidades sociales.

Aprendizaje basado en el juego: el juego es la principal via de aprendizaje, ya que

favorece la experimentacion y la interaccion. Se trabajara a través del juego simbdlico,
dramatizaciones y dinamicas cooperativas que permitan expresar emociones Yy
practicar habilidades sociales en situaciones reales.

Trabajo por rincones: esta organizacion facilita la autonomia y respeta los diferentes

ritmos del alumnado. El aula contara con espacios diferenciados (lectura, l6gico-
matematico, artistico, juego simbdlico y rincén de la calma) donde los nifios y nifias
podran explorar, manipular y reforzar contenidos emocionales de forma activa.
Gamificacion: incorporar elementos ludicos aumenta la implicacion e interés del en
las actividades. Se introduciran retos, recompensas y dinamicas como la ruleta de
emociones para mantener la motivacion y favorecer un clima positivo en el aula.
TIC: las tecnologias aportan recursos visuales y motivadores que enriquecen el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En el aula se integraran mediante la pizarra
digital, cuentos interactivos, canciones y pequeinos juegos digitales sobre emociones,

siempre con acompafamiento docente y un uso responsable.
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7.2,

PLANO CLASE

llustracion 2: Plano de la clase (Disefio propio mediante Canva).

7.3. HORARIO

- [ 14 ld L4 |d
AEEEERET

&

Y

RINCONES:

@ Calma y gestion emocional

@ Asamblea

La programacion se desarrollara durante todo el curso escolar integrada en el horario

habitual del aula, con una dedicacién de cinco horas semanales. Los emoticonos

sefalan los momentos destinados a trabajar las Situaciones de Aprendizaje de la

Programacién Didactica desarrollada en este trabajo.

Tabla 4: Horario semanal de la programacion (Disefio propio).

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00-9:30 Llegada Llegada Llegada Llegada Llegada
9:30-10:00
10:00-11:00 \0\0/) \0\0/)
11:00-11:30 Recreo Recreo Recreo
11:30-12:15 Psico Psico
12:15-12:45 \0\0/) \.\‘.J)
12:45-13:30 Comida Comida Comida Comida Comida
13:30-14:00 Aseo Aseo Aseo Aseo Aseo
14:00-15:00 Siesta Siesta Siesta Siesta Siesta
15:00-15:30
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7.4. RECURSOS

Los recursos pedagdgicos son muy importantes para mejorar el proceso de
aprendizaje. A continuacion, se presentan los recursos del centro educativo que se
van a utilizar para el desarrollo de esta programacion:

Tabla 5: Recursos utilizados en la programacion (Disefio propio).

Material escolar (cartulinas, lapices, boligrafos, ceras, acuarelas,
MATERIALES | pinceles, gomas, folios).

Material grafico e impreso (pdsteres y carteles de aula, libros,

fotocopias, flashcards).

Material didactico (cuentos, revistas, juegos, fichas, juguetes).

Material audiovisual (pizarra digital, proyectores, altavoces).

Recursos digitales (plataformas educativas, intercambio de

informacion familia-escuela, video libros).

Recursos de autorregulacion (materiales para la autorregulaciéon

emocional y organizacion del aula.).

Dentro del centro (aula, aula de apoyo, sala psicomotricidad, patio
ESPACIALES | exterior, biblioteca, sala TIC, comedor, sala de musica, salén de

actos, huerto escolar, piscina, polideportivo).

Fuera del centro (museos, teatros, parques, etc.).

Alumnos

PERSONALES | personal docente: maestros tutores, profesorado asignaturas y

profesorado especialista.

Departamento de orientacion (Orientadora, maestra de

Pedagogia Terapéutica y maestra de Audicion y Lenguaje)

Comunidad educativa (familias, AMPA y extraescolares).

Equipo directivo (direccidn, jefatura de estudios y secretaria).
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8. EVALUACION

8.1. ¢QUE SE EVALUA?
Tabla 6: Criterios de Evaluacién (Disefio propio).

Area |. Crecimiento en armonia

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y
desarrollando equilibrio, percepcion sensorial y coordinacién en el movimiento.
1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participaciéon en juegos y
en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias
posibilidades y mostrando iniciativa.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando el control de
sus emociones.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la
cooperacion y la ayuda.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, con entusiasmo y respeto,
mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con el cuidado
del entorno y con actitud de respeto.

3.2. Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades cotidianas,
adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando
comportamientos respetuosos hacia los demas.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades relacionandose con otras
personas con actitudes de afecto, empatia, generosidad y amor al préjimo,
respetando los distintos ritmos individuales y evitando todo tipo de discriminacién.
4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico en
interaccion con sus compaferos.

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexién sobre las
normas sociales que regulan la convivencia y promueven valores como el respeto
a los demas.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma
positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a defender a quien lo necesite
y a no tener miedo. Ademas, proponer alternativas creativas y teniendo en cuenta

el criterio de otras personas.




Area |l. Descubrimiento y exploracién del entorno
1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en reposo como en

movimiento, aplicando sus conocimientos acerca de las nociones espaciales
basicas y jugando con el propio cuerpo y con objetos.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades o retos mediante la planificacién de
actividades, manifestacion de interés e iniciativa y trabajo con compafieros.

2.2. Canalizar la frustraciéon ante dificultades aplicando diferentes estrategias.

2.4_ Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones de manera auténoma,
afrontando el proceso de creacién de soluciones para los retos planteados.

2.6. Participar en proyectos utilizando dinamicas de grupo, compartiendo y
valorando opiniones propias y ajenas, expresando conclusiones personales.

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccién hacia el medio natural y

los animales, identificando el impacto de algunas acciones humanas.

Area |Il. Comunicacién y representacién de la realidad
1.1. Participar de manera espontanea y respetuosa con las diferencias individuales
en situaciones comunicativas de complejidad.
1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al
contexto, indagando en las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
2.1. Interpretar eficazmente mensajes e intenciones comunicativas de los demas.
2.2. Interpretar mensajes transmitidos mediante representaciones artisticas
reconociendo la intencionalidad emisora y mostrando actitud curiosa y responsable.
3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio linguistico
y construyendo un discurso organizado y coherente.
3.2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accién en las
interacciones con los demas con seguridad y confianza.
3.5. Interpretar propuestas dramaticas y musicales, utilizando y explorando
diferentes instrumentos, recursos o técnicas.
3.6. Ajustar arménicamente su movimiento al de los demas y al espacio como forma
de expresioén corporal libre, manifestando interés e iniciativa.
5.5. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de manifestaciones
artisticas y culturales, disfrutando del proceso creativo.

Se evaluan los criterios de evaluacion de cada Situacion de Aprendizaje, relacionados
con las competencias especificas de las areas y con las competencias clave,

especialmente la competencia personal y social, la comunicacién y la convivencia.
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8.2. ;COMO SE EVALUA?

Para recoger informacion se utilizan instrumentos de evaluacion adaptados a la etapa,
como la observacion diaria, rubricas, dianas de aprendizaje y coevaluacion. La
calificacion se organiza en: un 50% observacion del trabajo, un 30% rubrica de la
actividad y un 20% instrumento complementario, asegurando una evaluacion global y

centrada en el proceso.

8.3. ¢;CUANDO SE EVALUA?

« Evaluacion inicial: se realiza al comienzo de cada trimestre y de cada SA mediante

la asamblea, preguntas abiertas, didlogo y actividades exploratorias que permiten
conocer los conocimientos previos y el estado emocional del grupo.

o Evaluacion continua: se lleva a cabo durante el proceso a través de la observacion

diaria, registros y analisis del progreso, expresion y regulacion emocional.

o Evaluacion sumativa: se realiza al finalizar cada SA y cada trimestre, valorando el

grado de logro de los criterios y proponiendo medidas de mejora.

8.4. ;QUIEN EVALUA?
El docente (a alumnos), mediante observacién sistematica, rubricas y registros.
El alumnado, a través de la autoevaluacidon con gomets, semaforo emocional y
dianas de aprendizaje, favoreciendo la toma de conciencia.
El orientador, con una rubrica que valora la eficacia del programa emocional.

El propio docente (a él mismo), a través de la rubrica de autoevaluacion docente,

reflexionando sobre metodologia, recursos, organizacion y clima de aula, , con el
objetivo de detectar las posibles dificultades encontradas en su programacion para

realizar futuras mejoras en la misma.
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8.5. [EVALUACION EN SITUACIONES ESPECIALES

Incorporacién tardia: se realizara una valoracion inicial individual, por parte del

especialista en Pedagogia Terapéutica, para detectar el punto de partida
emocional y adaptar temporalmente actividades y expectativas a los alumnos que
se incorporen una vez comenzado el curso escolar.

Barrera por_idioma: se priorizara la evaluacion mediante expresion gestual,

dramatizacion y apoyo visual (pictogramas), evitando que la competencia
linguistica limite la valoracion emocional.

Alumnado con NEAE: se aplicaran medidas ordinarias y especificas siguiendo el

DUA, adaptando instrumentos y tiempos cuando sea necesario. Cuando sea
pertinente, la evaluacién la podra realizar el especialista en Pedagogia
Terapéutica y/o de Audicion y Lenguaje.

8.6. RUBRICAS DE EVALUACION
Tabla 7: Rubrica autoevaluacion alumnos (Disefio propio).

RUBRICA DE AUTOEVALUACION ALUMNOS (gomets)

INDICADORES .

He prestado atencién a la profesora.

Me ha gustado lo que hemos trabajado en clase.

He aprendido cosas nuevas.

He pedido ayuda cuando no sabia hacer algo.

He respetado las normas de clase.

Se realiza al finalizar la sesién o situacion de aprendizaje para que el alumnado
reflexione sobre su comportamiento, favoreciendo la toma de conciencia.

Tabla 8: Rubrica autoevaluacion docente (Disefio propio).
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RUBRICA DE AUTOEVALUACION DOCENTE (X)

INDICADORES | INSUFICIENTE | REGULAR BIEN EXCELENTE
No se han La dificultad | En general Las
ajustado al ha sido han sido actividades,
Actividades, nivel del parcial, adecuados | contenidos y
contenidos y alumnado, generando al nivel del objetivos se
objetivos dificultando el | en algunos | grupo, con han ajustado
aprendizaje. casos algunos al nivel del
dificultades | desajustes alumnado,
o falta de puntuales. favoreciendo
reto. un aprendizaje
significativo.
No ha Metodologia | Metodologia | La
favorecido el poco variada | adecuaday | metodologia
Metodologia y aprendizaje ni | o gestion del | buena ha sido activa
organizacion del | ha existido una | tiempo distribucion |y coherente
tiempo buena irregular. del tiempo, con los
organizacion aunque con | objetivos, y el
temporal. aspectos tiempo se ha
mejorables. | gestionado de
forma eficaz.
No han sido Uso poco Han sido Recursos y
Recursos y adecuados eficaz de apropiados, | espacios
espacios para el recursos y aunque adecuados,
desarrollo de espacios. podrian bien
las actividades. haberse seleccionados
diversificado |y
mas. aprovechados.
Baja Participacion | Participacion | Alta
Motivacion y participaciony | irregulary adecuaday | participaciony
clima de aula clima poco clima buen clima | clima de aula
favorable para | mejorable. general. positivo y
el aprendizaje. respetuoso.

Observaciones y propuestas de mejora:

Se completa al finalizar cada situacion de aprendizaje para valorar la adecuacion de

actividades, contenidos, metodologia, organizacion, recursos y clima de aula.

Tabla 9: Rubrica autoevaluacion orientador programa emocional (Disefio propio).
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La escala de valoracion va de menor a mayor, donde 1 indica el nivel mas bajoy 5

el nivel mas alto de logro:

RUBRICA AUTOEVALUACION ORIENTADOR PROGRAMA EMOCIONAL (X)

INDICADORES . 2 3 4 5

El programa emocional ha respondido a las

necesidades emocionales del alumnado.

Las actividades propuestas han sido adecuadas a

la etapa evolutiva del grupo.

Se ha observado una mejora en la identificacion y

expresion de las emociones.

Las estrategias de regulacién emocional han sido

funcionales en el aula.

La coordinacion con el profesorado ha sido

adecuada para el desarrollo del programa.

Observaciones y propuestas de mejora:

Se aplica al final de cada trimestre para evaluar el desarrollo y la eficacia del programa
emocional para responder a las necesidades del alumnado. Al finalizar el curso se
realizara una reunién con el orientador para analizar los resultados del programa

emocional y valorar posibles mejoras para su aplicacion en el futuro.
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9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

La atencion a las diferencias individuales busca que todo el alumnado pueda aprender
y participar en el aula teniendo en cuenta sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje.
Segun el Decreto 23/2023 de la Comunidad de Madrid, el profesorado debe ofrecer
una respuesta educativa flexible que ayude a superar las barreras de aprendizaje.
En esta clase de 3.° de Educacion Infantil (5 afios) hay diferentes ritmos y formas de
aprender. Ademas, hay dos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo: un alumno con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) y una alumna con
posibles altas capacidades (AACC). Para atender esta diversidad se aplican los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que ofrece diferentes

formas de presentar la informacion, participar en las actividades y expresar aprendido.

9.1. DUA

Tabla 10: Medidas en el aula ante diferencias individuales (Disefio propio).

PRINCIPIO MEDIDAS EN EL AULA

Representaciones de la | Uso de cuentos, imagenes/ pictogramas,

informacion dramatizaciones y videos para trabajar las emociones.

Formas de actuaciony | El alumnado puede expresar emociones hablando,

expresion dibujando, jugando o mediante dramatizaciones.

Maneras de implicarse | Actividades ludicas, juegos (cooperativos), retos

emocionales y elecciones de actividades.

Apoyo a la Rincon de la calma, estrategias de respiracion,

autorregulacion asambleas emocionales y acompafiamiento docente.

Fomento de la Trabajo cooperativo, dramatizaciones, resolucion de

interaccién social conflictos (dialogada). Favorecera empatia y
convivencia.
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9.2. MEDIDAS ORDINARIAS
Las medidas ordinarias son estrategias educativas que se aplican en el aula para
responder a la diversidad del alumnado sin cambiar los elementos del curriculo.

Tabla 11: Medidas ordinarias (Disefio propio).

MEDIDAS ORDINARIAS QUE FACILITARAN EL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
- Uso del juego como principal forma de aprendizaje.
- Organizacién del aula por rincones.
- Uso de materiales visuales y manipulativos.
- Trabajo en grupo y ayuda entre companeros.
- Adaptacion de tiempos segun el ritmo de cada alumno.
- Uso de recursos emocionales como la asamblea diaria o el rincon de la calma.

9.3. MEDIDAS ESPECIFICAS
Las medidas especificas son apoyos concretos que se aplican cuando las medidas
ordinarias no son suficientes para ayudar a un alumno segun sus necesidades.

Tabla 12: Medidas especificas TEL y AACC (Disefio propio).

Alumno con TEL Alumna con altas capacidades
- Apoyo del especialista de AL. - Actividades de ampliacién y creatividad.
- Uso de pictogramas para comprension. | - Creacion de cuentos o dramatizaciones
- Actividades para mejorar expresion oral. sobre emociones.
- Refuerzo del vocabulario emocional. - Participacion ayudando a comparieros.

9.4. ACTIVIDADES REFUERZO/ AMPLIACION

Tabla 13: Medidas Decreto 23/2023 ante barreras de aprendizaje (Disefio propio).

ACNEAE/ ACNEE Medidas educativas
Dificultades de - Uso de pictogramas, imagenes y apoyos visuales.
comunicacion y - Actividades de expresion oral guiada.
lenguaje (TEL) - Repeticidn de instrucciones y uso de cuentos emocionales

para ampliar vocabulario.
- Apoyo del especialista de AL y de PT.
Alta capacidad - Actividades de enriquecimiento curricular.
intelectual - Propuestas creativas como inventar cuentos o dramatizar.
- Participacién activa en tareas cooperativas.
- Ampliacion de contenidos.
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10. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE OTROS PLANES

Esta programacion didactica se integra en la dinamica del centro y contribuye al
desarrollo de distintos planes y proyectos del colegio, por lo que no se plantea como
una propuesta aislada, sino en relacién con los valores educativos y la forma de
trabajo del centro.

En primer lugar, favorece la expresion oral y escrita, ya que actividades como las

asambleas, los cuentos emocionales, las dramatizaciones y el diario emocional
ayudan al alumnado a expresar sus emociones, ideas y experiencias, ampliar
vocabulario y mejorar su comunicacion.

También contribuye al plan de convivencia y bienestar emocional, porque promueve

el respeto, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, favoreciendo un clima
positivo en el aula y mejores relaciones entre los alumnos.

Ademas, se relaciona con el plan TIC del centro mediante el uso guiado y adecuado
a la edad del alumnado de recursos digitales como cuentos interactivos, videos o
canciones sobre emociones en la pizarra digital.

Del mismo modo, apoya el plan de accidn tutorial y la educacién en valores, ya que

fomenta la autoestima, la autonomia y las habilidades sociales, ayudando a los nifios
y nifias a conocerse mejor y a relacionarse de forma respetuosa.

Por ultimo, también contribuye al Plan de Atencion a la Diversidad del centro, “Plan

Incluyo”, porque incorpora actividades adaptadas a las necesidades, ritmos e
intereses de todo el alumnado y utiliza apoyos visuales, diferentes formas de
participacion, trabajo cooperativo y medidas basadas en el DUA, favoreciendo asi una
educacién mas inclusiva, respetuosa y ajustada a las caracteristicas individuales de

cada alumno.
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11. CONCLUSIONES

Este TFG ha consistido en la elaboracion de una programacion didactica para 3.° de
Educacién Infantil sobre la educacion emocional que busca ayudar al alumnado a

reconocer, expresary gestionar Sus emociones.

Las propuestas permiten trabajar aspectos como empatia, autoestima, comunicacién
y resolucion de conflictos, utilizando metodologias activas como el juego,
dramatizaciones y trabajo cooperativo. De esta forma, se favorece un aprendizaje
significativo y adaptado a las caracteristicas del alumnado. También se ha tenido en
cuenta la diversidad del grupo, aplicando medidas para atender los diferentes ritmos

de aprendizaje y facilitar la participacion.

Considero que esta programacion podria aplicarse en cualquier centro educativo, ya
que utiliza recursos sencillos y actividades adaptadas a la etapa de Educacion Infantil.
Ademas, pienso que en esta etapa es fundamental asentar una buena base
emocional, porque trabajar las emociones desde la infancia puede ayudar a prevenir
futuras dificultades de salud mental en la adolescencia y en la adultez. Aprender
desde pequefos a reconocer, expresar y gestionar lo que sienten les permitira crecer
con mayor seguridad, bienestar y herramientas personales, especialmente en una

sociedad en la que los problemas de salud mental son cada vez mas visibles.

Por ultimo, este trabajo me ha hecho reflexionar sobre el tipo de profesora que quiero
ser en el futuro. Considero que en Educacién Infantil no solo se ensefian contenidos,
sino que también se acompafia, se escucha y se ayuda al alumnado a crecer como
persona. Mi objetivo como futura docente es crear un aula donde los nifios y nifas se

sientan seguros, escuchados y felices mientras aprenden y se desarrollan.
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ANEXO (SA N°9)

EL TEATRO DE LAS
EMOCIONES

llustracion 3: El teatro de las emociones (Disefio propio mediante Canva).
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13. ANEXOS
13.1 Contextualizacion y justificacion de la programacion dentro de la SA.

La Situacion de Aprendizaje n.° 9, titulada “El teatro de emociones”, forma parte de
esta programacion didactica para 3.° de Educacion Infantil (5 afos). Se desarrolla en
el segundo trimestre, del 2 al 6 de febrero de 2026, y tiene una duracion de cinco

sesiones. Se incluye dentro del bloque “Reconocemos como nos sentimos”.

Esta situacién es importante porque ayuda al alumnado a expresar emociones a
través del cuerpo, los gestos, la voz y el juego simbdlico. A estas edades, muchos
nifos y niflas todavia no saben explicar bien lo que sienten con palabras, por lo que
el teatro y la dramatizacion son recursos muy utiles para trabajar la educacion

emocional de una forma vivencial, cercana, divertida y significativa.

Ademas, esta propuesta encaja con el hilo conductor de la programacion, “Vamos
creciendo”, donde el alumnado va avanzando en el conocimiento de las emociones:
primero las descubre, después las identifica y finalmente aprende a gestionarlas. En
este caso, la SA n.° 9 ayuda especialmente a que los nifios y nifias reconozcan

emociones en si mismos y en los demas, y aprendan a representarlas en su realidad.

También es una situacidén de aprendizaje necesaria por las caracteristicas del grupo,
ya que hay alumnado con distintos ritmos de aprendizaje y algunas dificultades para
identificar y expresar emociones. Por ello, esta unidad trabaja la empatia,

comunicacion, creatividad y convivencia mediante actividades adaptadas a su edad.

En definitiva, “El teatro de emociones” es una propuesta adecuada y motivadora para
esta etapa, porque permite que los alumnos expresen sentimientos y refuercen su

desarrollo emocional y social mediante el juego, el baile y la dramatizacion.

51



13.2. Objetivos didacticos, contribucién a objetivos etapa y programacion.

OBJETIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS (OD)

OBJETIVOS DE ETAPA (OE)

OD 1: Reconocer y nombrar correctamente las cinco
emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enfado y
sorpresa.

a: Conocer su propio cuerpo y el de los otros,
asi como sus posibilidades de accién, y
aprender a respetar las diferencias. Adquirir
una imagen ajustada de si mismos.

OD 2: Expresar emociones mediante el lenguaje verbal,
gestual, plastico y corporal.

b: Observar y explorar su entorno familiar,
natural y social.

OD 4: Identificar emociones en otros compareros a
partir de gestos, imagenes y situaciones cotidianas.

d: Adquirir progresivamente autonomia en sus
actividades habituales.

OD 11: Representar emociones a través de
dramatizaciones, y juego simbdlico.

e: Desarrollar capacidades relacionadas con
emociones y afectos.

OD 13: Utilizar recursos TIC adaptados para identificar
y expresar emociones.

f: Relacionarse con los demas en igualdad y
adquirir pautas de convivencia y de relacion,
asi como aprender a ponerse en el lugar del
otro y la resolucion de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.

OD 14: Colaborar en actividades grupales con actitudes
de respeto, ayuda y cooperacion.

g: Desarrollar habilidades comunicativas en
diferentes lenguajes y formas de expresion.

OD 15: Reconocer situaciones que generan bienestar
(calma, alegria, seguridad) y aquellas que generan
incomodidad, reflexionando sobre ellas.

OD 16: Participar activamente en proyectos
emocionales del aula (diario emocional, mural de
emociones”).

RELACION OBJETIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS (OD)

OBJETIVOS DE ETAPA (OE)

OD 1: reconocer emociones d, e

OD 2: expresar emociones f, h

OD 4: identificar emociones en otros d, e
OD 11: dramatizacién emociones h, f

OD 13: recursos TIC f
OD 14: colaboracion respetuosa e, b
OD 15: bienestar o incomodidad d,a
OD 16: proyectos emocionales d,e, h
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En la Situacion de Aprendizaje n.° 9, “El teatro de emociones”, se trabajan los
siguientes objetivos didacticos de la programacion: 1, 2, 4, 11, 13, 14, 15y 16, en
relacion con los objetivos de etapa a, b, d, e, f y h. Su finalidad principal es que el

alumnado represente emociones a traves del juego simbdlico y la expresion corporal.

El OD 1 se relaciona con los OE d y e, porque permite reconocer las propias

emociones y comprender las de los demas.

El OD 2 contribuye a los OE fy h, al favorecer la expresién en distintos lenguajes, la

creatividad y la representacion simbalica.

El OD 4 se vincula con los OE d y e, ya que ayuda a identificar emociones en los

companeros y a mejorar las relaciones desde la empatia y el respeto.

El OD 11 se relaciona directamente con los OE h y f, porque permite representar

emociones mediante dramatizaciones, cuerpo, voz y accion.

El OD 13 contribuye al OE f, al utilizar recursos TIC para identificar y expresar

emociones de forma motivadora.

ElI OD 14 favorece sobre todo los OE e y b, ya que impulsa la cooperacion, el respeto

y la interaccion en situaciones cercanas y sociales.

El OD 15 se vincula con los OE d y a, porque ayuda a comprender los sentimientos y

a relacionar emocién y cuerpo.

Por ultimo, el OD 16 contribuye a los OE d, e y h, ya que favorece la expresién

emocional, la participacion grupal y la creatividad.
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13.3. Competencias clave y especificas.

COMPETENCIAS
COMPETENCIAS CLAVE (CC) COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CE)
C. Comunicacién Lingiiistica (CCL) CE 3 del Area lll + CE 4 del Area |
C. digital (CD) CE 2 del Area Il + CE 3 del Area lll
C. creativa (CCr) CE 3 del Area Il + CE 4 del Area |
C. ciudadana (CC) CE 4 del Area | + CE 2 del Area Il

En la SA n.° 9, “El teatro de emociones”, se trabajan competencias clave:
linguistica (CCL), digital (CD), creativa (CCr) y ciudadana (CC), que se relacionan con

las competencias especificas 4 del Area |, 2 del Area Il y 3 del Area Ill.

La competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) se vincula con la CE 3 del Area

[ll, porque el alumnado expresa emociones y se comunica mediante la expresion oral
y corporal, y también con la CE 4 del Area |, al favorecer la interaccion con los
companeros.

La competencia digital (CD) se relaciona con la CE 2 del Area Il, ya que permite usar

recursos digitales sencillos para identificar y representar emociones, y también con la
CE 3 del Area Ill, como medio de expresién y comunicacion.

La competencia creativa (CCr) se relaciona directamente con la CE 3 del Area llI,

porque el alumnado expresa emociones a través del cuerpo, la voz, el juego simbdlico
y distintas manifestaciones artisticas, y con la CE 4 del Area |, al participar en juegos

y representaciones compartidas.

Por Gltimo, la competencia ciudadana (CC) se vincula sobre todo con la CE 4 del Area

|y la CE 2 del Area Il, ya que favorece el respeto de turnos, la cooperacion, la escucha

y la participacién adecuada en actividades grupales.
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13.4 Contenidos y contenidos transversales.

CONTENIDOS
AREA | Movimiento, control corporal, gestion emocional
(Bloques A, B, D) y juego simbdlico.
AREA I Creatividad, dialogo, imaginacion y busqueda
(Bloque B) de soluciones.
AREA I Lenguaje verbal y no verbal, intencion
(Bloques A, C, F, G, H) comunicativa y producciones artisticas y
corporales.

En la SA n.® 9, “El teatro de emociones”, se trabajan contenidos del curriculo
centrados en expresion de emociones mediante el juego simbdlico, la dramatizacién

¥ la comunicacion.

En el Area | se trabajan contenidos relacionados con el movimiento, el control
corporal, la gestién emocional y el juego simbdlico, permitiendo que el alumnado al

participar se exprese mientras interactia con los demas.

En el Area Il, se desarrollan creatividad, didlogo, imaginacién y blsqueda de

soluciones, favoreciendo la capacidad del alumnado de pensar y actuar con otros.

En el Area lll, los contenidos se centran en lenguaje verbal y no verbal, intencién

comunicativa y producciones artisticas y corporales.

En cuanto a los contenidos transversales, esta SA favorece sobre todo la educacion
emocional y el bienestar personal, ya que ayuda a reconocer, expresar y comprender
emociones. También trabaja la educaciéon en valores y la convivencia, mediante el

respeto, la empatia y la cooperacién, ademas del lenguaje, la comunicacion, la

expresion artistica y la creatividad.
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13.5. Metodologia y recursos.
La metodologia de esta SA es activa, participativa y vivencial, adaptada a Educacién

Infantil. EI alumnado aprende a través del juego, experiencia e interaccion con otros.

Ademas, se basa en los principios del DUA, utilizando distintas formas de presentar
la informacion, participar y expresar lo aprendido. Para ello, se emplearan apoyos
visuales, dramatizaciones, expresion corporal, materiales manipulativos y recursos

emocionales, atendiendo a los distintos ritmos y necesidades del alumnado.

Las metodologias principales seran el aprendizaje basado en el juego, el juego
simbdlico, las dinamicas cooperativas y el uso de recursos TIC adaptados. Todo ello
permitira trabajar la identificacion y expresiéon de las emociones en un clima de

confianza, creatividad y participacion.

En esta Situacidon de Aprendizaje, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) sera
clave, ya que permitira trabajar las emociones de forma global, activa y significativa a
partir de un producto final cercano y motivador para el alumnado. A través de las
distintas sesiones, los nifios y nifas iran construyendo sus aprendizajes mediante la
creacion de materiales, la participacién en dramatizaciones, la expresion corporal y la
reflexion compartida en asamblea. Ademas, se utilizaran recursos TIC como apoyo
visual y motivador, entre ellos la pizarra digital, videos sobre emociones, canciones,
juegos interactivos y otros recursos digitales adaptados a la edad, que facilitaran la

identificacion, expresion y comprension de las emociones.
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RECURSOS

Material escolar (marionetas): cartulinas, pintura dedos,

MATERIALES | rotuladores, pegamento, folios, plumas, pompones, tijeras punta
redonda, lapices, ojos con pegatina, ovillo de lana y calcetines.
Material grafico e impreso: murales, flashcards.
Material didactico: cuentos, juegos.
Material audiovisual: pizarra digital, proyectores, altavoces.
Recursos digitales: plataformas educativas, cortos emocionales.
Recursos de autorregulacidon emocional: ruleta de emociones,
emociondmetro, espejo de emociones, rincon de la calma, arbol
de emociones, dado de emociones, cuentos emocionales, buhos
como hilo conductor.

ESPACIALES | Dentro del centro: aula y sala psicomotricidad.
Alumnos.

PERSONALES

Personal docente: maestros tutores y profesorado especialista.

Departamento de orientacion: orientadora, maestra PT y AL.
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13.6. Descripcion de las actividades.
SESION 1: Marionetas + presentacion producto

Temporalizacion y agrupacion: 1 sesion de trabajo individual (30 minutos).

Recursos: calcetines, plumas, ojos, cartulinas, rotuladores, pompones, tijeras punta

redonda y pegamento (ademas de silicona caliente con ayuda de la profesora).

Actividad 1 (20 minutos): Cada alumno elabora
una marioneta (recurso 2) con los colores y disefio
que prefiera. Primero se muestra un modelo y se
conversa sobre los rasgos faciales (ojos, boca,

nariz...). Después decoran su marioneta vy, al

terminar, la nombran y se la ensefian al grupo con

pequeias representaciones.

Actividad 2 (10 minutos): En asamblea, cada nifio
ensefa su marioneta y explica como se siente. Se
refuerza que todas las emociones son validas y

pueden expresarse de forma adecuada.
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SESION 2: Memory + dado emociones actuar y adivinar + asamblea

Temporalizacion y agrupacion: 1 sesién grupal (1 hora).

Recursos: Memory sobre emociones interactivo, pizarra digital, dado de emociones,

teatro, marionetas.

Actividad 1 (20 minutos): Primero se realiza un juego
Memory (recurso 3) para emparejar imagenes de

emociones en la pizarra digital.

Actividad 2 (30 minutos): Por turnos, cada alumno
tirara el dado de las emociones (recurso 4) y
representara la que le toque con gestos, usando su
cara y cuerpo, sin hablar. El resto del grupo debe
adivinar de qué emocioén se trata y explicar por qué
lo cree. Después pueden hacer pequefas
representaciones con las marionetas que prepararon
en la anterior sesidon, esta vez usando palabras

(actividad extra).

Actividad 3 (10 minutos): Se comentan las
emociones trabajadas y como las hemos reconocido
en los demas. Se insiste en la importancia de

observar gestos y escuchar a los compafieros.

¥ La8as W
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SESION 3: Estiramientos + emocion a través de baile + relajacion + asamblea

Temporalizacién y agrupacion: 1 sesion grupal (45 minutos).

Recursos: pizarra digital, canciones variadas, espacio amplio.

Actividad 1 (10 minutos): La sesién comienza con

estiramientos suaves para preparar el cuerpo.

Actividad 2 (20 minutos): Después se escucha musica
con distintos ritmos y el alumnado se mueve
libremente expresando emociones a través del baile

(recurso 6).

Actividad 3 (10 minutos): Mas tarde se realiza una
pequefia relajacidn/ yoga infantii guiada con

respiraciones profundas y musica tranquila.

Actividad 4 (5 minutos): En asamblea, el alumnado
comparte como se ha sentido al moverse y qué
emocion le ha resultado mas facil expresar con el

cuerpo.
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SESION 4: Video emociones + cuento + tragapreocupaciones

Temporalizacion y agrupacion: 1 sesidén en grupo y trabajo individual (30 minutos).

Recursos: pizarra digital”, libro “La preocupacién de Lucia”, folios y lapices de colores,

caja “tragapreocupaciones”.

Actividad 1 (5 minutos): Visualizamos y analizamos un

video sobre emociones en la pizarra digital (recurso 5).

Actividad 2 (10 minutos): Leemos el cuento de “La ""'

preocupacion de Lucia” y lo comentaremos (recurso 7). 2 ! g‘
L

Actividad 3 (15 minutos): Finalmente, cada alumno

dibuja o expresa una preocupacion y la introduce en el .

“tragapreocupaciones” (recurso 8) como estrategia D /f N &
gapreocup ( ) g (‘.,3 ‘-.,_‘.3
simbdlica de desahogo. En asamblea, se recuerda que v

pedir ayuda y hablar de lo que preocupa nos hace sentir | 2;3 =% ‘G.

mejor. Se refuerza el aula como espacio seguro para

expresarnos.
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SESION 5: Arbol de las emociones + hilo positivo + asamblea

Temporalizacion y agrupacion: 1 sesién individual y asamblea en grupo (1 hora).

Recursos: mural del arbol, pintura de dedos, espejo, ovillo de lana.

Actividad 1 (30 minutos): Cada alumno asocia un color
a su emocion del dia ayudandose del espejo de las P :

emociones (recurso 11) y senalandola en el i
emocionémetro (recurso 10). (morado-aburrido,

verde-contento, azul-triste, rojo-enfadado). Después

moja la yema de su dedo en el color elegido con
pintura acrilica y la coloca en el arbol de las emociones

(recurso 12) simulando una hoja.

Actividad 2 (15 minutos): Realizamos la actividad del

hilo positivo, en la que cada nifio dice algo bueno de

un companero y le pasa el hilo, formando una red.

Actividad 3 (15 minutos): Se observa entre todos cémo Al Ve

ha quedado el arbol y se comenta como se ha sentido

el grupo. Se finaliza destacando la importancia de %!331.,
cuidar las emociones propias y las de los demas. ;M ’3J
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13.7. Evaluacién

La evaluacion de esta Situacién de Aprendizaje sera continua, global y formativa y
permitira observar el progreso del alumnado en la identificacién, expresion y
representacion de emociones a través del juego simbdlico, la dramatizacion y la
expresion corporal, teniendo en cuenta también la participacién, la creatividad y la

relacion con los companieros.
En el Area | se trabajaré el criterio 4.2, relacionado con el juego y la interaccion.
En el Area |l se evaluara el criterio 2.6, sobre la participacion en actividades grupales.

En el Area Il se valoraran los criterios 3.5 y 3.6, relacionados con las propuestas

dramaticas y musicales y con la expresion corporal con los demas y en el espacio.

Criterios de evaluacion Competencias especificas
Area . 4.2, Reproducir conductas, | 4. Establecer interacciones
Crecimiento en | acciones o situaciones a través | sociales para construir su
armonia del juego simbdlico en interaccion | identidad y personalidad en
con sus companieros. libertad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la
empatia.
Area ll. 2.6. Participar en proyectos | 2. Desarrollar, los procedimientos
Descubrimiento | utilizando dinamicas de grupo, | del método cientifico, a través de
y exploracién compartiendo y valorando | procesos de observacion 'y
del entorno opiniones propias y ajenas, | manipulacién de objetos, para
- expresando conclusiones | iniciarse en la interpretacion del
personales. entorno y responder a las
situaciones y retos que se
plantean.
Area lll. 3.5. Interpretar propuestas | 3. Producir mensajes de manera
Comunicacion y | dramaticas y musicales, utilizando | eficaz, personal y creativa
representacion | Y explorando diferentes | utilizando diferentes lenguajes,
de la realidad instrumentos, recursos o técnicas. | descubriendo los cédigos de cada
3.6. Ajustar armoénicamente su | uno de ellos.
movimiento al de los demas y al
espacio como forma de expresion
corporal libre, manifestando
interés e iniciativa.
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Los instrumentos de evaluacidn y sus criterios de calificacion correspondientes seran
los siguientes:

- Observacion sistematica (50%): permitira recoger informacién durante todas

las sesiones sobre la participacién del alumnado, su capacidad para expresar
emociones, su relacion con los companeros y el uso del cuerpo, la voz y los
gestos en las actividades. Se valorara si participa en el juego simbdlico, si
respeta turnos, si coopera con el grupo y si muestra interés e iniciativa.

- Rubrica de dramatizacion (30%): servira para valorar cdmo representa cada

alumno las emociones a través del cuerpo, la cara, la voz o las marionetas.
También permitira observar si comprende la emocidn que representa, si utiliza
recursos expresivos adecuados y si participa de forma activa en las propuestas
teatrales.

- Valoracion escénica (20%): se utilizara como instrumento complementario para

recoger el desempefio del alumnado en las pequefias representaciones
finales. En ella se tendra en cuenta la expresion corporal, la implicacion, la

creatividad, la comunicacion y la interaccion con el grupo.

Estos instrumentos estan vinculados con los productos de aprendizaje de la unidad
(marionetas, dramatizaciones, representaciones corporales, participacién en
asamblea y actividades grupales).

La evaluacion se realizara en tres momentos. En primer lugar, una evaluacion inicial,
mediante la asamblea y preguntas sobre las emociones. Después, una evaluacion
continua, a lo largo de todas las sesiones, mediante observacién y registro del
proceso. Por ultimo, una evaluacion final, al terminar la situacion de aprendizaje, para

comprobar el grado de consecucion de los criterios establecidos.

64



RUBRICA DE DRAMATIZACION

INDICADORES INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO
Representa una emociéon | Le cuesta La representa con | La representa con
con gestos, cara o representarla ayuda claridad y autonomia

movimiento

Utiliza el cuerpo y la voz
para expresar emociones

Apenas usa recursos
expresivos

Usa algunos
recursos

Usa cuerpo, gesto y
voz de forma
adecuada

Participa en la
dramatizacion

Participa poco

Participa de forma
irregular

Participa con interés
y constancia

Respeta turnos y

Necesita ayuda

Lo hace con algun

Lo hace de forma

coopera con el grupo constante recordatorio autéonoma
Se mueve en el espacio | Presenta dificultad Lo hace con Se adapta bien al
de forma adecuada ayuda espacio y al grupo

Observaciones vy propuestas de mejora:

ESCALA DE VALORACION ESCENICA

INDICADORES

NO

A VECES

Si

Identifica la emocion que

representa

Expresa la emocion con

claridad

Participa sin rechazo en

la actividad

Coopera con el grupo

Muestra interés e
iniciativa

Observaciones v propuestas de mejora:
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13.8. Atenciodn a las diferencias individuales del alumnado.

En esta Situacion de Aprendizaje se atenderan los diferentes ritmos y necesidades
del alumnado para que todos puedan participar y aprender. En el grupo hay un alumno
con dificultades de lenguaje y una alumna con posibles altas capacidades, por lo que
se aplicaran medidas adaptadas a cada caso, siguiendo un enfoque inclusivo y los
principios del DUA. Para ello, se ofreceran distintas formas de presentar la

informacion, participar en las actividades y expresar lo aprendido.

En el caso del alumno con dificultades de lenguaje (TEL), se utilizaran apoyos

visuales como pictogramas, imagenes, gestos, modelado de la maestra y repeticidn
de instrucciones. Se priorizaran actividades en las que pueda expresarse también de
forma no verbal, mediante la cara, el cuerpo, dibujos o dramatizaciones, evitando que
la dificultad oral limite su participacién. Ademas, se le dard mas tiempo para
responder, se usaran frases cortas y claras y se reforzara el vocabulario emocional
basico: alegre, triste, enfadado, asustado y tranquilo.

Ejemplos de pictogramas para ayuda visual en cada sesion (ARASAAC):

e
Nl
N

o) (© A
olffe

En el caso de la alumna con altas capacidades (AACC), se propondran tareas de

ampliacion que supongan mayor creatividad, autonomia y profundidad, pero siempre
dentro de la dinamica normal del aula. Se procurara que mantenga la motivacion, que
pueda ampliar lo trabajado y que también desarrolle habilidades sociales y de

cooperacién con el grupo, buscando que no pierda interés por aburrimiento.
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REFUERZO TEL AACC
SESION 1 Elige la emocion de su Marioneta con mas detalle y
marioneta con apoyo visual. crea su historia.
SESION 2 Imita o senala la emocién antes | Crea una pequefia escena con
de nombrarla su marioneta para que el grupo
(ayuda dado emociones). adivine la emocion.
SESION 3 Expresa la emocion con el Propone movimientos para
cuerpo sin necesidad de hablar. | representar emociones con la
musica (Just dance).
SESION 4 Dibuja y explica su Inventa otro final o una solucion
preocupacion con ayuda de nueva para el cuento.
pictogramas.
SESION 5 | Escoge su emocion y la expresa | Explica su eleccién en el arbol
con una palabra o frase breve, de emociones y ayuda en el
al igual que con el hilo. hilo positivo.

Ademas de estas medidas, en toda la SA se adaptaran los tiempos, se ofrecera ayuda

individual cuando sea necesario y se favorecera un clima de aula seguro, donde cada

nifo y nifa pueda participar segun sus posibilidades.

El especialista de Audicidon y Lenguaje (AL) trabajara con el alumno con dificultades

de lenguaje tres horas semanales, de las cuales dos seran de apoyo fuera del aula y

una dentro de clase.
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13.9. Conclusién y bibliografia.

CONCLUSION:

En conclusion, esta Situacion de Aprendizaje, “El teatro de emociones”, permite
trabajar la educacion emocional de una forma cercana, activa y adecuada a la edad
del alumnado. A través del juego simbadlico, la dramatizacién, la expresion corporal y
el dialogo, los nifios y nifias pueden reconocer, expresar y comprender mejor sus

emociones y las de los demas mientras se divierten.

Ademas, las actividades propuestas favorecen la participacion, la creatividad, la
empatia y la convivencia, creando un clima de aula seguro y positivo. También se han
tenido en cuenta los diferentes ritmos y necesidades del alumnado, planteando

medidas de refuerzo y ampliacion para que todos puedan aprender y participar.

Por todo ello, este anexo desarrolla una propuesta practica, motivadora e inclusiva,
coherente con los objetivos, contenidos y metodologia de la programacion didactica

y con la importancia de la educacion emocional en la etapa de Educacién Infantil.
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13.10. Recursos elaborados.

& -

Recurso 1: buhos hilo conductor
(Disefio propio mediante Canva y
edicién con ChatGPT).

= Jeidr

Recurso 3: juego Memory
emocioenes
(Disefio propio mediante Canva y
juego interactivo creado con

A

“ Reclirso 2 httos:/f dWOI:.dW;"). 111
(Material elaborado por estudiante de ttps:/iwor Wasér;ezsresource

EducaDemos Comillas
Manuel Isla Gémez)

Video emocional: Grietas
p

Yo

g |
. e
Historias

Recurso 5: enlace a YouTibe
https://www.youtube.com/watch?v

=KvZ-cdd37mw

Recurso 4: teatro + dado emociones
(Disefio propio mediante Canva).
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Estiramiento inicial
https://www.youtube.com/watch?v=suXVP

KpNiKQ

Canciones:
Uptown Funk - Bruno Mars
Happy - Pharrell Williams
Can’t Stop the Feeling! - Justin Timberlake
Walking on Sunshine - Katrina and the
Waves
We Will Rock You - Queen
Thriller - Michael Jackson
Las cuatro estaciones - Vivaldi
Para Elisa - Beethoven
El Danubio azul - Johann Strauss
Fix you - Coldplay
What a Wonderful World - Louis Armstrong
Somewhere Over the Rainbow - Israel

Kamakawiwo’ole

Yoga final
https://www.youtube.com/watch?v=DzPu3

h7JBo

Recurso 6: sesidn movimiento.
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Recurso 7: cuento “La
preocupacién de Lucia” de Tom
Percival.

TRAGA -PREC,,,,
o,
=Y

=

Recurso 8: traga-preocupaciones
(Disefio propio mediante Canva).

N L

Recurso 9: pictogramas de apoyo (ARASAAC).
https://arasaac.org/pictograms/search
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Recurso 13: cuentos emocionales para biblioteca de aula.
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