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1. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado tiene como finalidad la creacion de una programacion
anual de la asignatura de Educacién Fisica en el segundo ciclo de Educacion
Primaria, para el 3er curso, incluyendo como base las leyes educativas actuales y el
contexto del centro educativo donde se aplicara de manera practica el desarrollo de
esta misma. El desarrollo de la programacion didactica sera a través de los tres

trimestres que componen el curso escolar.

La eleccion de este trabajo responde a mi interés personal vinculando el ambito
educativo y la actividad fisica. A lo largo de mi formacion académica, la Educacion
Fisica siempre ha adquirido un papel destacable en comparaciéon con otras
asignaturas. También las experiencias vividas durante los periodos de practicas
universitarios en diferentes centros educativos me han permitido vivir de manera real
el contacto directo con los alumnos dentro de un aula, favoreciendo esto en mi
decisiéon profesional. Las practicas que me han resultado mas enriquecedoras han
sido en el curso de 3° de Educaciéon Primaria, lo que me ha motivado en la eleccién

de este curso para la preparacion de la planificacion didactica anual.

La Educacién Fisica en la etapa de la Educaciéon Primaria desarrolla un papel
fundamental en el desarrollo integral del alumnado, ya que contribuye a mejorar sus
competencias motrices, desarrollo cognitivo, social y emocional. Todo esto se

adquiere a través del ejercicio fisico y de la practica de la actividad fisica.

Dentro del marco de la legislacion educativa actual, Real Decreto 157/2022 y Decreto
61/2022, la Educacién Fisica es la clave para que el alumnado desarrolle diferentes
competencias a través de la superacion de ciertos objetivos. La programacion de este

trabajo es un instrumento basico y esencial para la planificacidon, organizacién y
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evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje, en el que el docente y los alumnos
deben colaborar de manera conjunta y activa para que el desarrollo de esta sea

significativo en la adquisicién de los aprendizajes.

Bailey (2006), sostiene que la practica de la actividad fisica en el ambito escolar
colabora en el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo del alumnado. Las
actividades motrices favorecen en que el alumno tenga mayor desarrollo en las
habilidades sociales (cooperacion, comunicacion y respeto), y genera un impacto
positivo en su autoestima y bienestar emocional. También destaca la importancia de
la planificacion y organizacion del centro educativo en las diferentes asignaturas para
que actuen como un elemento que integra al alumnado, favorezca la inclusion y facilite
un clima positivo en el aula, todo ello sea la repercusién de un rendimiento académico

favorable para el alumno.

Para llevar a cabo esta unidad didactica, el hilo conductor gira en torno a “Los
Superhéroes de Movimiento Saludable”, lo que hace que el alumnado tenga una
motivacion hacia la asignatura de Educacion Fisica, a través de este hilo conductor
los alumnos se convierten en los propios protagonistas de sus aprendizajes, mientras
desarrollan habitos saludables, habilidades motrices y valores sociales a través de las
actividades y retos propuestos. La eleccion de esta tematica responde a la necesidad
que he podido observar durante las practicas en los centros escolares, de crear
motivacion, participacién e implicacién a los alumnos a través de la asignatura de

Educacion Fisica.

También esta programacion tiene el objetivo de promocionar la salud y el bienestar
durante la infancia de las personas, cumpliendo los Objetivos de Desarrollo Sostenible

establecidos por la Agenda 2030, especificamente el ODS 3 (Salud y Bienestar) y el
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ODS 4 (Educacion de Calidad), para fomentar estilos de vida activos y saludables, y
combatir el sedentarismo y problemas actuales como la obesidad infantil,
concienciando a los alumnos de que la actividad fisica, la alimentacidén equilibrada y

el bienestar emocional son necesarios para mantenerse a lo largo de la vida.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION
En esta programacion didactica en Educacion Fisica para el 3° curso de Educacion
Primaria, dentro del segundo ciclo, se emplea el marco legislativo vigente dentro de
la Comunidad de Madrid (BOCM - DECRETO 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el
curriculo de la etapa de Educacion Primaria), para atender y guiar al alumnado dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, para ello se justifica la normativa estatal y la

autonomica vigente.

En primer lugar, esta programacion se sustenta en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. En esta normativa se mantiene que la educacion debe de tener un
enfoque en el que se promueve la igualdad de oportunidades entre todo el alumnado,
atencion a la diversidad, equidad e inclusion educativa. La asignatura de Educacion
Fisica desempeia un papel fundamental en la adquisicion de los habitos saludables,

desarrollo personal y social, para mejorar su bienestar fisico y emocional.

En la misma linea, esta programacion se ajusta a partir de los principios que promueve
la UNESCO, con algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, para garantizar

una educacion de calidad.
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De acuerdo con esta ley anterior, se establece el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, establecida a nivel estatal para las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria. Este decreto define los principios generales y pedagogicos, los objetivos,
las areas, las competencias clave y perfil de salida del alumnado, las competencias
especificas, criterios de evaluacién y saberes basico, también los criterios de
evaluacion y la atencion a las diferencias y necesidades educativas especiales. En el
ambito de la Educacion Fisica, el movimiento es considerado un elemento
fundamental para desarrollar las habilidades motrices, promover el bienestar fisico y

emocional del alumnado, fomentando las relaciones sociales entre los iguales.

A continuacion, en el marco normativo autonémico de la Comunidad de Madrid, el
curriculo de Educacion Primaria esta regulado por el Decreto 61/2022, estableciendo
la ordenacion y el contenido en cada etapa. En este decreto se establece que el
curriculo establece unos objetivos, competencias especificas, contenidos, métodos
pedagogicos y criterios de evaluacion especificos para cada area y etapa de la
Educacién Primaria. Para realizar la programacién didactica se ha usado el apoyo en
este decreto como marco autondmico referente en base a las caracteristicas
correspondientes con la comunidad autonémica en la que esta ubicado el centro

escolar.

Por ultimo, esta programacion didactica también se fundamenta en la norma
educativa oficial de la Comunidad de Madrid: ORDEN 1493/2015, de 22 de mayo, de
la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por la que se regula la promocion y
evaluacion de los alumnos con necesidades educativas especiales. Con esta norma
se enlaza al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un enfoque educativo que

permite planificar la ensefanza para que todo el alumnado pueda aprender,
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independientemente de sus caracteristicas, no existe un alumno “estandar”, sino que

lo que existen son multiples formas de ensefiar para aprender.

3. CONTEXTUALIZACION
Con el objetivo de enmarcar esta programacion didactica, se ha disefiado un centro
educativo de caracter ficticio, inspirado en las caracteristicas pedagodgicas y
contextuales de centros educativos concertados-privados de la Comunidad de
Madrid. Este centro ficticio tiene el nombre de Colegio Nuestra Sefiora de Son, de

caracter concertado-privado y que aborda las etapas generales del sistema educativo.

Dentro de este apartado se divide en diferentes subapartados para comprender el
entorno donde se desarrolla la propuesta didactica, describiendo la ubicacion del
centro, la tipologia y niveles de ensefianza, como es la comunidad educativa interna,

el perfil del alumnado y por ultimo el horario establecido por el centro.

3.1 Ubicacion del centro

El Colegio Nuestra Sefiora de Son se encuentra ubicado dentro de la Comunidad de
Madrid en la zona norte, en el distrito Fuencarral-El Pardo (compuestos por diferentes
barrios como El Pardo, Fuentelarreina, Pefiagrande, El Pilar, La Paz, Valverde,

Mirasierra y El Goloso), exactamente en el barrio de Mirasierra.

El entorno en el que se encuentra es de caracter urbano-residencial, con un nivel
socioeconomico medio-alto, con instalaciones deportivas, zonas verdes y con una
amplia red de servicios de transporte. Con este entorno el contexto es favorable para

la practica de habitos saludables y actividad fisica.

3.2 Tipologia de centro y niveles de ensefnanza

El centro escolar es caracter concertado-privado, con una alta demanda de

escolarizacion, destacando por la valoracién positiva por parte de las familias.
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Los niveles de ensefianza del Colegio Nuestra Sefiora de Son, se distribuyen en las
siguientes etapas: Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria
Obligatoria (E.SO) y Bachillerato. La unica etapa de caracter privado es Bachillerato,

el resto de las etapas son de caracter concertado.

El modelo pedagdgico del centro se basa en metodologias activas, promoviendo un
aprendizaje cooperativo y desarrollo competencial, fomentando la autonomia,
creatividad y participacion activa de los alumnos en el proceso ensefianza-
aprendizaje. El centro utiliza las estrategias basadas en el Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA) para atender a todas las diferencias individuales.

En cuanto a las instalaciones de este centro educativo, dispone de un polideportivo,
una pista cubierta, tres al aire libre y una sala multiusos. En cuanto al material
deportivo, cuenta con balones, conos, aros, cuerdas, colchonetas, material
alternativo... También el centro dispone de un carro de tablets para complementar

determinadas actividades didacticas.

3.3 Comunidad educativa

La comunidad educativa del centro escolar esta formada por el equipo directivo, el

profesorado, alumnado, las familias y el personal de administracion y servicios.

El profesorado posee una formacién continua y una implicacion activa en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, aplicando metodologias activas e innovadoras para

garantizar el aprendizaje de los alumnos.

Las familias de manera general tienen un grado alto de implicacion en la educacion
de sus hijos, manteniendo un seguimiento a través de tutorias individualizadas y

grupales a lo largo del cuso escolar.
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El equipo directivo esta formado por la directora general, los jefes de estudio de las
diferentes etapas educativas y el secretario, encargado de gestionar la parte

administrativa del centro.

3.4 Perfil del alumnado

El perfil del alumnado es generalmente favorable, con una implicacion activa hacia el
aprendizaje y con buena disposicion. El alumnado pertenece a un nivel sociocultural
medio-alto, y presenta interés por las actividades que se realizan dentro del contexto
escolar, habitos de trabajo diarios, participacioén activa en clase y buena convivencia

en el aula.

Sin embargo, existe cierta diversidad dentro del aula, con diferentes ritmos de
aprendizajes y diferentes necesidades especificas de apoyo educativo, lo que hace
necesaria el uso de medidas de atencion a la diversidad. Desde el area de Educacion
Fisica, se atienden a estas necesidades con propuestas inclusivas e innovadoras,

utilizando el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Mi grupo de referencia para esta unidad didactica esta formado por 24 alumnos de
3°A de Educacion Primaria, contando con 2 alumnos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Es un grupo motivado hacia la actividad fisica, con un nivel
madurativo adecuado para la edad, aunque hay diferentes ritmos de aprendizajes y

necesidades, las cuales requieren una atencion inclusiva y flexible.

3.5 Horario

El centro escolar tiene una jornada escolar partida, muy caracteristica dentro de los
centros educativos de la Comunidad de Madrid. El horario se distribuye en: jornada
de manana de 9:00 a 13:30; recreo de comedor de 13:30 a 15:00; y por ultimo la
jornada de la tarde de 15:00 a 17:00. Ademas, en centro cuenta con actividades

extraescolares de 17:15 a 18:15.
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La asignatura de educacion fisica se imparte dos veces por semana, cada sesion es

de 60 minutos.

4. OBJETIVOS

Los objetivos de esta programacion didactica se establecen a partir del curriculo de

la Comunidad de Madrid (BOCM, 2022).

4.1 Objetivos generales de etapa

Los objetivos que se afiaden a esta programacion seran:

OBJETIVOS DE LA ETAPA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar poniéndose en el
lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,
asi como su participacion en una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio,
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminacién de personas por
motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el aprendizaje,
desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccién de
propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento
que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y
estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando la educacién
vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de trafico.

Tabla 1. Objetivos de etapa.
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4.2 Objetivos especificos de la programacion

La programacion didactica, enfocada en el area de educacion fisica para 3° de
primaria, teniendo como propdsito desarrollar los habitos saludables, por ello se
establece el siguiente objetivo general y a partir de él, los siguientes objetivos

didacticos especificos:

Obijetivo general de la programacion:

Desarrollar y promover en el alumnado un desarrollo integral mediante la practica de
la actividad fisica y el ejercicio, fomentando los habitos de vida activa y saludable, el
desarrollo de habilidades motrices, la cooperacién, el respeto y la autonomia, a

través de actividades ludicas y motivadoras.

Objetivos didacticos especificos:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, mediante la practica regular del
ejercicio.

2. Aplicar habitos de higiene, alimentacion y cuidado corporal.

3. Conocer y respetar las normas de seguridad en la practica de actividad fisica.

4. Desarrollar las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) en diferentes situaciones motrices.

5. Resolver situaciones motrices mediante la toma de decisiones y adaptacion a
cada situacion.

6. Respetar las normas, companeros y fomentar el juego limpio, desarrollando
habilidades sociales y de convivencia.

7. Utilizar el cuerpo como medio de expresion, comunicacion y representacion
emocional.

8. Respetar y valorar el entorno durante la practica de la actividad fisica.
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Tras establecer estos objetivos didacticos enmarcados con

queda establecida la siguiente tabla:

los objetivos de etapa,

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROGRAMACION

OBJETIVOS DE ETAPA

. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, mediante la
practica regular del ejercicio.

k, n

. Aplicar habitos de higiene, alimentacion y cuidado corporal.

k, c

Conocer y respetar las normas de seguridad en la practica de
actividad fisica.

c,n

Desarrollar las habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones)
en diferentes situaciones motrices.

b, k

Resolver situaciones motrices mediante la toma de
decisiones y adaptacion a cada situacion.

a,b,cjm

Respetar las normas, compafrieros y fomentar el juego limpio,
desarrollando habilidades sociales y de convivencia.

a,b,c,k,m

Utilizar el cuerpo como medio de expresion, comunicacion y
representacién emocional.

i, j

Respetar y valorar el entorno durante la practica de la

a, l,n

actividad fisica.

Tabla 2. Relacién objetivos especificos de la programacién y objetivos de etapa.

5. COMPETENCIAS

5.1 Competencias clave

A través del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se han seleccionado las

competencias clave en coordinacidn con sus correspondientes descriptores

operativos vinculados a esta programacion didactica de Educacion Fisica:

COMPETENCIA CLAVE

DESCRIPTOR OPERATIVO

Competencia en comunicacion
linguistica. (CCL)

Se trabajara mediante la comunicacion entre los alumnos
con la resolucion de conflictos, la explicacion de las
normas y las opiniones durante actividades de caracter
cooperativo. (CCL1, CCL3, CCL5)

Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria. (STEM)

Se elaborara a partir de la resolucion de conflictos
motrices, con la orientacion espacial, el control del cuerpo
y la obtencion de habitos saludables y sostenibles que se
relacionan con la actividad fisica. (STEM1, STEMS)

Competencia digital. (CD)

Se desarrollara mediante el uso guiado de recursos
digitales y audiovisuales para las actividades organizadas
por el docente. (CD1)
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Competencia personal, social y
de aprender a aprender. (CPSAA)

Se fomentara a través de la gestion emocional, la
autonomia, el trabajo cooperativo y procesos de
autoevaluacion. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4,
CPSAA5)

Competencia ciudadana. (CC)

Se trabajara mediante las actividades cooperativas e
individuales promoviendo el respeto, la inclusion, la
igualdad y el trabajo en equipo, mediante se hace un uso
respetuoso del entorno durante la realizacion de la
actividad fisica. (CC2, CC3, CC4)

Competencia emprendedora.
(CE)

Se implementara mediante las actividades cooperativa, la
resolucion de los ejercicios motores y la toma de
decisiones propia en las diferentes situaciones de
aprendizajes. (CE1, CE3)

Competencia en conciencia y
expresion culturales. (CCEC)

Estara presente de tal manera en la que los alumnos
realicen las actividades de expresion corporal, ritmo y
danza, y la representacion de las emociones a través del
movimiento, también se implementara a través de juegos
populares o tradicionales. (CCEC3, CCEC4)

Tabla 3. Relacién competencias clave y descriptores operativos.

5.2 Competencias especificas

A partir de las competencias clave, se establecen las competencias especificas a

través de los descriptores operativos, para lograr a concretar los aprendizajes

esperados de los alumnos y su desarrollo integral.

COMPETECIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado,
practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud, asi
como medidas que fomenten la
responsabilidad durante la practica motriz.

STEMS, CPSAA1, CPSAA2, CC3, CC4

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucioén, para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS5, CE3

3. Desarrollar procesos de regulacién e
interaccion en el marco de la practica motriz,
haciendo uso de habilidades sociales y

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2
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actitudes de respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias de los participantes, para contribuir
a la convivencia.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones a la cultura, para integrarlas en
las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

CCEC3, CCEC4, CCL1

5. Valorar diferentes medios naturales y
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacién, adoptando
medidas de responsabilidad durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente
y respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

STEMS5, CC4, CPSAA2, CE1, CD1

Tabla 4. Relacion competencias especificas y descriptores operativos.

6. CONTENIDOS

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, organiza los elementos curriculares a

través de los saberes basicos, en los que se organizan en diferentes bloques, dentro

de la Comunidad de Madrid los regulan el Decreto 61/2022, con el término de

contenidos. De esta manera dentro de la presente programacion se utilizara el término

de contenidos, siendo estos los saberes basicos que recogen los aprendizajes a lo

largo del curso. Estos contenidos estan organizados por bloques y cada uno con sus

conocimientos, destrezas y actitudes, los cuales apareceran encuadrados en sus

respectivas unidades didacticas.

6.1Secuenciaciéon temporal de la programacion e hilo conductor.

pag. 16




Esta programacién didactica se estructura a lo largo del aio académico 2025-2026,
en el area de Educacion Fisica para el 3er curso de Educacion Primaria, a través de

15 unidades didacticas.

Para la temporalizacién de estas unidades didacticas se sigue el calendario escolar
establecido por la Comunidad de Madrid para el curso 2025-2026, teniendo en cuenta
los periodos lectivos y vacacionales, también se tendra en cuenta diferentes aspectos
como pueden ser la climatologia, la disponibilidad de los espacios del centro y la

progresion en la complejidad de las situaciones de aprendizaje.

Siendo el inicio del curso el 8 de septiembre de 2025 y el fin de curso el 19 de junio
de 2026. Las clases se imparten durante dos horas semanales y distribuidas en 60

minutos por sesion.

Tras la organizacion de las unidades didacticas, temporalizacion y numero de

sesiones, queda fijada la siguiente tabla:

ubD TITULO TEMPORALIZACION N.°
SESIONES
" 1 | iNos ponemos en marcha! 8-22 septiembre 5
g 2 | Controlamos nuestro cuerpo como 24 septiembre-8 octubre 5
U§J superhéroes
E 3 | Saltos y desplazamientos supersoénicos 15-27 octubre 4
é 4 | Nuestra precision heroica 29 octubre-17 noviembre 5
E 5 | El entrenamiento final de los superhéroes 19 noviembre-3 diciembre 5
6 | jNuestro poder de la cooperacion! 10 diciembre-19 enero 6
o I&J 7 | Perseguimos nuestra estrategia 21 enero-2 febrero 4
% 5 8 |Juntos somos mas superhéroes 4-18 febrero 5
% E 9 | Los juegos heroicos 23 febrero-4 marzo 4
10 | El balén como poder final 9-18 marzo 4
- w d 11 | Expresando las emociones 23 marzo-15 abril 5
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12 | Superhéroes al ritmo 20-29 abril 4
13 | Superhabitos 4-18 mayo 5
14 | Controlamos nuestro cuerpo 20 mayo-3 junio 5
15| De la tierra al cielo: reto final saludable 8-17 junio 4

Tabla 5. Temporalizacion trimestral y unidades didacticas.

En cuanto al hilo conductor de esta programacion, estara inspirada en que los
alumnos son superhéroes del movimiento saludable, que, a través de la realizacién
de las diferentes unidades didacticas a lo largo de todo el curso escolar, iran

adquiriendo una serie de competencias y habilidades para convertirse en ello.

Este hilo conductor se apoya en una metafora global, para contextualizar las
actividades que realizaran los alumnos, para aumentar su motivacion e implicacién
en el proceso de aprendizaje. La narrativa no sigue un modelo de misiones
constantes, sino que alterna diferentes momentos de entrenamiento, exploracion y
desafio, para conseguir un equilibrio entre lo ludico y pedagdgico. A lo largo de cada
trimestre se realizaran sesiones y actividades orientadas a cumplir los objetivos
marcados, al finalizar cada trimestre cada alumno recibira una insignia de los retos
finales, pudiendo completar un producto final que tenga la evidencia del aprendizaje
adquirido.

6.2 Contenidos transversales

De acuerdo con el articulo 11 del Decreto 61/2022, se establecen los contenidos
transversales para trabajarlos dentro de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Madrid, los cuales estaran presentes en cada una de las unidades didacticas y se
trabajaran en cada una de las sesiones. A lo largo de todo el curso escolar se
fomentaran valores como pueden ser la resolucion pacifica de conflictos, el respeto,
la inclusion, el cuidado del medio ambiente, el trabajo cooperativo, la igualdad vy el
desarrollo de habitos saludables entre otros.

pag. 18




6.3 Unidades didacticas

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 1: jNos ponemos en marchal

TRIMESTRE |1° N.° SESIONES 5
SITUACION DE |Para ser un buen superhéroe hay que comenzar por el entrenamiento, tienen que
APRENDIZAJE |aprender a cuidar su cuerpo, porque es la herramienta mas importante como

superhéroes. En esta primera unidad didactica los alumnos comprenderan que el
cuidado del cuerpo es algo esencial dentro de la practica deportiva, se familiarizaran
con la asignatura de Educacion Fisica, las normas y el uso adecuado del espacio y
material. Las actividades se realizaran en la “Base de entrenamiento secreta”.

A través de juegos y actividades motoras, los alumnos empezaran a desarrollar las
HMB, a la vez que adquieren los habitos esenciales como el calentamiento antes de
empezar cualquier practica deportiva, la higiene tras hacer ejercicio y el respeto entre
sus iguales y el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

1,2,3

STEM, CPSAA, CC

OBJETIVOS

Participar de manera activa en las actividades.

Realizar un calentamiento auténomo teniendo en cuenta la prevencion de
lesiones.

Respetar las normas de seguridad y el material utilizado en la practica
deportiva.

Desarrollar las habilidades motrices basicas.

Tener consciencia de la importancia del cuidado personal, adquiriendo
habitos de higiene.

OBJETIVOSDE LA (1,2,3,4,6 OBJETIVOS DE ETAPA |B, C, K
PROGRAMACION

TRABAJADOS

CONTENIDOS A. Vida activa y saludable:

- Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo (alimentacion
adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de las pantallas,
mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de
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seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

CONTENIDOS 3,4,5
TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION —
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
1.1 CPSAA2, STEM5, CC3 20% - Observacion directa y lista
de control
1.2 CPSAA2, STEM5 20% - Rubrica
1.3 STEM5, CC4, CPSAA1 15% - Observacion directa
2.1 STEM 1, CPSAA4 25% - Escala de valoracion
3.2 CPSAA3, CC2, CPSAA1 20% - Autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 2: Controlamos nuestro cuerpo como superhéroes

TRIMESTRE

1° N.° SESIONES |5

SITUACION DE
APRENDIZAJE

Después de iniciar en la unidad anterior la formacion como superhéroes, ahora se
enfrentan a una nueva mision en la que tendran que mejorar su condicion fisica.
A través de diferentes actividades en la que desarrollaran la fuerza, resistencia,
velocidad y coordinacion. Las actividades estaran marcadas por la adquisicién de
la conciencia, control y coordinacion de su cuerpo, para el desarrollo de las
habilidades motrices mas complejas.

A lo largo de esta unidad didactica los alumnos se iran convirtiendo en auténticos
superhéroes, adquiriendo la importancia que tiene el esfuerzo, el trabajo en equipo
y la superacion personal. También esta unidad les permitira tener conciencia de
la relaciéon que tiene la actividad fisica y la salud, mientras se trabajan los habitos
de vida activa y saludable, las habilidades motrices basica para en un futuro
transferirlas a su vida cotidiana.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE

1,2,3

STEM, CPSAA, CC

OBJETIVOS

- Conocer y mejorar el control del propio cuerpo y la postura en las
diferentes situaciones motrices.

- Emplear correctamente el control corporal para la practica de la
actividad fisica.
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Mejorar el equilibrio y la coordinacion durante desplazamientos
variados.

OBJETIVOS DE LA |1, 3, 4,
PROGRAMACION
TRABAJADOS

6 OBJETIVOS DE ETAPA B, C, K, M

CONTENIDOS C.

Resolucion de problemas en situaciones motrices:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad).

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices:

Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias
perjudiciales).

CONTENIDOS 3,4,5,
TRANSVERSALES

6

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

1.3 STEMS, CPSAA1 20% - Observacion directa
21 STEM1, CPSAAS 25% - Escala de valoracion
23 STEM1, CPSAA4 35% - Rubrica
3.2 CPSAA1, CPSAA3, CC2 20% - Rubrica
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UNIDAD DIDACTICA 3: Saltos y desplazamientos supersénicos

TRIMESTRE 1° N.° SESIONES |4

SITUACION DE | Después de haber aprendido a controlar el cuerpo con la unidad anterior, en esta

APRENDIZAJE |unidad los alumnos realizaran actividades y juegos en los que aprenderan a
desplazarse y moverse con agilidad para poder superar obstaculos y misiones
como superhéroes. Los alumnos exploraran diferentes formas de desplazarse
(correr, direcciones, velocidades) y de saltar (obstaculos, impulso, caida),
descubriendo como adaptarse a cada entorno, a los compafieros y a las
actividades propuestas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
2,3 STEM, CPSAA, CC

OBJETIVOS

Desarrollar las habilidades de movimiento, coordinacion y control.
Tomar decisiones segun las necesidades de cada actividad.

Respetar las normas y el uso del material durante la practica deportiva.
Participar de manera activa y respetuosa en juegos y actividades
motrices.

OBJETIVOS DE LA

P

ROGRAMACION
TRABAJADOS

2,4,5,8 OBJETIVOS DE ETAPA (A, B, C, K

CONTENIDOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad).

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).
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D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

CONTENIDOS 2,4,5 7
TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
2.2 STEM1, CPSAA4 25% - Rubrica
2.3 STEM1, CPSAA5 25% - Observacion directa
3.1 CPSAA1, CPSAA3 25% - Lista de control
3.2 CPSAA1, CPSAA3, CC2 25% - Rubrica
UNIDAD DIDACTICA 4: Nuestra precisién heroica
TRIMESTRE 1° N.° SESIONES 5
SITUACION DE | Los superhéroes tienen que entrenar la precision para superar la batalla de este
APRENDIZAJE |trimestre. A través de diferentes actividades en las que desarrollaran la precision
de los lanzamientos, recepciones y actividades manipulativas, los superhéroes
tienen que mejorar la coordinacién éculo-manual y el control corporal, mientras
toman las decisiones oportunas y trabajan de manera cooperativa para llegar
todos juntos al mismo punto.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
2,3 STEM, CPSAA, CC

OBJETIVOS

Desarrollar y mejorar la precision en el lanzamiento y recepciones de
diferentes objetos.

Progresar en la coordinacién y el control corporal siguiendo las
indicaciones.

Respetar las normas y a los compareros durante la realizacion de las
actividades.
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OBJETIVOS DE LA |3, 4, 5,
PROGRAMACION
TRABAJADOS

6 OBJETIVOS DE ETAPA (A, B, G, K

CONTENIDOS C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control tonico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacién de las emociones a partir de experiencias motrices.
Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

CONTENIDOS 2,4
TRANSVERSALES

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

21 STEM1, CPSAA4 30% - Escala de valoracion
2.1 STEM1, CPSAA5 30% - Rubrica

3.1 CPSAA3, CC2 20% - Observacion directa
3.2 CPSAA1, CPSAA3 30% - Lista de control
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UNIDAD DIDACTICA 5: El entrenamiento final de los superhéroes

TRIMESTRE 1° N.° SESIONES 5
SITUACION DE |Esta es la ultima UD del primer trimestre, en la cual los alumnos deberan de
APRENDIZAJE |superar el reto final de entrenamiento para demostrar que pueden realizar las

habilidades motrices basicas en su conjunto, las cuales se han trabajado
anteriormente. Las actividades estaran organizadas a través de circuitos,
estaciones motrices y pequefios retos distribuidos a lo largo de todas las sesiones,
siendo la ultima el gran reto final, con la practica de desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, adaptando cada movimiento a las diferentes
situaciones motrices planteadas. Esta UD permitird comprobar el progreso del
alumnado y la adquisicion de todo lo trabajado anteriormente, consiguiendo tras
esta la insignia del “Movimiento Heroico”.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

1,2,3

STEM, CPSAA, CCL, CC

OBJETIVOS

Superar los retos motrices en las diferentes actividades planteadas.
Aplicar las HMB trabajadas en las UD anteriores.

Resolver los problemas planteados en diferentes situaciones motrices
de coordinacion, equilibrio y control corporal.

Decidir en la toma de decisiones y adaptacion de cada reto motor para
poderlo resolver.

OBJETIVOS DE LA
PROGRAMACION
TRABAJADOS

1,3,4,5,6 OBJETIVOS DE ETAPA (A,B,C, K, M

CONTENIDOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos
para ejecutar lo de la actividad fisica planificado.

Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizaciéon de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
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las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y

manipulativas. Combinacién de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

CONTENIDOS 2,3,4,5,6,7
TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -

DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

1.3 STEMS, CPSAA1 15% - Observacion directa
21 STEM1, CPSAA4 25% - Escala de valoracion
22 STEM1, CPSAA5 25% - Rubrica

23 CCL1, CPSAA3, CC2 20% - Rubrica

3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 | 15% - Lista de control
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 6: jNuestro poder de la cooperacion!

TRIMESTRE 2° N.° SESIONES 6
SITUACION DE | Con esta UD los alumnos comienzan el segundo cuatrimestre, la preparacion para
APRENDIZAJE |el segundo reto. A través de esta UD descubriran que el poder de los superhéroes

no esta solamente en las habilidades individuales, sino que necesitan colaborar y
cooperar en las diferentes actividades para poderlas lograr. A través de juegos
cooperativos, retos grupales y actividades en equipo, tendran que tomar
decisiones conjuntas para alcanzar los objetivos establecidos, reforzando la
convivencia, la inclusion, la resolucién de conflictos de manera pacifica y el
respeto de las normas de convivencia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

2,3

CCL, CPSAA, CC, CE

OBJETIVOS

Desarrollar las habilidades sociales de comunicacion, escucha y ayuda
entre los iguales.

Respetar las normas de convivencia, los roles y las diferencias
individuales del grupo.

Realizar y participar de manera activa en los juegos cooperativos.
Impulsar un ambiente de cooperacion, empatia y convivencia.

OBJETIVOS DE LA
PROGRAMACION

TRABAJADOS

1,5,6

OBJETIVOS DE ETAPA (A,B,C,D, M

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable:

Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:
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Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

CONTENIDOS
TRANSVERSALES

1,2,4,5,6

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

2.2

STEM1, CPSAA4, CE3 20% - Escala de valoracion

3.1

CCL1, CPSAA3, CC2 30% - Observacion directa

3.2

CCL5, CPSAA1, CPSAA3 30% - Rubrica

3.2

CPSAA, CC3 20% - Lista de control

UNIDAD DIDACTICA 7: Perseguimos nuestra estrategia.

TRIMESTRE

20

N.° SESIONES |4

SITUACION DE
APRENDIZAJE

Para esta unidad es necesario hacerles ver la importancia de que nuestra
estrategia para poder vencer los retos es trabajar de manera conjunta,
escuchando las propuestas de los demas. A través de varias situaciones motrices
tendran que anticiparse para ocupar espacios, tomar decisiones rapidas y
desarrollar su capacidad de adatarse a las actividades, para poder adquirir de qué
forma deben actuar con sus compafieros y adversarios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE

1,2,3

STEM, CPSAA, CC, CE

OBJETIVOS

Resolver estrategias en juegos de persecucion y oposicion.

Progresar en la orientacion espacial y la ocupaciéon del espacio
mediante las actividades.

Resolver las situaciones motrices mediante la toma de decisiones
conjunta.

OBJETIVOS DE LA

PROGRAMACION
TRABAJADOS

3,4,5,6 OBJETIVOS DE ETAPA (A, B, C, K
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CONTENIDOS B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companferos, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacién de las emociones a partir de experiencias motrices.
Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno mismo.

CONTENIDOS 2,4,5,6
TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON PORpENTAJE CALIFICACIS’)N -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
1.4 CPSAA1 10% - Observacion directa
22 STEM1, CPSAA4 25% - Escala de valoracion
23 STEM1, CPSAA5, CE3 15% - Rubrica
3.1 CPSAA3, CC2 20% - Observacion directa
3.2 CPSAA1, CPSAAS3, CC2 20% - Lista de control
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UNIDAD DIDACTICA 8: Juntos somos mas superhéroes

TRIMESTRE 2° N.° SESIONES |5
SITUACION DE | Los alumnos seguiran desarrollando el trabajo en equipo a través de juegos,
APRENDIZAJE |deberan organizarse, asumir roles y tomar decisiones de manera conjunta. El gran

reto se va acercado cada vez mas y hay que estar juntos para superarlo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

2,3

CCL, CPSAA, CC, CE

OBJETIVOS

Resolver los juegos cooperativos y de colaboracién-oposicion.
Desarrollar actitudes de respeto, empatia y colaboracion.
Asumir los roles oportunos en cada situacion de juego.

OBJETIVOS DE LA
PROGRAMACION

TRABAJADOS

5,6

OBJETIVOS DE ETAPA (A,B,C,D, M

CONTENIDOS

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos
para ejecutar lo de la actividad fisica planificado.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
companfieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracion y oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias
perjudiciales).
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CONTENIDOS 1,2,4,6

TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON POR’CENTAJE CALIFICACIS’)N -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
22 STEM1, CPSAA4 20% - Escala de valoracion
23 STEM1, CPSAA5, CE3 25% - Rubrica
3.1 CCL1, CPSAAS, CC2 25% - Observacion directa
3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC3 | 30% - Rubrica

UNIDAD DIDACTICA 9: Los juegos heroicos

TRIMESTRE 2°

N.° SESIONES |4

SITUACION DE | Dentro de esta unidad los alumnos conoceran y pondran en practica los juegos
APRENDIZAJE |populares y tradicionales, y cooperativos para entender el juego como una

manifestacion cultural y social. Con actividades tradicionales y cooperativas, los
alumnos trabajaran de manera que sea necesario el respeto de las normas al igual
que de los compaferos. Esta unidad les permitira a los alumnos relacionar la
actividad fisica con cualquier cultura motriz, y la importancia del juego como medio
de aprendizaje y socializacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

3,4

CCL, CPSAA, CC, CCEC

OBJETIVOS - Conocer y practicar los juegos tradicionales y populares de cada pais.

- Valorar el juego a través de las manifestaciones culturales y sociales.
- Fomentar actitudes de cooperacion, respeto y deportividad.

OBJETIVOS DE LA |6, 7
PROGRAMACION
TRABAJADOS

OBJETIVOS DE ETAPA (A,C,D, J, M

CONTENIDOS D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y
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evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias
perjudiciales).
E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares de
Espafia: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas,

sardanas...
- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.
CONTENIDOS 1,2,4,5,6
TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
3.1 CCL1, CPSAA3, CC2 25% - Observacion directa
3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |25% - Lista de control
4.1 CCEC3, CCEC4, CCL1 30% - Rubrica
4.2 CCEC3, CC3 20% - Rubrica
UNIDAD DIDACTICA 10: El balén como poder final
TRIMESTRE 2° N.° SESIONES |4
SITUACION DE | Con esta unidad damos el cierre al segundo trimestre, superando el reto final. Los
APRENDIZAJE |alumnos tendran que demostrar los aprendizajes adquiridos en las UD anteriores,
a través de los juegos cooperativos y de colaboracion-oposicion con balon. Para
superar el reto final deberan realizar actividades como situaciones de pase,
recepcion, desmarque, ocupacion del espacio y tomas de decisiones, también
deberan de aplicar estrategias de equipo mientras para alcanzar los objetivos
comunes. Al finalizar esta unidad y adquirir los conocimientos, los alumnos recibira
la segunda insignia “El poder cooperativo”.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
2,3 STEM, CCL, CPSAA, CC
OBJETIVOS - Utilizar las habilidades motrices manipulativas en juegos con balon.

- Aplicar estrategias de cooperacién y colaboracion-oposicion.

- Tomar decisiones propias durante el juego en funcion de los
compafieros, adversarios y espacio.

- Demostrar el uso de cooperacion, deportividad y juego limpio en el reto
final del trimestre.
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OBJETIVOS DE LA |3, 4, 5,
PROGRAMACION
TRABAJADOS

6 OBJETIVOS DE ETAPA (A,B,C,K, M

CONTENIDOS B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos
para ejecutar lo planificado.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control tonico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinaciéon dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus
compafieros, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de
colaboracién y oposicion).

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los compaferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

CONTENIDOS 2,4,5,
TRANSVERSALES

6

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

2.2 STEM1, CPSAA4 20% - Escala de valoracion
23 STEM1, CPSAAS 25% - Rubrica
3.1 CCL1, CPSAAS3, CC2 25% - Observacion directa
3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |30% - Rubrica
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TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 11: Expresando las emociones

TRIMESTRE 3°

N.° SESIONES (5

S

APRENDIZAJE

ITUACION DE |Para empezar este trimestre los alumnos descubrirdn que los superhéroes

también se comunican y expresan sus emociones a través del cuerpo. A través de
juegos de expresion corporal, representacion y dramatizacion los alumnos
aprenderan a identificar, expresar y regular sus emociones utilizando el cuerpo
como medio. Con esta unidad los alumnos utilizaran la comunicacién no verbal, la
creatividad, la empatia, la confianza en ellos mismos y el respeto a las diferentes
formas de expresarse.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

3,4

CCL, CPSAA, CC, CCEC

OBJETIVOS

Expresar las emociones y las ideas mediante el cuerpo.

Reconocer las emociones propias y las de los comparieros.

Realizar las actividades de expresion corporal mediante
dramatizaciones y juegos expresivos.

Fomentar la confianza, la empatia y la comunicacion no verbal.

OBJETIVOS DE LA

P

ROGRAMACION
TRABAJADOS

6,7

OBJETIVOS DE ETAPA (A, C,J, M

CONTENIDOS

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacién de las emociones a partir de experiencias motrices.
Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno mismo.

E. Manifestaciones de la cultura motriz:

Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples. Representacion de escenas
cotidianas.

CONTENIDOS

TRANSVERSALES

1,2,4,5,6

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

3.1

CCL1, CPSAA3, CC2 25% - Observacion directa

3.2

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |25% - Lista de control
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4.1 CCEC3, CCL1, CPSAA3 30% - Rubrica
4.2 CCEC3, CCEC4 20% - Lista de control
UNIDAD DIDACTICA 12: Superhéroes al ritmo
TRIMESTRE 3° N.° SESIONES |4
SITUACION DE | Para seguir desarrollando la capacidad expresiva, utilizaremos las TICs para
APRENDIZAJE |expresarnos a traves del ritmo, el movimiento y la musica. Para el uso guiado de
las TICs investigaran en pequefios grupos los diferentes bailes y danzas
representativas de diferentes paises, seleccionando la informacion sencilla de su
origen, caracteristicas principales y movimientos basicos. A través de esta UD se
trabajara la competencia digital, la expresion artistica, la cooperacién y la
valoracion de la diversidad cultural a través de la actividad fisica.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
3,4 CCL, CD, CPSAA, CC, CCEC

OBJETIVOS

Investigar mediante el uso de las TICs, los bailes y danzas de diferentes
paises.

Adaptar el movimiento corporal a los diferentes ritmos musicales.
Crear coreografias a partir de los bailes.

Desarrollar la coordinacion, la creatividad y la expresion corporal.
Participar en las actividades ritmico-expresivas.

OBJETIVOS DE LA

PROGRAMACION

TRABAJADOS

6,7

OBJETIVOS DE ETAPA (A,B,D, |, J,M

CONTENIDOS

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociaciéon mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno Mismo.

Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto
al adversario, a los comparferos, a los arbitros, espectadores y
profesores.

E. Manifestaciones de la cultura motriz:

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares de
Espafia: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas,
sardanas...
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Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.
Coreografias sencillas (Promoroaca, Minoesika).

CONTENIDOS 1,4,5,6

TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON POR’CENTAJE CALIFICACIS’)N -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
3.1 CCL1, CPSAA3, CC2 20% - Observacion directa
3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |20% - Lista de control
4.1 CCECS3, CCL1, CPSAA3 25% - Rubrica
4.2 CCEC3, CCEC4, CD1, CC3 25% - Rubrica
UNIDAD DIDACTICA 13: Superhabitos
TRIMESTRE 3° N.° SESIONES |5

SITUACION DE |A través de esta UD los alumnos consolidaran la importancia de los habitos
APRENDIZAJE |saludables. Con juegos, retos cooperativos, actividades en las que reflexionen y
propuestas motrices, en la que ellos mismos sean los que identifiquen la relacion
de la actividad fisica, la dieta equilibrada, la higiene, el descanso y el bienestar
emocional. También se les reforzara el concepto de la actividad fisica como medio
de adquirir un estilo de vida activo y saludable.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
1,3 STEM, CPSAA, CC, CCL
OBJETIVOS - Reflexionar sobre la importancia de la actividad fisica para la salud.
- Identificar los habitos saludables (alimentacion, higiene, descanso y
emocional).
- Fomentar la autonomia y responsabilidad para llevar una vida activa y
saludable.
OBJETIVOSDELA |1,2,6 OBJETIVOS DE ETAPA (B, K, M, N
PROGRAMACION
TRABAJADOS

CONTENIDOS A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
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(alimentacion adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo
de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un concepto saludable
sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto
reales como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio
(social, fisico y mental).

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

CONTENIDOS 1,3,4,6,7

TRANSVERSALES
CRITERIOS DE EVALUACION VINCULACION CON POR’CENTAJE CALIFICACIS’)N -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION
1.1 STEMS, CPSAA2, CC3 25% - Observacion directa
1.2 STEMS5, CPSAA2 25% - Rubrica
1.3 STEMS, CPSAA1, CC4 20% - Lista de control
3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |30% - Rubrica
UNIDAD DIDACTICA 14: Controlamos nuestro cuerpo.
TRIMESTRE 3° N.° SESIONES |5

SITUACION DE |Dentro de esta UD los alumnos reforzaran el control corporal desde una
APRENDIZAJE | perspectiva que se relaciona con la salud, la postura y el bienestar. Con ejercicios
de equilibrio, coordinacion, relajacion, respiracion y control postural el alumno sera
capaz de tener conciencia de su cuerpo para utilizarlo de manera segura y
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saludable. Los superhéroes tienen que ser capaces de conocer su cuerpo para
afrontar las posibles situaciones de los retos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
1,2 STEM, CPSAA, CC
OBJETIVOS - Tener conciencia de la postura corporal en las diferentes actividades.

Desarrollar el control corporal, la coordinacion y el equilibrio.
Mejorar las estrategias basicas de respiracion y relajacion.

OBJETIVOS DE LA |1, 2,3,

PROGRAMACION
TRABAJADOS

4 OBJETIVOS DE ETAPA B, K, M

CONTENIDOS A. Vida activa y saludable:

Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacion adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo
de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).
Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un concepto saludable
sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto
reales como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio
(social, fisico y mental).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

CONTENIDOS 3,4,5,
TRANSVERSALES

7

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON PORCENTAJE CALIFICACION -
DESCRIPTORES OPERATIVOS METODO DE EVALUACION

1.2

STEMS5, CPSAA2 20% - Rubrica
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1.3 STEM5, CPSAA1 20% - Observacion directa
2.1 STEM1, CPSAA4 30% - Escala de valoracion
2.3 STEM1, CPSAA5 30% - Rubrica

UNIDAD DIDACTICA 15: De la tierra al cielo: reto final saludable.

TRIMESTRE 3°

N.° SESIONES |4

SITUACION DE
APRENDIZAJE

iY por fin llegamos al reto final! Donde a través de las estaciones y desafios
podréis demostrar si sois unos auténticos superhéroes o no. Con un recorrido final,
demostraran los aprendizajes adquiridos a lo largo del trimestre y del curso,
poniendo en practica la cooperacion, autonomia, la responsabilidad, el respeto
hacia los comparieros y el medio ambiente y la toma de decisiones. Al finalizar
esta UD recibiran la ultima insignia “Superhéroe Saludable”, de tal manera que
podran completar su tarjeta identificativa de SUPERHEROE DEL MOVIMIENTO
SALUDABLE.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS CLAVE

1,2,3,4,5

STEM, CCL, CPSAA, CC, CCEC, CE

OBJETIVOS

Aplicar y demostrar la adquisicion de todos los aprendizajes durante el
curso.

Realizar actividades de expresion corporal, ritmo, control corporal y
habitos saludables.

Respetar a los compafieros, el material y el entorno durante la
realizacion de la actividad fisica.

Valorar el ejercicio al aire libre como medio para mejorar la salud, la
convivencia y el bienestar.

OBJETIVOS DE LA
PROGRAMACION |8

TRABAJADOS

1,2,3,4,5,6,7, | OBJETIVOS DE ETAPA A/ B,C,J,K,M,N

CONTENIDOS A. Vida activa y saludable

Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacion adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo
de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y debilidades
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ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un concepto saludable
sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto
reales como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio
(social, fisico y mental).

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:

- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion- oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinaciéon dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociacién mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza
en uno mismo.

E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples. Representacion de escenas
cotidianas.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno:

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los
elementos ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano:
valoracién previa y actuacién ante desperfectos. Mantenimiento,
limpieza y reparacion de los materiales.
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Prevencién y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su
correcta gestion. Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de
su gestion. Normas basicas de reciclaje y cuidado del medio.

Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio natural
y urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural (recogida
de material y desperdicios utilizados en la practica motriz).

CONTENIDOS
TRANSVERSALES

1,2,3,

4,5,6,7

CRITERIOS DE EVALUACION

VINCULACION CON
DESCRIPTORES OPERATIVOS

PORCENTAJE CALIFICACION -
METODO DE EVALUACION

1.1

STEM5, CPSAA2, CC3 15% - Observacion directa

21 STEM1, CPSAA4 15% - Lista de control

3.2 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2 |20% - Rubrica

4.1 CCECS3, CCL1, CPSAA3 15% - Rubrica

5.1 STEMS5, CC4, CPSAA2, CE1 20% - Lista de control

5.2 SREM5, CC4, CE1 15% - Escala de valoracion

7. METODOLOGIA
La programacion didactica utiliza una serie de metodologias, para poder responder a
los objetivos de aprendizaje. Se basa en los principios pedagdgicos, permitiendo
comprender reglas, cooperar y resolver problemas. Tal y como defiende Ausubel
(1983), el aprendizaje es mas eficaz cuando los nuevos contenidos se relacionan con
los conocimientos que ya tienen adquiridos, para favorecer el aprendizaje
significativo. También Johnson et al. (1999), destacan la importancia del aprendizaje
cooperativo, con él se mejora la interaccion entre los iguales, la responsabilidad
individual y el logro de los objetivos comunes. Por todo esto con esta programacion
didactica se pretende que los alumnos a través de la actividad fisica desempefien

estas funciones.

7.1 Principios generales de la metodologia
Los principios generales que guian esta programacion son los siguientes:
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Principio de actividad y participacion.

En todo momento los alumnos seran los propios protagonistas del proceso
ensefanza-aprendizaje, participando asi de manera activa en las actividades
planteadas. Buscando que estén implicados en la practica de la actividad fisica,
evitando los tiempos prolongados de espera y siendo asi una constante
participacion activa de todo el alumnado.

Principio de inclusion y atencion a la diversidad

En el disefio de las actividades se ha tenido en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, los intereses y necesidades de cada alumno. Para ello se han
propuesto diferentes tareas con distintos niveles de dificultades, adaptaciones
del material, agrupamientos flexibles y distintas maneras de participar en cada
actividad, para que todo el alumnado sea participe de las actividades y
progresen de manera continua.

Principio de aprendizaje significativo

Para que el aprendizaje sea significativo, las situaciones de aprendizaje son
cercanas al alumnado y utiles para la vida diaria, de tal manera que los
contenidos trabajados no son contenidos aislados, dimo que estan vinculados

a experiencias reales y con sentido para los alumnos.

7.2 Metodologias especificas

Las metodologias usadas en esta programacion desarrollan las competencias
especificas dentro del area de Educacion Fisica y favorece un aprendizaje motivador

y significativo, para ello se han usado las siguientes metodologias:

7.2.1 Aprendizaje Basado en Retos

El Aprendizaje Basado en Retos es una metodologia activa que permite al alumnado

ser participe de su propio aprendizaje. Segun Bustos et al (2019), esta metodologia
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se centra en las vivencias y en el conocimiento del alumnado de manera activa y
participativa, una metodologia que encuadra a la perfeccion con esta programacion.
A través del hilo conductor, en la finalizacion de cada trimestre se presenta un reto
que el alumno debe de cumplir para demostrar los aprendizajes adquiridos a lo largo
de las unidades didacticas, recibiendo una insignia como reconocimiento (Insignia del
Movimiento Heroico, Insignia del Poder Cooperativo e Insignia del Superhéroe
Saludable).

7.2.2 Aprendizaje Cooperativo
El Aprendizaje Cooperativo es otra de las metodologias activas que permiten

organizar al alumnado en pequefios grupos para que alcancen los objetivos comunes,
favorezca la responsabilidad individual y mejoren las relaciones entre los iguales.
Velazquez Callado et al. (2015), indica que esta metodologia es una de las mas
eficaces en la educacion fisica, para avanzar en los diferentes ritmos de aprendizaje
que pueda haber dentro del aula. En esta programacion esta presente a lo largo de
todas las unidades didacticas, a través de los juegos y actividades cooperativas.
Especialmente en el segundo trimestre, con juegos cooperativos y de colaboracion-
oposicion.

7.2.3 Uso de las TICs
Las TICs son recursos tecnoldgicos que sirven como apoyo para la creacién de

propuestas sencillas dentro de esta programacion, favoreciendo a la competencia
digital establecido en el Decreto 61/2022. Siempre iran acompafiadas de las
instrucciones del docente con una supervision constante para realizar las actividades
establecidas. Para esta unidad didactica se utilizaran las tablets por parejas y grupos

en los contenidos de expresion corporal.
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7.2.4 Aprendizaje Significativo

Esta metodologia parte de los conocimientos previos que puede tener un alumno

adquirido, con experiencias e intereses propios del alumnado para construir nuevos

aprendizajes que les permitan estos aplicarlos a la vida real. Esta programacion se

acerca a situaciones cercanas a la vida diaria del alumnado, como puede ser el

cuidado del cuerpo, la higiene o la alimentacion.

7.3 Situaciones de aprendizaje y metodologias

A través de la siguiente tabla se observa de manera grafica la correspondencia de

cada unidad didactica (UD) con la situacion de aprendizaje (S.A) y con la metodologia

correspondiente:

ubD S.A METODOLOGIA
ABRetos| A. Cooperativo| TICs| A. Significativo
1 | Inicio del hilo conductor, presentacion y X X X
habitos basicos de la A.F.
2 | Retos motrices, conocimiento corporal, X X
equilibrio, coordinacién y control.
3 |HMB, desplazamientos, giros y saltos. X X X
Seguridad en la practica.
4 | Lanzamientos, recepciones y precisién en X X X
situaciones motrices.
5 | Primer reto, HMB. Primer trimestre. X X X
6 |Juegos/retos cooperativos. Trabajo en equipo. X X X
7 | Juegos persecucion y estrategia, toma de X X
decisiones y organizacion.
8 |Juegos cooperacion-oposicién. Inclusion y X X
cooperacion.
9 |Juegos populares, tradicionales y X X
cooperativos. Manifestacion cultural.
10 | Segundo reto, cooperacion y juego. Balon. X X X

Segundo trimestre.
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11 | Expresion corporal, emociones, ideas y X X
sentimientos.

12 | Bailes de diferentes paises, coreografia X X
grupal.

13 | Habitos saludables, alimentacion, higiene, X X X
descanso y bienestar.

14 | Control corporal, higiene postural, respiracion, X X
relajacion y prevencion de lesiones.

15 | Tercer reto y final. Estaciones motrices. X X X

Tabla 6. Relacién entre las UD, S.A y la metodologia empleada.

7.4 Estilos de ensehanza

Ademas de las metodologias descritas anteriormente, se utilizaran diferentes estilos

de ensefanza, enlazandose con cada aplicacidon dentro de las unidades didacticas:

ESTILO DE DEFINICION UNIDAD
ENSENANZA DIDACTICA
Comando — Los alumnos ejecutan la tarea que les marca el profesor todos a 1,3,9,13
Mando Directo | la vez. El ritmo, la duracién y el descanso lo indica el profesor.
Estilo de El profesor explica la tarea y los alumnos la practican, perocada | 1,2, 3,4,5,7,9,
Practica uno a su ritmo e intensidad sin ejecutar todos la tarea al unisono. | 10, 12, 14, 15
Ensefianza Los alumnos trabajan por parejas, un alumno es observador e 4,5,6,7,8,9, 10,
Reciproca imparte feedback a su companiero que es el ejecutante. 11,12, 15
Estilo de Hay varios niveles de dificultad para una misma tarea y los 1,2,3,5,6, 8, 10,
Inclusion alumnos pueden decidir el nivel y cambiarse si lo desean. 11,13, 14,15
Descubrimiento | El profesor les plantea un problema o reto y les va dando pistas 2,4,6,7,8,11,12,
Guiado para que adivinen la solucion correcta. 13, 14, 15

Tabla 7. Relacion estilos de enseifianza y UD.

8. EVALUACION

Con la evaluacion de esta programacion didactica se quiere comprobar y valorar el

progreso que tiene el alumnado en comparacion con los conocimientos y

competencias adquiridas a lo largo de todo un curso escolar. Para ello se lleva a cabo

un proceso continuo y formativo, establecido por el articulo 14 del Real Decreto

157/2022, de 1 de marzo.

8.1 ¢ Qué se evalua?
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Para comprobar el grado de adquisicion de los aprendizajes de los alumnos, se
evaluaran el desarrollo de las competencias especificas, los criterios de evaluacién,
los objetivos de la programacion, los contenidos trabajados y la obtencion de las
competencias clave vinculado todo ello a las situaciones de aprendizaje. De tal
manera que la evaluacién no se centra exclusivamente en el resultado motriz, sino
que también se centrara en el proceso de aprendizaje, la participacion, el respeto de

las normas, la cooperacion y la autonomia entre otros.

Los criterios de evaluacion que se tienen en cuenta para la evaluacion estan descritos

en las tablas de las unidades didacticas.

8.2 ;Como se evalua?

Para que la evaluacion sea continua, formativa, global e integradora, se utilizaran los
siguientes instrumentos de evaluacién (Tabla 8) para poder valorar el proceso de
aprendizaje de cada alumnado, recogiendo la informacion de manera sistematica y
organizada sobre el grado de adquisicion de los criterios de evaluacion y

competencias especificas que se trabajan a lo largo de la programacion.

INSTRUMENTO DE APLICACION EN LA PROGRAMACION
EVALUACION

Observacion directa

El docente valora al alumnado durante la practica. Se utiliza
para observar la participacion, actitud, esfuerzo, cooperacion,
respeto de normas, seguridad y uso adecuado del material.

Lista de control

Se recogen los items que comprueban la realizacion o no de
ciertas actividades/acciones. Se utiliza para valorar habitos
saludables, normas de seguridad, respeto y cuidado del
entorno.

Rubrica

Evaluar las tareas con diferentes niveles de logro. Se emplea
en los retos finales, juegos cooperativos, actividades de
expresion corporal, coreografias o tareas grupales.

Escala de valoracion

Medir el nivel de un aprendizaje adquirido. Se utiliza en
tareas motrices como control corporal, coordinacion, HMB,
equilibrio...

Autoevaluacion

El alumno reflexiona sobre su propio aprendizaje. Se emplea
al final de las actividades, unidades o retos y valora el
esfuerzo, participacion, normas, actividades...

Tabla 8. Instrumentos de evaluacion y su aplicacion.
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8.3 £Quién evalua?

La evaluacién sera llevada a cabo de manera principal por el docente, el cual es el
encargado de observar, registrar y valorar la adquisicion de los contenidos de los

alumnos que se trabajan a lo largo del curso.

El alumnado también sera participe de la evaluacion, a través de las
autoevaluaciones, para que reflexionen sobre su propio aprendizaje, esfuerzo y

participacion en las actividades.

Por tanto, la evaluacion no solo sera desarrollada por el docente, sino que permitira
que los alumnos formen parte de su propio aprendizaje y tengan conciencia de sus

avances y dificultades.

8.4 ;Cuando de evalua?

La evaluacién se hara de manera progresiva, a lo largo de las 15 unidades didacticas.

De esta manera se diferenciaran en tres momentos clave:

MOMENTO DE LA

EVALUACION

APLICACION EN LA PROGRAMACION

Evaluacion inicial

Al comenzar el curso y al inicio de alguna unidad didactica, para conocer los
conocimientos previos de los alumnos. Esto permitira saber las necesidades y
adaptar las actividades, agrupamientos y apoyos necesario.

Evaluacion continua

Durante todas las sesiones a través de los medios de evaluacion establecidos
para cada sesion. Estableciendo una valoracion del progreso de los alumnos
y adaptar la intervencion docente.

Evaluacion final

Al finalizar cada unidad didactica y trimestre, comprobando si se han adquirido
los conocimientos esperados por parte del alumnado. A través del registro de
los retos, teniendo especial importancia las unidades didacticas 5, 10 y 15.

Tabla 9. Momento de las evaluaciones.

8.5 Evaluacion del proceso de enseianza

También se evaluara el proceso de ensefianza, a través de la observacion por parte
del docente si los alumnos alcanzan o no los objetivos y conocimientos esperados.

Se valorara la eficacia de la propia practica educativa impartida por el docente,
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permitiendo detectar si hay posibles dificultades, realizar mejoras y ajustar la

intervencidn para el proximo curso.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO
Dentro del grupo de 3° de Educacion Primaria hay una diversidad de ritmos de
aprendizaje, intereses y capacidades. La mayoria del alumnado tiene una
participacion activa y motivada hacia la asignatura, en cambio hay parte del alumnado
con atencion a la diversidad en la que hay que prestar mas atencion proporcionando
apoyos para que los alumnos sepan desenvolverse en la participacidon y adquisicion

de los contenidos.

Para poder dar respuesta a estas dificultades de aprendizaje, la programacion se
basa en el Disefio universal para el Aprendizaje, quedando un proceso de ensefanza-
aprendizaje inclusivo, que ofrece multiples maneras de implicacién y garantiza el
acceso al aprendizaje de todo el alumnado. También se fundamenta en el Decreto
61/2022, donde vienen recogidas las medidas organizativas, metodologicas y

curriculares.

Para esta programacion se tiene en cuenta dos alumnos con atencion a diversidad,
un alumno con integracion tardia en el sistema educativo espafiol y otro alumno con
TDAH sin necesidad de adaptaciones curriculares significativas. Se tomaran medidas
ordinarias dirigidas a todo el alumnado sin modificar los elementos del curriculo,
también se implementaran medidas especificas para el alumno con la integracion

tardia en el sistema educativo espafiol y para el alumno con TDAH.
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- Adaptacion de las tareas con diferentes niveles de dificultad
- Material i
MEDIDAS a grla gs variados .
- Explicaciones breves, claras y con breves demostraciones
ORDINARIAS " .
- Refuerzo positivo y feedback continuo
- Modificacién de tiempos, espacios y normas si fuera necesario
- Apoyos visuales con demostraciones practicas
. - Adaptacion del lenguaje e instrucciones simples
INTEGRA,C ION - Apoyo del grupo con aprendizaje cooperativo
MEDIDAS TARDIA - Acompafamiento progresivo en las tareas
ESPECIFICAS - Instrucciones claras, breves y secuenciadas
- Actividades dinamicas y de corta duracién
TDAH n
- Refuerzo y feedback positivo
- Progreso individual
. - Esfi
SN | L
INCLUSIVA .
- Cooperacion

Tabla 10. Medidas de atencion a la diversidad.

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE
OTROS PLANES

Esta programacion se plantea de tal manera que se coordina con los diferentes planes
y proyectos educativos del centro, para favorecer la intervencién global y coherente
para los alumnos. En la asignatura de Educacion Fisica se trabajan especialmente
los contenidos motrices, pero también se trabajan los elementos como la convivencia,
la salud, la inclusidn, el uso responsable da las tecnologias y el cuidado del entorno
entre otras. De tal manera, esta presente programacion contribuye al desarrollo
integral y global del alumnado, mientras que se conectan los aprendizajes del area de

educacion fisica con otros ambitos fundamentales de la vida personal.

PLAN DEL CENTRO CONTRIBUCION A LA PROGRMACION

Plan de Convivencia Esta programacion contribuira a la mejora de la convivencia a través de
los juegos cooperativos, retos grupales, las actividades de colaboracion-
oposicion, para resolver conflictos de forma pacifica y mostrar actitudes
de respeto entre los iguales. Centrado especialmente en el segundo

trimestre.
Plan de Atencién a la | Las actividades planteadas para esta programacion se estructuran desde
Diversidad/Inclusion una perspectiva inclusiva, mientras se ofrecen distintos niveles de
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dificultad, adaptaciones con el material, los grupos de trabajo y apoyos
visuales. De tal manera que se adaptan las actividades necesarias
especialmente en el caso del alumno con TDAH e incorporacién tardia
en el sistema educativo espafiol.

Plan de Igualdad

Con las actividades motrices se fomenta la igualdad entre los distintos
géneros que hay dentro del aula, para favorecer la participacion
equitativa, mientras se promueve el respeto y la no discriminacion.

Plan de Salud

Esta programacion tiene un vinculo directo con los habitos saludables y
una vida activa. Trabando los contenidos que se relacionan con una vida
activa y saludable, el descanso, la higiene, la alimentacién...

Plan Digital/TIC

Se emplea el uso de las TICs como recurso de apoyo al aprendizaje,
especialmente en la unidad didactica 12, para contribuir al desarrollo de
la competencia digital con un uso responsable, seguro y educativo.

Plan de
Sostenibilidad/Educacion
Ambiental

En la unidad didactica 15 se incluye alguna sesién al aire libre, en la que
se trabaja el respeto hacia el medio ambiente con el uso responsable de
los espacios exteriores.

Plan de Accion Tutorial

Favoreciendo el desarrollo personal y social del alumnado con
actividades en las que se trabaja la autoestima, la autonomia, la
cooperacion, el respeto, la empatia...

Tabla 11. Planes del centro y aplicacion.

11.CONCLUSIONES
La realizacion de esta programacion didactica en el area de Educacion Fisica me ha
hecho darme cuenta de todo lo que implica hacer una programacién, no es solo
pensar en las actividades o juegos que quieres que hagan tus alumnos, sino que hay
que tener en cuenta la ley, los contenidos, las competencias, los criterios de

evaluacion... y sobre todo las caracteristicas del grupo al que te diriges.

A lo largo de toda la programacion he querido que el papel que tiene la Educacion
Fisica sea adquirido por los alumnos por la importancia y competencias que les
ofrece, que no lo vean solo como la asignatura de hacer deporte y pasarselo bien,
sino que lo vean como la adquisicion de los habitos saludables, los riesgos que tiene
si no se hace con precaucion, desde las edades tempranas de nuestros alumnos hay

que fomentarles a realizar actividad fisica de manera diaria.
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A través del hilo conductor que he establecido para esta programacion (“Los
superhéroes del movimiento saludable”), he querido que cada unidad tenga sentido
para que las actividades sirvan como misiones y retos y que las vivan de tal manera
que sea significativo para el futuro de los alumnos, aumentando su motivacion y les
permita aprender mientras juegan de manera activa y se sientan protagonistas de su

propio aprendizaje.

Este trabajo me ha servido para reflexionar sobre mi papel en un futuro como
profesora, comprendiendo que todo necesita su tiempo y dedicacién, ya que todo lo

que se realiza en el aula repercute al aprendizaje y la experiencia del alumnado.

En definitiva, esta programacion busca que los alumnos disfruten de la Educacion
Fisica y sean conscientes de la importancia que tiene a lo largo de la vida, y los
valores que el deporte puede fomentar. Aunque siempre se podria hacer mejor una
programacion, estoy satisfecha con el resultado, porque considero que es una
propuesta que motiva a los alumnos, es coherente y esta adaptada a cualquier

necesidad que esté en el aula.
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13. ANEXOS

A continuacién, se desarrollara la Unidad Didactica 3: Saltos y desplazamientos

supersonicos.

13.1 Contextualizacidn y justificacion de la Unidad Didactica

Esta unidad didactica, se desarrolla dentro del primer trimestre, en la que los alumnos
ya han podido experimentar el entorno y las unidades anteriores, esta temporalizada
para el 15 hasta el 27 de octubre, teniendo 4 sesiones en total y con la frecuencia de

dos sesiones a la semana, en este caso los lunes y miércoles.

A través de esta unidad los alumnos trabajaran las diferentes formas que hay de
desplazamientos y saltos, con actividades y juegos que les permita descubrir e
interiorizar las maneras diferentes de resolverlas. El objetivo de esta unidad es que
los alumnos sean capaces de mejorar sus habilidades motrices basicas, aprendan a
adaptar los movimientos al espacio y al material. Deberan de respetar las normas

mientras son ellos quien toman las decisiones durante la practica motriz.

Las sesiones se basan en la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos,
Aprendizaje Cooperativo en ciertas actividades y por ultimo el Aprendizaje
Significativo, el cual estara presente en todas las unidades de esta programacion,
siendo su finalidad relacionar los nuevos aprendizajes con conocimientos previos,
también las experiencias e intereses para que sean aprendizajes utiles, duraderos y

aplicables a la vida cotidiana.

13.2 Objetivos didacticos

A través de esta unidad se han vinculado los objetivos generales de etapa con los de

la programacion en la siguiente tabla (Tabla 12):
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OBJETIVOS UD3

RELACION: ETAPA' Y PROGRAMACION

Desarrollar las habilidades de movimiento,
coordinacion y control.

ETAPA:

K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

PROGRAMACION:

4 Desarrollar las habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones) en diferentes situaciones motrices.

Tomar decisiones segun las necesidades de cada
actividad.

ETAPA:

B) Desarrollar habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje,
y espiritu emprendedor.

PROGRAMACION:

5.Resolver situaciones motrices mediante la toma
de decisiones y adaptacion a cada situacion.

Respetar las normas y el uso del material durante
la practica deportiva.

ETAPA:

A) Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar poniéndose en el
lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de
la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como su participacion en una sociedad
democratica.

PROGRAMACION:

8.Respetar y valorar el entorno durante la practica
de la actividad fisica.

Participar de manera activa y respetuosa en
juegos y actividades motrices.

ETAPA:

C) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica
de conflictos y la prevencioén de la violencia, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito escolar y familiar, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

PROGRAMACION:

2.Aplicar habitos de higiene, alimentacién y cuidado
corporal.

8.Respetar y valorar el entorno durante la practica
de la actividad fisica.

Tabla 12. Relacién objetivos UD3 con objetivos de etapa y de la programacion.
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13.3 Competencias clave y especificas

En la siguiente tabla se presenta las competencias clave y especificas que se trabajan

en la unidad didactica 3:

COMPETENCIAS COMPETENCIAS OBJETIVOS DE OBJETIVOS DE LA
ESPECIFICAS CLAVE ETAPA PROGRAMACION
2,3 STEM, CPSAA, CC A B C K 2,4,5,8

Tabla 13. Vinculacién curricular UD3.

Esta unidad didactica esta centrada en los saltos y desplazamientos, contribuyendo
al desarrollo de las competencias STEM, CPSAAy CC. Con las diferentes actividades
propuestas, los alumnos deberan de resolver situaciones motrices en las que tengan
que adaptarse al medio, material y las normas establecidas, mientras se favorece a

la coordinacion, control corporal y toma de decisiones.

La competencia especifica 2, se emplea mediante la realizacién de desplazamientos,
saltos y cambios de direccion, para que el alumno se ajuste a las diferentes
situaciones planteadas. La competencia especifica 3, se desarrolla mediante
actividades que fomentan la cooperacion, convivencia, el respeto de las normas y la

gestion de posibles conflictos.

13.4 Contenidos y contenidos transversales

En esta unidad didactica se trabajan diferentes contenidos curriculares que se
relacionan directamente con la realizacion de las actividades. También se integran
diferentes contenidos transversales para darle un sentido a la programaciéon mas
global y educativo, estableciendo habitos y valores para la vida diaria del alumno,
vinculados con la convivencia, la deportividad, la igualdad, el respeto y la prevencion

de accidentes durante la practica motriz.
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TIPO DE
CONTENIDO

CONTENIDOS TRABAJADOS
Unidad Didactica 3

Contenidos

curriculares

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencién
y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas
y durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general
y segmentaria, automatizacién de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuaciéon de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicién, movimientos de sus comparieros,
percepcién de modviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

Bloque D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los compafieros, a los arbitros, espectadores y profesores.

Contenidos

transversales

2. Se fomentara el aprendizaje de la prevencion y resoluciéon pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto a los
derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier forma de violencia,
terrorismo o xenofobia.

4. Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en
todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y conductas
antideportivas.

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia. Asimismo, garantizaran
la inclusion de contenidos transversales relacionados con la igualdad y la no
discriminacion.

7. Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos. transversales
relacionados con la educacion vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir
accidentes.

Tabla 14.

Contenidos y contenidos transversales.
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13.5 Metodologia y recursos

La metodologia que se usa en esta unidad didactica esta adaptada al nivel de 3° de

Educacién Primaria y a las diferentes necesidades que necesite cualquier alumno.

Se utiliza el Aprendizaje Basado en Retos, aunque el reto final se desarrolle en la
unidad didactica 5, los alumnos se preparan para el reto. A través de actividades, las
cuales prepararan a los alumnos para afrontar el reto, trabajando diferentes
habilidades motrices basicas relacionadas con los desplazamientos, los saltos,
cambios de direccidn y coordinacion. Con pequeios juegos y actividades los alumnos
iran adquiriendo los aprendizajes necesarios para superar el reto final del trimestre

con seguridad y autonomia.

También se utilizara el Aprendizaje Cooperativo, en las actividades que se realicen
por parejas 0 en grupos para favorecer la ayuda entre los iguales y el respeto a los
compafieros, todo ello enlazado de manera directa con el Aprendizaje Significativo
que se conecta con situaciones cercanas a los alumnos para su vida de manera

global.

Por otro lado, en cuanto a los estilos de ensefianza, se utilizara: el comando-mando
directo mayoritariamente en los momentos de explicacion, organizacion o seguridad
para la practica deportiva; el estilo de practica para que el alumno repita las
habilidades motrices y mejore los desplazamientos, saltos y coordinacion; y por
ultimo, el estilo de inclusién para ofrecer diferentes niveles de dificultad y que todos

los alumnos puedan participar segun sus necesidades o dificultades.

Para el desarrollo de las actividades se emplean distintos recursos:

- Recursos espaciales: gimnasio o pista deportiva, teniendo en cuenta la

climatologia o la presencia de otros grupos del centro.
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- Recursos materiales: Aros, conos, picas, petos, pafuelos, cuerdas, pelotas

gomaespuma, tarjetas de movimientos, bancos suecos y colchonetas.

- Recursos humanos: Docente y alumnado.

- Recursos metodologicos: ABR, A. Cooperativo, A. Significativo, Estilos de

Ensefianza (Comando-Mando Directo, Estilo de Practica y Estilo de inclusion).

- Recursos organizativos: Manera de trabajar: parejas o grupos.

13.6 Descripcion de las sesiones

SESION 1: jACTIVAMOS PROPULSORES!

N.° Sesion

1. jActivamos propulsores! Fecha | 15 octubre

Objetivos

- Experimentar diferentes maneras de desplazamiento, mejorando la
coordinacion y control corporal.
- Adaptar los movimientos al espacio, normas y companeros.

Materiales

Conos, aros y petos.

Espacio

Polideportivo o pistas exteriores.

Metodologia

ABR, A. Cooperativo y A. Significativo.

CALENTAMIENTO

TIEMPO

15°

- Movilidad articular general.

- “Laalarma de los superhéroes”: los alumnos se desplazaran
libremente por todo el espacio, con varias directrices que seran
marcadas a la sefal de profesor y los alumnos las deben realizar:
caminar rapido, lento, lateral, de puntillas, talones, en cuadrupedia o
saltando con los pies juntos. Para dificultarlo habra un cono rojo,
azul y verde, cada cono sera para que se quede estaticos, cambiar
de direccion o ir a una base segura (habiendo aros distribuidos por
toda la pista).

PARTE PRINCIPAL

20°

“La ciudad supersonica”: se distribuyen aros, conos y petos por todo el
suelo de la pista, cada material sera una calle, tunel o base de energia.
Los alumnos tendran que desplazarse por la ciudad siguiendo el recorrido
que establezca el docente, por ejemplo: “ir de una base a otra sin pasar
por los tuneles” o “cruzar dos calles en cuadrupedia”, y a la vez se ira
indicando el tipo de desplazamiento.
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15°

“El espejo supersonico”: por parejas, un alumno sera espejo y otro sera
superhéroe. El alumno superhéroe tiene que elegir de qué manera
desplazarse segun lo visto en esa sesion: delante, atras, lateral, corriendo,
andando... y el espejo tendra que imitarlo. Después de la imitacién a la
senal del profesor se cambiaran los roles.

VUELTA A LA CALMA

10°

- “Recargamos las pilas”: los alumnos caminaran despacio por la
pista con las directrices del docente, por ejemplo “en parejas”, “en

trios”, “hacia atras”, “de puntillas silenciosas” ...
- Reflexion conjunta de la sesion.

SESION 2: “LOS SUPERSALTOS”

N.° Sesion

2. Los Supersaltos Fecha | 20 octubre

Objetivos

- Realizar diferentes tipos de saltos, mejorando la coordinacion y
control corporal.
- Respetar las normas y el uso adecuado del material.

Materiales

Conos, aros, cuerdas, picas y colchonetas.

Espacio

Polideportivo o pistas exteriores.

Metodologia

ABR, A. Cooperativo

CALENTAMIENTO

TIEMPO

15°

- Calentamiento articular.

- “The floor is lava”: con aros esparcidos por la mitad de la pista, los
alumnos correran libremente por todo el espacio, y cuando el
profesor diga “the flor is lava” los alumnos tienen que ir corriendo a
buscar un aro y saltar dentro de él. Se contara hasta 5 segundos
una vez el profesor ordene la accién, el alumno que no esté dentro
tendra que ir a la pata coja hasta que consiga meterse en un aro. Se
podra ir cambiando la manera de realizar los saltos: pies juntos, solo
derecho o izquierdo, fuera del aro, dentro...

PARTE PRINCIPAL

20°

“Laboratorio de supersaltos”. habra varias estaciones por toda la pista, con
diferentes tipos de saltos, dentro y fuera del aro, laterales en una cuerda,
con picas en el suelo y con colchoneta. También habra diferentes niveles
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de dificultad: 1° sencillo, 2° mayor distancia o 3° cambio de direccion y
combinacion.

ESTACION 2
Saltos fuera del aro

ESTACION 1

ROTA POR

LAS ESTACIONES

EN SENTIDO
HORARIO

( ESTACION 5 [ ESTACION 4
Saltos a la colchoneta Saltos con picas en el

oy || L)~

fm Lot |
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15°

“Los superhéroes saltarines”: los alumnos distribuidos en equipos de 4-5
personas cada uno con un color establecido, tienen que transportar los
conos de su color de un lado a otro (carrera de relevos), para los
desplazamientos tienen que seguir las indicaciones del docente y el
material que indique coger para avanzar, por ejemplo “cogemos la cuerda
damos tres saltos encima de ella y el resto del recorrido saltamos hacia
atras”.
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VUELTA A LA CALMA

10°

“Aterrizando en la base”: En un circulo agarrados todos de la mano, menos
uno que estara en el centro indicando que salto deben realizar en el sitio, y
al pasar tres alumnos por el centro el ultimo guia para hacer estiramientos
y respiracion guiada.

SESION 3: TENEMOS QUE ESQUIVAR LOS METEORITOS!”

N.° Sesion

3. iTenemos que esquivar los meteoritos! Fecha | 22 octubre

Objetivos

- Combinar desplazamientos y saltos con cambios de direccidn.
- Tomar decisiones para resolver situaciones motrices en funcion del
espacio, obstaculos y comparieros.

Materiales

Pelotas de gomaespuma vy tarjetas de movimientos.

Espacio

Polideportivo o pistas exteriores.

Metodologia

ABR 'y A. Cooperativo.

CALENTAMIENTO
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TIEMPO

15°

- Movilidad articular.

- “La cadena estelar”: todos los alumnos correran a lo largo de toda la
pista, habra un alumno que empezara pillando, cuando consiga
pillar a un compariero se dan la mano y siguen pillando. Cuando
lleguen a 4 personas se dividen de 2 en 2, y asi sucesivamente,
nunca podra haber un grupo con 4 personas dadas de la mano. El
calentamiento finalizara cuando todos los alumnos estén pillados.

PARTE PRINCIPAL

15°

“‘Meteoritos en movimiento™: 5 alumnos llevaran una pelota de
gomaespuma en la mano, el resto tendran que estar corriendo por todo el
espacio, evitando cruzarse con estos “meteoritos” y cambiando la forma de
desplazarse o saltar cuando el docente de la sefal, por ejemplo: “corriendo
y cada 3 segundos un salto con los pies juntos”. Cada 2-3 minutos se
cambiaran a los alumnos que tengan la pelota de la mano, para que todo
participen en ambos lados.

20°

“Cddigo secreto”: por grupos de 5-6 personas, el docente repartira una
tarjeta con un codigo “oculto” hecho con monigotes realizando una
secuencia de desplazamientos y saltos. Los alumnos deberan de
interpretar el cédigo como crear y demostrarselo al docente, si lo
completan se intercambian las tarjetas entre los grupos, sino tendran tres
vidas para seguir intentandolo.
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VUELTA A LA CALMA

“Atrapamos los meteoritos”: por parejas, los alumnos deberan de
transportar una pelota con las manos de un lado de la pista a otro, cada
uno tendra el numero 1 o numero 2, andando con la indicacion del

profesor, por ejemplo: “los 1 cambian de pareja”, “los 2 dan dos pasos
hacia delante”, todo esto andando de tal manera que sea vuelta a la calma.
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SESION 4: “CIRCUITO SUPERSONICO”

N.° Sesion 4. “Circuito supersonico” Fecha | 27 octubre
Objetivos - Aplicar las distintas habilidades de desplazamientos, saltos y
coordinacion dentro de un circuito.
- Participar de manera activa y respetuosa con las normas,
compafiero y material.
Materiales Conos, aros, banco sueco, pafiuelos, cuerdas y colchonetas.
Espacio Polideportivo o pistas exteriores.
Metodologia |ABR, A. Cooperativo y A. Significativo
CALENTAMIENTO
TIEMPO “Calentamiento para el circuito supersonico”: los alumnos primero haran
i movilidad articular, para activarse. Para hacerlo mas atractivo, cada
10 palabra tendra una accion: “fuego” carrera suave, “propulsores” equilibrio
con un pie delante de otro, “esquivamos misil” salto con los pies juntos...
Después el profesor explicara el circuito que tiene que llevar a cabo.
PARTE PRINCIPAL
40° “Circuito SUPERSONICO”: se realizara un circuito con 5 sesiones que lo

realizaran por grupos de 4-5 personas, iran rotando por las estaciones
cuando sean completadas, el equipo que lo complete en el menor tiempo
ganara. Las estaciones seran las siguientes:

- Estacion 1: Desplazamiento en zigzag entre conos, con
desplazamientos laterales, controlando la velocidad y evitando
chocar con los conos.

- Estacion 2: Saltos dentro y fuera del cono, alternando uno dentro y
otro fuera. Con varios niveles de dificultad ampliando la distancia.

- Estacion 3: Con dos bancos suecos los alumnos deberan de
cruzarlo con desplazamiento lateral y hacia atras, cada banco estara
establecido para un tipo de desplazamiento.

- Estacion 4: con un banco sueco y con una colchoneta enfrente, los
alumnos deberan de saltar, en el aire doblar las rodillas y caer de
pie, manteniendo el equilibrio.

- Estacion 5: los alumnos tendran que llevar 5 pafuelos, conos o
testigos, obligatoriamente tienen que coger un tipo de cada material.
El material lo tienen que llevar de un aro a otro, y tendran que
superar diferentes obstaculos, como conos, cuerdas y bancos
suecos que estaran distribuidas por el suelo, los alumnos que cojan
pafuelos se desplazan lateralmente, con conos hacia atras y con
testigos dando saltos con los pies juntos.
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VUELTA A LA CALMA
10° “‘Asamblea en la base”: los alumnos se colocaran en circulo y se realizaran
estiramientos y respiracion. Al finalizar, se hara una pequefia reflexién final
sobre lo aprendido en esta unidad didactica.

16.7 Evaluacion

Los criterios de evaluacion establecidos para esta unidad son los siguientes:

2.2 Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la logica interna de situaciones individuales o grupales de oposicién y

de colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

2.3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones motrices, adquiriendo un

control y dominio corporal sobre ellos.

3.1Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo,

controlando la impulsividad y las emociones que surjan en contextos de actividad

motriz. Establecer estrategias para una adecuada regulacion de las emociones.
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3.2Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, a los

adversarios, compaferos, arbitros, espectadores y profesores y actuar desde los

parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de los

participantes.

La evaluacion para esta unidad didactica se llevara a cabo con los siguientes

instrumentos de evaluacion:

RUBRICA (25%): Ejecucion desplazamientos y control corporal.

CRITERIO POCO LOGRADO EN PROCESO LOGRADO
Realiza diferentes Realiza algunos Realiza la mayoria de | Realiza diferentes
formas de desplazamientos los desplazamientos desplazamientos
desplazamiento: con dificultades de manera correcta, con fluidez,
lateral, cuadrupedia, aunque con pequefos | seguridad y control
zigzag y cambios de desajustes corporal
direccién.
Mantiene el Presenta alguna Mantiene el equilibrio Mantiene el

equilibrio y el control
postural durante las

dificultad en
mantener su cuerpo

de forma general,
aunque a veces pierde

equilibrio y controla
Su cuerpo en las

actividades. el control en alguna | situaciones motrices
accion
Adapta los Le cuesta adaptarse Se adapta Se adapta de

movimientos al
espacio, material y
compafneros

al espacio o al
material

correctamente, aunque
a veces necesita
indicaciones

manera correcta al
espacio, evitando
choques vy utiliza el
material de manera
segura

LISTA DE CONTROL (25%): Participacidon, normas, cuidado de material y saltos.

INDICADOR

SI

A VECES

NO

OBSERVACIONES

Participa de manera
activa en las
actividades

Respeta las normas
de las actividades

Respeta el material
de manera
adecuada

Respeta los turnos y
a los comparieros
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Realiza saltos con
control corporal y
seguridad

Mantiene una
actitud respetuosa y
positiva durante las

actividades
RUBRICA (25%): CIRCUITO FINAL
CRITERIO POCO LOGRADO EN PROCESO LOGRADO
Aplica Realiza alguna Realiza los Realiza todos los
desplazamientos y | accion motriz, pero desplazamientos y desplazamientos y
saltos en las necesita mejorar la saltos, pero con saltos de manera
diferentes coordinacion y control | pequefios desajustes coordinada y con
estaciones postural fluidez
Participa de No colabora con sus Colabora con sus Siempre colabora y
manera compafneros companeros, pero no ayuda a sus
cooperativa con siempre companeros

los companeros

Respeta las Respeta algunas Respeta las normas en | Respeta las normas
normas y los normas, pero hay que casi todas las y los turnos de
turnos redoradselo ocasiones espera
constantemente
Realiza las Necesita Realiza las actividades | Siempre utiliza las
actividades recordatorios para | de manera general con normas de
aplicando las realizar la actividad seguridad seguridad antes de
medidas de con seguridad realizar la actividad
seguridad

13.4 Atencion a las diferencias individuales del alumnado

Para esta unidad didactica, se tendran en cuenta las diferencias individuales del

alumnado, esta unidad esta centrada en los desplazamientos, saltos, coordinacion y

control postural, por lo tanto, se ofreceran diferentes niveles de dificultad para

realizar las actividades.

Se aplicaran las medidas ordinarias de atencion a la diversidad, todas ellas dirigidas

al grupo en general sin modificar los elementos curriculares. En las actividades de

las sesiones se haran propuestas con diferentes niveles de dificultad, por ejemplo,
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para los saltos podran elegir la distancia para asegurar confianza en los alumnos
desde un principio. De la misma manera, las explicaciones seran breves, claras y
acompanadas de demostraciones antes de realizar cualquier actividad,
especialmente para los dos alumnos con necesidades educativas, las actividades
que mas dificultad tengan también tendran apoyos visuales o sefales con colores.
Durante todas las sesiones se ofrecera un feedback continuo y positivo depositando

la confianza en el alumno y animandole a participar en las actividades.

Con el alumno de integracion tardia se facilitaran las actividades con instrucciones

sencillas, apoyo cooperativo y apoyo progresivo por parte del profesorado.

Respecto al alumno con TDAH, se tendra en cuenta la realizacidén de actividades
dinamicas, variadas y de corta duracion, también se le encargaran roles como el
‘encargado de material®, eleccion de grupos... Las explicaciones seran breves y con

indicaciones muy marcadas.

La evaluacion tendra un caracter inclusivo, valorando el progreso individual de cada
alumno en relacion con las necesidades y posibilidades individuales. Los
instrumentos que se emplean permiten recoger informacion que no se centra
unicamente en el rendimiento motriz de los alumnos, sino que evalua el proceso de

aprendizaje y actitud durante todas las sesiones.
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13.5 Recursos elaborados

Tarjeta identificativa para ir poniendo las insignias correspondientes a cada trimestre:

" MCUPERHEROESE <%

“*w SHMOVIMIENTO'SALUDABLE ]  \.at

©OF NOMBRE:

¥ CURSo:

Insignias correspondientes:
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