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1.Introduccion

La Educacion Fisica tiene un papel muy importante en el desarrollo del alumnado, no
solo en el plano fisico, sino también en aspectos sociales, emocionales y cognitivos.
Ademas, en la actualidad, donde cada vez es mas frecuente el sedentarismo en
edades tempranas, esta materia cobra aun mas sentido como medio para fomentar

habitos de vida activos y saludables.

Esta programacion didactica esta dirigida al alumnado de 6° de Educacion Primaria 'y
se basa en la normativa vigente, especialmente en la Ley Organica 3/2020, el Real
Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022. A partir de este marco, se plantea una
propuesta orientada al desarrollo de competencias, buscando que los aprendizajes

tengan utilidad mas alla del aula.

La programacion se organiza a partir de un hilo conductor centrado en la construccion
de una “fuente de energia”, que sirve para dar continuidad a las distintas situaciones
de aprendizaje. Con ello, se pretende aumentar la motivacion del alumnado y

favorecer su implicacion en las sesiones.

En cuanto a la metodologia, se utilizan enfoques activos como el Aprendizaje Basado
en Retos, el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos.
A través de ellos, el alumnado asume un papel protagonista, participando de forma

activa, tomando decisiones y trabajando de manera cooperativa.

2.Fundamentacién teérico-normativa de la programacién

La programacion didactica es una herramienta fundamental del proceso educativo, ya
que permite organizar y planificar el trabajo que se va a desarrollar a lo largo del curso.

A través de ella, el docente define los objetivos, los saberes basicos, la metodologia



y la evaluacion, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y buscando que

el aprendizaje tenga sentido y utilidad.

Desde el punto de vista tedrico, esta programacion se apoya en el enfoque
constructivista del aprendizaje, en el que el alumnado construye su propio
conocimiento a partir de la experiencia y la interaccién con el entorno, tal y como
plantea Jean Piaget. En esta misma linea, también se tiene en cuenta la teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel, que destaca la importancia de relacionar

los nuevos aprendizajes con los conocimientos previos del alumnado.

En el area de Educacion Fisica, estos principios se llevan a la practica a través de
actividades en las que el alumnado participa de forma activa, experimenta y toma
decisiones. De este modo, el aprendizaje no se limita a la repeticion de movimientos,
sino que implica comprender lo que se hace y saber aplicarlo en diferentes

situaciones.

En cuanto al marco normativo, esta programacion se basa en la legislacion vigente
del sistema educativo espafiol. En primer lugar, se toma como referencia la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que propone un modelo educativo

centrado en el desarrollo de competencias y en la atencion a la diversidad.

Siguiendo este enfoque, el trabajo en el aula se plantea a través de actividades en las
que el alumnado debe aplicar lo aprendido en situaciones practicas, favoreciendo asi

un aprendizaje mas util y cercano a su realidad.

Ademas, para el desarrollo del curriculo de Educacion Primaria, se tienen en cuenta
el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, y el Decreto 61/2022, de 13 de julio, de la
Comunidad de Madrid, donde se establecen los saberes basicos, las competencias

especificas y los criterios de evaluacion del area de Educacion Fisica.



Por otro lado, la atencion a la diversidad, recogida en el Decreto 23/2023, se concreta
en el aula mediante la adaptacion de las tareas, el uso de metodologias inclusivas y
una organizacion flexible del alumnado, con el objetivo de que todos los estudiantes

puedan participar activamente.

Por ultimo, esta programacion incorpora metodologias activas, como el aprendizaje
cooperativo y el trabajo por retos, que situan al alumnado en el centro del proceso
educativo. Esto se refleja en propuestas en las que trabajan en grupo, asumen
distintos roles y participan de forma activa, favoreciendo tanto el desarrollo motor

como el social.

3.Contextualizacion

La presente programacién didactica se desarrolla en el Colegio Luis Buiuel, un centro
publico situado en el municipio de Alcobendas (Comunidad de Madrid), caracterizado
por un entorno urbano consolidado, con una amplia oferta educativa, cultural y

deportiva, y un nivel socioeconémico medio.

El entorno cercano ofrece diversos recursos para la practica de actividad fisica, como
instalaciones municipales y espacios al aire libre, lo que permite complementar el

aprendizaje mas alla del ambito escolar y fomentar habitos de vida activa.

El centro imparte Educacion Infantil y Educacion Primaria, habiéndose incorporado
recientemente 1° de Educacion Secundaria Obligatoria. Cuenta, en general, con una
linea por curso, lo que favorece una atencién mas individualizada y una mejor

coordinacion docente.

En relacion con las instalaciones, el alumnado dispone del patio escolar y del uso de

un pabellén deportivo municipal cercano, cedido por el ayuntamiento. Este espacio,



compartido con otras actividades deportivas como el voleibol, permite establecer una
conexion entre el contexto educativo y la practica deportiva real, lo que se aprovecha

en la programacion mediante propuestas adaptadas a este deporte.

La programacién se dirige al alumnado de 6° de Educaciéon Primaria, grupo que
presenta caracteristicas heterogéneas en cuanto a nivel motor, intereses y ritmos de
aprendizaje. Esta diversidad se atiende mediante metodologias inclusivas basadas
en la adaptacién de tareas, el trabajo cooperativo y la organizacion flexible del

alumnado.

Desde el punto de vista evolutivo, el alumnado de esta etapa presenta un mayor
desarrollo cognitivo, social y motriz, lo que permite plantear situaciones de
aprendizaje que implican la toma de decisiones, la resolucién de problemas y el

trabajo en equipo.

En este sentido, la programacion propone actividades motrices contextualizadas,
dinamicas cooperativas y retos que favorecen la participacion activa del alumnado, el

desarrollo de habilidades sociales y la adquisicion de aprendizajes significativos.

4.0Objetivos

4.1 Objetivos Educaciéon Primaria

DECRETO61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion

Primaria. En este decreto se establecen los siguientes objetivos de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar

poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la



c)

d)

f)

¢))

h)

ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una
sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres,
y la no discriminacién de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafola y desarrollar
habitos de lectura.

Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas en este idioma.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resoluciéon
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.



i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y
los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica, el deporte y la alimentaciéon como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a
la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

4.2 Objetivos de la Programacién Didactica

Se mostrara una tabla donde se relacionan los objetivos de la programacion con los

objetivos vistos anteriormente de primaria, las competencias clave y las competencias

especificas.
N° | Objetivos Objetivos Competencias Competencias
programacion Primaria especificas Clave
1 Mejorar las | F, K, N, B 1,2 CPSAA, STEM

capacidades fisicas
basicas (resistencia,
fuerza, velocidad vy
flexibilidad) mediante
la participacion en
actividades fisicas,
siendo capaz de




ajustar el esfuerzo vy
mantener la
implicacion durante su
realizacion.

Resolver situaciones
motrices aplicando
habilidades y tomando
decisiones adecuadas
en funcion del contexto
de juego.

AE G

1,4

CPSAA, STEM

Controlar y ajustar el
propio  cuerpo en
movimiento,

adaptando la
respuesta motriz a
diferentes situaciones.

F K

2,4

CPSAA, STEM

Aplicar habitos de vida
activa y saludable,
incorporando  rutinas
basicas como el
calentamiento y la
practica segura de
actividad fisica.

A K'N

1,2

CPSAA

Participar en
actividades fisicas y
deportivas mostrando
actitudes de respeto,
cooperacion,
tolerancia y juego
limpio.

B,C,D,M

2,3

CPSAA, CC

Relacionar la practica
de actividad fisica con
el funcionamiento del
cuerpo, aplicando este
conocimiento durante
la actividad.

H I J

3,4

STEM, CD

Utilizar el juego como
medio de aprendizaje y
relacion, participando
activamente y
valorando su
importancia en el
desarrollo personal y
social.

ACFEM

3,4

CCL, CPSAA

Practicar diferentes
modalidades
deportivas, adaptando
su comportamiento y
participacion a las
caracteristicas de
cada actividad.

3,5

CPSAA,
CCEC

CC,

Tomar decisiones de
forma autéonoma
durante la practica
motriz, asumiendo

B,E,M

1,4

CCL, CC, CE




responsabilidades
dentro del grupo.
10 Participar en | H, L 1,5 CC, CCEC
actividades
relacionadas con el
entorno, mostrando
actitudes de respeto
hacia el medio
ambiente y aplicando
comportamientos
sostenibles.

Tabla 1 Relacion entre objetivos y competencias

5.Competencias

Las competencias clave son un elemento fundamental del curriculo, ya que orientan
el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia un enfoque en el que el alumnado no solo
adquiere conocimientos, sino que aprende a aplicarlos en diferentes contextos de su

vida diaria.

En la etapa de Educacion Primaria, su desarrollo es especialmente importante, ya
que contribuye a una formacion mas completa del alumnado. En este sentido, el area
de Educacién Fisica tiene un papel relevante, sobre todo en aquellas competencias

relacionadas con el ambito personal, social, motriz y de la salud.

En esta programacion, las competencias clave no se trabajan de manera aislada, sino
que se integran en las diferentes situaciones de aprendizaje. A través de la practica
motriz, el alumnado se enfrenta a tareas en las que debe interactuar con los demas,

tomar decisiones, resolver problemas y colaborar con sus compaiieros.

De este modo, la Educacion Fisica permite trabajar las competencias de forma activa
y en contextos reales, mediante juegos, retos motrices y actividades cooperativas.
Por ejemplo, la competencia personal, social y de aprender a aprender se desarrolla
a través del esfuerzo y la superacién personal; la competencia ciudadana mediante
el respeto a las normas y la convivencia; y la competencia emprendedora a través de

la toma de decisiones y la iniciativa en el juego.



Asi, el area se convierte en un espacio adecuado para el desarrollo integral del
alumnado, donde las competencias se adquieren principalmente a través de la
experiencia y la participacion.

Estas competencias se trabajan a lo largo de las diferentes unidades didacticas, en
relacion con los objetivos y los saberes basicos, manteniendo un enfoque global del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

A continuacioén, se presentan las competencias clave utilizadas en la programacion y

su relacion con las competencias especificas y los descriptores operativos.

5.1 Competencias Clave

Competencias Clave Descriptores Operativos
Competencia en comunicacion CCL1. Expresa hechos, conceptos,
linglistica (CCL) pensamientos, opiniones o sentimientos de

forma oral, escrita, signada o multimodal, con
claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entomo personal, social y
educativo, vy participa con respeto en
interacciones de comunicacion, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento
como para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia, la gestion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de
todas las personas, para favorecer un uso eficaz
y no discriminatorio de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia Plurilinglie (CP) CP2. A partir de sus experiencias, reconoce las
diferentes lenguas y experimenta estrategias que,
de manera guiada, le permiten realizar
transferencias sencillas entre distintas lenguas
para comunicarse en contextos cotidianos y
ampliar su repertorio del lenguaie.

Competencia matematica y competencia STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos
en ciencia, tecnologia e ingenieria metodos inductivos y deductivos propios del
(STEM) razonamiente  matematico en  situaciones

conocidas, y selecciona y emplea algunas
estrategias para resolver problemas reflexionando
sobre las soluciones obtenidas.

STEMS. Paricipa en acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y preservar
el medio ambiente v los seres vivos.




Competencia digital (CD)

CD1. Realiza blisquedas guiadas en internet y hace
uso de estrategias sencillas para el tratamiento
digital de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacidn relevante, organizacion de datos...)
con una actitud critica sobre los contenidos
obtenidos.

CD3. Participa en actividades vy/o proyectos
escolares mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales que le permitan construir
nuevo conocimiento, comunicarse, frabajar en
grupo, ¥y compartir datos y contenidos en entornos
digitales restringidos y supervisados de manera
seqgura y responsable ante su uso.

Competencia personal, social
aprender a aprender (CPSAA)

y de

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones,
ideas y comportamientos personales y emplea
estrategias para gestionarlas en situaciones de
tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAZ Conoce los riesgos mas relevantes y los
principales activos para la salud, adopta estilos de
vida saludable, y detecta y busca apoyo ante
situaciones negativas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y
experiencias de los demas, participa activamente en
el trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal para la mejora de su
aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos
de reflexion guiados.

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza
estrategias de aprendizaje autonomo y pariicipa en
procesos de autoevaluacion y evaluacién conjunta,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

CC1. Entiende los procesos historicos y sociales mas
relevantes relativos a su identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las
aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva
en cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano,
en la toma de decisiones y la resolucion de los
conflictos de forma dialogada y respetuosa con los
principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucién Espafiola, los derechos humanos y de la
infancia, el valor a la diversidad y de la igualdad entre
hombres y mujeres, la cohesion social y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible acordados por la ONU.
CC4. Comprende las relaciones entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcién de
estilos de vida adecuados, para conservar la
biodiversidad.




Competencia emprendedora (CE)

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los refos
que debe afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las
consecuencias y efectos que las ideas pudieran
generar en el entono, para proponer soluciones
valiosas que respondan a las necesidades detectadas.
CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con ofros y
en equipo, valora el proceso realizado y el resultado
obtenido para llevar a cabo iniciativas de
emprendimiento, y considera la experiencia como una
oportunidad para aprender

Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones de forma creativa, empleando distintos
lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio
cuerpo, interactuando con el entomo y desarrollando
sus capacidades afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes
medios y soportes, y diversas teécnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para

elaborar propuestas artisticas y culturales.

Tabla 2 Relacion entre competencias clave y descriptores operativos

5.2 Competencias especificas

Competencias especificas

Descriptores operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado
practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud, asi
como medidas que fomenten la responsabilidad
durante la practica motriz.

CCL1. CD3, STEM1,
CPSAAS5, CE3.

STEM5, CPSAA2,

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion,
para dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria.

CCL1, CP2, STEM1, CPSAA4, CPSAAS, CC1,
CE3, CCEC3.

3. Desarrollar procesos de regulacion e
interaccién en el marco de la practica motriz,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de, respeto, trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las diferencias de
habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia.

CCL1, CD1, CD3, CCL5, CPSAA1, CPSAAS,
CPSAAS5, CC2.

4. Reconocer y  practicar  diferentes
manifestaciones ludicas, fisico deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones a la
cultura, para integrarlas en las situaciones
motrices que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

CC2, CC4, CCEC3, CCECA.




CCL5, CD1, STEMS, CC2, CC4, CE1, CES.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de su
conservacion, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

Tabla 3 Relacion entre competencias especificas y descriptores operativos
6.Saberes basicos

Los saberes basicos son los contenidos fundamentales que orientan el proceso de
ensefanza-aprendizaje en esta programacion, en coherencia con lo establecido en el

Decreto 61/2022 para el tercer ciclo de Educacién Primaria.

En Educacion Fisica, estos saberes se organizan en distintos bloques que permiten
trabajar el desarrollo del alumnado de forma global. En esta programacion se priorizan
aquellos relacionados con la vida activa y saludable, la resolucién de situaciones
motrices, la cooperacion, la expresion corporal y la practica de actividad fisica con

sentido educativo.

La eleccion de estos saberes se ha realizado teniendo en cuenta tanto las
caracteristicas del alumnado como los objetivos planteados. Se han escogido
especialmente aquellos que favorecen la participacion, el trabajo en grupo, la toma

de decisiones y la adquisicién de habitos saludables.

Ademas, estos saberes se trabajan de forma progresiva a lo largo de las diferentes
situaciones de aprendizaje, adaptandose al nivel de dificultad de cada una. Su
desarrollo se plantea de manera practica, a través de actividades motrices en las que
el alumnado puede experimentar, reflexionar sobre lo que hace y consolidar sus

aprendizajes.



6.1 Temporalizacién

La organizacion temporal de la presente programacion didactica se establece
teniendo en cuenta la carga horaria asignada al area de Educacion Fisica en la etapa
de Educacion Primaria, conforme a la normativa vigente en la Comunidad de Madrid.
En este sentido, la materia dispone de aproximadamente 2,5 horas semanales,
distribuidas en tres sesiones a lo largo de la semana, lo que permite una adecuada

continuidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A partir de esta distribucién, se ha realizado una planificacion anual que contempla el
conjunto de sesiones disponibles durante el curso escolar dando un total de 106
sesiones. No obstante, dicha planificacién ha sido ajustada considerando la existencia
de dias festivos, periodos no lectivos y posibles interrupciones derivadas de la
organizacion del centro por lo que se reservan 6 dias para dichos fines, garantizando

asi una propuesta realista y aplicable al contexto educativo.

La temporalizacion de las unidades didacticas se ha disefiado siguiendo una
progresion logica y coherente, atendiendo al desarrollo evolutivo del alumnado de 6°
de Educacion Primaria. De este modo, se favorece la adquisicion gradual de los
saberes basicos, comenzando por aspectos mas generales y avanzando hacia

situaciones motrices de mayor complejidad.

Asimismo, esta organizacion temporal se integra en del hilo conductor de la
programacion, permitiendo estructurar las diferentes situaciones de aprendizaje de
manera secuenciada y motivadora, favoreciendo la implicacién activa del alumnado a

lo largo de todo el curso.



Cada unidad didactica se corresponde con la obtencién de un “material” necesario
para la construccion de una fuente de energia sostenible, lo que permite estructurar

el aprendizaje de forma progresiva y motivadora.

Situacion de | Trimestre Sesiones/Trimestre Sesiones/Unidad
aprendizaje didactica
Nucleo de activacion 8
Motor de resistencia 8
Impulsor de 8
velocidad
Generador de fuerza | 1° Trimestre 38 7
Cristal de 7
coordinaciéon
Nucleo de equilibrio 7
Maodulo de agilidad 7
Sistema tactico 6
Nucleo cooperativo | 2° Trimestre 33 6
Escudo de valores 6
Energia expresiva 5
Archivo cultural 6
Sensor espacial 6
Modulo de | 3°Trimestre 29 6
autonomia
Reactor final de 6
energia

Tabla 4 Temporalizacion de las SA

6.2 Situaciones de aprendizaje
Situacion de aprendizaje 1: Nucleo de activacion
Trimestre 1 | Nimero de Sesiones | 8
Descripcion de SA El alumnado inicia la programacion del hilo conductor asumiendo el papel

de un equipo encargado de desarrollar una fuente de energia sostenible.
En esta primera situacién de aprendizaje, se trabajan aspectos
relacionados con la activacién corporal, el calentamiento y el conocimiento
del propic cuerpo, sentando las bases para el desarrollo del resto de
unidades. A través de juegos, retos motrices y dinamicas cooperativas, el
alumnado comienza a adquirir los primeros “recursos” necesarios en del
proyecto. Se incluyen actividades como circuitos de activacion con
estaciones (saltos, desplazamientos y equilibrio), o juegos de reaccidn
como “el semaforo® entre otros, que permiten trabajar de forma practica y
contextualizada los objetivos planteados en la presente situacion de

aprendizaje.
Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, STEM, CCL, CE 1,2,3
Objetivos de etapa Objetivos de la programacion
F,N,B 1,3,4
Objetivos de la SA ¢ Realizar calentamiento previo a la actividad fisica

e Participar activamente en las tareas propuestas
o Desarrollar habilidades de percepcion corporal y el control del
esfuerzo




Contenidos

A, Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del
estilo de vida

activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
arucaradas. Educacién postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en &l

cuidado del cuerpo

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta

a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso
de

responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

colectivas.

Contenidos transversales Interdisciplinariedad

Educacién para la salud, educacién en valores | Ciencias Naturales, Educacion en valores

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de Ia

operativos evaluacion calificacion

CPSAA1, CPSAA2 1.1 Rubrica 40%

STEM2, CPSAA3 . Lista de control 30%

CCL1, CE3, CPSAA5 | 31 Lista de control 30%

Situacion de aprendizaje 2: Motor de resistencia

Trimestre 1 | Nimero de Sesiones | 8

Descripcion de SA | El alumnado continia avanzando en el desarrollo del proyecto global,
centrando esta situacion de aprendizaje en la mejora de la resistencia
como capacidad fisica basica. A través de juegos, circuitos y retos
motrices, los estudiantes deberan superar diferentes pruebas relacionadas
con el esfuerzo continuado, permitiéndoles obtener un nuevo “recurso” del
proceso de construccion de la fuente de energia sostenible. Estas
actividades favorecen la comprension del esfuerzo, la superacion personal
y la adquisicion de habitos de vida activa y saludable. Se incluyen
actividades como carmreras continuas con cambios de ritmo, juegos de
persecucion como “atrapa-colas” o circuitos de resistencia por estaciones,
entre ofras, que permiten trabajar de forma practica y contextualizada los
obijetivos planteados en la presente situacion de aprendizaie.

Competencias Clave Competencias Especificas

CPSAA, STEM, CE 1,2,3

Objetivos de etapa Objetivos de la programacién

F, K,N 1,4,9

Objetivos de la SA e Mejorar la resistencia mediante la practica de actividad fisica

continuada
Controlar el esfuerzo en funcion de la actividad realizada
Participar activamente mostrando constancia y superacién personal

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacidén de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y del resultado.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas vy
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
Contenidos transversales Interdisciplinariedad
Educacién para la salud, educacién en valores | Ciencias Naturales, Educacion en valores
Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje  de la
operativos evaluacion calificacion
STEM1, CPSAA2, | 1.1 Lista de control 33%
CPSAA4
STEM5, CPSAAS5 1.2 Observacion directa 33%




CE3 2.1 Coevaluacion mediante | 33%
lista de control

Situacion de aprendizaje 3: Impulsor de velocidad

Trimestre 1 | Nimero de Sesiones [ 8

Descripcion de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda avanzando en el
proyecto mediante el desarrollo de la velocidad como capacidad fisica
basica. A través de juegos de reaccion, persecucion y desplazamientos
rapidos, los estudiantes deberan superar distintos retos motrices que
implican rapidez en la toma de decisiones y ejecucion. Esto les permitira
obtener un nuevo “recurso” necesario para la construccion de la fuente de
energia sostenible, favoreciendo la mejora de la capacidad de reaccidn y
la adaptacion a diferentes estimulos. Se incluyen actividades como juegos
de reaccién ante estimulos visuales y sonoros, carreras de velocidad con
salidas variadas o juegos de persecucién en espacios reducidos, entre
otras, gue permiten trabajar de forma practica y contextualizada los
obietivos planteados en la presente situacion de aorendizaie.

Competencias Clave

Competencias Especificas

CPSAA, STEM, CE 1,2
Objetivos de etapa Obijetivos de la programacién
F.K,N,B 1,2,9

Objetivos de la SA

e Mejorar las habilidades de velocidad de reaccién y desplazamiento
¢ Responder de forma rapida ante diferentes estimulos
e Participar activamente en juegos de velocidad

Contenidos C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil
devolverlo en situaciones motrices de persecucién y de interaccidn con un
mavil. Seleccidn adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicién de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se
constituya wn apoyo para los demas en situaciones motrices
de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.
— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas vy
resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje  de la

operativos evaluacion calificacion

CPSAA2 1.2 Rubrica 30%

CPSAA4, CE3 2.1 Rubrica 40%

STEM1 2.2 Lista de control 30%

Situacion de aprendizaje 4: Generador de fuerza

Trimestre | 1 | NUimero de Sesiones | 7




Descripciéon de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continia desarrollando el
proyecto mediante el trabajo de la fuerza como capacidad fisica basica. A
través de circuitos, juegos y ejercicios con autocargas, los estudiantes
deberan superar distintos retos motrices que implican el uso del propio
cuerpo, permitiéndoles obtener un nuevo “recurso” del proceso de
construccion de la fuente de energia sostenible. Estas actividades
favorecen la mejora del control corporal, la superacion personal y la
conciencia del esfuerzo. Se incluyen actividades como circuitos de
autocargas (sentadillas, planchas, empujes), juegos de arrastre y empuje
por parejas o retos de fuerza en estaciones, entre otras, que permiten
trabajar de forma practica y contextualizada los objetivos planteados en la
presente situacion de aprendizaie.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, STEM 1,2

Objetivos de etapa Obijetivos de la programacién
F, K 1,3,4

Objetivos de la SA

¢ Incrementar la fuerza mediante ejercicios adaptados al propio cuerpo
e Mejorar el control corporal en diferentes situaciones motrices
e Participar activamente mostrando esfuerzo y superacién personal

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal, equilibric estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y
trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion
de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la
interceptacion de trayectorias de moviles).

— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas vy
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
Contenidos transversales
Educacién para la salud
Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacién
STEM1, CPSAA2 1.1 Rubrica 40%
STEMS 1.2 Autoevaluacion mediante | 30%
cuestionario
CPSAA4 2.1 Autoevaluacion mediante | 30%
cuestionario
Situacion de aprendizaje 5: Cristal de coordinacion
Trimestre 1 | Nimero de Sesiones | 7

Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado avanza en el desarrollo del
proyecto mediante la mejora de la coordinacion como elemento
fundamental de las habilidades motrices. A través de juegos, circuitos
donde deberan demaostrar coordinacion con diferentes objetos (balones,
aros y cuerdas) y actividades con diferentes implementos, los estudiantes
deberan enfrentarse a retos gue implican precisién, control y ajuste del
movimiento. La superacion de estas pruebas les permitira obtener un
nuevo ‘recurso” del proceso de construccién de la fuente de energia
sostenible, favoreciendo la mejora de la coordinacion dculo-manual y
dculo-pédica.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, CCL, CE 2,3

Objetivos de etapa Objetivos de la programacién
B,D,M 2,57

Objetivos de la SA |

e Mejorar la coordinacién en diferentes situaciones motrices




o Ajustar los movimientos en funcién del entorno y de los comparieros
e Participar en actividades cooperativas mostrando respeto

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

— Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.

0. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

Contenidos transversales

Educacion en valores

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje  de la
operativos evaluacion calificacién
CCL1 21 Coevaluacion entre | 20%
companeros
CPSAA3, CPSAA5 | 2.2 Lista de control 60%
CE3 3.1 Lista de control 20%
Situacién de aprendizaje 6: Nucleo de equilibrio
Trimestre 2 | Nimero de Sesiones [ 7

Descripcion de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda avanzando en el
proyecto mediante el desarrollo del equilibric como capacidad fundamental
en control corporal. A través de circuitos, juegos y actividades especificas,
los estudiantes deberan enfrentarse a retos motrices que implican
estabilidad, control postural y adaptacion a diferentes situaciones. La
superacion de estas pruebas les permitira obtener un nuevo “recurso” para
la construccién de la fuente de energia sostenible. Esta SA cuenta con
actividades como recorridos de equilibrio sobre lineas y bancos, juegos de
estabilidad con cambios de apoyo o retos de control postural en parejas.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, STEM 2

Objetivos de etapa Objetivos de la programacion
F, K 1,3

Objetivos de la SA

e Mejorar el equilibrio en diferentes situaciones motrices
e Controlar el cuerpo en posiciones estaticas y dinamicas
e Adaptarse a diferentes condiciones de estabilidad

Contenidos

A, Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del
estilo de vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas
energéticas o azucaradas. Educacién postural en acciones motrices
especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades condicionales: capacidades fisicas
resultantes (coordinacidn, equilibrio y agilidad).

— Creatividad motriz: identificaciéon de estimulos internos o externos que
exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.

basicas vy

Descriptores Criterios de evaluacidn | Instrumentos de | Porcentaje  de la
operativos evaluacion calificacién

STEM1 1.1 Observacion directa 33%

CPSAA2 2.1 Lista de control 33%




CPSAA4 2.2 Rubrica 33%
Situacioén de aprendizaje 7: Médulo de agilidad
Trimestre 2 | Nimero de Sesiones | 7

Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda desarrollando el
proyecto mediante el frabajo de la agilidad como capacidad fisica
fundamental. A través de circuitos, juegos de desplazamiento y cambios
de direccion, los estudiantes deberan enfrentarse a retos motrices que
implican rapidez, coordinacion y adaptacion al entorno. La superacion de
estas pruebas les permitira tener otro “recurso” del proceso de
construccion de la fuente de energia sostenible. Para esta SA se destacan
actividades de direccién y velocidad (Alcanzar setas de colores en funcign
en lados opuestos), juegos de esquiva y persecucion (Polis y cacos) o
retos de desplazamientos rapidos en espacios reducidos (Recorrer cierta
distancia en un tiempo determinado que se estima en funcion de las
habilidades individuales del alumno}

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, STEM, CE 1,2

Objetivos de etapa Objetivos de la programacion
F, K 1,2,9

Objetivos de la SA

e Mejorar la agilidad mediante cambios de
desplazamientos
e Adaptar el movimiento a diferentes situaciones motrices

Participar activamente en las tareas propuestas

direccién y

Contenidos A ‘u"lda activa y saludable.
— Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo
de vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas
o azucaradas. Educacion postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y
trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion
de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles).
— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio v agilidad).

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de Ia

operativos evaluacion calificaciéon

STEM1, CPSAA4 1.2 Rubrica 40%

CPSAA2 2.1 Observacion directa 30%

CE3 2.2 Coevaluacion 30%

Situacién de aprendizaje 8: Sistema tactico

Trimestre | Nimero de Sesiones | 6




Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado avanza en el desarrollo del
proyecto mediante la adquisicién de estrategias basicas de juego y toma
de decisiones en situaciones motrices. A través de juegos modificados
(3ws3 y dvsd en voleibol) y situaciones de atague-defensa (gejercicios por
equipo donde por trios, deben realizar ataques coordinados e intentar
rebasar a la pareja de defensores), los estudiantes deberan analizar el
entorno, tomar decisiones y cooperar con sus comparieros para superar
diferentes retos. La consecucion de estas pruebas les permitira tener un
“recurso” dentro del proceso de construccion de la fuente de energia
sostenible.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, CCL, CC, CE 2,3

Objetivos de etapa Objetivos de la programacién
A B,C D 2,57,9

Objetivos de la SA

o Tomar decisiones correctas en situaciones de juego
e Aplicar estrategias basicas de ataque y defensa
e Cooperar con los compafieros para lograr un objetivo comun

Contenidos C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccidn de zonas de envio del mavil desde donde sea dificil
devolverlo en situaciones motrices de persecucidn y de interaccién con un
mavil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmargue y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccidn con un mdvil.
— Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucicn
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
— Conceoto de fairolav o «iveao limpios.

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje  de la

operativos evaluacion calificacion

CCL1, CPSAA3, | 2.2 Autoevaluacioén 40%

CCL5

CPSAA5 3.1 Lista de control 30%

CC2, CE3 3.2 Lista de control 30%

Situacién de aprendizaje 9: Nucleo cooperativo

Trimestre 2 | Nimero de Sesiones | 7

Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda avanzando en el
proyecto mediante el desarrollo de habilidades sociales y de cooperacidn.
A través de juegos cooperativos (Paso del aro por el cuerpo), retos
grupales (Cruzar el puente, arrastrar la colchoneta gigante) entre ofras
actividades, los estudiantes deberan colaborar, comunicarse y tomar
decisiones conjuntas para superar diferentes desafios. La consecucion de
estas pruebas les dara otro “recurso” del proceso de construccion de la
fuente de energia sostenible, favoreciendo la cohesion grupal y el respeto
entre iguales.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, CCL, CC, CE 2,3,4

Objetivos de etapa Objetivos de la programacion
A B,D 2,57,9

Objetivos de la SA

e Cooperar con los compaferos para alcanzar objetivos comunes
e Participar activamente en dinamicas grupales

e Respetar las normas y a los demas durante la practica motriz




Contenidos B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.

— Usos vy finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos vy
agonisticos.

0.  Awutorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion.

— Concepto de fairplay o «juego limpios.

— ldentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de
indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Contenidos transversales

Educacion en valores

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje  de la
operativos evaluacion calificacion

CCL1 2.2 Lista de control 20%

CPSAA3, CC2,CC1 | 3.2 Rubrica 40%

CPSAAS5, CE3 4.1 Lista de control 40%

Situacion de aprendizaje 10: Escudo de valores

Trimestre 2 | Nimero de Sesiones | 6

Descripcion de SA En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda el desarrollo del
proyecto poniendo el foco en los valores asociados a la practica fisico-
deportiva. A través de juegos (normas ocultas donde deben cumplir una
condicién antes de conseguir el objetivo, como animar a un compariera),
dinamicas (asumiendo roles como el de arbitro) y situaciones motrices
(puntuacion extra si se respetan determinadas normas), los estudiantes
reflexionaran y aplicaran conductas relacionadas con el respeto, la
inclusion y el juego limpio.

Ademas, como parte del proceso, el alumnado disefiara en grupo un breve
cuestionario mediante herramientas digitales (Kahoot) para evaluar las
conductas observadas durante las actividades, fomentando asi el uso
basico v responsable de recursos digitales en &l ambito educativo.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, CC, CCL 2,3,5

Objetivos de etapa Obijetivos de la programacion
A B,D 57,9

Objetivos de la SA Respetar normas, comparieros y adversarios

Aplicar el juego limpio en situaciones motrices

Identificar y rechazar conductas negativas en el deporte

Utilizar herramientas digitales de forma basica para disefiar y

evaluar actividades motrices.

Contenidos A, Vida activa y saludable.

— Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos
relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La
exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Concepto de fairplay o «juego limpiox».

— ldentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (discriminacidén por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de
indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

Contenidos transversales | Interdisciplinariedad




Educacién en valores, Educacion linguistica Educacién en valores / tutoria

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacién

CCL1 2.2 Lista de control 30%

CPSAA3, CC2 3.1 Observacion directa 40%

CPSAA5, CD1,CD3 | 5.1 Kahoot 30%

Situacién de aprendizaje 11: Energia expresiva

Trimestre 3 | Nimero de Sesiones | 6

Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continla avanzando en el
proyecto a traves de la expresion corporal como medio de comunicacion y
creatividad. Mediante actividades ritmicas, dramatizacién y creacion de
coreografias, los estudiantes deberan expresar emociones, ideas vy
sensaciones a través del movimiento. La superacion de estos retos
permitira tener un “recurso” de la fuente de energia sostenible, fomentando
la creatividad y la comunicacién no verbal. En esta 5A se desarrollan
actividades como Adivina la pelicula. Encuentra tu emocién v Baile Grupal.

Competencias Clave Competencias Especificas
CCL, CPSAA, CC, CE 3

Objetivos de etapa Obijetivos de la programacion
A B,D,J 6,7,9

Objetivos de la SA

Expresar emociones y sensaciones a través del cuerpo
Participar en actividades de expresién corporal
Crear pequefas secuencias o coreografias en grupo

Contenidos

D. Awutorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion.

E. Manifestaciones de la cultura metriz.

— Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Contenidos transversales

Educacion emocional,

Educacién linguistica

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacion

CCLA1 22 Grabacion de video 33%

CPSAA3 3.1 Rubrica 33%

CPSAAS5, CE1, | 41 Rubrica 33%

CCEC3

Situacion de aprendizaje 12: Archivo cultural

Trimestre 3 | Nmero de Sesiones | 6

Descripcion de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda desarrollando el
proyecto mediante el conocimiento y la practica de diferentes
manifestaciones de la cultura motriz. A través de juegos tradicionales,
deportes y actividades de distintas culturas, los estudiantes exploraran el
valor social e histérico del movimiento. La superacion de estos retos
permitira la obtencién de un nuevo “recurso” de la fuente de energia
sostenible, favoreciendo el respeto por la diversidad cultural y el
conocimiento del patrimonio deportivo. Los juegos que se llevaran a cabo,
entre otros. son el escondite inalés. la ravuela v el tira v afloia.

Competencias Clave

Competencias Especificas

CC, CCL, CPSAA

2,3,5

Objetivos de etapa

Obijetivos de la programacién




ABC,J

17,8,9

Objetivos de la SA

e Practicar juegos y deportes de diferentes culturas
e Valorar la diversidad cultural en la actividad fisica
e Participar respetando las normas y a los comparieros

Contenidos

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes
come sefia de identidad cultural.

— Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

— Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y
profesional.

Contenidos transversales Interdisciplinariedad

Educacién en valores, Educacion linguistica Ciencias Sociales

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacion

CCLA1 2.2 Lista de control 33%

CPSAAS3, CP2, | 3.2 Lista de control 33%

CCEC4

CC2 5.1 Lista de control 33%

Situacion de aprendizaje 13: Sensor espacial

Trimestre 3 | Nimero de Sesiones | 6

Descripciéon de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continia desarrollando el
proyecto mediante el trabajo de la orientacién y la percepcion espacial. A
través de juegos de orientacion, recorridos y actividades en diferentes
espacios, los estudiantes deberan interpretar el entorno y tomar decisiones
para resolver los retos planteados. La superacion de estas pruebas
permitird la obtencion de un nuevo “recurso” para la construccién de la
fuente de energia sostenible, favoreciendo la autonomia y la capacidad de
adaptacién. En la presente 54 se incluyen actividades como “la bisqueda

del tesore”. "Orientacion a ciegas” v “Sigue el sonido”

Competencias Clave Competencias Especificas
STEM, CPSAA, CE 1,2,5

Objetivos de etapa Objetivos de la programacion
F,K,N 2,39

Objetivos de la SA

¢ Orientarse en el espacio utilizando diferentes referencias
¢ Interpretar trayectorias y distancias en situaciones motrices
e Tomar decisiones en funcion del entorno

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esgquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacién espacial (percepcién de distancias y
trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion
de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptive en el envio y en
la interceptacidn de trayectorias de méviles).

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural
y urbano: valoracion previa y actuacion.

— Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Contenidos transversales

Interdisciplinariedad

Educacion ambiental

Ciencias Naturales

Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacién

STEM1 1.2 Prueba practica 33%

CPSAA2 21 Observacion directa 33%




STEMS5, CE3, CC4

5.1 Coevaluacion 33%

Situacion de aprendizaje 14: Médulo de autonomia

Trimestre

3 | Nimero de Sesiones | 6

Descripcion de SA

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continda el desarrollo del
proyecto asumiendo un papel mas activo y autdonomo en la practica de
actividad fisica. A traves de la planificacion de actividades, la organizacion
de tareas y la toma de decisiones, los estudiantes deberan disefiar y llevar
a cabo diferentes propuestas motrices. La superacion de estos retos les
darda un nuevo ‘recurso” para la construccidn de la fuente de energia
sostenible, favoreciendo la autonomia, la responsabilidad y la iniciativa
personal. En esta 5A deben de crear una yincana por grupos entre otras
actividades.

Competencias Clave Competencias Especificas
CPSAA, CE, CCL 1,3,4

Obijetivos de etapa Obijetivos de la programacién
A B, F 2,9

Objetivos de la SA

o Disefar y organizar actividades motrices sencillas

e Tomar decisiones de forma auténoma en situaciones de practica

e Participar activamente asumiendo responsabilidades dentro del
grupo

Contenidos B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.
— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y del resultado.
— Habitos autonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Creatividad motriz: identificacion de estimulos intemos o externos que
exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento v gestidn.
Descriptores Criterios de evaluacion | Instrumentos de | Porcentaje de la
operativos evaluacion calificacion
CPSAA2 21 Observacion directa 20%
CPSAA4 1.2 Coevaluacion con | 40%
companeros
CPSAA5, CE3 4.1 Lista de control 40%

Situacion de aprendizaje 15: Reactor final de energia

Trimestre

3 | Nimero de Sesiones | 6

Descripcién de SA

En esta situacion de aprendizaje final, el alumnado culmina el proyecto
global poniendo en practica todos los aprendizajes adquiridos a lo largo
del curso. A través de una serie de retos y actividades integradoras, los
estudiantes deberan aplicar sus capacidades fisicas, habilidades motrices,
estrategias y valores para “construir’ la fuente de energia sostenible. Esta
propuesta final permite evaluar de manera global el desarrollo
competencial del alumnado, favoreciendo la autonomia, la cooperacién y
la toma de decisiones en contextos reales de practica motriz. Las
actividades que destacan de esta SA son “Retos motrices por rincones “y
“Scape room cooperativo”

Competencias Clave

Competencias Especificas

CPSAA, STEM, CCL,

CC, CE 1,2,3

Objetivos de etapa

Objetivos de la programacion

A B,C, D FKN

1,2,3,4,5,6,7,8,9




Objetivos de la SA e Aplicar de forma global las habilidades motrices y capacidades
fisicas trabajadas

e Resolver situaciones motrices de forma auténoma

e Cooperar con los compafieros para lograr un objetivo comun

o Mostrar actitudes de respeto, esfuerzo y superacion

Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y

valoracion durante el proceso y del resultado.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en

situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste

espacio-temporal en la interaccion con los companeros en situaciones

cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea

dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccion

con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en

situaciones de oposicidn de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar

desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones

motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con

un mévil.

— Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes

(coordinacion, equilibrio y agilidad).

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion

del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de

complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y

trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién

de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en

la interceptacién de trayectorias de méviles).

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones

motrices.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

— Concepto de fairplay o «juego limpio».

Contenidos transversales
Educacién lingiistica, Educacién en valores, sostenibilidad

Descriptores Criterios de evaluacién | Instrumentos de | Porcentaje de Ia
operativos evaluacion calificacién

STEM1, CPSAA2 1.2 Autoevaluacion 30%

CCL1, CC2 3.2 Lista de control 20%

STEMS, CPSAAS5, | 5.1 Rubrica 50%

CE3

6.3 Contenidos transversales

Los contenidos transversales se integran en la presente programacion con el objetivo
de contribuir al desarrollo integral del alumnado, mas alla de los aprendizajes propios

del area de Educacion Fisica.

A lo largo de las diferentes situaciones de aprendizaje, se trabajan aspectos

relacionados con la promocién de habitos de vida saludable, el respeto a los demas,



la cooperacion, la inclusion y el juego limpio. Estos elementos se desarrollan de forma
practica mediante actividades motrices que favorecen la participacién activa y la

interaccién entre iguales.

Asimismo, se fomenta la educacion en valores, promoviendo actitudes como el
respeto, la responsabilidad y la convivencia, especialmente a través de dinamicas

cooperativas y situaciones en las que el alumnado debe tomar decisiones en grupo.

Por otro lado, se incorporan de manera puntual recursos tecnolégicos como apoyo al
proceso de ensefianza-aprendizaje, con un caracter complementario, sin constituir un

eje central de la programacion.

Estos contenidos transversales se abordan de forma integrada en las diferentes
situaciones de aprendizaje, contribuyendo al desarrollo personal y social del

alumnado.

7.Metodologia

La metodologia de este programa es activa, con los estudiantes tomando la iniciativa
en su aprendizaje. El aprendizaje debe ser util y significativo para ellos a través de la
practica motriz, la toma de decisiones y el trabajo colaborativo con sus companeros.
Para ello, se utilizan metodologias activas basadas en el Aprendizaje Basado en
Retos, el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos.
Por ejemplo, estos métodos se adaptan a escenarios en los que se requiere que los
estudiantes enfrenten pequefios desafios o problemas en grupos y, en algunos casos,

creen sus propias actividades, como sucede en la situacion final.

Las sesiones se organizan en una estructura familiar dividida en tres fases: una fase

inicial de activacion, una fase de tarea motriz y una fase de enfriamiento, que consiste



en actividades mas tranquilas o momentos de reflexion. Ademas, generalmente es
una actividad de grupo heterogénea que les permite cooperar, apoyar a todos los
estudiantes para que contribuyan y sean incluidos. El docente es un guia, orientando
a los estudiantes a través del proceso utilizando preguntas en lugar de responderlas

directamente.

Finalmente, las actividades progresan gradualmente para adaptarse al nivel de los
estudiantes y permitir la participacion de todos. Como resultado, no solo se

desarrollan las habilidades motrices, sino también los aspectos personales y sociales.

7.1 Principios pedagégicos
El trabajo del docente dentro de este programa esta dirigido por un conjunto de

directrices pedagdgicas para orientar el ciclo de ensefianza-aprendizaje y vincularlo

con el plan pedagogico basado en competencias.

Por un lado, se incluye el concepto de aprendizaje significativo, ya que los estudiantes
construyen nuevos conocimientos a partir de lo que ya saben (Ausubel, 1968). Esta
idea se manifiesta en la provision de actividades de Educacion Fisica que comienzan
en el nivel de conocimiento del estudiante y gradualmente aumentan el nivel de
dificultad, de modo que se convierta en un aprendizaje significativo y relevante que
pueda aplicarse en una variedad de tareas motoras. Ademas, se fomenta el
aprendizaje activo donde los estudiantes participan en la realizacion de las tareas. El
aprendizaje, como escribié Piaget, ocurre en la accion y la interaccidén con el entorno.
Por lo tanto, se emplean juegos, desafios, situaciones motoras donde los estudiantes
deben involucrarse, tomar decisiones y resolver problemas. Otro aspecto esencial es
el aspecto holistico que todo aprendizaje debe tener en cuenta, no solo la dimension

motora, sino también las dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. El Real



Decreto 157/2022 reconoce la necesidad de construir competencias que combinen

diversas areas de conocimiento en este contexto.

El aprendizaje cooperativo es una de las herramientas fundamentales para que los
estudiantes desarrollen habilidades sociales. Esta forma de aprendizaje fomenta el
desarrollo de la responsabilidad individual, la interdependencia positiva y las
competencias sociales (Johnson, Johnson, & Holubec, 2013). Esto resulta en
pequeinos grupos en el aula, donde los estudiantes deben trabajar juntos y asumir la
responsabilidad del conjunto. Por otro lado, se reconoce la diversidad de
conocimientos (bajo la presuncién del ritmo individual de aprendizaje). Se adoptan los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje para proporcionar métodos
variados de participacion, representacion y accion. Esto lleva a la adaptacion de

tareas, actividades multinivel y variedad de materiales.

Por ultimo, el objetivo es que los estudiantes se vuelvan autbnomos, participen en la
toma de decisiones, la planificacion de las actividades, la reflexion sobre su propio
aprendizaje, lo que es mejorar la construccion de la responsabilidad y el autoinicio del

trabajo.

7.2 Metodologias Especificas

La diversidad de metodologias activas utilizadas en este programa educativo se ha
establecido para motivar y fomentar la participacion de los estudiantes (y la toma de
decisiones) mientras desarrollan competencias. Las mismas técnicas se utilizan en

diferentes situaciones de aprendizaje y se adaptan al contenido y la naturaleza del

grupo.

En primer lugar, el aprendizaje basado en juegos es fundamental en la Educacion

Fisica. Se puede concluir que a través del juego los estudiantes se vuelven mas



interactivos e involucrados en el programa de entrenamiento, mejorando su atencion

y participacion en cada sesion.

También se emplea el aprendizaje basado en retos, con la idea de que el programa
es su nucleo. A través de la narrativa, los estudiantes deben superar diferentes retos
motores para lograr su propdésito comun, dando sentido a lo que estan haciendo y

aumentando su participacion en las sesiones.

Se emplea el aprendizaje cooperativo, y los estudiantes trabajan en pequefos grupos
para alcanzar un objetivo comun. Es util para entrenar habilidades sociales como la
comunicacion, el respeto hacia los demas y la comprension de la responsabilidad en

el grupo.

También se incluye el aprendizaje basado en problemas, donde se presentan
escenarios motores en los que los estudiantes deben analizar lo que observan, tomar

decisiones y proponer soluciones (solos o en grupo).

Por ultimo, el Aprendizaje Basado en Proyectos esta integrado, ya que el programa
general se construye como la creacion de una fuente de energia sostenible. Los
estudiantes trabajan a través de varios desafios a lo largo del curso y construyen
sobre ellos en este progreso para unir varios contenidos en los que han trabajado

juntos.

Este enfoque termina con un ultimo desafio, en el que necesitan sintetizar todo lo que
han aprendido, resolviendo cosas cada vez mas dificiles juntos o solos. El Aprendizaje
Basado en Proyectos apoya asi la adquisicion no solo de habilidades motoras, sino
también de planificacion, responsabilidad y resolucién de problemas en contextos

cercanos a la realidad.



A continuacion, se muestra la relacion de las metodologias empleadas y varios

contextos de aprendizaje.

ABJ X X X X X X X X
ABR X X X X X
AC X X X X
ABProblemas X X X X X X X
ABPrwedos‘ X

Tabla 5 Relacion entre metodologias y las SA

7.3 Estilos de enseihanza

En esta programaciéon se usan diferentes técnicas y estilos de ensenanza, elegidos
en funcion de los objetivos de cada situacion de aprendizaje y de las caracteristicas
del alumnado. Gracias a este variedad, se puede adaptar la intervencién docente y

favorecer un aprendizaje mas eficaz, activo e inclusivo.

A continuacion, se presentan los principales estilos de ensefanza utilizados en la

programacion, asi como su aplicacion practica en el aula de Educacién Fisica.

Estilos de ensefanza

Descripcién

Aplicacién

Asignacion de tareas

El docente propone una actividad que el
alumnado realiza de forma auténoma,
adaptando el ritmo a sus capacidades.

Circuitos de condicion
fisica, estaciones de
trabajo y retos
individuales.

Descubrimiento guiado

El docente plantea preguntas o
situaciones que orientan al alumnado
hacia la solucién de un problema.

Actividades donde el
alumnado debe
encontrar la mejor
forma de realizar un
movimiento o superar
un reto.

Resolucién de problemas

El alumnado debe analizar una situacion
y tomar decisiones para resolverla.

Juegos moadificados,
situaciones tacticas y
retos motrices.

Comando directo

El docente dirige la actividad de forma

Explicaciones

iguales.

explicita, indicando como y cuando | iniciales, actividades
realizar las acciones. que requieren control
y situaciones
relacionadas con la
seguridad.
Ensefanza reciproca . . Actividades
El alumnado trabaja en parejas o cooperativas,
grupos, proporcionando feedback entre svelleEEn i

compaferos y mejora
de habilidades.

Tabla 6 Estilos de ensefianza




7.4 Agrupamientos

La organizacién del alumnado se plantea de manera flexible, adaptandose a las
caracteristicas de cada actividad y favoreciendo la participacién activa de todos los

estudiantes.

Agrupamientos Descripcion Aplicacién

Individual El  alumnado realiza la | Retos individuales, circuitos
actividad de forma auténoma, | fisicos y actividades de mejora
favoreciendo la | personal.
responsabilidad y el ritmo
propio.

Parejas Dos alumnos colaboran para | Actividades de cooperacion,
realizar una tarea, | ensenanza reciproca y
favoreciendo la interaccién y el | correccién entre iguales
feedback.

Pequenos grupos Grupos reducidos (3-5 | Retos  motrices, dinamicas
alumnos) que trabajan de | cooperativas y resolucion de
forma cooperativa. problemas.

Equipos Grupos mas amplios con | Juegos colectivos,
objetivos comunes y roles | competiciones y actividades
definidos. cooperativas complejas.

Gran grupo Toda la clase participa de | Explicaciones, juegos globalesy
forma conjunta en la actividad. | actividades iniciales o finales.

Tabla 7 Agrupamientos

7.5 Desarrollo practico de las sesiones

La utilizacién de la metodologia en el aula se representa mediante un disefio de
sesion que ofrece la oportunidad de alinear sistematicamente el proceso de

ensefianza-aprendizaje con los objetivos de aprendizaje establecidos.

Las sesiones comienzan con un periodo de activacion, donde los estudiantes se
preparan a través de algun tipo de juego o dinamica motriz, una actividad donde la
persona se prepara en términos fisicos y mentales. Estas son actividades que, de

manera progresiva y motivada, introducen la informacion principal.

A continuacion, se desarrolla una fase principal, en la que los estudiantes participan
en tareas motrices relacionadas con el contenido de la sesion. Estas tareas

evolucionan de propuestas mas dirigidas a contextos mas globales en los que los



estudiantes necesitan tomar decisiones, colaborar y adaptarse a circunstancias

variables.

Por ultimo, esta sesién tiene la fase final de enfriamiento y reflexién, donde se
completan actividades de menor intensidad utilizando un espacio creado donde los

participantes pueden reflexionar sobre lo trabajado durante la sesién.

En cuanto a la organizacion de los estudiantes, se utilizan diferentes tipos de
agrupamiento para diferentes tareas. El trabajo individual, el trabajo en pareja y el
trabajo en pequenos grupos se alternan para la participacion activa (asi como la

consideracion de la diversidad).

Por otro lado, las tareas motrices pueden ser abiertas y flexibles, lo que significa que
pueden realizarse en varios niveles. Se aplican circuitos por estaciones, juegos
adaptados, desafios cooperativos y actividades de resolucion de problemas. También
hay variaciones en las tareas, reglas, cambios de espacio o material para enfrentar el

desafio y adaptarse a diferentes ritmos de aprendizaje.

7.6 Papel de las TIC en la programacién didactica

Se incorporan las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en este
programa como un recurso complementario, aportando riqueza al proceso de
ensefanza-aprendizaje. Al utilizarlas, las lecciones pueden ser mas motivadoras y
cercanas a la realidad de los estudiantes. Asi, las TIC se utilizan no como un fin en si

mismas, sino al servicio del aprendizaje y el crecimiento del estudiante.

Las TIC se introducen ocasionalmente en la Educacion Fisica, pero solo en momentos
en que realmente aportan valor. Ejemplos de esto son para estimular la reflexién sobre
el propio aprendizaje o recopilar informacion, realizar autoevaluaciones o

evaluaciones entre los alumnos. También pueden usarse para ver ejemplos reales de



la realizacion de ejercicios especificos. Por tanto, se emplearan herramientas digitales
(por ejemplo, cuestionarios interactivos [por ejemplo, Kahoot o Google Forms], videos
explicativos, etc.). Estas herramientas permiten a los estudiantes ser participantes
mas activos en su educacion, al tiempo que mejoran el desarrollo de la competencia

digital.

Ademas, la aplicacion de las TIC también ayuda en la formulacién de descriptores
operativos de esta competencia, incluyendo el uso de herramientas tecnoldgicas para
obtener y analizar informacion (CD1) o el pensamiento critico sobre la tecnologia en

relacion con la actividad fisica y la salud (CD3).

7.7 Actividades complementarias

Las actividades complementarias se disefian pensando en las situaciones de
aprendizaje que se desarrollan a lo largo del curso, permitiendo reforzar y ampliar los

aprendizajes en contextos diferentes al aula.

Por un lado, hay una salida a la nieve, vinculada con las situaciones de aprendizaje
relacionadas con el desarrollo de las capacidades fisicas y la adaptacion al entorno,
como la SA 2 (Motor de resistencia) y la SA 13 (Sensor espacial). Esta actividad
permite trabajar la regulacion del esfuerzo, la coordinacion y la interaccién con el

medio, ademas de fomentar habitos de vida activa en un entorno natural.

Por otro lado, se plantea una salida al teatro, relacionada con la SA 11 (Energia
expresiva), en la que se trabajan aspectos vinculados a la expresion corporal, la
comunicacion y la creatividad. Esta actividad permite reforzar los contenidos

expresivos desde una perspectiva cultural y artistica.



Ademas, se reservan varias sesiones a lo largo del curso para atender posibles
imprevistos o realizar actividades de refuerzo, garantizando asi la flexibilidad de la

programacion.

8.Evaluacion

La evaluacion es un elemento clave en proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que
permite conocer el grado de aprendizaje del alumnado y ajustar la practica docente.
En el area de Educacion Fisica, se plantea como un proceso continuo, formativo e
integrador, en linea con lo establecido en el Real Decreto 157/2022 y la normativa
autondmica vigente. Por ello, no se centra unicamente en los resultados finales, sino
también en el proceso seguido por el alumnado, teniendo en cuenta su participacion,
su evolucion y su capacidad para aplicar lo aprendido en diferentes situaciones

motrices.

A continuacion, se presenta una tabla en la que se relacionan las competencias
especificas, los criterios de evaluacion y los descriptores operativos seleccionados en
la programacion. Esta organizacion permite ver de forma clara como se conectan los
distintos elementos del curriculo, mostrando cémo los criterios de evaluacion sirven
de referencia para el desarrollo de las competencias y como estos se concretan a

través de los descriptores operativos.

Competencias especificas | Criterios de evaluacién Descriptores
operativos




1 1.1 Reconocer los efectos STEM1, STEMS5,
beneficiosos a nivel fisico y mental de CPSAA1, CPSAAZ,
la actividad fisica como paso previo CPSAA4

para su integracion en la vida diaria.
1.2 Integrar los procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable vy
responsable.

2 2.1 Desarrollar proyectos motores de CCL1, STEM1,
caracter individual, cooperativo o0 STEM2, CPSAA2,
colaborativo, definiendo metas, CPSAA3, CPSAA4,
secuenciando acciones, introduciendo CPSAAS, CEs3,

cambios, si es preciso, durante el proceso, | CCLS
y generando producciones motrices de
calidad, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ladicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracién-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones

obtenidas.
3 3.1 Participar en actividades meotrices, | CCL1, CC2, CES3,
desde la autorregulacién de su actuacion, con | CP2 CPSAA5,

predisposicidn, esfuerzo, perseverancia y | CPSAAS3, CC1, CC2,
mentalidad de crecimiento, controlando la | CCEC4
impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio, reconociendo las actuaciones de
compaiieros vy rivales.

4 41 Paricipar activamente en juegos | CPSAA5, CE1, CE3,
motores y otras manifestaciones artistico | CCEC3, CCEC4

expresivas con arraigo en la cultura propia,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
reconociendo y ftransmitiendo su  wvalor
cultural y su potencial como espacio
generador de interacciones constructivas
entre personas con origenes diferentes y
entendiendo las ventajas de su conservacion.

5 5.1 Adaptar las acciones motrices a la | STEM5, CPSAAS,
incertidumbre propia del medio natural y | CC2, CE3, CD1,
urbano en contextos terrestres o acuaticos de | CD3

forma eficiente y sequra, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad
fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del enforno v comunitaria

Tabla 8 Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacioén y descriptores operativos



8.1 Agentes de evaluacion

La evaluacion en esta programacion se plantea como un proceso compartido en el
que participan tanto el docente como el propio alumnado, con la intencion de hacer el

aprendizaje mas reflexivo y significativo.

Por un lado, la heteroevaluacion del docente es la base del proceso. Se lleva a cabo
principalmente mediante la observacion directa durante las sesiones, utilizando
instrumentos como rubricas vy listas de control. Por ejemplo, en la SA 8 (Sistema
tactico), el docente puede evaluar aspectos como la toma de decisiones, la

cooperacion o la aplicacidon de estrategias durante los juegos modificados.

Por otro lado, se incorpora la autoevaluacion del alumnado, que se realiza al final de
algunas sesiones o situaciones de aprendizaje mediante cuestionarios sencillos o
pequefias dinamicas de reflexion. En la SA 15 (Reactor final), por ejemplo, el

alumnado puede valorar su participacion, el esfuerzo realizado o su aportacion al

grupo.

También se utiliza la coevaluacion, en la que los propios alumnos valoran el trabajo
de sus companeros. Esto se aplica especialmente en actividades cooperativas, como
en la SA 9 (Nucleo cooperativo), donde pueden observar aspectos como la

colaboracion, el respeto o la implicacion del grupo.

A continuacién, se presenta una tabla en la que se relacionan los diferentes agentes

de evaluacion con los instrumentos utilizados en cada caso.

Agente de evaluacion Tipo de evaluacién Instrumentos de evaluacion
Docente Heteroevaluacion Observacion directa, rubrica, lista
de control, prueba practica,
grabacion de video

Alumnado Autoevaluacion Cuestionario de autoevaluacion,
Kahoot




Alumnado Coevaluacion Rubrica entre companieros, lista de
control, coevaluacion entre
companeros

Tabla 9 Agentes de evaluacion

8.2 Momento de la evaluacién

La evaluacion en esta programacion se desarrolla a lo largo de todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje y se concreta en diferentes momentos en las situaciones de

aprendizaje.

Al inicio de cada situacion de aprendizaje se realiza una evaluacion inicial, a través
de actividades practicas que permiten conocer el nivel de partida del alumnado. Por
ejemplo, en la SA 2 (Motor de resistencia), se puede utilizar un circuito o un juego

continuo para observar la capacidad de mantener el esfuerzo y adaptar la intensidad.

Durante el desarrollo de las sesiones, se lleva a cabo una evaluacion continua o
formativa, basada principalmente en la observacion directa. Esta se produce de forma
constante en juegos, circuitos y retos cooperativos. En la SA 8 (Sistema tactico), por
ejemplo, se evaluan aspectos como la toma de decisiones o la cooperacion en

situaciones de juego real.

Al finalizar cada situacion de aprendizaje, se realiza una evaluacion final o sumativa,
mediante actividades en las que el alumnado debe poner en practica lo aprendido. En
la SA 15 (Reactor final de energia), esto se concreta en un reto global o circuito final
en el que se valoran aspectos como el esfuerzo, la cooperacion o la resolucion de

situaciones motrices.

Ademas, en algunos momentos se incorporan procesos de autoevaluacién y
coevaluacion, especialmente al final de sesiones o situaciones de aprendizaje. Estas
se realizan mediante cuestionarios sencillos o pequefias dinamicas de reflexion, que

permiten al alumnado valorar su propio proceso y el de sus comparieros.



8.3 Criterios de calificacion

La calificacion del alumnado en esta programacién se basa en los criterios de
evaluacion, que son el referente principal para valorar el grado de adquisicién de las
competencias especificas del area. Siguiendo el enfoque competencial de la
normativa vigente, la calificacion no se centra en pruebas puntuales, sino en la

recogida de informacion a lo largo de todo el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Cada situacién de aprendizaje contribuye a la calificacion final mediante la evaluacion
de distintos criterios, que se valoran a través de diferentes instrumentos como
rubricas, listas de control, observacion directa o pruebas practicas. De esta forma, se
tiene en cuenta el trabajo del alumnado durante todo el proceso y no solo en

momentos concretos.

Ademas, se establece una distribucion de porcentajes en cada situacion de
aprendizaje y a nivel global de la programacion. Esto permite que la evaluacion sea

equilibrada y esté alineada con los objetivos planteados.

A continuacién, hay una tabla con la distribucion de los porcentajes de calificacion en
relacidon de las distintas situaciones de aprendizaje, los criterios de evaluacion

asociados y su peso en cada trimestre, facilitando asi una visién clara del proceso de

calificacion.
CRITERIOS DE CALIFICACION
Trimestre | Situaciones Criterios de | %Criterio | %SA %Trimestre
de evaluacion
aprendizaje
SA1 1.1 40% 20% 30%
2.1 30%
1° 3.1 30%
SA2 1.1 33% 20%
1.2 33%
2.1 33%
SA3 1.2 30% 20%
2.1 40%
2.2 30%




SA4 1.1 40% 20%
1.2 30%
21 30%

SA5 2.1 20% 20%
22 60%
3.1 20%

2° SA6 1.1 33% 20% 30%

21 33%
22 33%

SA7 1.2 40% 20%
21 30%
22 30%

SA8 2.2 40% 20%
3.1 30%
3.2 30%

SA9 2.2 20% 20%
3.2 40%
4.1 40%

SA10 2.2 30% 20%
3.1 40%
5.1 30%

3° SA11 2.2 33% 20% 40%

3.1 33%
4.1 33%

SA12 2.2 33% 20%
3.2 33%
5.1 33%

SA13 1.2 33% 20%
21 33%
5.1 33%

SA14 2.1 20% 20%
1.2 40%
4.1 40%

SA15 1.2 30% 20%
3.2 20%
5.1 50%

Tabla 10 Criterios de calificacion

8.4 Medidas en caso de suspenso o no asistencia

En el caso de que el alumnado no alcance los criterios de evaluacion establecidos,
se pondran en marcha medidas de refuerzo y apoyo con el objetivo de facilitar la
adquisicion de los aprendizajes no superados. Estas medidas se centran en adaptar
las tareas, repetir actividades clave o proponer nuevas situaciones ajustadas al nivel

del alumno o alumna.

Entre las medidas concretas, se podran simplificar las tareas motrices, reducir el

tiempo o la intensidad de la actividad, utilizar materiales adaptados (como balones



mas grandes o ligeros) o trabajar en parejas con el apoyo de un compariero. Por
ejemplo, en actividades de resistencia se podra alternar actividad y descanso,
mientras que en juegos tacticos se podran simplificar las normas para facilitar su

comprension.

Ademas, se fomentara la autoevaluacion y la retroalimentacion individualizada, con el
objetivo de que el alumnado sea consciente de sus dificultades y pueda mejorar poco
a poco. Para ello, se propondran tareas como el diario de aprendizaje “Recuperando
la energia”, en el que el alumnado reflexione sobre su participacion, su esfuerzo y su
evolucion, o un cuaderno reflexivo en el que analicen sus decisiones y su organizacion

durante las actividades.

En todo caso, se priorizara una evaluacion de caracter formativo, ofreciendo nuevas
oportunidades para que el alumnado pueda superar los criterios. Esto se podra llevar
a cabo mediante la repeticion de tareas o la participacion en actividades adaptadas

en sesiones posteriores, en el mismo hilo conductor.

Por otro lado, la asistencia y la participacion activa en las sesiones de Educacién
Fisica son fundamentales, debido al caracter practico del area. Aun asi, la calificacion
no se basara unicamente en la asistencia, sino en la implicacion y el progreso del

alumnado.

En caso de faltas de asistencia justificadas, se propondran tareas alternativas
relacionadas con el hilo conductor, como la elaboracion del diario “Recuperando la
energia”, el analisis de una actividad realizada por el grupo o la participacion en una
sesién adaptada posterior. En cambio, la falta reiterada de asistencia injustificada
puede dificultar la evaluacién, ya que impide recoger evidencias suficientes sobre el

aprendizaje del alumnado.



8.5 Evaluacion del proceso de enseianza

La evaluaciéon del proceso de ensefianza es un aspecto importante en la practica
docente, ya que permite analizar si la intervencion educativa esta funcionando y como
se puede mejorar. No solo se evalua lo que aprende el alumnado, sino también la

planificacion, la metodologia utilizada, los recursos y la actuacién del propio docente.

Esta evaluacion se realiza de forma continua, lo que permite ir introduciendo mejoras
a lo largo del desarrollo de la programacion. Para ello, se tienen en cuenta aspectos
como el grado de consecucion de los objetivos, la adecuacion de las actividades al
nivel del alumnado, la eficacia de la metodologia, la organizacién de los tiempos y

espacios o el clima de aula durante las sesiones.

Para recoger esta informacién, se utilizan diferentes instrumentos. Entre ellos
destacan el diario del docente, donde se anotan observaciones sobre como se han
desarrollado las sesiones; las hojas de seguimiento, que ayudan a analizar el
funcionamiento de las actividades; y cuestionarios dirigidos al alumnado, que

permiten conocer su opinion sobre las propuestas realizadas.

Ademas, se fomenta la reflexion docente a partir del analisis de los resultados del
alumnado. Esto permite detectar dificultades, hacer ajustes en la intervencion y

adaptar mejor las situaciones de aprendizaje a las necesidades del grupo.

A continuacion, se presentan los instrumentos utilizados para evaluar el proceso de
ensefianza, con el objetivo de recoger informacién util sobre el desarrollo de las

sesiones y mejorar la practica docente de forma progresiva.

item a evaluar Si Parcial No Observaciones

La sesion se ha ajustado a la planificacién
prevista

Los objetivos de la sesion se han
trabajado adecuadamente




El nivel de dificultad ha sido adecuado al
grupo

El alumnado ha participado activamente

Se ha favorecido el trabajo cooperativo

La organizacién del grupo ha sido eficaz

El tiempo de las actividades ha sido
adecuado

Los materiales han sido adecuados

Se han respetado las normas y el clima ha
sido positivo

Se han atendido las diferencias
individuales

Opina sobre tu profe

9.Atencion a las diferencias individuales del alumnado

La atencion a las diferencias individuales del alumnado constituye un principio
fundamental del sistema educativo actual, orientado a garantizar una educacién
inclusiva y de calidad para todo el alumnado. En este sentido, la presente
programacion didactica se fundamenta en lo establecido en la Ley Organica 3/2020 y
en el Decreto 61/2022, que promueven la equidad, la inclusion y la respuesta

educativa ajustada a las necesidades de cada estudiante.

Desde esta perspectiva, la diversidad no se entiende como una dificultad, sino como
una oportunidad para enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje. Por ello, la
intervencién docente se orienta a ofrecer una respuesta flexible que permita la

participacion activa de todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas.



Para ello, la programacion se apoya en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que propone disefar situaciones de aprendizaje accesibles desde
el inicio, evitando la necesidad de realizar adaptaciones posteriores. Este enfoque se

concreta en tres principios fundamentales:

o Multiples formas de implicacion: se proponen actividades motivadoras, retos
progresivos y dinamicas basadas en el juego, como se observa en situaciones
de aprendizaje como la SA 2 o la SA 15, favoreciendo la participacion activa

del alumnado.

o Multiples formas de representacién: se combinan explicaciones verbales con
demostraciones practicas y apoyos visuales, facilitando la comprension de las

tareas motrices.

o Multiples formas de accién y expresion: se permite al alumnado resolver las
tareas de diferentes maneras, adaptando su ejecucion en funcién de su nivel

de competencia motriz.

De este modo, se garantiza una ensefianza inclusiva en la que todos los alumnos
tienen la oportunidad de aprender, participar y progresar en el area de Educacién

Fisica.

9.1 Caracteristicas del alumnado y medidas de actuacion

El grupo de 6° de Educaciéon Primaria al que se dirige esta programacion presenta
una gran heterogeneidad, tanto en el nivel de condicién fisica como en las habilidades
motrices, los ritmos de aprendizaje, la motivacion hacia la actividad fisica y las

habilidades sociales.



Dentro del aula pueden encontrarse alumnos con distinto nivel de competencia motriz,
algunos con mayor facilidad para el desarrollo de habilidades fisicas y otros con
mayores dificultades en aspectos como la coordinacion, el control corporal o la
resistencia. Asimismo, pueden existir diferencias en la implicacion durante las

actividades o en la capacidad de interaccion con el grupo.

Para dar respuesta a esta diversidad, se plantean medidas de actuacion concretas en
las propias situaciones de aprendizaje, permitiendo ajustar la practica a las

necesidades del alumnado:

« Enla SA2 (Motor de resistencia), se adapta el tiempo de esfuerzo o se permite

alternar actividad y descanso para aquellos alumnos con menor resistencia.

« En la SA 5 (Cristal de coordinacion), se utilizan materiales mas grandes o

ligeros para facilitar la ejecucion de habilidades motrices.

« En la SA 8 (Sistema tactico), se simplifican las normas de los juegos o se

reducen las exigencias tacticas para favorecer la comprension.

« Enla SA9 (Nucleo cooperativo), se asignan roles dentro del grupo en funcién

de las capacidades de cada alumno, facilitando su participacion.

« En la SA 10 (Escudo de valores), se guia al alumnado en la resolucion de

conflictos mediante apoyo docente y estructuras de dialogo.

Ademas, en las tareas se incorporan actividades de refuerzo y ampliacion, ajustando

la dificultad de las propuestas:

o Las actividades de refuerzo consisten en la simplificaciéon de tareas, reduccion

de la exigencia o apoyo mas directo del docente.



e« Las actividades de ampliacion implican un aumento de la dificultad, la
introduccién de nuevos retos o la asuncion de roles de liderazgo, como ocurre

en la SA 14, donde el alumnado disefia sus propias actividades.

10.Contribucion de la programacion a otros planes

Esta programacion didactica no se entiende como un documento aislado, sino como
una propuesta integrada en el proyecto educativo del centro, contribuyendo al
desarrollo de distintas lineas de actuacién orientadas a la formacion integral del
alumnado. En este sentido, el area de Educacion Fisica se presenta como un contexto
idéneo para trabajar aspectos relacionados con la comunicacién, la convivencia, la

competencia digital y la sostenibilidad, entre otros.

10.1 Fomento de la competencia en comunicacién linglistica

La programacion contribuye al desarrollo de la competencia en comunicacion
linguistica, especialmente a través de la expresion oral en contextos reales. El
alumnado debe comprender consignas, explicar actividades, tomar decisiones en
grupo y participar en momentos de reflexién, favoreciendo asi el uso del lenguaje

como herramienta de aprendizaje.

Este aspecto se trabaja de manera directa en situaciones de aprendizaje como la SA
10 (Escudo de valores), donde se promueve el dialogo y la resolucion de conflictos, o
la SA 14 (Médulo de autonomia), en la que el alumnado debe explicar y organizar

actividades, desarrollando su capacidad de comunicacion.

10.2 Plan de convivencia

El drea de Educacion Fisica constituye un contexto privilegiado para el desarrollo de

la convivencia, al implicar interaccidén constante entre el alumnado. Através de juegos,



dinamicas cooperativas y situaciones motrices compartidas, se trabajan valores como

el respeto, la empatia, la inclusion y la resolucion pacifica de conflictos.

Este enfoque se refleja especialmente en la SA 9 (Nucleo cooperativo) y la SA 10
(Escudo de valores), donde el alumnado debe colaborar, respetar normas y gestionar

situaciones sociales de forma adecuada, favoreciendo un clima positivo en el aula.

10.3 Integracion de las TIC

La programaciéon incorpora el uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion como recurso de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
herramientas se utilizan principalmente para la explicacion de contenidos, la reflexion
sobre la practica o la realizacién de actividades complementarias, favoreciendo un

uso funcional, critico y responsable de la tecnologia.

10.4 Educacion para la sostenibilidad y contribucion a los ODS

El hilo conductor de la programacion, centrado en la construccion de una fuente de
energia sostenible, permite integrar de forma directa la educacién para la
sostenibilidad, alineandose con los principios de la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible (Naciones Unidas, 2015).

En este sentido, la programacién contribuye al desarrollo de diversos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 3: Salud y bienestar, mediante la
promocion de habitos de vida activa; el ODS 4: Educacién de calidad, a través de
metodologias activas e inclusivas; el ODS 5: Igualdad de género, fomentando la
participacion equitativa del alumnado; y el ODS 13: Accion por el clima, al concienciar

sobre la importancia del cuidado del entorno y el uso responsable de los recursos.



11.Conclusiones

La elaboracidon de esta programacion didactica ha sido mucho mas que un trabajo
académico, ya que me ha permitido acercarme a lo que realmente supone la practica
docente. A lo largo del proceso, he entendido la importancia de planificar con sentido
y de ser consciente de que cada actividad que se plantea en el aula tiene una

intencion educativa detras.

Este TFG me ha ayudado a tomar conciencia de lo que implicara mi futura
incorporacion al ambito profesional. No se trata solo de proponer actividades, sino de
saber adaptarse al alumnado, motivarlo, crear un buen clima de aula y favorecer

aprendizajes que realmente tengan utilidad.

Ademas, este trabajo supone el cierre de una etapa muy importante como es la
universidad, pero también el inicio de otra. Me permite dar el paso de la teoria a la
practica con una mayor seguridad, sintiéndome mas preparado para afrontar los retos

que conlleva la ensefianza.

Por ultimo, considero que la programacion desarrollada es una propuesta coherente,
en la que se han integrado los distintos elementos del curriculo y en la que el
alumnado tiene un papel protagonista. El uso de un hilo conductor y de situaciones
de aprendizaje ha contribuido a dar sentido al conjunto, haciendo que el aprendizaje

sea mas motivador y cercano.
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13.Anexos

13.1 Contextualizacion y justificacion de la programacién dentro de la SA

La situacidén de aprendizaje elegida es la SA 15: Reactor final de energia,
seleccionada como propuesta de desarrollo del anexo por su caracter integrador y por

recoger los aprendizajes trabajados a lo largo del curso.

Esta dirigida al alumnado de 6° de Educacion Primaria del CEIP Luis Bufiuel y se
desarrolla durante el tercer trimestre, concretamente en las ultimas seis sesiones del
curso. Estas se distribuyen en dos semanas, con sesiones los lunes, miércoles y
viernes, abarcando desde el 5 de junio hasta el 17 de junio. La planificacién se ha
ajustado al calendario escolar del centro, situando la ultima sesion antes del 19 de

junio, ya que ese dia suele destinarse a actividades de cierre de curso.

Las sesiones se realizaran en el pabellén del centro, lo que permite contar con un
espacio estable y evita que las condiciones meteorolédgicas afecten al desarrollo de

las actividades.

Siguiendo el hilo conductor de la programacion, centrado en la construccion de una
fuente de energia, esta situacion se plantea como el reto final, en el que el alumnado
debe superar diferentes desafios motrices para “activar el reactor’. Para ello, se
ponen en juego las capacidades fisicas, las habilidades motrices, la toma de

decisiones y el trabajo en equipo.

Desde el punto de vista pedagdgico, se trata de una propuesta basada en un enfoque
competencial, en la que el alumnado tiene un papel activo. A través de retos
cooperativos, juegos modificados o dinamicas tipo scape room motriz, se busca que
puedan aplicar lo aprendido de forma practica, favoreciendo su autonomia y su

implicacién.



Ademas, esta situacion permite realizar una evaluacion global de los objetivos de la
programacién, observando aspectos como el control del esfuerzo, la toma de

decisiones, la cooperacion o el respeto a las normas en un contexto motivador.

13.2 Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa y de
programacion

Los objetivos didacticos de esta situacion de aprendizaje se centran en aplicar de
forma integrada los aprendizajes adquiridos a lo largo del curso, desarrollando la
capacidad del alumnado para resolver situaciones motrices complejas, regular el
esfuerzo, cooperar con los compafieros y tomar decisiones de manera autbnoma.
Asimismo, se busca consolidar actitudes de respeto, juego limpio y participacion,
favoreciendo la transferencia de los aprendizajes a contextos reales de practica

motriz.

En cuanto a los objetivos de etapa, esta situacion de aprendizaje se relaciona
especialmente con el desarrollo de la convivencia y el respeto (A), el trabajo en equipo
y la creatividad (B), la resolucion pacifica de conflictos (C), la adopcion de habitos de
vida saludable (D), el desarrollo de la autonomia personal (F), la valoracién del cuerpo

y la actividad fisica (K), y la participacién activa en la vida social (N).

Por otro lado, esta situacion de aprendizaje contribuye al desarrollo de los objetivos
de la programacion didactica, en concreto al desarrollo de las capacidades fisicas (1),
la resolucioén de situaciones motrices (2), el conocimiento y control del propio cuerpo
(3), la adopcion de habitos saludables (4), la participacion activa y el respeto (5), la
comprensién de la actividad fisica (6), el uso del juego como herramienta de
aprendizaje (7), la practica de actividades deportivas (8) y el desarrollo de la

autonomia (9).



13.3 Competencias clave y especificas y su relaciéon con los objetivos y

contenidos

Competencias | Competencias | Objetivos de | Objetivos de | Contenidos
clave especificas etapa programacion

STEM, CPSAA 1 A,B,C,D,FK,N|[1,23,4,56,7, |B,C,D
CCL, CC 3 8,9

STEM, CPSAA, |5

CE

Tabla 11 Relacion Competencia, objetivos y contenidos

Esta situacion de aprendizaje contribuye al desarrollo de diferentes competencias
clave y especificas del area de Educacion Fisica, en relacién con los objetivos

didacticos, los contenidos trabajados y el caracter integrador de la propuesta.

En cuanto a las competencias clave, destacan especialmente la competencia STEM
y la CPSAA, ya que el alumnado debe resolver situaciones motrices, regular su
esfuerzo y tomar decisiones durante la practica. También se trabajan la CCL y la CC,
a través de la interaccion con los compafieros, el respeto de normas y la resolucion
de conflictos. Por ultimo, se favorece la CE, al implicar al alumnado en la organizacion

de tareas, la toma de decisiones y la participacion activa en retos cooperativos.

Respecto a las competencias especificas del area de Educacion Fisica, esta situacion
se relaciona con la competencia 1, vinculada a la resolucién de situaciones motrices
y la regulacién del esfuerzo; la competencia 3, relacionada con la cooperacioén y la
convivencia; y la competencia 5, centrada en la autonomia, los habitos saludables y

la toma de decisiones en la practica fisica.

Esta relaciéon también se conecta con los objetivos de etapa, especialmente aquellos
relacionados con la convivencia, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos, la
autonomia personal, los habitos saludables y la participacidn activa en la vida social

(A, B, C, D, F, K, N). Del mismo modo, se vincula con los objetivos de la programacion



didactica, abarcando aspectos como el desarrollo de las capacidades fisicas, la
resolucién de situaciones motrices, el conocimiento del propio cuerpo, la adopcion de

habitos saludables y la participacién activa (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9).

Por ultimo, todo esto se refleja en los contenidos trabajados, especialmente en los
bloques B, C y D, relacionados con la organizacion y gestion de la actividad fisica, la
resolucion de problemas en situaciones motrices y la interaccion social. Esto permite

mantener un enfoque global y coherente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

13.4 Contenidos y contenidos transversales

Los contenidos trabajados en esta situacion de aprendizaje se seleccionan en relacion
con el curriculo vigente y se concretan teniendo en cuenta las caracteristicas de la SA
15, en la que el alumnado debe integrar y aplicar de forma global lo aprendido a lo

largo del curso.

Por un lado, se desarrollan contenidos del bloque B: Organizacion y gestién de la
actividad fisica, centrados en la planificacion y la autorregulacién de proyectos
motores. En esta situacion, el alumnado se organiza en grupo, reparte tareas y toma
decisiones para superar los distintos retos, especialmente en actividades como el

scape room cooperativo o los circuitos por estaciones.

También se trabajan contenidos del bloque C: Resolucion de problemas en
situaciones motrices, donde el alumnado debe aplicar sus habilidades, tomar
decisiones y adaptarse a diferentes situaciones de juego. Esto se concreta en la
resolucién de retos globales en los que intervienen capacidades fisicas y

coordinativas, asi como en la eleccion de acciones segun el entorno.

Ademas, tienen un papel importante los contenidos del bloque D: Autorregulacién

emocional e interaccién social, relacionados con el trabajo en equipo, la cooperacion



y el respeto. Durante esta situacion, el alumnado colabora con sus compafieros,

asume diferentes roles y gestiona sus emociones en contextos de reto.

Junto a estos contenidos, también se integran distintos contenidos transversales que

contribuyen al desarrollo global del alumnado.

Por un lado, se trabaja la educacion en valores a través del respeto, la cooperacion y
la aceptacion de normas, especialmente en actividades grupales donde el resultado

depende del trabajo conjunto.

También se desarrolla la educacion linguistica, ya que el alumnado necesita
comunicarse, explicar sus decisiones y reflexionar sobre lo que ocurre durante las

actividades.

Por ultimo, se incorpora la educacién para la sostenibilidad, en relacién con el hilo
conductor de la programacion, fomentando actitudes de respeto hacia el entorno y el

uso responsable de los recursos.

13.5 Metodologia y recursos

Esta situacion de aprendizaje se desarrolla a través de una metodologia activa y
participativa, en la que el alumnado tiene un papel protagonista en la resolucion de

los retos planteados.

En ella se combinan diferentes enfoques metodolégicos, como el Aprendizaje Basado
en Retos (ABR), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABPro) y el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP). El ABR se refleja en los desafios motrices que el
alumnado debe ir superando a lo largo de las sesiones; el ABPro aparece cuando
tienen que analizar situaciones y tomar decisiones durante las actividades; y el ABP

se concreta en el objetivo final comun, que es la activacion del “reactor de energia”.



Estos enfoques no se trabajan de forma separada, sino que se van combinando a lo
largo de la situacion de aprendizaje. Al principio tienen mas peso los retos, después
la resolucion de problemas y, en las ultimas sesiones, el desarrollo del proyecto final,

lo que permite una progresion coherente.

Todo esto se lleva a la practica mediante actividades como el reto cooperativo
“Transporte de energia”, en el que el grupo debe trasladar material sin que caiga; la
dinamica “Cédigos del reactor”, donde deben superar pruebas para obtener pistas; o
el “Circuito final de activacion”, en el que se integran distintos desafios trabajados

previamente.

El alumnado se organiza principalmente en pequefos grupos heterogéneos, lo que
favorece la cooperacion y la participacion de todos. Dentro de cada grupo se asignan
roles, como coordinador, encargado del material o portavoz, para facilitar la

organizacion y fomentar la responsabilidad individual.

Las sesiones siguen una estructura clara dividida en tres partes: activacion, parte
principal y vuelta a la calma. En la activacién se proponen juegos dinamicos
relacionados con el reto del dia; en la parte principal se desarrollan los desafios
motrices mediante circuitos, estaciones o dinamicas cooperativas; y en la vuelta a la

calma se incluyen actividades de reflexién, como el diario “Recuperando la energia”.

En cuanto a los recursos, se distinguen dos tipos:

o Espacios: Las sesiones se realizan en el pabellén deportivo municipal utilizado
por el centro, lo que garantiza un espacio amplio, cubierto y adecuado para la

practica, independientemente del clima.

o Materiales: Se emplea material variado y accesible que permite adaptar las

tareas a diferentes niveles. Entre ellos se incluyen conos, balones, aros,



cuerdas, colchonetas, vallas, bancos, tarjetas de colores, hojas de planificacion

y listas de control.

13.6 Descripcion de las actividades

Introduccion de la situacién de aprendizaje: “Durante todo este tiempo habéis estado
trabajando para crear una fuente de energia cada vez mas potente. Habéis superado

retos, habéis aprendido a trabajar en equipo y a tomar decisiones.

Sin embargo, ahora nos enfrentamos al desafio mas importante. El verdadero

problema no es solo crear energia, sino conseguir que funcione de manera eficaz.

En Educacion Fisica ocurre algo parecido: muchas veces las actividades no funcionan

como deberian, y las clases pueden volverse repetitivas o poco motivadoras.

Por eso, vuestro reto final sera disenar el ‘reactor definitivo’, es decir, crear una sesion

de Educacion Fisica que sea dinamica, participativa y divertida para todos.

Para conseguirlo, durante estas sesiones deberéis analizar qué actividades funcionan
mejor, tomar decisiones en grupo y disefar vuestras propias propuestas. Al final,
pondremos en practica vuestras sesiones para comprobar cual de ellas consigue

activar el reactor de la mejor manera.”

N° Sesién 1 | Fecha | 5 de junio

Objetivos - Realizar desplazamientos y acciones motrices variadas adaptandose a
diferentes consignas de juego.

- Cooperar con el grupo para transportar material sin que caiga durante la

actividad.
- Participar respetando las normas y manteniendo la implicaciéon durante
las tareas.

Recursos Conos, balones, aros, colchonetas, cuerdas

Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos

alumnado

Calentamiento

10° El docente reune al alumnado y presenta el proyecto final usando la

descripcion de la situacion de aprendizaje.

Después, lanza una pregunta rapida:
e “;Qué hace que una clase de Educacion Fisica sea divertida?”
e “;Qué cosas os aburren?”




Los alumnos responden de forma breve levantando la mano o en
pequefos grupos.

Parte principal

30

El docente indica al alumnado que, durante el desarrollo de las
actividades, deberan fijarse en cuales les resultan mas divertidas,
dinamicas o participativas, ya que posteriormente tendran que analizarlas
en grupo.
Actividad 1: “Transporte de energia”
Cada grupo se colocara en una zona de salida delimitada con conos en
un extremo del pabelldn. En el lado opuesto se situara la zona de
llegada. Entre ambas habra una distancia aproximada de 10-12 metros.
En la linea de salida, el docente colocard distintos “materiales de
energia” que deberan transportar, como balones, aros, conos o una
colchoneta.
El objetivo de cada grupo serd trasladar todos los materiales hasta la
zona final sin utilizar las manos de forma directa. Para ello, deberan
organizarse previamente y decidir cdmo transportar cada objeto,
pudiendo utilizar diferentes partes del cuerpo o apoyarse en el material
disponible del pabellén para superar el reto. Por ejemplo, podran llevar
un balén sujeto entre dos compaferos con la espalda, desplazar un aro
entre varios alumnos sin agarrarlo con las manos o transportar una
colchoneta coordindandose como equipo.
Cada grupo saldra cuando el docente lo indique y debera completar el
traslado de todos los materiales respetando la norma principal. Si algun
objeto cae al suelo o se incumple la consigna, deberan detenerse,
recolocarse y continuar desde ese punto. Una vez finalizado el recorrido,
volveran a la zona de salida para recoger el siguiente material hasta
completar el reto.
Actividad 2: “Circuito energético”
A continuacion, se organizara un circuito por estaciones en diferentes
rincones del pabellén. Cada grupo comenzara en un rincon distinto y, tras
el tiempo marcado por el docente, rotard al siguiente hasta completar
todas las pruebas.
o Desplazamientos coordinados
En este rincon se colocara un recorrido marcado con conos o
setas. Los miembros del grupo se colocaran uno al lado del otro
y se unirdn mediante cuerdas en las manos, de forma que deban
desplazarse coordinadamente y sin separarse. El objetivo sera
completar el recorrido lo mas rapido posible sin salirse del
trazado y manteniendo siempre la unién del grupo. Si algun
alumno se adelanta demasiado, se separa del resto o pisa fuera
del recorrido, deberan reajustarse y continuar juntos.
e Saltos en aros
En esta estacion, el grupo dispondra de 12 aros colocados
inicialmente en una zona de salida. Los alumnos deberan
avanzar en equipo desde un punto inicial hasta otro final
utilizando unicamente los aros como apoyos, sin tocar el suelo
fuera de ellos. Para ello, tendran que ir saltando de aro en aro y,
a medida que avancen, recolocar los aros que quedan atras para
seguir progresando. El reto exige coordinacion grupal, ya que
deberan decidir quién mueve los aros, en qué orden avanzan y
cémo mantener el equilibrio sin salir de la superficie marcada.
o Equilibrio en banco
En este rincon se colocaran uno o varios bancos suecos
formando un recorrido lineal. Los alumnos deberan cruzar desde
un extremo hasta el otro sin tocar el suelo. En una primera ronda
podran hacerlo de forma libre, manteniendo el equilibrio.
Después, el docente afiadira variantes para aumentar la
dificultad: realizar el recorrido a la pata coja y, posteriormente,




completarlo por parejas. En este ultimo caso, deberan
coordinarse con el compafero para avanzar sin perder la
estabilidad y sin bajar del banco antes de llegar al final.
e Lanzamiento a objetos

En esta estacion se distribuiran varios conos por una zona
delimitada del pabellén. Desde una linea de lanzamiento
marcada previamente, los alumnos deberan derribar todos los
conos utilizando una pelota. Cada miembro del grupo ira
lanzando por turnos, tratando de ajustar la fuerza y la direccion
del lanzamiento. El objetivo sera derribar el mayor numero
posible de conos en el menor tiempo, colaborando entre ellos
para recoger rapidamente la pelota y organizar el siguiente
intento.

Una vez transcurrido el tiempo establecido en cada rincén, el docente

dara la senal para cambiar de estacion, de modo que todos los grupos

pasen por todas las pruebas del circuito.

Vuelta a la calma

10°

El docente realizara un par de preguntas que deberan debatir en grupos:
¢,0Os ha gustado? 4 Ha sido divertida? ¢Por qué?
¢, Qué actividad os ha gustado mas? ;Cual repetirias?

N° Sesién 2 | Fecha | 7 de junio
Objetivos -Tomar decisiones adecuadas en situaciones motrices adaptandose a las
normas del juego.
-Cooperar con el grupo para resolver retos motrices con diferentes
consignas.
-Regular el esfuerzo durante la actividad manteniendo la participacion.
-Analizar qué caracteristicas hacen que una actividad sea mas eficaz y
motivadora para el grupo.
Recursos Conos, balones, aros, cuerdas, colchonetas, vallas, tarjetas de colores.
Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos
alumnado

Calentamiento

10°

Juego: “Senales energéticas”

Los alumnos se desplazan libremente. El docente muestra tarjetas de
colores:

Tarjeta roja: se paran haciendo equilibrio

Tarjeta verde: Hacer un sprint en la direccién que ello deseen

Tarjeta amarilla: Desplazamiento lateral

Tarjeta azul: Hacer caballito o silla de la reina con alguien.

Se iran afadiendo variantes como ir en parejas o realizar la acciones con
un objeto en la mano.

El docente pregunta brevemente:

“¢ Qué sefiales han sido mas faciles de seguir? ¢ Por qué?”

Parte principal

30

Actividad 1: “Decision energética”

Antes de comenzar, el docente explica al alumnado que no solo deben
completar el recorrido, sino también observar y analizar qué camino
resulta mas eficaz y por qué, ya que esa informacion les servira mas
adelante para disefar su propia propuesta de sesion.

A continuacion, el docente plantea el reto general: “Debéis cruzar hasta
el otro lado del pabelldn lo mas rapido posible”. Para ello, cada grupo se
colocara en una linea de salida marcada con conos. Frente a ellos, y




distribuidos de forma paralela en el espacio, se organizaran tres
recorridos diferentes que conduciran hasta una misma linea de llegada
situada al otro extremo del pabellén.

En el primer camino, se colocaran varias vallas separadas de forma
regular. Los alumnos deberan avanzar superandolas una a una mediante
saltos, manteniendo el ritmo y evitando derribarlas. El grupo debera
decidir si pasan uno detras de otro o si adaptan la distancia entre
companeros para no entorpecerse durante el recorrido.

En el segundo camino, se delimitara una calle recta con conos o lineas
en el suelo. Los alumnos deberan avanzar reptando hasta el final del
trayecto, manteniendo el cuerpo cerca del suelo durante todo el
recorrido. El reto exigira regular el esfuerzo y coordinar el avance para
completar el trayecto lo mas rapido posible.

En el tercer camino, se colocara una cuerda extendida en el suelo desde
la salida hasta la llegada. Los alumnos deberan recorrer ese trayecto con
los ojos cerrados, avanzando de forma controlada mientras siguen la
cuerda como referencia tactil. Dependiendo de como se organice el
grupo, podran hacerlo de uno en uno o con ayuda verbal de los
companeros que esperan su turno, siempre respetando las consignas
marcadas por el docente.

Cada grupo realizara un primer intento eligiendo libremente el recorrido
que considere mas eficaz. Una vez finalizado, dispondra de un breve
momento para comentar qué dificultades ha encontrado y decidir si
repetiria el mismo camino o si probaria otro distinto para mejorar su
tiempo. En el segundo intento, podran modificar su eleccién y comprobar
si realmente existe un recorrido mas adecuado o si la eficacia depende
de como se organiza el grupo para afrontarlo.

Actividad 2: “El dilema del reactor”
El docente explica al alumnado que los retos que van a realizar
representan diferentes tipos de actividades que podrian formar parte de
una clase de Educacion Fisica. Por ello, no solo deberan resolverlos,
sino también observar cuales funcionan mejor, cuales requieren mas
cooperacion y cuales resultan mas participativos.
Cada grupo permanecera en una zona delimitada del pabellén. El
docente entregara a cada uno una tarjeta o consigna con un dilema
diferente. Una vez recibida, el grupo dispondra de un breve tiempo para
leerla, comentar posibles soluciones y decidir como afrontar el reto antes
de comenzar.
Las situaciones planteadas podran ser las siguientes:
e “Tenéis 2 balones y sois 5. Tenéis que cruzar al otro lado sin que
ningun balén toque el suelo.”
El grupo se situara detras de una linea de salida y debera
avanzar hasta una linea de llegada manteniendo siempre ambos
balones en el aire o sujetos entre los comparieros, sin que caigan
al suelo en ningin momento. Tendran que organizarse para
decidir quién transporta cada balén y cdmo mantener el control
mientras se desplazan.
o “Debéis transportar un objeto de un punto a otro sin utilizar las
manos en ningin momento.”
El docente colocara un objeto en la zona inicial y el grupo debera
llevarlo hasta la meta utilizando otras partes del cuerpo o
estrategias cooperativas, pero sin agarrarlo con las manos. Antes
de empezar, deberan acordar como colocarse y qué forma de
transporte van a emplear.
e “Hay una zona en el centro que no se puede pisar. Debéis
cruzarla todos con el material.”
Entre la salida y la llegada se delimitara una franja central que
estara prohibida. El grupo debera trasladarse al otro lado




llevando consigo el material asignado, buscando una estrategia
que les permita avanzar sin entrar en esa zona.
o “Debéis resolver el reto sin hablar entre vosotros.”
El grupo tendra que superar un pequefio recorrido o transportar
material cumpliendo la norma de no hablar. Deberan
comunicarse mediante gestos, miradas o sefales previamente
acordadas, lo que les obligara a organizarse de otra manera.
o “Tenéis que desplazaros todos unidos, de la mano o con cuerda,
sin soltaros en ningin momento.”
El grupo partira desde una linea de salida y debera completar un
trayecto marcado manteniéndose unido durante todo el recorrido.
Si alguien se suelta, deberan detenerse, reorganizarse y
continuar.
e “Solo tenéis 2 aros para todo el grupo. Debéis avanzar sin tocar
el suelo fuera de ellos.”
Desde una zona inicial, el grupo debera desplazarse hasta la
meta utilizando unicamente dos aros como superficie segura.
Para ello, tendran que recolocar los aros continuamente y
coordinar bien el orden de avance.
Una vez resuelto el dilema, cada grupo explicara brevemente al resto qué
estrategia ha utilizado, como se ha organizado y por qué considera que
esa era la mejor opcion para cumplir la consigna. De este modo, ademas
de completar el reto, el alumnado reflexionara sobre la eficacia, la
cooperacion y la utilidad de la actividad dentro de una futura sesién
disefiada por ellos mismos.

Vuelta a la calma

10°

Los alumnos se desplazan lentamente siguiendo consignas suaves
(caminar, girar, estirar brazos).

Después realizan estiramientos guiados.

Para terminar, Cada grupo comenta una actividad que incluiria en su
sesion final y una que descartaria, justificando su decision.

N° Sesién 3 | Fecha | 9 de junio

Objetivos -Coordinar acciones motrices con el grupo adaptandose a diferentes
consignas.
-Cooperar para superar retos que requieren sincronizacion y
organizacién grupal
-Tomar decisiones en grupo para mejorar la ejecucion de las tareas
- Analizar y modificar actividades para hacerlas mas participativas y
eficaces.

Recursos Conos, balones, cuerdas, aros, colchonetas, vallas

Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos

alumnado

Calentamiento

10°

En grupos, los alumnos deben desplazarse de un punto a otro
cumpliendo consignas:

-Todos en contacto

-Todos siguiendo el mismo ritmo

-Realizando acciones simultaneas

Se pueden introducir objetos para complicar mas la terea, o cambiar el
tipo de desplazamiento una vez que los alumnos se habitlen a las
acciones.

Parte principal




Actividad 1: “Repetimos y mejoramos”

El docente reune al alumnado en el centro del pabellén y les indica que
van a volver a realizar algunas de las actividades que llevaron a cabo en
sesiones anteriores, pero con el objetivo de analizar como se pueden
mejorar para que sean mas dinamicas, participativas y divertidas.

Cada grupo se colocara en una zona delimitada del pabellon. A
continuacion, deberan elegir una de las actividades principales realizadas
en sesiones anteriores (por ejemplo, transporte de energia, circuito por
estaciones o alguno de los retos del dilema del reactor). Una vez
seleccionada, dispondran de un breve tiempo para recordar en qué
consistia y cémo la llevaron a cabo.

El docente indicara entonces que esa actividad va a ser modificada
mediante la introduccién de nuevas normas o condiciones que cambiaran
su desarrollo. Estas normas se irdn proponiendo de forma progresiva y
podran ser, entre otras:

e Aumentar o reducir la velocidad de ejecucién (realizarlo lo mas
rapido posible o de forma muy lenta y controlada).

e Exigir una coordinacion perfecta entre los miembros del grupo
(todos deben moverse al mismo ritmo o realizar la accion de
forma simultanea).

e Introducir un limite de tiempo para completar el reto.

e Afadir dificultad, como transportar a un compariero o incluir mas
material.

Cada grupo debera adaptarse a la nueva consigna y realizar de nuevo la
actividad modificada, reorganizandose si es necesario. Tras cada intento,
el docente podra detener brevemente la actividad para que los alumnos
comenten dentro de su grupo qué ha cambiado, si la actividad ha
mejorado o empeorado y qué dificultades han encontrado con la nueva
norma.

Actividad 2: “Modificamos el reto”
El docente explica al alumnado que, en esta ocasion, seran ellos los
encargados de modificar una actividad para mejorarla, teniendo en
cuenta aspectos como la participacion, la diversion y el dinamismo.
Cada grupo se situara en una zona del pabellén y recibird uno de los
retos trabajados en la sesion anterior en la actividad de “El dilema del
reactor”. Una vez asignado, dispondran de unos minutos para analizar
cémo era el reto original y debatir en grupo qué cambios podrian
introducir para mejorarlo.
El objetivo sera transformar el reto inicial, pudiendo modificar elementos
como:

e Las normas (afiadir o eliminar reglas).

o El material utilizado.

e La organizacién del grupo.

e Laforma de desplazamiento o ejecucion.
Una vez acordada la modificacién, el grupo pondra en practica su nueva
version del reto en su espacio asignado. El docente supervisara el
proceso, ayudando a orientar las propuestas y asegurando que todos los
miembros del grupo participan en la toma de decisiones.
Tras la realizacién, cada grupo explicara brevemente al resto qué
cambios ha introducido respecto al reto original, cdmo se han organizado
y por qué consideran que su propuesta es mas divertida, participativa o
dinamica.

Vuelta a la calma

10°

Se hara una reflexién mientras estiran en la que los alumnos deberan
responder a las siguientes preguntas:

¢, Qué actividad ha funcionado mejor?

¢ Ha sido mas divertido con normas o sin normas?

¢, Cual de ellas la incluiriais en vuestra sesién final?




N° Sesion

4 | Fecha | 12 de junio

Objetivos -Coordinar acciones motrices en grupo.
-Cooperar para disenar una sesion de Educacion Fisica adaptada al
grupo.
Recursos Conos, balones, aros, cuerdas, colchonetas, vallas, hojas de planificacion
Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos
alumnado

Calentamiento

20°

Juego: “Elige y organiza”

Cada grupo elige rapidamente un pequefio juego o reto trabajado en
sesiones anteriores. Tienes que organizarlo, explicarlo y hacerlo en 4
minutos. No es negativo si no llegan a realizar el ejercicio o no tienen
tiempo, el objetivo es ser capaces de coordinarse, organizar y decidir en
un corto periodo de tiempo junto con su grupo.

Parte principal

30

En la parte principal de la sesion, el docente explicara al alumnado que
ha llegado el momento de aplicar todo lo trabajado anteriormente, siendo
ellos los encargados de disefiar su propia propuesta de actividad fisica.
Cada grupo se situara en una zona delimitada del pabelléon, manteniendo
la misma organizacion de grupos de 4-5 alumnos utilizada en sesiones
anteriores. A cada grupo se le indicara que debera disefiar una mini
sesion de Educacion Fisica, que posteriormente sera puesta en practica
en las siguientes clases.
Para ello, deberan elaborar una propuesta que incluya obligatoriamente
los siguientes elementos:

e Una actividad principal claramente definida.

¢ Normas claras que regulen el desarrollo de la actividad.

e Organizacion del espacio, indicando donde se colocan los

alumnos y como se desarrolla la actividad.
e Un objetivo de la actividad, relacionado con la participacion, la
cooperacion o el dinamismo.

Durante el proceso de creacion, el alumnado dispondra de un tiempo
prolongado para debatir, proponer ideas y organizar su actividad. Podran
apoyarse en las experiencias de las sesiones anteriores, seleccionando
aquellas actividades o elementos que consideren mas eficaces y
adaptandolos a su propuesta.
El docente tendra un papel de guia, desplazandose por los diferentes
grupos para orientar el proceso mediante preguntas, sin proporcionar
soluciones directas. Algunas de las cuestiones que planteara seran:

e ;Participan todos los miembros del grupo?
¢La actividad es dinamica o hay tiempos de espera?

¢ ;Resulta divertida para todos?

e ;Es seguratal y como esta planteada?

e ;Se entiende claramente cémo se juega?
Ademas, el docente comprobara que cada grupo define correctamente
los elementos solicitados y que la actividad es viable para ser llevada a la
practica en una sesion real.
Al finalizar el tiempo, cada grupo debera tener disefiada su propuesta,
que sera utilizada en las siguientes sesiones para su puesta en practica y
evaluacion.

N° Sesion

5 | Fecha | 14 de junio

Objetivos

-Coordinar acciones motrices participando en actividades dirigidas por los
companeros.




-Cooperar y respetar las normas en propuestas disefadas por otros
grupos.

-Comunicar y explicar de forma clara una actividad motriz al resto del
grupo.

-Valorar la eficacia y participacion de las actividades realizadas.

Recursos Material seleccionado por cada grupo
Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos
alumnado

Parte principal

En esta sesion se llevara a cabo la puesta en practica de las propuestas
disefiadas por el alumnado. El docente seleccionara previamente a 3
grupos, que seran los encargados de desarrollar su mini sesién durante
esta clase.
El resto del alumnado se organizara como grupo participante, adoptando
el rol de alumnos que reciben la sesion, mientras que el docente
supervisara el desarrollo de las actividades y recogera informacién para
la evaluacion.
Cada grupo dispondra de aproximadamente 15 minutos, que debera
organizar de manera auténoma. Durante ese tiempo, seran responsables
de:

o Explicar la actividad al resto de la clase.

e Organizar el espacio y los materiales necesarios.

o Dirigir el desarrollo de la actividad.

e Asegurar que se cumplen las normas establecidas.
Antes de comenzar cada exposicion, el grupo encargado dispondra de un
breve momento para preparar el material y colocar a sus compafieros en
el espacio correspondiente. Una vez iniciada la actividad, deberan
gestionar el tiempo de forma adecuada para poder desarrollar su
propuesta completa.
Mientras un grupo dirige la sesion, el resto del alumnado participara
activamente en la actividad, siguiendo las indicaciones de sus
companieros y respetando las normas propuestas.
Al finalizar cada intervencion, se dedicara un breve espacio de tiempo
(aproximadamente 3-5 minutos) para la evaluacién. Para ello, el docente
entregard a cada grupo participante una lista de control, que utilizaran
para realizar la coevaluacién del grupo que ha dirigido la actividad. Al
mismo tiempo, el grupo que ha expuesto realizara su propia
autoevaluacion, reflexionando sobre el desarrollo de su propuesta.
El docente, por su parte, observara el desarrollo de cada sesién y
registrara informacion mediante una rubrica, teniendo en cuenta aspectos
como la organizacion, la claridad de las explicaciones, la participacién del
grupo vy la adecuacion de la actividad.

N° Sesién 6 | Fecha | 16 de junio
Objetivos -Coordinar acciones motrices participando en actividades dirigidas por los
companeros.
-Cooperar y respetar las normas en propuestas disefiadas por otros
grupos.
-Comunicar y explicar de forma clara una actividad motriz al resto del
grupo.
-Valorar la eficacia y participacién de las actividades realizadas.
Recursos Material seleccionado por cada grupo
Organizacion del Grupos heterogéneos de 4-5 alumnos
alumnado

Parte principal




En esta sesion se llevara a cabo la puesta en practica de las propuestas
disefiadas por los grupos restantes, siguiendo la misma dinamica
establecida en la sesién anterior.
El alumnado se organizara de la misma manera, manteniendo los roles:
los grupos que exponen actuaran como responsables de la sesion,
mientras que el resto participara como alumnado que recibe la actividad.
Se ha de tener en cuenta que, en esta sesion, se reduce ligeramente el
tiempo de intervencién de cada grupo, ya que el alumnado ya conoce el
funcionamiento de la dinamica y ha dispuesto de mas tiempo de
preparacion respecto a la sesion anterior. Por tanto, cada grupo
dispondra de entre 10 y 12 minutos para:

e Explicar su actividad al resto de la clase.

e Organizar el espacio y el material necesario.

o Dirigir el desarrollo de la actividad.
Antes de comenzar cada intervencion, el grupo encargado dispondra de
un breve tiempo para preparar el material y situar a sus compaferos en
el espacio correspondiente. Durante la actividad, deberan gestionar el
tiempo de forma eficiente, asegurando que la propuesta se desarrolla de
manera completa y organizada.
Al igual que en la sesion anterior, tras cada exposicion se dedicara un
breve periodo (2—-3 minutos) a la evaluacion. El docente entregara las
listas de control a los grupos participantes para realizar la coevaluacion,
mientras que el grupo que ha dirigido la sesién completara su propia
autoevaluacion, reflexionando sobre su actuacion.
El docente, por su parte, continuara recogiendo informacién mediante
una rubrica de evaluacion, valorando aspectos como la claridad de las
explicaciones, la organizacion del grupo, la participacion del alumnado y
la adecuacion de la actividad propuesta.

Vuelta a la calma

Tras la finalizacion de todas las exposiciones, se realiza una reflexion
final conjunta, con una duracion aproximada de 10 minutos, en la que el
docente guia al alumnado mediante preguntas como:

- ¢ Qué actividad ha sido la mas divertida? ; Por qué?

- ¢, Cudl ha conseguido que participara todo el grupo?

- ¢ Qué caracteristicas tenian las mejores actividades?

- ¢ Qué cambiariais si tuvierais que repetir vuestra propuesta?

Cada grupo comparte brevemente sus conclusiones, fomentando el
intercambio de ideas y la reflexion colectiva.

A continuacion, se puede realizar una votacion final para identificar
aquellas propuestas que mejor han funcionado, reforzando asi el analisis
del alumnado sobre qué elementos hacen que una clase de Educacion
Fisica sea mas dinamica y motivadora.

Finalmente, el docente retoma el hilo conductor de la situacion de
aprendizaje, indicando que, gracias al trabajo realizado por el alumnado,
se ha conseguido “activar el reactor”, entendido como la creacion de
propuestas eficaces para mejorar la participacion y el interés en las
clases de Educacion Fisica.

Como elemento simbdlico de cierre de la situacion de aprendizaje se les
entregara una insignia.




13.7 Evaluacion

La evaluacion de la presente situacion de aprendizaje se organiza en tres partes
diferenciadas, en coherencia con el enfoque competencial y con las actividades

desarrolladas a lo largo de las sesiones.

En primer lugar, el mayor peso de la calificacion recae en la evaluacion del docente
(heteroevaluacion), que se lleva a cabo mediante la observacion directa y el uso de
una rubrica. A través de este instrumento, el docente valora aspectos como la
participacion del alumnado, la cooperacion, la capacidad de organizacién y la
adecuacion de las actividades disefiadas por cada grupo durante la fase de

presentacion del proyecto.

Por otro lado, se incorpora la autoevaluacion del alumnado, realizada mediante una
lista de control, en la que cada grupo reflexiona sobre su propio desempefio durante
el disefio y desarrollo de su sesion. Este instrumento permite al alumnado identificar
sus aciertos y aspectos de mejora, favoreciendo la toma de conciencia sobre su

propio aprendizaje.

Asimismo, se incluye la coevaluacion, también a través de una lista de control, en la
que el alumnado valora las propuestas de sus compaferos durante las sesiones de
exposicion. De este modo, se fomenta el pensamiento critico, la capacidad de analisis

y el respeto hacia el trabajo de los demas.

En cuanto a la ponderacion de la evaluacion, se establece la siguiente distribucion:

Heteroevaluacién (docente): 50%, Autoevaluaciéon: 20%, Coevaluacién: 30%

A continuacién, se muestran las herramientas empleadas:



cooperacion

Explica con | Explica de forma | Explicacion poco | No se entiende la
claridad, orden y | clara aunque con | clara o | actividad
seguridad; todos | pequenas dudas | incompleta

entienden la

actividad

Organiza Buena Organizacion Desorganizacion
perfectamente al | organizaciéon con | irregular total

grupo, sin | pequefios ajustes

tiempos muertos

Participan todos | Participa la | Participacion Participan pocos
activamente mayoria irregular

Actividad muy | Actividad Actividad  poco | Actividad poco
dinamica, adecuada y | dindmica adecuada 0
motivadora y bien | funcional aburrida
adaptada

Excelente Buena Cooperacién Falta de
coordinacion  y | cooperacién limitada cooperacion

Cooevaluacion

Explican claramente
la actividad

Se entienden las
normas

Participan todos
los companieros

La actividad es
dinagmica

Estd bien
organizada

Es divertida

SN NN
XXX [X[X]X

Autoevaluacion

Hemos explicado
bien la actividad

Hemos organizado
correctamente al grupo

Han participado todos
los companeros

Nuestra actividad
ha funcionado bien

Hemos cooperado
como grupo

SRR %S

Nos hemos
divertido

13.8 Atencion a las diferencias individuales del alumnado

Esta situacion de aprendizaje se plantea desde un enfoque inclusivo, teniendo en

cuenta la diversidad del alumnado y buscando que todos puedan participar de forma

activa. Para ello, se consideran las diferencias en el nivel motriz, el ritmo de

aprendizaje, la motivacion y las caracteristicas individuales del grupo.



Siguiendo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se ofrecen
distintas formas de participacion, comprension y ejecucion, de manera que el

alumnado pueda acceder a las actividades desde diferentes niveles.

Durante las sesiones, se aplican estrategias como la formacién de grupos
heterogéneos, que favorecen la ayuda entre iguales, y la adaptacion de las tareas
mediante cambios en las normas, el material o el espacio. También se proponen
diferentes niveles de dificultad de una misma actividad, junto con explicaciones claras,
demostraciones practicas y el uso de apoyos visuales. A todo esto se anade el

refuerzo positivo y la retroalimentacién constante por parte del docente.

De forma mas concreta, se permite ajustar la dificultad de los retos motrices y adaptar
las actividades para que todos los miembros del grupo puedan participar. Ademas, se
fomenta la inclusion desde el propio disefio de las tareas, asignando distintos roles
en el grupo, como la explicacion, la organizacién o la demostracion, lo que facilita que

cada alumno participe segun sus posibilidades.

En caso de no poder completar las sesiones por causas justificadas, se propone el
uso del “diario de recuperacion del reactor”, en el que el alumnado reflexiona sobre

las actividades realizadas y su proceso de aprendizaje.

13.9 Conclusion

Esta situacion de aprendizaje se ha disefiado para dar sentido a todo el proceso
desarrollado a lo largo de la programacion, haciendo que el alumnado pueda aplicar
de forma practica lo aprendido. A través de las sesiones se ha trabajado el desarrollo
de habilidades motrices, y también aspectos como la cooperacién, la toma de

decisiones y la participacion en el grupo.



Las actividades se han planteado de forma progresiva, comenzando por la
experimentacion y el analisis de distintas tareas, para avanzar después hacia su
mejora Yy, finalmente, hacia la creacién de propuestas propias. De esta manera, el
alumnado no solo practica actividad fisica, sino que también entiende qué hace que

una actividad funcione, sea motivadora y permita participar a todos.

A nivel personal, el disefio de esta situacion de aprendizaje ha supuesto un cambio
en mi forma de entender la Educacion Fisica. Me ha permitido ir mas alla de la simple
ejecucion de actividades, reflexionando sobre como plantearlas, como adaptarlas al
alumnado y como darles un sentido en el aula. Ademas, me ha acercado a lo que sera
mi futura practica docente, obligdndome a tomar decisiones reales sobre

organizacion, metodologia y evaluacion.

El uso de un hilo conductor comun ha ayudado a dar coherencia a toda la
programacion, aumentando la motivacion del alumnado y aportando un sentido global
a las actividades. En este caso, la “activacion del reactor” ha servido como elemento
motivador, pero también como una forma de representar la mejora de las clases de

Educacion Fisica hacia propuestas mas dinamicas y participativas.

En definitiva, esta situacién de aprendizaje no solo ha contribuido al desarrollo de los
contenidos del area, sino que también ha permitido trabajar la autonomia, la reflexion
y el trabajo en equipo, favoreciendo que el alumnado tenga un papel mas activo en
su aprendizaje. Al mismo tiempo, me ha permitido acercarme a la realidad del aula y

a lo que supone ser docente.



13.10 Recursos elaborados
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Explica con | Explica de forma | Explicacién poco | No se entiende la
claridad, orden y | clara aunque con | clara o | actividad
seguridad; todos | pequenas dudas | incompleta
entienden la
actividad
Organiza Buena Organizacion Desorganizacion
perfectamente al | organizacién con | irregular total
grupo, sin | pequefios ajustes
tiempos muertos
Participan todos | Participa la | Participacion Participan pocos
activamente mayoria irregular
Actividad muy | Actividad Actividad  poco | Actividad poco
dinamica, adecuada y | dindmica adecuada o
motivadora y bien | funcional aburrida
adaptada
Excelente Buena Cooperacién Falta de
coordinacion  y | cooperacién limitada cooperacion

cooperacion




