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1. INTRODUCCION.

La Educacién Fisica ocupa un lugar relevante dentro de la etapa de Educacién
Primaria, ya que contribuye de manera significativa al desarrollo integral del alumnado
a través del movimiento y la actividad fisica. Diversos autores, entre ellos Rodriguez
Hernandez (2008) y Manzano Lagunas (2006), coinciden en sefialar que esta area no
debe entenderse unicamente como un espacio destinado al desarrollo de
capacidades fisicas, sino como un contexto educativo privilegiado para favorecer
aprendizajes de caracter personal, social y emocional. En este sentido, Macias Giler
(2025) destaca que la Educacion Fisica desempefia un papel clave al favorecer no
solo el bienestar fisico, sino también aspectos relacionados con la autoestima, la
convivencia y la adquisicion de habitos saludables desde edades tempranas. Es un
area cuya importancia ha aumentado en la actualidad debido a la creciente
concienciacion sobre el papel fundamental que tiene la actividad fisica en la vida de
las personas y, especialmente, en su desarrollo personal. Uno de los elementos
fundamentales a la hora de llevar a cabo la profesién docente es la planificacion y
programacion de las areas que conforman la etapa educativa. Para que todo lo
comentado hasta ahora se lleve a cabo de forma efectiva y real, es necesario que se
plantee desde un enfoque pedagoégico adecuado (Manzano Lagunas, 2006). En esta
linea, estudios mas recientes ponen de manifiesto que una Educacion Fisica bien
planteada en la etapa de Primaria tiene un impacto positivo en el desarrollo global del
alumnado, reforzando aprendizajes que pueden transferirse a otros contextos
educativos y a la vida cotidiana (Montes Mata et al., 2025). Por ello, la Educacion
Fisica se consolida como un area fundamental en la Educacién Primaria por su

contribucién a la formacion integral del alumnado como persona. Es por todo lo
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comentado, que el enfoque de la programacién didactica se centra en el empleo de

la Educacion Fisica como medio para el desarrollo integral como persona del alumno

Por lo tanto, el TFG consiste en una programacién didactica en la asignatura
de Educacién Fisica. Dicha programacion esta compuesta por 15 unidades didacticas
(UD) y esta dirigida de forma especifica al curso de 6° de Educacion Primaria. Esta
programacion responde a la necesidad de combatir el sedentarismo creciente en
edades tempranas, asi como de promover habitos de vida activa y saludable frente al

uso excesivo de pantallas.

Este enfoque se adapta especialmente a 6° de Educacion Primaria ya que es
una etapa clave en el desarrollo del alumnado. Es un momento clave para la
consolidacion de aprendizajes no solo a nivel académico, sino también personal,
social y emocional. En este curso, el alumnado presenta un mayor grado de madurez
y capacidad reflexiva, lo que permite abordar propuestas educativas orientadas al
desarrollo integral de la persona. Del mismo modo, favorece el trabajo de la

autonomia, la responsabilidad y la participacion del alumnado en su aprendizaje.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION.

El siguiente apartado del TFG tiene como finalidad fundamentar tedrica y
normativamente la programacion didactica que se va a desarrollar en el mismo.

Estableciendo un marco tedrico de referencia que sustenta su disefio y desarrollo.

2.1 Marco normativo estatal de la programacion didactica.

La programacion didactica se enmarca en la normativa estatal vigente en
materia educativa, concretamente en la Ley Organica 3/2020, conocida como

LOMLOE. Esta ley establece los principios generales que regulan el sistema
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educativo espanol. La LOMLOE concibe la educacién como un proceso destinado al
desarrollo integral de la persona, promoviendo no solo la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de competencias, valores y actitudes
necesarias para la vida personal y social. La Educacién Fisica, como area que forma
parte del curriculo de esta etapa, adquiere una relevancia especial al contribuir de
manera directa al desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del alumnado. La
LOMLOE subraya la importancia de una educacién orientada a la mejora de la salud
y la calidad de vida, fomentando la practica regular de actividad fisica y la adopcion

de estilos de vida activos desde edades tempranas.

La Ley Organica 3/2020 se concreta y desarrolla en el Real Decreto 157/2022,
de 1 de marzo, que establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Primaria, configurando el curriculo en torno a competencias clave,
competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos. Este real
decreto introduce el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica
como referente del proceso educativo. Por lo que, la programacion didactica que se
desarrolla en este TFG se ajusta a los principios recogidos en la vigente normativa
estatal, alinedndose con el enfoque competencial y con la concepcion de la educacion
como un proceso integral, teniendo la Educacién Fisica un papel fundamental en la

formacion global del alumnado.

2.2 Marco normativo autonémico de la programacion didactica.

En la Comunidad de Madrid, el desarrollo curricular de la etapa se concreta en
el Decreto 61/2022, de 13 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacioén Primaria. En el caso del area de Educacion Fisica, estos elementos
curriculares se orientan a promover una formacion equilibrada del alumnado, en la

que el movimiento y la actividad fisica se conciben como medios para el desarrollo

8
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integral de la persona. Por otro lado, la Orden 130/2023 regula determinados aspectos
de la evaluacion y de la organizaciéon académica en la etapa, reforzando el caracter
formativo e integrador de la evaluacion, elementos que se tendran en cuenta en el

disefio de la programacion didactica de este trabajo.

Desde este punto de vista, la normativa autonémica concede a la Educacion
Fisica un papel relevante en el fomento y trabajo de habitos de vida activa y saludable,

asi como en el desarrollo de competencias personales y sociales.

2.3 La programacion didactica como herramienta de planificacion docente.

La programacioén didactica constituye un elemento clave en la practica docente,
ya que permite organizar y estructurar de forma coherente el proceso de ensefanza-
aprendizaje. En este sentido, Rodriguez Moreno, Molina Jaén y Martinez Labella
(2019) destacan que la programacién no debe entenderse como un documento
administrativo, sino como un recurso didactico para la gestion del aula y del proceso

educativo.

Desde el punto de vista normativo, la programacion didactica constituye un
instrumento obligatorio de planificacion docente que debe garantizar la adecuacion al
curriculo y a las necesidades del alumnado. En este sentido, la Ley Organica 3/2020
refuerza el principio de inclusién educativa, estableciendo que las administraciones
deben asegurar una respuesta ajustada a las necesidades especificas de apoyo
educativo. En el ambito autonémico, la Orden 1493/2015 regula la evaluacion y la
respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en
la Comunidad de Madrid, estableciendo medidas de adaptacion curricular y apoyo
que deberan contemplarse en la programacion didactica. Por lo que, la programacion

no solo organiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que garantiza la
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coherencia curricular, la atencion a la diversidad y el cumplimiento del marco

normativo vigente.

3. CONTEXTUALIZACION.

3.1 Contextualizacion del centro educativo.

El centro educativo seleccionado para el desarrollo de la programacion
didactica es el Colegio Escuelas Pias de Alcala de Henares, un centro concertado
que imparte las etapas de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria, con
tres lineas por curso. Se trata de un centro con una amplia trayectoria educativa en la
ciudad, integrado en la red de Escuelas Pias, algo que encaja a la perfeccién con el

enfoque de la programacion.

Poniendo el foco en el proyecto educativo del centro, se apuesta por una
educacién que centra de manera equilibrada en el desarrollo integral del alumnado,
promoviendo valores como el respeto, la autonomia y la participacion en la vida
escolar. También, el colegio desarrolla diferentes programas educativos que
fomentan la implicacién del alumnado en su propio proceso de aprendizaje y la
participacion de las familias en la vida escolar. Desde el punto de vista metodoldgico,
el colegio muestra una orientacion hacia practicas educativas activas y participativas,
apoyandose en el proyecto de centro y en los diferentes programas de los que dispone
para ello. Se le da mucha importancia a la estimulacién temprana y a las inteligencias

multiples.

3.2 Ubicacion.

El Colegio Escuelas Pias se encuentra ubicado en Alcala de Henares, en la

Comunidad de Madrid, concretamente en la Avenida Lope de Figueroa. El centro esta

10
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situado en una zona urbana, con excelentes comunicaciones de transporte y

accesibilidad al centro, lo que facilita a las familias el acceso al centro.

3.3 Descripcion del entorno.

El colegio se situa en un entorno urbano consolidado, caracterizado por la
presencia de servicios educativos, culturales y deportivos accesibles para el
alumnado. Alcala de Henares ofrece diferentes espacios que favorecen la practica de
actividad fisica y la promocion de habitos de vida activa. Este entorno permite
complementar la actividad educativa del centro con recursos externos que pueden ser
utilizados de manera puntual. Por otro lado, tenemos el entorno educativo dentro del
centro. El colegio favorece la continuidad educativa en los alumnos, generando asi
un seguimiento progresivo de todo su desarrollo académico y personal. El entorno
educativo del centro se caracteriza por un clima de convivencia positivo y una
organizacion interna que facilita la implementacion de propuestas educativas de

diferente tipo.

3.4 Perfil de las familias que componen el centro.

Las familias del alumnado del colegio presentan un perfil acorde y coherente
con el proyecto educativo de centro. Son familias participativas, que muestran interés
por la educacion de sus hijos y que mantienen una relacion cercana y colaborativa
tanto con los tutores como con el centro. Por otro lado, las familias respetan y
comparten los principios y valores que orienta el proyecto educativo, asi como una

gran mayoria también lo hace con la parte confesional del centro.

3.5 Perfil del alumnado que compone el centro.

El nUmero de alumnos de la clase es de 24 alumnos, con una media de entre

22 a 25 alumnos por clase. El alumnado presenta un perfil diverso. En lineas

11
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generales, se trata de un alumnado que muestra una actitud positiva hacia su
aprendizaje y una adecuada adaptacion a las normas y habitos que se pide en el aula.
El clima que se genera dentro del centro hace que las relaciones interpersonales de
los alumnos sean respetuosas e inclusivas. También, hay un total de 50 alumnos
ACNEAE, siendo de estos 50, 15 ACNEE, pero que son capaces de tener unos

buenos habitos de trabajo y son incluidos por el resto de los comparieros.

3.6 Curso seleccionado.

El curso seleccionado es sexto de Educacién Primaria. En la asignatura de
Educacion Fisica, este curso nos permite abordas contenidos y propuestas mas
complejas y orientadas a la preparacion para la etapa de Educacion Secundaria. Se
situa en un momento clave del proceso educativo del alumnado, en el cual terminan
de consolidar los aprendizajes de cursos anteriores y se les permite una mayor
autonomia y responsabilidad en el aprendizaje. Todo esto nos da un contexto
excelente para desarrollar la programacion didactica de forma estructurada y

coherente con los objetivos de etapa.

3.7 Perfil del alumnado seleccionado.

El alumnado seleccionado para llevar a cabo la programacion es un alumnado
que se encuentra en una etapa de transicion y consolidacion de aprendizajes. Que se
encuentra en un mayor grado de madurez y cierta autonomia. Estos alumnos poseen
una capacidad progresiva de asumir responsabilidades y trabajar de forma
cooperativa y activa en las propuestas educativas. También, muestra una actitud
positiva hacia la Educacion Fisica. Desde el punto de vista emocional y social, al tener
una continuidad en el centro durante anos, las relaciones interpersonales se

encuentran muy definidas y estables. Por otro lado, a nivel académico, solo un alumno

12
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presenta adaptaciones curriculares, especificamente un desfase curricular de nivel,
es decir, en las asignaturas troncales se le imparten contenidos de uno o dos cursos
por debajo. Esto no repercute al area de Educacion Fisica ni en contenidos, ni en
nivel. Con el foco en Educacion Fisica, el grupo presenta ritmos de aprendizaje
diferentes, pero sin haber una diferencia notable de nivel entre ellos. Esa diversidad
de ritmos se aborda favoreciendo la participacion y con la adaptacion de actividades

si fuera necesario, y siempre con la cooperacion de todos los alumnos.

3.8 Planes y proyecto.

El colegio cuenta con un Programa Profesional de Modalidad Especial, el cual
se dirige a colectivos que necesitan una atencion especifica (Colegio Escuelas Pias
— Escolapios Alcala de Henares, 2026). Por un lado, tiene proyectos de comprension
donde se trabajan contenidos de forma que sea mas facil para los nifios entender
dicho contenido. La asignatura de matematicas la trabajan bajo la metodologia
“"Singapur”’, con el cual buscan que los alumnos resuelvan problemas nuevos y que
desarrollen su creatividad. Y, por otro lado, se desarrolla la innovacion tecnoldgica,
donde a partir de la tecnologia desarrollan trabajos y proyecto de las diferentes
asignaturas. Por ejemplo, el centro cuenta con dos aulas de informatica, las cuales
emplean para llevar a cabo actividades interactivas online o creacion de trabajos.
También, el centro tiene pizarras digitales las cuales emplean para complementar sus
explicaciones y dar dinamismo a la clase, asi como el uso que los alumnos le dan
para realizar actividades. Este desarrollo tiene su base e inicio en el Plan Digital de
Centro, cuyo objetivo es promover una educacion de calidad centrandose y

potenciando la competencia digital.

También es importante destacar otros proyectos y planes del centro. Para

empezar, tenemos el Proyecto Local de Pastoral mediante el cual, buscan evangelizar

13
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y que los nifios estén involucrados en las actividades religiosas, siguiendo los valores
y creencias del centro. Por otro lado, tenemos el Plan de Accion Tutorial. Este plan
se encarga de, bajo diferentes tutorias y dinamicas, favorecer la integracion, fomentar
la confianza y colaborar en la consecucion de un buen ambiente. El centro cuenta con
un Plan de Convivencia, que sienta las bases de una buena actuacion vy
comportamiento en el centro y cuyo objetivo es concienciar y sensibilizar a la
comunidad educativa sobre la importancia de una adecuada convivencia escolar e
implicarla en su mejora. Por ultimo, el Plan Incluyo. Este plan es de vital importancia
ya que busca la inclusion y el respeto entre toda la comunidad educativa, ademas de

asegurar a todos sus alumnos una educacion de calidad e individualizada.

3.9 Recursos funcionales.

El Colegio Escolapios de Alcala de Henares dispone de una organizacion que
permite el desarrollo adecuado de la actividad docente y la correcta utilizacion de

todos los espacios disponibles.

El equipo directivo es quien se encarga de la organizacién de horarios de
profesores y de las areas a impartir. En el area de Educacion Fisica, la organizacion
del centro permite el uso de los espacios destinados a la practica deportiva, asi como
la adaptacién de dichos espacios ante adversidades climatolégicas y a las
necesidades de los alumnos. Al disponer el centro de distintos espacios educativos
muy versatiles, facilita el desarrollo de actividades complementarias y extraescolares.
Estas actividades son también organizadas por el centro y permite dinamizar mucho

el aprendizaje de los alumnos y el aprovechamiento de los espacios.

14
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3.10 Recursos personales.

El colegio cuenta con un equipo docente estable y formado. El profesorado
desarrolla su actividad docente de manera coordinada con el equipo directivo y
siguiendo una coherencia pedagdgica en el proceso educativo del alumnado. Ademas
de los tutores y especialistas, el centro dispone de un personal de apoyo y orientacion
que ayuda a atender las necesidades educativas. La colaboracion entre los diferentes
docentes que hay en el centro, facilita una educaciéon y un aprendizaje integral e
idoneo para los alumnos del colegio. El centro también cuenta con personal de
enfermeria a jornada completa y personal de comedor. Asi como los entrenadores y
monitores de las diferentes actividades extraescolares que se llevan a cabo en el

centro.

3.11 Recursos materiales.

En relacion con los recursos materiales, el centro dispone de diversos espacios
que permiten el desarrollo de la actividad educativa de una forma adecuada.
Focalizando en las instalaciones deportivas, el colegio cuenta con un pabelldn
cubierto, un campo de futbol de césped artificial, dos pistas de padel y un patio amplio
con diferentes pistas polideportivas. Por otro lado, dispone de un laboratorio, una

capilla, el comedor escolar y la enfermeria.

4. OBJETIVOS.

4.1 Objetivos de etapa.

La programacion didactica se enmarca en los objetivos definidos para la etapa
de Educacion Primaria en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, asi como en el
Decreto 61/2022, de la Comunidad de Madrid. Los objetivos de etapa que se definen

en el Decreto 61/2022 son los siguientes:
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OBJETIVOS DE ETAPA

a)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una
sociedad democratica.

b)

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar
y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres,
y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafola y desarrollar habitos
de lectura.

Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas en este idioma.

g9)

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h)

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y
los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

1)

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad

y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n)

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la
prevencion de los accidentes de trafico.

Tabla 1. Competencias clave extraidas de la normativa vigente en educacion.
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4.2 Objetivos de la programacion didactica.

En consonancia con los objetivos de etapa que se establecen, la programacién

didactica presenta los siguientes objetivos:

OBJETIVOS DE LA PROGRAMACION

. Desarrollar de forma integral al alumnado de 6° de Educacion Primaria a través de la
Educacion Fisica, trabajando el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional a través de
experiencias motrices, inclusivas y enfocadas a la adquisiciéon de habitos de vida activa y
saludable.

. Mejorar las capacidades motrices mediante la practica de actividades fisicas adaptadas a
las caracteristicas del alumnado.

. Implementar la autonomia, la toma de decisiones y la resolucion de problemas en
situaciones motrices tanto individuales como colectivas.

. Desarrollar actitudes de trabajo cooperativo, respeto e inclusién en contextos de actividad
fisica, favoreciendo un clima de convivencia positivo.

. Adoptar habitos de vida activa y saludable, integrando la actividad fisica como pilar
esencial para el bienestar personal y la calidad de vida.

. Participar activamente en las actividades fisicas mostrando implicacion, constancia y
compromiso con el desarrollo de las tareas propuestas.

Tabla 2. Objetivos de la programacidn didactica.

A continuacion, se presenta una tabla que relaciona los objetivos de la

programacion con los objetivos de etapa, con las competencias clave y con las

especificas.
Objetivos de la Objetivos de Competencias clave Competencias
programacioén etapa especificas
Objetivo 1 a), b), c), d), e), CCL (CCL5), STEM (STEM5), CPSAA 1,2,3,4,5
f), 9), h), i), j), k), (CPSAA2, CPSAA3, CPSAA5), CC
[), m)yn) (CC2), CE (CE3)
Objetivo 2 j), k), n) CPSAA (CPSAA4, CPSAA5) 1,2,4
Objetivo 3 c), k) CPSAA (CPSAA1, CPSAA3), CE (CE1) 1,2
Objetivo 4 a), b), c), d), k), CCL (CCL1), CPSAA (CPSAA3), CC 3,4,5
m) (CC2)
Objetivo 5 k), n) STEM (STEMS5), CPSAA (CPSAA2) 1,2,4,5
Objetivo 6 a), b), ¢), k) CPSAA (CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS) 1,3

Tabla 3. Relacion de objetivos de la programacion con objetivos de etapa,

competencias clave y especificas.
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5. COMPETENCIAS.

5.1 Competencias clave.

Las competencias clave vienen recogidas en el Real Decreto 157/2022, de 1
de marzo, asi como en el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, siendo estas
relacionadas con el perfil de salida y a su vez con un descriptor operativo que cada
alumno debe desarrollar tras terminar la etapa educativa de Educacion Primaria y que

se relaciona con la programacién didactica, dichas Competencias son las siguientes:

a) Competencia en comunicacioén linguistica (CCL).

CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes
contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa con
respeto en interacciones de comunicacion, tanto para intercambiar informacion y
crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia, la gestion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, para
favorecer un uso eficaz y no discriminatorio de los diferentes sistemas de
comunicacion.

b) Competencia plurilingiie (CP).
Con la legislacion actual no se relaciona ningun descriptor operativo de la CP que
concuerde de forma adecuada a la Educacioén Fisica. Aun asi, fomentaremos esta
competencia dentro de las sesiones.
c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM).
STEM1: Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.
STEMZ2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendbmenos que ocurren a su alrededor, con uso de herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma
guiada.
STEMS: Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos.
d) Competencia digital (CD).

Con la legislacion actual no se relaciona ningun descriptor operativo de la CD que
concuerde de forma adecuada a la Educacion Fisica. Por lo que afiadiremos el uso
de tecnologia en la asignatura para poder dotar al alumno de esta competencia.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
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CPSAA1: Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tensidén o
conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
objetivos.
CPSAA2: Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludable, y detecta y busca apoyo ante situaciones
negativas.
CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los demas, participa
activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.
CPSAA4: Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacidén personal para la mejora
de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados.
CPSAAS5: Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autdbnomo y participa en procesos de autoevaluacion y evaluacion conjunta,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de
construccion del conocimiento.
f) Competencia ciudadana (CC).

CC2: Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la
resolucion de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los principios y
valores de la Unién Europea y la Constitucion Espafiola, los derechos humanos y
de la infancia, el valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la
cohesiodn social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados por la ONU.
CC3: Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion
y violencia.
CC4: Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia
en la adopcion de estilos de vida adecuados, para conservar la biodiversidad.

g) Competencia emprendedora (CE).
CE1: Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y elabora
ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las
consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entono, para
proponer soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.
CE3: Crea ideas planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el proceso
realizado y el resultado obtenido para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento,
y considera la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresién culturales (CCEC).
CCEC1: Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias culturales y la necesidad de respetarlas.
CCEC2: Reconoce especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, y se interesa por ellas,
identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos
que las caracterizan.

CCECS3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa,
empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo,
interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC4: Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y
diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
elaborar propuestas artisticas y culturales.
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Tabla 4. Relacion de objetivos de la programacion con objetivos de etapa,

competencias clave y especificas.

Competencias Clave

Descriptores Operativos

Competencia en comunicacion linguistica
(CCL)

CCL1, CCL5

Competencia plurilingte (CP)

Con la legislacion actual no se relaciona
ningun descriptor operativo de la CP que
concuerde de forma adecuada a la Educacion
Fisica.

Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

STEM1, STEM2 y STEM5

Competencia digital (CD)

Con la legislacion actual no se relaciona
ningun descriptor operativo de la CD que
concuerde de forma adecuada a la Educacion

Fisica.
Competencia personal, social y de aprender CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4 y
a aprender (CPSAA) CPSAAS.
Competencia ciudadana (CC) CC2, CC3y CC4.
Competencia emprendedora (CE) CE1y CES.

Competencia en conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCEC1, CCEC2, CCEC3y CCECA.

Tabla 5. Relacion de competencias clave con descriptores operativos de perfil

de salida.

5.2 Competencias especificas.

Por su parte, las competencias especificas se vinculan con las competencias

clave a través de los descriptores operativos. La siguiente tabla relaciona las

competencias especificas con sus correspondientes descriptores operativos, estando

relacionado con la programacién didactica:

Competencias especificas Descriptores
operativos
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando CPSAA1,
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando CPSAA2,
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comportamientos que potencien la salud, asi como medidas que
fomenten la responsabilidad durante la practica motriz.

CPSAAS5, STEMS,
CC2y CC3

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

STEM1, STEM2
STEM5, CPSAA1

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, y CPSAA4
decision y ejecucién, para dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.
3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de la CPSAA3, CC2,

practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia.

CC3, CE3y CCL1

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-

CCEC1, CCEC2,

deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, CCEC3y CCEC4
valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en
la vida cotidiana.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de CC2, CC4,
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la STEMSy
importancia de su conservacion, adoptando medidas de CPSAA2

responsabilidad durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 6. Relacion de competencias especificas con los descriptores operativos.

6. CONTENIDOS.

Los saberes basicos que establece el curriculo vienen estipulados en el Real

Decreto 157/2022, que establece seis bloques de contenidos que deben estar

incluidos en la programacién didactica del area de Educacion Fisica, en este caso

para 6° de Educacién Primaria. Los bloques que establece la ley son los siguientes:

Vida activa y saludable.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Manifestaciones de la cultura motriz.

mimo|o|m|>

Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.

Tabla 7. Bloques de contenidos.
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6.1 Temporalizacion.

La temporalizacién de la programacion didactica se ha realizado teniendo en
cuenta el calendario escolar de la Comunidad de Madrid para el curso 2025/2026 y la
organizacion horaria del area de Educacién Fisica en el centro, con una frecuencia

de tres sesiones semanales.

Las 15 unidades didacticas se distribuyen a lo largo de los tres trimestres de
forma equilibrada, respetando los periodos lectivos y no lectivos, indicando el numero
de sesiones asignadas a cada una de ellas. En el caso del centro donde se realiza la
programacion, los trimestres finalizan antes de que lleguen las vacaciones
correspondientes a cada uno. Esta organizacion permite concretar la planificacion del

area de Educacion Fisica, garantizando una adecuada secuenciaciéon de los

contenidos.
TRIMESTRE UNIDAD DIDACTICA N° DE
SESIONES
1° Trimestre UD. 1 - “Prueba de acceso: somos un equipo?” 7
(ndmero to_tal de | yp. 2 > “Area de preparacion fisica: activamos el 8
sesiones = 38) cuerpo”
: UD. 3 - “Simulacién de juego: decidir en accion” 7
Del 8 septiembre al - : -
4 de diciembre (fin UD. 4 - “Retos colectivos: cooperar para avanzar 8
de evaluacion) UD. 5 - “Maodulo deportivo: baloncesto en accion” 8
2° Trimestre UD. 6 - “Mddulo deportivo: voleibol en acciéon” 7
(numero total de  ['yp, 7 5 “Madulo deportivo: fatbol en accion” 7
sesiones = 35) — .
UD. 8 > “Pruebas fisicas de la academia: 7
Del 5 de diciembre | 2lietiSmo™ — I
al 13 de marzo (fin UD. 9 - “Mddulo deportivo: padel y badminton 7
de evaluacion) UD. 10 -> “Laboratorio de juego: deportes 7
alternativos”
3° Trimestre UD. 11 > “Area de comunicacion: expresarnos con 8
(numero total de el cuerpo” '
sesiones = 36) UD. 12 > “Area de seguridad: actuamos ante 7
emergencias”
UD. 13 > “Mision en el entorno: orientacion y 7
aventura”
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Del 16 de marzo al | UD. 14 - “Gran evento final: las olimpiadas de la 7
16 de junio (fin de | academia”

evaluacion) UD. 15 > : “Area de bienestar: cuerpo y mente en 7
equilibrio”

Tabla 8. Distribuciéon temporal de los trimestres segun el calendario escolar de
la Comunidad de Madrid (curso 2025/2026) y secuenciacion de las unidades
didacticas y asignacioén de sesiones por trimestre.

A continuacién, se presenta la representacién visual de la distribucién de las

unidades didacticas y el numero de sesiones a lo largo del calendario escolar.

| _septiembre QN octubre _ _ NN noviembre [l diciembre |
L M ™M J V S D L M M J V S D L M M L M M J V S D

2 3 4 5

1
B o

1

J v S D
1 2 3 4
1 12 6 8 1 5 10
15 16 17 |18 19 14 15 10 12 17
22/ 23 24 20 21 22 17 18 19 20 21
20 80N 27 28 29 24 25 26 27 28

BT TR T
L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

2.3 4 5 6 2 3 4 5 6
9 10 11 12 13 9 10 11 12 13
le 17 18 19 20 l6 |17 18 19 20
23 24 25 26 27 23 124 25 26

26 27 28 29 30

11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Inicio de curso
Ultimo dia lectivo

Dias no lectivos 12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre
Fin de evaluacion

uD. 1 .UD. 6 uD. 11
o2 uDp.7 uD. 12
uD. 3 UD.8 uD. 13
Bluo. 2 uD. 9 uD. 14
uD. 5 uD. 10 UD.15

Figura 1. Secuenciacion temporal de las unidades didacticas a lo largo del
calendario escolar (curso 2025/2026).

6.2 Contextualizacién y organizacion de la programacion.

La programacion didactica de este TFG se articula en torno al contexto de una
“"Loca academia de deportistas”’, una propuesta inspirada en el conocido espectaculo
del Parque Warner llamado ""Loca academia de policia” . Esta propuesta situa a los
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alumnos dentro de una academia en la que deberan formarse y progresar como

deportistas a lo largo del curso. Este enfoque permite dotar de coherencia y

continuidad a la programacién. La eleccion de este hilo conductor responde a la

necesidad de generar un contexto reconocible y motivador. A través de la idea de la

Loca academia de deportistas, los alumnos no se limitan a participar en actividades

aisladas, sino que forman parte de un proceso estructurado en el que poco a poco

van adquiriendo competencia en Educacion Fisica.

Dentro de la academia se establecen diferentes fases de aprendizaje, en las

que se integran las distintas unidades didacticas:

Fase 1. Ingreso
en la academia
y cohesion:

Aqui se situan las unidades didacticas 1 (juegos cooperativos y cohesién
grupal) y 2 (condicion fisica saludable y habitos), centradas en la
integracion del alumnado y la creacidén de un clima positivo.

Fase 2.
Formacion
basica:

Incluye las unidades didacticas 3 (juegos de invasion y toma de
decisiones), 4 (juegos y desafios motores por equipos) y 5 (iniciacion
deportiva - baloncesto), en las que se desarrollan habilidades motrices y
la toma de decisiones.

Fase 3.
Especializacion
deportiva:

En la tercera fase se encuentran las unidades didacticas 6 (iniciacion
deportiva - voleibol), 7 (iniciacion deportiva > fatbol), 8 (iniciacién
deportiva —> atletismo), 9 (iniciacion deportiva —>tenis y padel), 10
(deportes alternativos), orientada a la practica de diferentes modalidades
deportivas.

Fase 4.
Expresion,
autonomia y
entrenamiento:

En dicha fase se desarrollan las unidades didacticas 11 (expresion
corporal), 12 (disefio basico de entrenamiento) y 13 (orientacién y
actividad fisica en el entorno), en la que se fomenta la autonomia, la
expresion y el conocimiento del cuerpo.

Fase 5.
Evaluacion
final:

En la ultima fase de la academia se llevan a cabo las unidades 14 (mini
olimpiadas) y 15 (actividad fisica y salud mental), en las que los alumnos
aplican los aprendizajes adquiridos y reflexionan sobre la salud mental en
el deporte.

Tabla 9. Fases de aprendizaje y su distribucién entre las unidades.

Estas fases se adaptan a la organizacién temporal del curso, de manera que

las fases 1y 2 se desarrollan durante el 1° trimestres, la fase 3 durante el 2° trimestre

y las fases 4 y 5 en el 3° trimestre. Esta distribucion permite mantener una progresién

coherente al calendario escolar y a la planificacion. De este modo, el hilo conductor

no solo cumple una funcion motivadora, sino que actia como un elemento
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organizador que estructura la programacion de manera coherente, favoreciendo el

desarrollo del alumnado a través de situaciones de aprendizaje contextualizadas.

6.3 Desarrollo de las unidades didacticas.

UNIDAD DIDACTICA 1: “Prueba de acceso: ;somos un equipo?”

Trimestre 1° N° sesiones 7

Al llegar a la Loca academia de deportistas, los alumnos deben
superar una prueba de acceso para poder formar parte del equipo.
Para conseguirlo, tendran que realizar diferentes juegos
Situacion de cooperativos en los que sera importante ayudarse, comunicarse y
aprendizaje respetar las normas. A través de estos retos, aprenderan a trabajar
juntos y a resolver situaciones de forma eficaz, demostrando que
pueden actuar como un verdadero equipo tanto dentro como fuera
de la academia.

Competencias especificas Competencias clave

2,3 CCL, CPSAA

- Participar de forma activa en juegos cooperativos, respetando
las normas y mostrando actitudes de respeto hacia los
companeros.

- Mejorar la comunicacion y la interaccion con los comparieros
durante la actividad, favoreciendo un clima de trabajo

Objetivos

positivo.

Objetivos de la 1,4y6 Objetivos de
programacion otapa a), k), m)
trabajados
Contenidos D. Regulacion emocional e interaccién social en situaciones

motrices.

2. Prevencidn y resolucién pacifica de conflictos en todos los
Contenidos ambitos de la vida personal, familiar y social.

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir
actitudes y conductas antideportivas.

transversales

Interdisciplinariedad | Lengua Castellana y Literatura y Valores Civicos y Eticos

. Vinculacion con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . iy .
o operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién S,
clave en la Calificacion
2.1 CPSAA4 Rubrica/40%
3.2 CCLA1 Rubrica/60%
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UNIDAD DIDACTICA 2: “Area de preparacion fisica: activamos el cuerpo”

Trimestre

1° N° sesiones 8

Situacion de
aprendizaje

En la Loca academia de deportistas, los alumnos comienzan su
entrenamiento fisico para poder mejorar su rendimiento. Para ello,
deberan participar en diferentes actividades y juegos que les ayuden
a conocer su cuerpo, mejorar su condicién fisica y adquirir habitos
saludables. A través de estas tareas, aprenderan la importancia de
mantenerse activos y cuidar su salud en su vida diaria.

Competencias especificas Competencias clave

1 CPSAA, STEM

Objetivos

- Participar activamente en actividades fisicas orientadas a la
mejora de la condicion fisica.

- ldentificar y poner en practica habitos saludables
relacionados con la actividad fisica, el descanso y la higiene.

Objetivos de la

. - 1,5,6 Objetivos de
programacion etapa b), k), n)
trabajados
Contenidos A. Vida activa y saludable.
B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
3. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
Contenidos estilos de vida responsable.

transversales

6. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
estilos de vida responsable.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de

Criterios de . . ‘. .
< . operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacioén cps <.
clave en la Calificacion
Ficha de

1.1 CPSAA2 autoevaluacion/50%
1.2 STEMS Lista de control/50%
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UNIDAD DIDACTICA 3: “Simulacién de juego: decidir en accién”

Trimestre

1° N° sesiones 7

Situacioén de
aprendizaje

Los alumnos deben aprender a tomar decisiones rapidas durante el
juego para poder avanzar en su formacion. A través de diferentes
juegos de invasion, se encontraran con situaciones en las que
tendran que elegir qué hacer en cada momento: pasar, avanzar,
defender o desmarcarse. Con estas actividades, aprenderan a
adaptarse al juego y a tomar decisiones eficaces que podran aplicar
en otros deportes y situaciones de su vida diaria.

Competencias especificas Competencias clave

2,3 CCL, CPSAA

Objetivos

- Participar en juegos de invasion, tomando decisiones
adecuadas en funcion de la situacion de juego.

- Mejorar la comprensién del juego, adaptando sus acciones
de ataque y defensa.

- Colaborar con el equipo para resolver situaciones motrices de
forma eficaz.

Objetivos de la

< 1,3,6 Objetivos de
programacion etapa K)
trabajados
Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
2. Prevencion y resolucién pacifica de conflictos en todos los
Contenidos ambitos de la vida personal, familiar y social.

transversales

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir
actitudes y conductas antideportivas.

Interdisciplinariedad | Valores Civicos y Eticos y Lengua Castellana y Literatura

. Vinculacion con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . iy .
» operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacioén e .
clave en la Calificacion
2.2 Rubrica/20%
2.3 CPSAAT Rubrica/20%
CCLA1 . o
3.2 CPSAA3 Rubrica/60%
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UNIDAD DIDACTICA 4: “Retos colectivos: cooperar para avanzar”

Trimestre

1° N° sesiones 8

Situacioén de
aprendizaje

Dentro de la Loca academia de deportistas, los alumnos se
enfrentan a nuevos desafios en los que ya no basta con participar,
sino que deben coordinarse como equipo para superar diferentes
retos motores. En estas situaciones, tendran que organizarse,
repartirse roles y colaborar de manera eficaz para conseguir un
objetivo comun. A través de estos desafios, aprenderan la
importancia del trabajo en grupo y de la cooperacion para lograr el
éxito colectivo.

Competencias especificas Competencias clave

2,3 CCL, CPSAA, CC

Objetivos

- Participar en juegos y desafios motores en equipo,
colaborando de forma activa para alcanzar objetivos
comunes.

- Organizarse dentro del grupo, asumiendo diferentes roles y
responsabilidades durante la actividad.

- Desarrollar actitudes de respeto, ayuda y cooperacion hacia
los companfieros.

Objetivos de la

< 1,3, 4 Objetivos de
programacion etapa a), b), k)
trabajados
Contenidos D. Regulacién emocional e interacciéon social en situaciones
motrices.
4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
Contenidos en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir

transversales

actitudes y conductas antideportivas.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

Interdisciplinariedad | Valores Civicos y Eticos y Lengua Castellana y Literatura

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . .. .
< . operativos de las competencias evaluaciéon/Porcentaje
evaluacién e <.
clave en la Calificacion
2.1 CPSAA1 Rubrica/40%
3.1 CC2 Rubrica/40%
3.4 CCL1 Escala de
' CPSAA3 valoracion/20%
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UNIDAD DIDACTICA 5: “Médulo deportivo: baloncesto en accion”

Trimestre

1° N° sesiones

8

Situacioén de
aprendizaje

Para continuar avanzando en la Loca academia de deportistas, los
alumnos deben iniciarse en uno de los deportes mas practicados: el
baloncesto. A través de juegos y situaciones adaptadas, aprenderan
a botar, pasar y lanzar, asi como a ocupar el espacio y colaborar con
sus companeros durante el juego. Estas actividades les permitiran
comprender el funcionamiento basico del baloncesto y aplicar lo
aprendido en situaciones reales de juego.

Competencias especificas

Competencias clave

1,2,3

CCL, CPSAA

Objetivos

Participar en juegos y actividades de baloncesto, aplicando
habilidades basicas como el bote, el pase y el tiro.
Comprender y aplicar principios basicos del juego, como la
ocupacioén del espacio y la colaboracion en equipo.
Respetar las normas del juego y a los compaiieros durante la

practica deportiva.

Objetivos de la

1,2,3,6 Objetivos de

programacion c), k)
trabajados etapa

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Contenidos D. Regulacion emocional e interacciéon social en situaciones

motrices.

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
Contenidos en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir

transversales

actitudes y conductas antideportivas.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

Interdisciplinariedad

Valores Civicos y Eticos y Lengua Castellana y Literatura

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . ‘. .
< . operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacioén pe <.
clave en la Calificacion
1.2 Lista de control/25%
2.2 CPSAAT Rubrica /25%
2.3 CPSAA4 Rubrica/25%
3.2 CCL1 Rubrica/25%
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Trimestre

2° N° sesiones 7

Situacioén de
aprendizaje

En esta fase de la academia, los alumnos se enfrentan a un nuevo
reto: aprender a jugar en equipo sin invadir el espacio del rival. A
través de juegos adaptados de voleibol, deberan coordinarse con
sus compafieros para mantener el balén en juego, realizar pases y
enviarlo al campo contrario. Estas situaciones les ayudaran a
mejorar su coordinacién y a comprender la importancia de la
colaboracion para lograr un objetivo comun.

Competencias especificas Competencias clave

2,3 CPSAA, CC

Objetivos

- Participar en juegos de voleibol adaptados, aplicando
habilidades basicas tanto técnicas como tacticas.

- Respetar las normas del juego y adoptar actitudes de
cooperacion durante la practica.

Objetivos de la

1,2,6 Objetivos de

programacion b), k)
trabajados Stepe
Contenidos C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
Contenidos en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir

transversales

actitudes y conductas antideportivas.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

Interdisciplinariedad | Valores Civicos y Eticos y Lengua Castellana y Literatura

o Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . - iy .
< . operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién e s
clave en la Calificacion
2.2 CPSAA4 Rubrica/60%
3.2 CC2 Rubrica/40%
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Trimestre

20

N° sesiones

Situacioén de
aprendizaje

Durante su formacién en la Loca academia de deportistas, los
alumnos se enfrentan a uno de los deportes mas presentes en su
entorno: el futbol. En muchas ocasiones, en el recreo surgen
conflictos por normas, decisiones o formas de jugar. A través de
juegos vy situaciones adaptadas, aprenderan a participar de forma
organizada, respetar las reglas y tomar decisiones dentro del juego,
mejorando asi la convivencia y su forma de jugar en equipo.

Competencias especificas

Competencias clave

2,3

CPSAA, CCL, CC

Objetivos

Participar en la iniciacion deportiva de futbol aplicando
habilidades basicas como el pase, el control y el tiro.
Tomar decisiones durante el juego, adaptandose a las
situaciones de ataque y defensa.

Respetar las normas, a los comparieros y al rival,
favoreciendo un clima de juego positivo.

Objetivos de la

Objetivos de

progr_amacién 1 2 3 etapa a), k)
trabajados S

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Contenidos D. Regulacion emocional e interacciéon social en situaciones

motrices.

2. Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los
Contenidos ambitos de la vida personal, familiar y social.

transversales

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir
actitudes y conductas antideportivas.

Interdisciplinariedad

Valores Civicos y Eticos y Lengua Castellana y Literatura

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . s .
evaluacién operativos de las competencias evaluacmn/_P_orcc?r’ltaje

clave en la Calificacién
2.2 CPSAA1 Rubrica/25%
2.3 CPSAA4 Rubrica/25%
3.1 CC2 Rubrica/25%
3.2 CCL1 Rubrica/25%
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Trimestre 2° N° sesiones 7

En esta fase de la academia, los alumnos deben superar diferentes
pruebas fisicas para comprobar su progreso. A través de actividades
de atletismo como carreras, saltos o relevos, pondran a prueba su
velocidad, resistencia y coordinacién. Estas situaciones les
permitiran conocer mejor sus capacidades y aprender a esforzarse
para mejorar, aplicandolo también en otras actividades deportivas y
de su vida diaria.

Situacioén de
aprendizaje

Competencias especificas Competencias clave

1,2 CPSAA
- Participar en actividades de atletismo, desarrollando
capacidades fisicas como la velocidad, la resistencia y la
Objetivos coordinacion.
- Conocer y valorar sus propias posibilidades, esforzandose
por mejorar en las diferentes pruebas.

CIEEIES ol 1,2,6 Objetivos de
programacion etapa k)
trabajados
Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

3. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
Contenidos estilos de vida responsable.

transversales 6. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
estilos de vida responsable.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza.

e . Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . s .
< . operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacion ipr e .
clave en la Calificacion
1.2 CPSAA1 Lista de control/50%
2.1 CPSAA4 Rubrica/50%
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Trimestre

2° N° sesiones 7

Situacioén de
aprendizaje

En la Loca academia de deportistas, los alumnos se enfrentan a un
nuevo reto en el que la precision y el control son fundamentales. A
través de juegos adaptados de padel y badminton, deberan golpear
el movil de forma controlada, dirigirlo al espacio adecuado y
mantener intercambios con sus compaferos. Estas actividades les
ayudaran a mejorar su coordinacion 6culo-manual y a comprender
la importancia del control en el juego.

Competencias especificas Competencias clave

2,3 CPSAA, CC

Objetivos

- Participar en juegos de padel y badminton, aplicando
habilidades basicas de golpeo y control del movil.

- Mejorar la coordinacion 6culo-manual y la precision en las
acciones de juego.

- Respetar las normas y a los companeros durante la practica

deportiva.
Slapaies c 1,2,3 Objetivos de
programacion etapa a), k)
trabajados
Contenidos C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
Contenidos en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir

transversales

actitudes y conductas antideportivas.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza y Valores Civicos y Eticos.

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . e .
> operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién e oo
clave en la Calificaciéon
CPSAA1 s o
2.2 CPSAAA Rubrica/40%
3.1 CPSAA3 Rubrica/40%
Escala de
3.4 cc2 valoracion/20%
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Trimestre

2° N° sesiones 7

Situacién de
aprendizaje

A estas alturas de la academia, los alumnos descubren nuevas
formas de jugar diferentes a los deportes tradicionales. A través de
deportes alternativos, se enfrentaran a situaciones desconocidas en
las que deberan adaptarse, comprender nuevas normas y colaborar
con sus compaferos para poder jugar. Estas experiencias les
permitiran ampliar su forma de entender la actividad fisica y
participar de manera inclusiva en el juego.

Competencias especificas Competencias clave

3,4 CPSAA. CCEC

Objetivos

- Participar en deportes alternativos, adaptandose a nuevas
normas y formas de juego.

- Comprender y aplicar las reglas basicas de diferentes juegos
no convencionales.

- Fomentar la participacion, el respeto y la inclusion durante la
practica motriz.

Objetivos de la

1,3,6 Objetivos de

programacion K)
. etapa
trabajados
Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Contenidos necesarios para que se eduque a los escolares en el
respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, y
Contenidos en la conviccion de que la garantia de esa igualdad radica en

transversales

compartir los mismos derechos y deberes.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

Interdisciplinariedad | Valores Civicos y Eticos.

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . iy .
o operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién e s
clave en la Calificacion
3.1 Rubrica/35%
3.2 CPSAA3 Rubrica/35%
4.1 CCEC4 Lista de control/30%
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UNIDAD DIDACTICA 11: “Area de comunicacién: expresarnos con el cuerpo”

Trimestre 3° N° sesiones 8

En la Loca academia de deportistas no todo se basa en correr o
competir, ya que también es importante saber comunicarse sin
palabras. A través de diferentes actividades, los alumnos tendran
que representar emociones, situaciones y mensajes utilizando
unicamente su cuerpo. De esta forma, exploraran nuevas formas de
expresion, desarrollaran su creatividad y aprenderan a comunicarse
de manera diferente con sus comparieros.

Situacioén de
aprendizaje

Competencias especificas Competencias clave
4 CCEC
- Participar en actividades de expresidon corporal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacion.
. .- - Expresar emociones, ideas y situaciones a través del
Objetivos T :
movimiento de forma creativa.
- Respetar las propuestas propias y las de los companieros,
favoreciendo un clima de confianza.
Objetivos de la o
J - 1,4,6 Objetivos de .
programacion i), k)
. etapa
trabajados
Contenidos E. Manifestaciones de la cultura motriz.
5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
Contenidos prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.
transversales 6. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
estilos de vida responsable.

Interdisciplinariedad | Educacion Artistica

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de - . .. .
<. operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién e <.
clave en la Calificacion
4.1 CCEC3 Lista de control/50%
4.4 CCEC4 Rubrica/50%
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UNIDAD DIDACTICA 12: “Area de seguridad: actuamos ante emergencias”

Trimestre

3° N° sesiones 7

Situacién de
aprendizaje

Una parte que no podemos dejar pasar en La loca academia de
deportistas es que, pueden surgir situaciones en las que algun
companero necesite ayuda. Ante esto, los alumnos deberan
aprender como actuar de forma correcta en casos sencillos como
caidas, golpes o mareos. A través de diferentes actividades y
simulaciones, conoceran pautas basicas de primeros auxilios que
podran aplicar tanto en el entorno escolar como en su vida diaria.

Competencias especificas Competencias clave

1 CPSAA, CC

Objetivos

- Conocer y aplicar pautas basicas de primeros auxilios ante
situaciones habituales en la actividad fisica.

- Actuar de forma responsable y segura ante pequefios
accidentes, ayudando a los comparieros.

- Identificar situaciones de riesgo y adoptar conductas
preventivas durante la practica fisica.

Objetivos de la

1,5,6 Objetivos de

programacion k), n)
trabajados Rlaps
. B. Organizacién y gestion de la actividad fisica
Contenidos . 7 .
F. Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno.
3. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
Contenidos estilos de vida responsable.

transversales

7. Contenidos transversales relacionados con la educacion vial y de
primeros auxilios, al objeto de prevenir accidentes.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de - . .. .
<. operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacioén pe <.
clave en la Calificacion
1.3 CPSAA1 Lista de control/50%
CcC2 . o
14 CPSAA2 Rubrica/50%
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UNIDAD DIDACTICA 13: “Mision en el entorno: orientacion y aventura”

Trimestre

3° N° sesiones 7

Situacién de
aprendizaje

Estamos llegando al final de la formacion en la academia, los
alumnos reciben una mision fuera de las instalaciones: orientarse en
un entorno desconocido. Para conseguirlo, deberan seguir pistas,
interpretar mapas sencillos y tomar decisiones en grupo para llegar
al destino. A lo largo de esta experiencia, aprenderan a moverse de
forma segura en el entorno, colaborando con sus companeros y
resolviendo situaciones que pueden encontrarse también fuera del
ambito escolar.

Competencias especificas Competencias clave

5 CC, CPSAA, STEM

Objetivos

- Participar en actividades de orientacion, utilizando
referencias espaciales y mapas sencillos.

- Tomar decisiones en grupo para resolver recorridos y retos
en el entorno.

- Adoptar conductas responsables y respetuosas durante la
practica en el medio natural.

Objetivos de la

. 1,4,6 Objetivos de
programacion etapa h), n)
trabajados
Contenidos F. Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno.
3. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
Contenidos estilos de vida responsable.

transversales

7. Contenidos transversales relacionados con la educacion vial y
de primeros auxilios, al objeto de prevenir accidentes.

Interdisciplinariedad | Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza

e - Vinculacion con los descriptores Instrumento de
Criterios de \ \ e .
o operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacion g e .
clave en la Calificacion
Ficha de
1.1 CPSAAZ autoevaluacion/50%
CC4 o o
5.1 STEM5 Rubrica/50%
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UNIDAD DIDACTICA 14: “Gran evento final: las olimpiadas de la academia”

Trimestre

3° N° sesiones 7

Situacion de
aprendizaje

Su formacién en la Loca academia de deportistas esta llegando a su
final. Por eso, llega el momento de demostrar todo lo aprendido.
Para ello, los alumnos deberan participar en unas mini olimpiadas,
donde se pondran en practica diferentes habilidades trabajadas
durante el curso. No solo tendran que competir, sino también
colaborar en la preparacion de las pruebas, respetar las normas y
valorar el esfuerzo propio y el de los demas, viviendo una
experiencia deportiva completa similar a un evento real.

Competencias especificas Competencias clave

1,3,4 CPSAA, STEM, CCEC

Objetivos

- Participar en un evento deportivo, aplicando las habilidades
motrices y conocimientos adquiridos.

- Colaborar en la organizacién y desarrollo de actividades
deportivas.

- Mostrar actitudes de respeto, deportividad y valoraciéon del
esfuerzo propio y ajeno.

Objetivos de la

. 1,2,4,6 Objetivos de

programacion etapa b), c), k), m)
trabajados

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Contenidos D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones

motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo

en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir
Contenidos actitudes y conductas antideportivas

transversales

5. Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

6. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
estilos de vida responsable.

Interdisciplinariedad | Valores Civicos y Eticos

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . s .
<. operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacioén cpe <.
clave en la Calificacion
11 CPSAA5 Ficha de
' STEMS5S autoevaluacion/25%
3.1 Rubrica/25%
3.3 CPSAAS Rubrica/25%
4.1 CCEC1 Lista de control/25%
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UNIDAD DIDACTICA 15: “Area de bienestar: cuerpo y mente en equilibrio”

Trimestre

3° N° sesiones 7

Situacioén de
aprendizaje

Después de superar todas las fases de la academia, los alumnos
descubriran que no solo es importante el rendimiento fisico, sino
también el bienestar emocional. A través de diferentes actividades,
aprenderan como la actividad fisica influye en su estado de animo,
el estrés o la motivacion, aplicandolo a su vida diaria para sentirse
mejor dentro y fuera del deporte.

Competencias especificas Competencias clave
1 CPSAA, CC
- Identificar la relacién entre actividad fisica y bienestar
emocional.
Objetivos - Aplicar estrategias basicas de relajacion y control emocional.
- Valorar el deporte como herramienta para mejorar la salud
mental.
Qe e 1,5 Objetivos de
programacion etapa b), k), m)
trabajados
Contenidos A. Vida activa y saludable.
3. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
Contenidos estilos de vida responsable.

transversales

6. Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y
estilos de vida responsable.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

. Vinculacién con los descriptores Instrumento de
Criterios de . . ‘. .
<. operativos de las competencias evaluacién/Porcentaje
evaluacién e <.
clave en la Calificacion
11 CPSAA2 Ficha de
' CC2 autoevaluacion/50%
1.4 CPSAA1 Rubrica/50%

6.4 Contenidos transversales.

Los conten
de 13 de julio, de |

deben integrarse

idos transversales se encuentran recogidos en el Decreto 61/2022,
a Comunidad de Madrid, donde se establecen como elementos que

de manera global en el curriculo de Educacion Primaria. Estos
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contenidos se incorporan en la programacion didactica de forma transversal a través

de las diferentes unidades didacticas.

para que se eduque a los escolares en el respeto a la igualdad
de oportunidades entre mujeres y hombres, y en la conviccion de
que la garantia de esa igualdad radica en compartir los mismos
derechos y los mismos deberes.

Contenido transversal UD donde se
trabaja.
1. Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios uD.10

2. Se fomentara el aprendizaje de la prevencion y resolucién
pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad,
la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto a los
derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier
forma de violencia, terrorismo o xenofobia.

ubD.1, UD.3, UD.7

3. Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal
relacionados con la salud y estilos de vida responsable, el
cuidado del medio ambiente, con el reconocimiento de posibles
situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién, asi como con la
proteccion ante emergencias y catastrofes

uD.2, UD.13,
UD.12, UD.13y
UD.15.

4. Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y
trabajo en equipo en todas las actividades deportivas, con la
finalidad de prevenir actitudes y conductas antideportivas.

uD.1, UD.3, UD.4,
uD.5, UD.6, UD.7,
ubD.9, UD.14

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora
de la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el
didlogo y la empatia. Asimismo, garantizaran la inclusion de
contenidos transversales relacionados con la igualdad y la no
discriminacion.

uD.1, UD.4, UD.5,
ubD.6, UD.9, UD.10,
uD.11, UD.14

6. Se disefaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar

uD.2, UD.3, UD.8,

transversales relacionados con la educacion vial y de primeros
auxilios, al objeto de prevenir accidentes.

en el alumnado el espiritu emprendedor, la creatividad, la UD.11, UD.13,
autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la confianza en si UD.14, UD.15
mismo.

7. Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos UD.12, UD.13.

Tabla 10. Relaciéon entre los contenidos transversales del curriculo y las

Unidades Didacticas de la programacion.

7. METODOLOGIA.

7.1 Principios de intervencion.

Los fundamentos pedagdgicos de la etapa de Educacion Primaria vienen

establecidos en el Real Decreto 157/2022, en el articulo 6. Estos fundamentos tienen
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el objetivo de permitir el desarrollo de las competencias clave establecidas en el Perfil
de Salida de los alumnos. Se debe poner un énfasis especial en garantizar la
inclusion, la igualdad y la diversidad en cualquier situacion, al igual que a las
necesidades individuales del alumno y a su crecimiento integral. La participacion, un
buen clima de aula, el desarrollo emocional y en valores son principios clave de

intervencion para el desarrollo correcto de nuestros alumnos.

7.2 Técnicas de enseianza.

Para el desarrollo de la programacion, se definen las técnicas de ensefanza
como el procedimiento que permite la comunicacion didactica entre el docente y el
alumno, teniendo como objetivo aproximar al alumnado a la actividad que se va a
realizar para su aprendizaje (Rosa Guillamon et al., 2021). Es importante diferenciar
entre técnica de ensefanza y estilo de ensefianza. Segun Rosa Guillamon et al.
(2021), la primera se centra en la comunicacion y en como presentar la informacion,
los estilos de ensefianza se refieren a la organizacion de la clase y el grado de

autonomia y toma de decisiones.

En funcién de los objetivos de cada unidad didacticas, se iran alternando entre

las dos modalidades técnicas diferenciadas:

Instruccién directa: Se utilizara en contenidos que requieran un aprendizaje de
tipo reproductivo. En este caso, el docente proporcionara directamente la solucion
a la tarea motriz con el objetivo de minimizar la aparicion de errores durante la
ejecucion.

Indagacién: Se empleara para fomentar la autonomia y la reflexion, basandose en
el aprendizaje por busqueda. Bajo esta técnica, el docente no entregara la solucion,
sino que planteara problemas que el alumnado debera resolver, actuando el
profesor como un orientador del proceso.
Tabla 11. Modalidades de técnicas de ensefanza aplicadas.
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Esta seleccion de técnicas permite una practica docente flexible y adaptada a

la diversidad de situaciones.

7.3 Estilos de ensenanza.

Los estilos de ensefianza de este espectro, propuesto por Mosston y Ashworth
(1993), incluyen el comando/mando directo, el estilo de practica, la ensefanza
reciproca, la autoevaluacion, el estilo de inclusién, el descubrimiento guiado, el estilo
convergente y divergente, el programa individualizado, el estilo de alumnos iniciados

y la autoensefianza.

Dentro de esta programacion se seleccionan aquellos estilos que mejor se
ajustan a las caracteristicas del alumnado y a las situaciones de aprendizaje
planteadas. Por el contrario, otros estilos como la ensefianza iniciada por el alumno

o la autoensefianza, no se incluyen al no adaptarse plenamente al disefio de la

propuesta.

Estilo de UD en las
ensefianza Descripcion que se
empleado aplica

Comando/mando El docente toma todas las decisiones, util para UD.2, UD.5,
directo garantizar seguridad, organizacion y ejecucién UD.6
técnica correcta en fases iniciales.
Estilo de practica El docente propone tareas estructuradas, pero el UD.1, UD /4,
alumnado ejecuta con cierto margen de autonomia uD.5,
en ritmo y organizacion. UD.10,
UD.15
Ensenanza El alumnado trabaja en parejas o grupos pequefios | UD.3, UD.8,
reciproca proporcionando feedback a sus compafieros uUD.11
mediante criterios establecidos.
Autoevaluacion El alumno evalua su propia ejecucion en funcién de uD.4,
criterios definidos, favoreciendo la reflexion y la UD.10
autonomia.

Inclusion Se ofrecen diferentes niveles de dificultad dentro de | UD.1, UD.2,

la misma tarea, permitiendo la participacién de todo | UD.4, UD.7,
el alumnado. UD.12

Descubrimiento El docente orienta mediante preguntas para que el | UD.3, UD.6,
guiado alumnado llegue a la solucién, favoreciendo uD.9,
comprension y aprendizaje significativo. UD.15
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situacion motriz, desarrollando creatividad y toma de uUD.9,
decisiones. UD.13,
UD.14
Programa El aprendizaje se adapta al ritmo y nivel del alumno ubD 4,
individualizado mediante tareas individualizadas o progresiones uD.10
personalizadas.

Tabla 12. Vinculacion de los estilos de ensefhanza con el desarrollo de las
Unidades Didacticas.

7.4 Metodologias activas.

En la Educacion Fisica actual, el uso de metodologias activas responde a la
necesidad de construir una "Educacion Fisica de Calidad" centrada en el aprendizaje

del alumnado y orientada a la formacién por competencias (Ledén-Diaz et al., 2020).

Segun Leodn-Diaz et al. (2023) se define como el uso de elementos,
mecanicas y dinamicas propias del juego en contextos que no son ludicos.
Esta metodologia permite crear entornos de aprendizaje inmersivos que
transforman la percepcion, vinculando el progreso del alumno con sistemas
de narrativa y retroalimentacion constante (Le6n-Diaz et al., 2023).

Tal como sefalan Ledén-Diaz et al. (2020), estas propuestas se enmarcan en
el aprendizaje que surge de la exploracion y la resolucion de situaciones
motrices, favoreciendo un pensamiento critico sobre el propio cuerpo y sus

Eosibilidades.

Involucra al alumnado en la resolucién de problemas reales y significativos
que demandan una solucion creativa y colaborativa. Su uso en Educacion
Fisica se justifica porque "favorece la implicacion del alumnado en su
proceso de aprendizaje y potencia la transferencia de lo aprendido a
contextos reales" (Ledn-Diaz et al., 2023)

Ledn-Diaz et al. (2020) destacan que el ABP promueve aprendizajes mas
profundos y significativos, ya que los alumnos deben planificar, ejecutar y
evaluar sus propias propuestas motrices o de salud. EI ABP permite
organizar el curriculo en torno a temas de interés que culminan en un
producto final o servicio.

Segun Ledn-Diaz et al. (2023), el aprendizaje cooperativo es fundamental
para desarrollar la responsabilidad individual, la interaccién promotora y las
habilidades sociales.
Tabla 13. Metodologias activas empleadas en la programacion.
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A continuacion, se presenta una tabla donde se relaciona las diferentes metodologias activas de la programacién con las

unidades didacticas.

Unidades Metodologia Justificacion Descripcion
Didacticas
ubD 1 Aprendizaje Favorece la cohesion grupal y la creacion de un Se desarrollan dinamicas cooperativas donde el
cooperativo clima positivo desde el inicio del curso. alumnado debe colaborar para superar retos comunes
y mejorar la convivencia.
uD 2 Aprendizaje por Permite al alumnado comprender de forma Se plantean situaciones motrices en las que el
descubrimiento progresiva su propio cuerpo y la condicion fisica alumnado explora diferentes formas de ejecucion y
a través de la experimentacion. toma conciencia de su esfuerzo y capacidades.
ubD 3 Aprendizaje basado en | Fomenta la toma de decisiones y la resolucion | El alumnado se enfrenta a retos tacticos y motrices que
retos de situaciones reales de juego en deportes de debe resolver mediante la aplicacion de habilidades y
invasion. estrategias.
ubD 4 Aprendizaje Facilita la interiorizacion de habitos saludables Se proponen actividades en las que el alumnado
cooperativo a través de la reflexiéon y la experimentacion. analiza y descubre la importancia de la activacion, el
descanso y el cuidado corporal.
ubD 5 Aprendizaje basado en | Motiva la mejora de la condicién fisica mediante Se plantean retos fisicos progresivos que implican
retos la superacién de desafios adaptados al nivel del esfuerzo, superacion personal y autorregulacion.
alumnado.
UD 6 Aprendizaje basado en | Potencia la toma de decisiones en situaciones | El alumnado afronta situaciones de juego donde debe
retos reales de juego en deportes de red y muro. resolver problemas tacticos y adaptar sus acciones.
ubD7 Aprendizaje basado en | Favorece la expresion corporal y la creatividad Se proponen tareas abiertas donde el alumnado
retos a través de la exploracion del movimiento. experimenta diferentes formas de comunicacion
corporal y expresion.
ubD 8 Aprendizaje basado en Requiere coordinacion, ayuda mutua y El alumnado trabaja en grupo para realizar habilidades

retos

confianza en actividades gimnasticas.

gimnasticas, apoyandose y corrigiéndose entre
companeros.
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ubD 9 Aprendizaje basado en Desarrolla la toma de decisiones y el Se plantean retos donde el alumnado debe analizar,
retos pensamiento estratégico en situaciones de decidir y ejecutar la mejor opcién en funcién del
juego. contexto.
uD 10 Gamificacién Incrementa la motivacién y el compromiso Se introducen mecanicas de juego, retos y
mediante dinamicas ludicas y sistema de recompensas que favorecen la participacion activa del
recompensas. alumnado.
ubD 11 Aprendizaje basado en | Permite desarrollar la creatividad y la expresion El alumnado explora diferentes formas de expresion
proyectos emocional a través del movimiento. corporal y construye composiciones motrices propias.
uD 12 Aprendizaje basado en Favorece el trabajo en equipo y la Se desarrollan actividades grupales donde el alumnado
proyectos responsabilidad compartida en la consecucion debe organizarse, colaborar y tomar decisiones
de objetivos. conjuntas.
uD 13 Aprendizaje basado en | Permite enfrentarse a situaciones reales en el El alumnado resuelve retos en entornos variables,
retos medio natural que requieren adaptacion y toma desarrollando autonomia y respeto por el entorno.
de decisiones.
uD 14 Aprendizaje Refuerza la cooperacion, la cohesion y la Se realizan actividades cooperativas orientadas a la
cooperativo preparacion conjunta de un evento final. organizacién y participacion en retos grupales.
uD 15 Aprendizaje basado en | Integra todos los aprendizajes en un producto El alumnado participa en la organizacion y desarrollo
proyectos final significativo. de los Mini Juegos Olimpicos escolares como proyecto

final.

Tabla 14. Vinculacién de las metodologias activas empleadas con el desarrollo de las Unidades Didacticas.
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7.5 Agrupamientos.

A lo largo de la programacién se utilizaran diferentes formas de agrupamiento
en funcion de los objetivos de cada unidad didactica y de las caracteristicas de las
actividades propuestas. Se alternaran tareas individuales que permiten al alumnado
avanzar a su propio ritmo y favorecer la autonomia; actividades por parejas y trabajo

en pequefos grupos, especialmente en aquellas situaciones que requieren

coordinacién, toma de decisiones conjunta y resolucion de problemas.

7.6 Trabajo por proyectos.

Esta programacion presenta tres unidades didacticas en las que se trabaja por

proyectos.
Nombre del Unidad Descripcion del proyecto
proyecto Didactica
“‘Misidn: uD. 11 Dentro de la Loca academia de deportistas, los alumnos
Expresion en reciben la mision de demostrar que no solo son buenos
la Academia” deportistas, sino también capaces de comunicarse a través del
cuerpo. En grupos, deberan crear una representacion corporal
basada en una tematica (emociones en el deporte, superacion,
trabajo en equipo, etc.), decidiendo movimientos, coordinacién
y expresion. Producto final: representacion grupal ante la
“‘academia”, donde muestran su capacidad expresiva y
creativa.
“Agentes de uD.12 Los alumnos asumen el rol de futuros deportistas preparados
emergencia” para cualquier situacion, formandose como “agentes de
emergencia” de la academia. En grupos, investigan y practican
actuaciones basicas de primeros auxilios (protocolo PAS,
actuaciéon ante caidas, golpes, etc.) y preparan una
intervencion simulada. Producto final: simulacion de una
situacién de emergencia donde demuestran que saben actuar
correctamente.

46




Raul Hontoria Gutiérrez
Curso 2025/2026

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

“Entrenadores ubD.15
del bienestar”

En la fase final de la academia, los alumnos deben demostrar
que son capaces de cuidar no solo el cuerpo, sino también la
mente. En grupos, disefian pequefas sesiones de actividad
fisica orientadas al bienestar emocional (juegos, relajacion,
dinamicas activas). Producto final: puesta en practica de una
sesion disefiada por ellos para mejorar el bienestar del grupo
dentro de la academia. disefiada por los propios alumnos para
mejorar el bienestar del grupo.

Tabla 15. Trabajos por proyectos de la programacion.

7.7 Salidas y actividades extraescolares.

Actividad Unidad Descripcion
Didactica
relacionada
Taller de primeros uD.12 Se realizara una salida a la sede de Proteccion Civil de
auxilios en Proteccion Alcala de Henares, donde el alumnado participara en
Civil un taller practico guiado por profesionales. Podran
observar y practicar actuaciones basicas como el
protocolo PAS, la posicion lateral de seguridad o la
actuacion ante emergencias.

Jornada de iniciacion UD.5, UD.6, | Se llevara a cabo una salida a instalaciones deportivas
deportiva en la Ciudad | UD.7, UD.9 | municipales de la Ciudad deportiva El Val, donde el
deportiva El Val alumnado podra practicar en un entorno reglado y

especifico este tipo de deportes.
Ruta activa y cultural por uD. 2, Se realizara una ruta activa por el entorno urbano de
Alcala de Henares UD.15 Alcald de Henares (centro histérico o zonas verdes

cercanas), combinando desplazamiento activo con
pequeias paradas para realizar dinamicas fisicas o
retos motrices.

Tabla 16. Relacion de salidas y actividades extraescolares vinculadas a las

unidades didacticas.

7.8 Recursos ambientales, materiales y digitales.

En cuanto a los recursos, se emplearan diferentes tipos para favorecer el

desarrollo de las sesiones. A nivel material, se utilizaran balones, conos, petos, aros

y porterias adaptadas, ajustando su uso a las caracteristicas de cada actividad. En

relacion con los recursos ambientales, se aprovecharan los espacios disponibles del

centro, como el patio y el pabellon, adaptando la organizacién del espacio para

47




Raul Hontoria Gutiérrez COMILLAS
Curso 2025/2026 UNIVERSIDAD PONTIFICIA

__cms

facilitar la participacién y la seguridad del alumnado. Por ultimo, en cuanto a los
recursos digitales, se podran emplear dispositivos como tablets o presentaciones
visuales para explicar tareas, mostrar ejemplos o reforzar la comprension de los

contenidos de forma mas dinamica.

8. EVALUACION.
8.1 Relaciéon entre competencias especificas, criterios de evaluacion y

descriptores operativos.

Para comenzar con la evaluacion, se presenta la relacion entre las
competencias especificas, los criterios de evaluacién y los descriptores operativos,
de acuerdo con lo establecido en la normativa vigente, concretamente en el Real
Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid. Esta vinculacion
permite asegurar la coherencia del proceso de evaluacion dentro de la programacion
y comprobar en qué medida el alumnado progresa en el desarrollo de las

competencias a través de las diferentes situaciones de aprendizaje planteadas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando CPSAA1, 1.1,1.2,1.3,
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, CPSAA2, 1.4
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi | CPSAA5, STEMS,
como medidas que fomenten la responsabilidad durante CC2y CC3

la practica motriz.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, STEM1, STEM2 21,2.2,23
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y STEMS5, CPSAA1
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas y CPSAA4
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el CPSAA3, CC2, 3.1,3.2,3.3,
marco de la practica motriz, haciendo uso de habilidades | CC3, CE3 y CCL1 3.4
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sociales y actitudes de, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias de
habilidad de los participantes, para contribuir a la

adoptando medidas de responsabilidad durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno
y participar en su cuidado y mejora.

convivencia.
4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones CCEC1, CCEC2, 41,44
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de | CCEC3 y CCEC4
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones a la cultura, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como CC2, CC4, 5.1
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y STEMS5y
comprendiendo la importancia de su conservacion, CPSAA2

Tabla 17. Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y
descriptores operativo.

8.2 Técnicas de evaluacion.

Técnica de Descripcién UD donde se emplea | Criterios de evaluacion
evaluacion que se aplica.
Rubrica Instrumento que define

uD.1, UD.2, UD 4,

14,21,2.2,23, 31,

criterios y niveles de logro uUD.5, UD.6, UD.7, 3.2,3.3,44,51
para valorar el desempefio uD.8, UD.9, UD.10,
del alumnado de forma UD.11, UD.12,
detallada. UD.13, UD.14, UD.15
Lista de control Registro que permite uD.2, UD.5, UD.8, 1.2,1.3, 4.1
comprobar la presencia o uD.10, UD.11,
ausencia de determinados uD.12, UD.14
comportamientos o
aspectos observables.
Ficha de se recogen de forma UD.2, UD.13, UD.14, 1.1
autoevaluacion organizada los resultados uUD.15
del alumno en relacion con
los criterios evaluados.
Escala de Instrumento que mide el uD.4, UD.9 3.4
valoracion grado de consecucién de un

aspecto mediante una

graduacion (por ejemplo, de

bajo a alto).

Tabla 18. Relacion entre las técnicas de evaluacion, criterios de evaluacion y
las unidades didacticas.
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Las técnicas de evaluacién permiten recoger informacion sobre el proceso de
aprendizaje del alumnado de manera sistematica y continua. Su utilizacion facilita una
valoracidn objetiva y ajustada al desarrollo competencial, en coherencia con los

criterios de evaluacion establecidos.

8.3 Concrecion de los criterios de evaluacion de las unidades didacticas.

Unidad didactica Criterio_c}e Descrip_tores Porge.ntaj_e'de
evaluacion operativos calificacion

1.1 CPSAA2 50%

— 1.2 STEMS 50%
2.2 CPSAA1 40%

ubD.3 2.3 CCL1 20%
3.2 CPSAA3 40%

2.1 CPSAA1 40%

ubD.4 3.1 CC2 40%
3.4 CPSAA3/CCL1 20%

(0]

uD.5 ' -
2.3 CPSAA4 25%

3.2 CCL1 25%

22 |  CPSAA4
o e

2.2 CPSAA1 25%

2.3 CPSAA4 25%

ub.7 3.1 cc2 25%
3.2 CCL1 25%

UD.8 1.2 CPSAA1 50%
) 2.1 CPSAA4 50%
2.2 CPSAA1/CPSAA4 40%

uD.9 3.1 CPSAA3 40%
3.4 CC2 20%

3.1 35%

uD.10 3.2 SPEeE 35%
4.1 CCEC4 30%

UD.11 4.1 CCEC3 50%
4.4 CCEC4 50%
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1.1 CPSAA2 50%
ub.13 5.1 CC4/STEMS 50%
1.1 STEMS/CPSAAS 25%
3.1 25%
ubD.14 33 CPSAA3 250,
4.1 CCEC1 25%
1.1 CPSAA2/CC2 50%
ub.15 1.4 CPSAA1 50%

Tabla 19. Concrecion de los criterios de evaluacion de las unidades didacticas.

8.4 Momento de evaluacion.

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo de forma continua a lo largo de
la programacion. Al finalizar cada unidad didactica, el docente registrara la
informacion recogida mediante los distintos instrumentos de evaluacion, valorando el
grado de consecucion de los criterios establecidos. Este proceso permite realizar un

seguimiento individualizado y ajustar la intervencion educativa cuando sea necesario.

Por otro lado, dentro del hilo conductor de la “Loca academia de deportistas”,
la evaluacion incorpora un componente motivador. Al finalizar cada fase, el alumnado
obtendra una insignia en su “carnet de deportista” siempre que haya superado
satisfactoriamente las unidades didacticas correspondientes. De este modo, se

refuerza la gamificacion, el compromiso y la implicacion.

8.5 Agentes implicados.

Los agentes implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje son el
docente y el alumnado. El docente actua como guia y facilitador del aprendizaje,
disefiando las situaciones de ensefianza y acompafiando el proceso educativo,
mientras que el alumnado asume un papel activo, participando, tomando decisiones

y construyendo su propio aprendizaje a lo largo de la programacion.
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La evaluacion del proceso de ensefianza resulta fundamental para mejorar la

practica educativa. En esta programacion, dicha evaluacién se aborda desde una

doble perspectiva: a través de la valoracion del alumnado sobre la actuacion docente

y mediante la autoevaluacion del propio profesor.

4 (Muy 2 (Poco | 1 (Nada
3 (De
Aspecto de de de
acuerdo)
acuerdo) acuerdo) | acuerdo)
El profesor explica las actividades de forma clara.
Las clases estan bien organizadas.
Me siento comodo/a y respetado/a en clase.
Las clases son motivadoras y divertidas.
El profesor me ayuda cuando lo necesito.
Las actividades son interesantes.
Tabla 20. Escala de valoracion del docente por los alumnos.
4 (muy 2 (poco | 1 (nada
. .. 3 (de
Items de reflexion docente de de de
acuerdo)
acuerdo acuerdo) | acuerdo)

He disefado situaciones de aprendizaje
coherentes con los objetivos y competencias

He adaptado la ensefianza a la diversidad del
alumnado

He fomentado la participaciéon activa y el
aprendizaje significativo

He aplicado metodologias activas de forma
adecuada

He utilizado instrumentos de evaluacioén
coherentes con los criterios

He generado un clima de aula positivo y
motivador

Tabla 21. Escala de valoracion de autoevaluacion docente.
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9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNO.

De acuerdo con el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, la intervencién
educativa debe atender a la diversidad del alumnado, garantizando una educacion
inclusiva que favorezca el desarrollo competencial y la igualdad de oportunidades. El
grupo de 6.° de Educacién presenta una notable pluralidad, no solo en lo sociocultural,
sino en sus capacidades psicomotrices y niveles cognitivos. Esta diversidad se
traduce en diferentes ritmos de aprendizaje, intereses y niveles de autonomia, lo que
requiere una intervencion docente adaptada. Ademas, se contempla la presencia de
un alumno con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), lo que hace
necesario aplicar estrategias especificas que favorezcan su atencién, participacion y

progreso.

En coherencia con el enfoque global de la programacion y su hilo conductor, la
“Loca academia de deportistas”, se plantean situaciones de aprendizaje que permiten
la participacién de todo el alumnado desde sus posibilidades, fomentando la

cooperacion, la inclusién y el respeto a la diversidad dentro del grupo-clase.

Para poder garantizar este enfoque inclusivo, la programacion se basa en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como referencia para planificar

situaciones de ensefianza que faciliten la participacién de todo el alumnado.

9.1 Aplicacion del DUA.

La aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en esta
programacion se concreta en la planificacion de situaciones de aprendizaje que
contemplan la diversidad del alumnado desde el inicio, evitando adaptaciones

posteriores. Para ello, se siguen tres lineas de actuacién fundamentales:
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Lineas de actuacion

Se ofrecen multiples formas de implicacién, proponiendo actividades
variadas, con retos ajustados al nivel del alumnado, uso de gamificacion y
dindmicas cooperativas que favorezcan la motivacion y la participacion.
Se incorporan diferentes formas de representaciéon de la informacion,
utiizando explicaciones verbales, demostraciones practicas, apoyos
visuales y ejemplos contextualizados, facilitando asi la comprensién de las
tareas motrices.
Se promueven diversas formas de accion y expresion, permitiendo que el
alumnado muestre su aprendizaje a través de la practica motriz, la toma de
decisiones, el trabajo en grupo, respetando los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje.

Tabla 22. Escala de valoraciéon de autoevaluacion docente.

Como estrategias concretas, se prioriza la adaptacion de tareas (variando
espacio, tiempo o reglas), la anticipacion de normas y rutinas, y el refuerzo positivo.
Todo ello con el objetivo de garantizar una participacion real y significativa de todo el

alumnado en las clases de Educacion Fisica.

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES.

La presente programacion didactica se integra en los planes y proyectos
educativos del centro, contribuyendo de forma directa a su desarrollo a través de las

situaciones de aprendizaje propuestas.

En relacion con el Programa Profesional de Modalidad Especial, la
programacion favorece la participacion de todo el alumnado mediante actividades
adaptadas, el uso de metodologias activas y el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Respecto a los proyectos de comprensién y metodologias activas
del centro, esta programacion se alinea plenamente al plantear situaciones de
aprendizaje basadas en retos, cooperacion y resolucion de problemas. En cuanto al
Plan Digital de Centro, se incorporan recursos tecnolégicos como videos explicativos,
apoyos visuales o pequenas tareas de busqueda de informacién en unidades como

expresion corporal o primeros auxilios, contribuyendo al desarrollo de la competencia
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digital del alumnado. Del mismo modo, la programacién conecta con el Proyecto Local
de Pastoral, fomentando valores como el respeto, la cooperacion, la empatia y la
convivencia a través de dinamicas grupales, juegos cooperativos y el propio hilo
conductor de la “Loca academia de deportistas”, que promueve una educacion en

valores.

Por ultimo, la coordinacion con el profesorado, especialistas y personal del
centro favorece una intervencion educativa coherente e integral, asegurando que la
Educacién Fisica contribuya de manera activa al desarrollo global del alumnado y a

los objetivos comunes del centro.

11. CONCLUSIONES.

La programacién desarrollada a lo largo del TFG se dirige al alumnado de 6.°
de Educacion Primaria del Colegio Escolapios de Alcala de Henares. Partiendo de la
pluralidad del grupo, se ha disefiado una propuesta que atiende a la diversidad
mediante un enfoque inclusivo y adaptado. El planteamiento de la programacion se
fundamenta en un enfoque competencial, donde el alumnado adquiere un papel activo
en su propio aprendizaje. En este sentido, el hilo conductor de la “Loca academia de
deportistas” actua como elemento que da coherencia a las unidades didacticas. Por
otro lado, la utilizacion de metodologias activas permite generar situaciones de
aprendizaje significativas, en las que el alumnado no solo ejecuta, sino que reflexiona

y construye su propio aprendizaje.

En definitiva, esta programacion pretende ir mas alla de la mera practica fisica,
contribuyendo al desarrollo personal, social y emocional del alumnado. Fomentando

habitos de vida saludable y promoviendo una educacion basada en valores.
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13. ANEXOS.

13.1 Contextualizacion y justificacion de la UD dentro de la programacion.

La unidad didactica se desarrolla en el contexto de un grupo de 6.° de
Educacién Primaria del Colegio Escolapios de Alcala de Henares, caracterizado por
su heterogeneidad en cuanto a competencia motriz, nivel de autonomia y habilidades
sociales. Dentro del grupo, existe la presencia de un alumno con TDAH, lo que
requiere una intervencion ajustada y estructurada que favorezca su participacion y

mantenga su atencion.

Esta unidad se integra dentro de la programacién como inicio de la fase 2 de
la “"Loca academia de deportistas”’, una fase de formacion en la que los alumnos
empiezan a aplicar aprendizajes en situaciones reales de juego. Se centra en los
juegos de invasidon como medio para desarrollar la toma de decisiones, la
comprension tactica y el trabajo en equipo. Su planteamiento responde a la necesidad
de ofrecer experiencias motrices significativas, donde el alumnado no solo ejecute,
sino que también comprenda y actue en funcion de la situacién de juego y
adaptandose a ella. Todos estos aprendizajes, los deberan emplear en muchas de

las siguientes unidades didacticas.

Todo ello se enmarca en la normativa vigente, especialmente en la LOMLOE,
en el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, que
orientan la intervencidon hacia un enfoque competencial, inclusivo y basado en
situaciones de aprendizaje. Ademas, la unidad didactica se ajusta a la normativa
referente a la atencion a la diversidad, la convivencia y la organizacion del centro.
Esto se establece en el Decreto 23/2023, que regula la respuesta educativa al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, asi como los principios

de convivencia.
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13.2 Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa y de

programacion.

Los objetivos didacticos de la unidad didactica son:

Participar en juegos de invasion, tomando decisiones adecuadas en funcion de
la situacion de juego.

Mejorar la comprension del juego, adaptando sus acciones de ataque y
defensa.

Colaborar con el equipo para resolver situaciones motrices de forma eficaz.

Por otro lado, los objetivos de etapa trabajados en la unidad es el siguiente:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar

las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Y, por ultimo, los objetivos de la programacién que se llevan a cabo son:

6.

Desarrollar de forma integral al alumnado de 6° de Educacion Primaria a traveés
de la Educacion Fisica, trabajando el desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional a través de experiencias motrices, inclusivas y enfocadas a la
adquisicidon de habitos de vida activa y saludable.

Implementar la autonomia, la toma de decisiones y la resolucion de problemas

en situaciones motrices tanto individuales como colectivas.

Participar activamente en las actividades fisicas mostrando implicacion,

constancia y compromiso con el desarrollo de las tareas propuestas.

Estos objetivos contribuyen al objetivo de etapa (k) al promover una practica fisica

basada en el respeto, la cooperacion y la aceptacion de los demas. A su vez, se
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alinean con los objetivos de la programacion, ya que fomentan la participacion del
alumnado, el desarrollo integral y la mejora de la autonomia y la toma de decisiones

en situaciones motrices reales.

13.3 Competencias clave y especificas y su relacion con los objetivos y

contenidos.

Las competencias clave que se desarrollan son:

- CCL: Competencia en comunicacion linguistica.

- CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Por otro lado, las competencias especificas son las siguientes:

- 2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion,
para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

- 3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias de habilidad de

los participantes, para contribuir a la convivencia.

13.4 Contenidos.

Los contenidos que se trabajan en esta unidad didactica son: Bloque C.
Resoluciéon de problemas en situaciones motrices. Este bloque se centra en el
desarrollo de la toma de decisiones en situaciones de juego, implicando la seleccion
de acciones en funcion del entorno, la anticipacion y el ajuste espacio-temporal

respecto a compafneros y adversarios. También, se trabajan las capacidades
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perceptivo-motrices, la coordinaciéon y la adaptacion del movimiento a diferentes
situaciones de colaboracion y oposicion, favoreciendo una respuesta motriz eficaz y
ajustada al contexto de juego. Ademas, estos contenidos se complementan con el
desarrollo de habilidades sociales y de gestion emocional, fundamentales en
situaciones de juego y colaboracion-oposicion. A través de las actividades
propuestas, el alumnado aprende a gestionar la frustracion ante el error o la derrota,
comunicarse con sus companeros y resolver conflictos de manera pacifica.

En cuanto a los contenidos transversales son dos los trabajados que son: 2.
Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social; 4. Acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en
equipo en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y
conductas antideportivas.

Los criterios de evaluacién que van a ser evaluados en funcién de los

contenidos son el 2.2, 2.3y 3.2.

13.5 Metodologia y recursos.

La intervencion en esta unidad didactica se lleva a cabo a través de una
metodologia principal que es el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), en la que el
alumno se enfrente a situaciones o retos de juego que requieren analizar, decidir y
actuar para resolver problemas motrices. Por otro lado, se puede interpretar que como
metodologia secundaria esta la gamificacion, ya que los alumnos necesitan superar
la unidad para poder avanzar en las fases de la academia y asi recibir una insignia
(ANEXO 4) para su carnet de deportista (ANEXO 5). En cuanto a los estilos de
ensefanza, se emplea el descubrimiento guiado, donde el profesor va orientando

mediante preguntas para que el alumnado construya su aprendizaje, y el estilo
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divergente, que fomenta la busqueda de diferentes soluciones a esas situaciones de

toma de decisiones que se les presentan a los alumnos.

Las sesiones que se van a llevar a cabo de la unidad son disefiadas para poder
trabajar estos estilos de ensefianza de forma variada y asi poder adaptar las sesiones

a los objetivos y necesidades de los alumnos.

Respecto a los recursos, se utilizan tanto recursos materiales como
organizativos. Entre los materiales destacan los balones, petos, conos y porterias
adaptadas, mientras que a nivel organizativo se realizaran agrupamientos flexibles,
modificacion de normas y adaptacién de espacios, con el objetivo de facilitar la

participacion y ajustar la dificultad de las tareas.

13.6 Descripcion de las sesiones de la UD.

UD.3 SESION 1 “Conquista el territorio”

CICLO - CURSO 3°ciclo— 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24

TIEMPO (MIN) 45

- Iniciarse en la logica de los juegos de invasion.

- Participar tomando decisiones sencillas en situaciones

OBJETIVOS de juego.

- Comprender la importancia de ocupar espacios y
colaborar con el equipo.

METODOLOGIA Aprepdlzgje Basado en Retos mediante descubrimiento guiado
y estilo divergente.

ESPACIO Pista polideportiva

MATERIAL Balones, conos y petos.

AGRUPACION Grupos de 4 y dos grupos grandes.

CALENTAMIENTO (10 min)

Juego del ""'Roba conos con balén™":
Se divide la clase en dos equipos, cada uno con su campo delimitado y 6-8 conos
colocados en el fondo (tesoros). Cada equipo dispone de 4 o 5 balones. El objetivo es
entrar en la zona de otro equipo con el balon controlado y coger un cono para llevarlo
a su campo.
Normas:

- Solo se puede robar si se tiene el balén controlado,

- Si un defensor toca al atacante y este pierde el control del balén, debe volver

sin cono.
- No se permite lanzar el balén ni correr sin control
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PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “Mantén la posesion” (10-12 min):
Equipos de 4 vs 4 en espacio reducido. El objetivo es conseguir 5 pases seguidos sin
que el equipo rival intercepte el balén.
Normas:
- No se puede correr con balén (solo pivotar).
- Si el balon cae o es interceptado, cambia la posesion.
- Todos los miembros deben participar (no vale pasar siempre a los mismos).
Juego 2: “Zonas de conquista” (15-18 min):
El campo se divide en 3 zonas longitudinales (inicio — medio — final). Equipos de 4
vs 4. Para conseguir punto, el equipo debe progresar pasando el balon por las tres
zonas hasta llegar a la zona final.
Normas:
- El balén debe pasar al menos por un compafero en cada zona.
- No se puede lanzar directamente de inicio a final.
- Si se pierde el balén, cambia la posesion.

VUELTA A LA CALMA (5 min)

Reflexion guiada:
- ¢ Qué era mejor: ir solo o apoyarte en el equipo?
- ¢ Cuando era buen momento para avanzar?
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UD.3 SESION 2 “Muévete para decidir”
CICLO — CURSO 3° ciclo — 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24
TIEMPO (MIN) 45

- Mejorar la ocupacion de espacios y el desmarque en
situaciones de juego.
- Tomar decisiones en funcién del movimiento de

OBJETIVOS ~ :
companeros y rivales.
- Colaborar con el equipo para mantener la posesion y
progresar.
METODOLOGIA | Aprendizaje Basado en Retos.
ESPACIO Pista polideportiva

MATERIAL Balones, petos, conos

AGRUPACION | Grupos reducidos (3-4 alumnos) y toda la clase.
CALENTAMIENTO (10 min)
Juego: “Encuentra el espacio libre”

El espacio esta delimitado con conos. Todos los alumnos con balén botando se
desplazan libremente. A la sefal, deben buscar un espacio libre sin companeros
cercanos y quedarse quietos con el balén controlado.
Variantes:

- Anadir defensores que intenten ocupar espacios.

- Hacerlo sin balén primero y luego con balon.

PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “Pasa y muévete” (10-12 min)

Se forman grupos de 4 en un espacio reducido. Los alumnos deben mantener la
posesion del balon mediante pases con la mano. El docente puede realizar preguntas
cuando vea que ha pasado algo.
Normas:

- Después de pasar, obligatorio moverse a un espacio libre (no quedarse

quieto).
- No se puede devolver el balén al mismo compafiero inmediatamente.
- Si se pierde el balén, cambia la posesion.
Juego 2: “Desmarcate y progresa” (15-18 min)

En equipos de 4 vs 4 y el campo dividido en 2 zonas (inicio y ataque). Para puntuar,
El equipo debe pasar el balon a un compafero que esté desmarcado en la zona de
ataque.
Normas:

- No se puede permanecer mas de 3 segundos parado.

- El defensor puede interceptar, pero no empujar ni agarrar.

- Solo se puede recibir en zona de ataque si se llega en movimiento

(desmarque).
Juego 3: “Atrapa en movimiento” (5 min)

Similar a anterior, pero el punto solo vale si el receptor recibe sin oposicion directa.

VUELTA A LA CALMA (5 min)

Reflexién guiada:
- ¢ Qué era mas importante: estar parado o moverte?
- ¢Cbémo ayudabas mas a tu equipo?
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UD.3 SESION 3 “Ataca, defiende... y reacciona”

CICLO — CURSO 3° ciclo — 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24

TIEMPO (MIN) 45

- Comprender la transicion entre ataque y defensa en
juegos de invasion.

OBJETIVOS - Tomar decisiones rapidas ante cambios de posesion.

- Mejorar la colaboracién defensiva y la recuperacion del
balon.

Aprendizaje Basado en Retos mediante descubrimiento

slErebielteE i guiado y estilo divergente.
ESPACIO Pista polideportiva

MATERIAL Balones, petos y conos
AGRUPACION Grupos reducidos (4-5 alumnos)

CALENTAMIENTO (10 min)
Juego: “Cambio de rol”

Espacio delimitado con dos equipos: uno con balon (atacantes) y otro sin balén
(defensores). Los atacantes deben mantener la posesién mediante pases.
Normas:

- Cuando un defensor intercepta el balén, cambia automaticamente el rol

(pasan a atacar).
- Todos deben reaccionar rapidamente al cambio.

PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “Robo y contraataque” (10-12 min)

En equipos de 4 vs 4, los alumnos deben mantener la posesion, pero cuando un
equipo recupera el balon, debe intentar progresar rapidamente hacia una zona
objetivo (delimitada con conos). El docente interviene para realizar preguntas a los
alumnos.
Normas:

- Tras recuperar el balén, tienen 5 segundos para intentar avanzar.

- Sino lo hacen, el juego se ralentiza (pierden ventaja).

- No contacto fisico.

Juego 2: “Defiende tu zona” (15-18 min)

El campo dividido en dos mitades, con equipos de 4 vs 4. Los equipos deberan
atacar la zona rival y conseguir punto mediante pase a un compafiero en zona final
y deben defender evitando progresion rival.
Normas:

- Cada jugador empieza defendiendo su zona, pero puede ayudar a

companeros.
- Si se pierde el balon — cambio inmediato de roles.
- No se puede lanzar directamente a zona final sin progresion.
Juego 3: “Transicion rapida” (5 min)

Se trata de mini-partidos 3 vs 3 en espacios reducidos. Cada vez que hay pérdida
de balon, se tiene la obligacion de reaccionar inmediatamente (no se puede
quedarse parado).

VUELTA A LA CALMA (5 min)
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Reflexion guiada:
- ¢ Qué hacias cuando perdias el balén?
- ¢ Reaccionabas rapido o te quedabas parado?

El mensaje clave que deben entender es que, en el juego lo importante no es solo
atacar bien, sino reaccionar rapido cuando pierdes el balon.

UD.3 SESION 4 “Jugar con ventaja”

CICLO — CURSO 3°ciclo— 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24
TIEMPO (MIN) 45
- Identificar y aprovechar situaciones de superioridad
numerica.
OBJETIVOS - Tomar decisiones eficaces en ataque y defensa en

situaciones de ventaja/desventaja.
- Colaborar con el equipo para generar opciones de pase
y evitar pérdidas.

METODOLOGIA Ap.rendizaje.Bas_ado en Retos mediante descubrimiento
guiado y estilo divergente.

ESPACIO Pista polideportiva.

MATERIAL Balones, petos y conos.

AGRUPACION Grupos reducidos (3-5 alumnos)

CALENTAMIENTO (10 min)
Juego: “Pilla-pilla con apoyo”
2-3alumnos son “pilladores”. El resto se desplaza libremente. Para no ser pillado,
un alumno puede juntarse con otro compafiero (max. 2 juntos).
Normas:
- No se pueden hacer grupos de mas de 2.
- Si te pillan, cambias rol.

PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “3 vs 2: aprovecha la ventaja” (10-12 min)

En grupos de 5 alumnos: 3 atacantes vs 2 defensores. Los atacantes deben
progresar mediante pases hasta una zona final para puntuar.
Normas:

- No se puede correr con balon.

- Los atacantes deben intentar aprovechar al jugador libre.

- Si los defensores recuperan, cambian roles.

Juego 2: “4 vs 3 en progresion” (15-18 min)

Se formen equipos de 4 atacantes vs 3 defensores en medio campo. El objetivo es
conseguir punto al llegar con control a una zona final o completar una secuencia de
pases. Al final se igualan los equipos.
Normas:

- Maximo 3 segundos con balén.

- El equipo defensor debe intentar cerrar espacios.

- Tras recuperacion, se cambian los roles de inmediato.

Juego 3: “El comodin inteligente” (5 min)
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Se juega 4 vs 4 + 1 comodin ofensivo (siempre juega con el equipo que tiene balén).
VUELTA A LA CALMA (5 min)
Juego: “El espejo”:
Por parejas, uno realiza movimientos suaves (brazos, giros, equilibrio) y el otro
debe imitarlo como si fuera un espejo. Cambio de rol a mitad del tiempo.

UD.3 SESION 5 “Decidir para finalizar”

CICLO - CURSO 3° ciclo — 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24
TIEMPO (MIN) 45
- Tomar decisiones eficaces en situaciones cercanas a la
finalizacion.
OBJETIVOS - Seleccionar entre pasar, avanzar o finalizar segun la

situacion de juego.
- Mejorar la eficacia ofensiva respetando la légica del
juego de invasion.
METODOLOGIA Ap.rendlzaje.Bas'ado en Retos mediante descubrimiento
guiado y estilo divergente.

ESPACIO Pista polideportiva.
MATERIAL Balones_, ’petos, conos, miniporterias (o zonas de
] puntuacion).
AGRUPACION Grupos reducidos (3-5 alumnos).
CALENTAMIENTO (10 min)

Juego: “Roba y finaliza”

Se forman dos equipos y se inicia con pases en medio campo. Cuando un equipo
roba el balén debe intentar finalizar rapidamente en una miniporteria o zona.
Normas:

- Maximo 5 segundos para finalizar tras robo.

- Sino finalizan — pierden oportunidad.

PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “2 vs 1 + finalizacion” (10-12 min)

En grupos de 3: 2 atacantes vs 1 defensor. El objetivo es tratar de llegar y finalizar
en miniporteria.
Normas:

- No se puede retener balon mas de 3 segundos.

- Los atacantes deben decidir: pasar o finalizar.

- Tras accién — rotacién de roles.

Juego 2: “3 vs 2 con decision final” (15 min)

En equipos de 3 atacantes vs 2 defensores. Deben progresar y finalizar en porteria
o zona de anotacion. El ultimo minuto sera sin obligacion de pase.
Normas:

- Obligatorio realizar al menos 1 pase antes de finalizar.

- Maximo 3 segundos con balon.

- Cambio de roles tras recuperacion

Juego 3: “Mini-partidos con finalizaciéon” (5 min)

3 vs 3 04 vs 4 en campo reducido, con miniporterias o zonas de puntuacion.
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VUELTA A LA CALMA (5 min)
Juego: “El guardian del equilibrio”
Cada alumno con un cono o balén. Deben mantenerlo en equilibrio sobre distintas
partes del cuerpo (mano, pie, cabeza...) mientras se desplazan lentamente.

UD.3 SESION 6 “Jugar con cabeza”
CICLO - CURSO 3° ciclo — 6° Primaria | N° ALUMNOS | 24

TIEMPO (MIN) 45

- Aplicar los principios tacticos trabajados en situaciones
reales de juego de invasion.

OBJETIVOS - Tomar decisiones adecgq@as en funcion del contexto
(ataque, defensa y transicion).

- Participar activamente respetando normas vy
colaborando con el equipo.

METODOLOGIA Ap.rendlzaJeIBas_ado en Retos mediante descubrimiento

guiado y estilo divergente.

ESPACIO Pista polideportiva
MATERIAL Balones, petos, conos, miniporterias.
AGRUPACION Equipos equilibrados de 4-5 alumnos.
CALENTAMIENTO (10 min)

Juego: “Posesion con objetivo”
En 2 equipos, mantienen la posesion mediante pases.
Norma clave:
- Tras 5 pases consecutivos, pueden intentar finalizar en miniporteria.
PARTE PRINCIPAL (30 min)
Juego 1: “Partido condicionado” (15 min)
Partidos condicionados de 4 vs 4 0 5 vs 5.
Normas especiales:

- Anotacién vale doble si viene de una situaciéon de superioridad (ej: pase a
jugador libre).
- Anotacion vale doble si se finaliza tras recuperacion rapida.
- Maximo 3 segundos con balon.
Juego 2: “Reto tactico” (15 min)

Mismo formato de partido, pero cada equipo tiene un reto especifico. Por ejemplo:

- Equipo A — marcar tras 3 pases minimos.

- Equipo B — marcar tras robo de baldn.

VUELTA A LA CALMA (5 min)
Juego: “El semaforo”

Los alumnos se desplazan suavemente por el espacio. Mientras el profesor dara
unas senales:

- Rojo — se paran y hacen equilibrio.

- Amarillo — movimiento lento.

- Verde — desplazamiento suave.
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CICLO - CURSO 3° ciclo — 6° Primaria N° ALUMNOS 24
TIEMPO (MIN) 45
- Aplicar de forma integrada los principios de los juegos
de invasion.
OBJETIVOS - Lc;rgr;gr decisiones eficaces en situaciones reales de

- Participar activamente mostrando cooperacion, respeto
y COmMpromiso.

METODOLOGIA Ap.rendlzaje_Bas_ado en Retos mediante descubrimiento

guiado y estilo divergente.

ESPACIO Pista polideportiva.
MATERIAL Balones, petos, conos, miniporterias.
AGRUPACION Equipos estables de 4 alumnos.
CALENTAMIENTO (10 min)

Juego: “Activacioén cooperativa”
En pequefos grupos, deben conseguir: 5 pases sin que caiga el balén (con las manos
o con los pies), 3 desplazamientos coordinados (todos juntos) y 1 finalizacion en
zona.

PARTE PRINCIPAL (30 min)
TORNEO POR ESTACIONES:
Se organizan 3 campos simultaneos, cada uno con un tipo de reto distinto.
Los equipos van rotando cada 6-7 minutos.
ESTACION 1: “Conserva y progresa”
4 vs 4. El objetivo es mantener la posesién y llegar a zona final.
Puntuacién:
- 5 pases seguidos — 1 punto.
- Llegar a zona — 2 puntos.
ESTACION 2: “Robo y contraataque”
3 vs 3. Tras recuperacion, deben finalizar en menos de 5 segundos
Puntuacion:
- Robo — 1 punto.
- Finalizacion rapida — +1 punto extra.
ESTACION 3: “Finaliza con sentido”
3 vs 2 (superioridad ofensiva).
Puntuacion:
- Gol — 1 punto.
- Gol tras pase al jugador libre — +1 punto.

VUELTA A LA CALMA (5 min)

Juego: “Atrapa la calma”
Los alumnos se desplazan por el espacio. A la sefal, deben: tumbarse, mantener
equilibrio o respirar profundo.
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13.7 Evaluacion.

La evaluacion de la unidad se llevara a cabo mediante diversos instrumentos
de evaluacién, que permitirdn recoger informacién objetiva y continua sobre el
aprendizaje del alumnado. Esta se realizara en coherencia con los criterios de
evaluacion establecidos en la normativa vigente, garantizando un proceso formativo,

sistematico y ajustado al enfoque competencial.

Se emplea el criterio 2.2, que se relaciona con el descriptor operativo CPSAA1.
Este criterio tiene un porcentaje en la evaluacion de 20% y se evalua mediante una
rabrica (ANEXO 1). Esta rubrica permite al docente valorar si lo que se ha trabajado
a lo largo de la unidad se ha adquirido de forma correcta y satisfactoria. Por otro lado,
el criterio 2.3 se relaciona de nuevo con el descriptor CPSAA1 y tiene el mismo
porcentaje en la evaluacion que el criterio 2.2 (20%). Se evalua a partir de una rubrica

(ANEXO 2).

Y, por ultimo, el criterio 3.2 es el que mas porcentaje tiene en la unidad, 60%.
Se relaciona con los descriptores CCL1 y CPSAAS3. Al igual que los criterios previos,

se valora segun una rubrica (ANEXO 3).

13.8 Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Este curso de 6.° de Primaria presenta una diversidad en cuanto a niveles de
competencia motriz y ritmos de aprendizaje. En este curso, hay un alumno con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo que hace que el docente
tenga que adaptar la forma de llegar a dicho alumno y su funcion dentro de las
actividades. Por eso, la unidad didactica basa su desarrollo en el enfoque del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), que plantea disefiar las situaciones de

aprendizaje desde el inicio de forma flexible y ofreciendo multiples formas de acceso.
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En el caso de nuestro alumno con TDAH, se recomiendan unas medidas
especificas para que se maximice su aprendizaje. Las medidas son las siguientes:
ubicacidon en zonas cercanas al docente durante explicaciones, instrucciones
concretas, directas y en pasos cortos, participacion constante evitando tiempos de
espera, asignacion de roles activos dentro del juego y refuerzo positivo frecuente y

feedback inmediato.

13.9 Conclusion.

Como conclusion, el desarrollo de esta unidad didactica muestra una propuesta
aplicable en el aula real, en la que se integran diferentes elementos del curriculo a
través de los juegos de invasion. A lo largo de toda la unidad se potencia el desarrollo
motriz e integro de todos los alumnos. Ademas, el uso de metodologias activas y que
se lleven a cabo las adaptaciones necesarias para la participacion de todos es positivo
para la unidad didactica y la programacién. Todo en conjunto se trata de una
propuesta ajustada a la ley actual y orientada al desarrollo integro de los alumnos en

la Educacion Fisica.
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13.10 Recursos elaborados.

Indicadores Excelente Notable Aceptable Insuficiente
Decide de forma rapida, | Decide Decide, No toma decisiones
autébnoma y siempre | correctamente | pero  con | adecuadas o]
Toma de . o .
. adecuada a la situacién de | en la mayoria | dudas o | depende
decisiones )
juego de las | errores constantemente de
situaciones frecuentes | ayuda
Se anticipa | Se anticipa en | Anticipa de | No muestra
Anticipacion constantemente a las | varias forma capacidad de
acciones del juego situaciones puntual anticipacion
. Se adapta eficazmente a | Se adapta | Presenta No se adapta a la
Adaptacion al . : e o :
juego situaciones de | correctamente | dificultades | dinamica del juego
J colaboracion, oposicion y | en la mayoria | para
(ataque/defensa) - o ; ;
colaboracion-oposicidon de situaciones | adaptarse
Analiza y explica sus | Reflexiona de | Reflexiona | No reflexiona sobre
Reflexion sobre | decisiones de forma clara | forma basica | con ayuda | sus decisiones
el juego sobre sus | del
decisiones docente
ANEXO 1. Rubrica para evaluar el criterio 2.2.
Indicadores _ Notable Aceptable Insuficiente
Controla su cuerpo con | Controla su | Presenta Muestra  escaso
Control precision en todas las | cuerpo dificultades en | control corporal
dominioy acciones de juego | correctamente | el control | durante el juego
(desplazamientos, en la mayoria | corporal en
corporal ) . ., . ;
cambios de direccioén, | de acciones varias
pases...) situaciones

72



https://www.bocm.es/eli/es-md/d/2023/03/22/23/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157

Raul Hontoria Gutiérrez COMILLAS
Curso 2025/2026 UNIVERSIDAD PONTIFICIA
Ejecuta acciones motrices | Ejecuta Ejecuta No logra ejecutar
Eficiencia de forma eficaz y ajustada | acciones acciones poco | acciones motrices
motriz a la situacién de juego adecuadas con | eficaces o | de forma
algunos errores | desajustadas | adecuada
Mantiene atencion | Atiende y | Pierde la | No mantiene Ila
Atencién y constante, percibe | percibe la | atencion  en | atencion ni percibe
percepcion del | espacios, compafieros Yy | mayoria de | varias correctamente el
entorno adversarios y actua en | situaciones de | ocasiones entorno
consecuencia juego
Aplicacién en Aplica sus habilidades de | Aplica sus | Aplica sus | No aplica sus
spituaciones forma autonoma y eficaz | habilidades en | habilidades habilidades en el
en los juegos de invasion | la mayoria de | con ayuda o | juego
reales de : :
. situaciones de forma
juego .
irregular
ANEXO 2. Rubrica para evaluar el criterio 2.3.
Indicadores _ Notable Aceptable Insuficiente
Respeto de Respeta siempre las | Respeta las normas | Respeta las | No respeta
normas y reglas del juego | en la mayoria de | normas de | las  normas
normas y reglas . : : ) .
de forma auténoma situaciones forma irregular | del juego
Muestra actitud ejemplar | Muestra una actitud | Presenta Muestra
.. de deportividad (ayuda, | adecuada en la | algunas conductas
Deportividad y . . .
: o respeto, autocontrol) mayoria de | conductas antideportivas
juego limpio , .
situaciones poco frecuentes
deportivas
Colabora 'y respeta | Se relaciona | Presenta Tiene
. siempre a comparieros y | adecuadamente dificultades conflictos
Relacién con . . .
~ rivales, favoreciendo el | con los demas puntuales en | frecuentes
compafnerosy | . -
. juego la relacidn con
rivales ~
compaferos
o rivales
Acepta siempre el | Acepta el resultado | Le cuesta | No acepta la
Aceptacion del | resultado con actitud | en la mayoria de | aceptar el | derrota y
resultado positiva y respeto ocasiones resultado en | muestra
(victoria/derrota) algunas frustracion o
situaciones rechazo
ANEXO 3. Rubrica para evaluar el criterio 3.2.
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::::: Cins.

CARNET DE
DEPORTISTA

LA
“ACADEMIA

DE DEPORTISTAS

on

ST A Iel

Fase 1. Ingreso en la academia Fase 2. Formacion basica Fase 3. Especializacién deportiva

y cohesién

Fase 4. Expresion, autonomia Fase 5. Evaluacién final
y entrenamiento

ANEXO 5. Insignias de cada fase, que los alumnos reciben cuando superan cada

una de las fases.
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