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1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad disefiar una programacion
didactica compuesta por 15 Unidades Didacticas o Situaciones de Aprendizaje,
orientadas al segundo ciclo de Educacion Primaria, concretamente para el curso de
4° de Primaria. A través de esta propuesta, se pretende ofrecer una herramienta
practica que facilite la labor docente a la hora de desarrollar las sesiones de educacién
fisica que ayude en el proceso de ensefanza-aprendizaje desde un enfoque

competencial.

Hoy en dia, la asignatura de Educacion Fisica ocupa un papel fundamental en
el desarrollo integral del alumnado, ya que contribuye no solo al bienestar fisico, sino
también al crecimiento emocional, social y cognitivo. Actualmente nos encontramos
con un problema en las escuelas donde el sedentarismo y la falta de habitos
saludables son cada vez mas frecuentes. Por ello el area de Educacion Fisica
adquiere una relevancia especial dentro del ambito escolar, al promover valores como
el esfuerzo, la cooperacion, la inclusion y la superacion personal y los habitos

saludables en nuestra vida cotidiana.

En el siguiente grafico se recogen los principales datos sobre sedentarismo y
falta de actividad fisica en la poblacidn infantil y adolescente espafiola, segun los

estudios PASOS (Gasol Foundation, 2019) y ALADINO (AESAN, 2024).

Porcentaje (%)

Sedentarios Primaria

Sedentarios Secundaria

Mas de 2h pantallas
(fin de semana)

Mas de 2h pantallas
(entre semana)

Nifios que no cumplen

Nifias que no cumplen

No cumplen 60 min
actividad fisica
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Gréafico 1: Datos de Pasos y Aladino
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La eleccion de este tema responde al interés por la educacion a través del
movimiento y la promocion de la actividad fisica como via para desarrollar valores
como la empatia, la autoestima y el trabajo en equipo. Tal y como sefialan Bernate et
al. (2020), la actividad fisica escolar es un eje fundamental para el desarrollo motriz

del alumnado y la mejora de su calidad de vida.

La Educacion Fisica es la unica asignatura escolar centrada en el cuerpo, el
movimiento y la salud, siendo ademas el medio mas eficaz e inclusivo para que todo
el alumnado, independientemente de sus caracteristicas personales, adquiera habitos
de vida activa y desarrolle su confianza, autoestima y habilidades sociales, en
relacion con el derecho fundamental a la educacion recogido en la Constitucion

(ICSSPE, 2010).

El papel de la Educacion Fisica se ve respaldado por numerosos estudios
cientificos que demuestran su importancia en el desarrollo integral desde edades
tempranas. Por un lado, Rodriguez Torres et al. (2020) subrayan que la Educacién
Fisica va mas alla del trabajo motor, contribuyendo a la formacién integral del
alumnado mediante el fomento de valores como el respeto y la cooperacion, y el
desarrollo de habilidades para la vida que favorecen la autonomia y la toma de

decisiones responsable.

Por otro lado, Arufe Giraldez et al. (2021) muestran los beneficios de la Educacion
Fisica en las primeras etapas, destacando mejoras en la coordinacion, las habilidades
motrices, el rendimiento académico y las relaciones sociales. Ningun estudio
identifico efectos negativos, lo que refuerza la importancia de implementar programas

de calidad desde edades tempranas.

___ CIHs |
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2. Fundamentacion tedrico-normativa de la programacion

Esta programacién de Educacion Fisica para segundo ciclo, concretamente 4°
de Primaria esta basada en las leyes actuales y en ideas pedagdgicas que ayudan a

que todos los nifios aprendan mejor y disfruten a través del movimiento.

La normativa educativa actualmente vigente en Espafa es la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacidn.

A nivel estatal, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, constituyendo el
marco normativo de referencia para el desarrollo curricular en esta etapa. En lo que
respecta al area de Educacidén Fisica, este texto normativo determina que la
asignatura debe contribuir a que el alumnado adopte un estilo de vida activo y
saludable, desarrolle el conocimiento de su propio cuerpo, adquiera las
manifestaciones culturales de la motricidad propias de nuestro entorno, desarrolle la
capacidad de toma de decisiones vinculada a la accidn motriz, y fomente actitudes de

responsabilidad hacia el medio ambiente.

A nivel autonémico, en la Comunidad de Madrid, nos encontramos con el
Decreto 61/2022, de 13 de julio, establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria. Este decreto desarrolla la normativa estatal y concreta los
contenidos, criterios de evaluacion y competencias especificas del area de Educacion
Fisica. Su cumplimiento es obligatorio para todos los centros educativos de la

comunidad.

Esta programacion también se fundamenta en la siguiente normativa especifica

para los centros educativo. Por un lado, nos encontramos con el Decreto 32/2019, de

___ CIHs |
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9 de abril, por el que se establece el marco regulador de la convivencia en los centros
docentes de la Comunidad de Madrid. También con la Orden 130/2023, de 23 de
enero, de la Consejeria de Educacion, por la que se regulan determinados aspectos
de la evaluacion y promocién en Educacion Primaria. Por ultimo, con el Decreto
23/2023, de 22 de marzo, por el que se regula la atencion educativa a las diferencias

individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid.

Desde esta perspectiva, y mas alla del marco normativo, esta programacion se
desarrolla en una vision pedagodgica comprometida con la inclusion educativa.
Siguiendo a Rios Hernandez (2009), se garantiza la participacion de todos a través
del aprendizaje cooperativo, actividades adaptadas y diferentes niveles de exigencia,
adoptando metodologias activas que generen aprendizajes significativos y
transferibles a la vida.

3. Contextualizacién
3.1 Contextualizacién del centro

El contexto en el que se desarrolla esta S.A es un elemento clave. Resulta
imprescindible analizar las caracteristicas donde se implementara la propuesta. Se
llevara a cabo en el colegio 'Nuestra Senora de Europa', situado en la localidad de
Madrid. A continuacion, se exponen las principales caracteristicas del centro.

3.2 Ubicacién y horario del centro

Esta programacion didactica esta especificamente dirigida al alumnado de 4°
curso de Educacion Primaria del mencionado centro. Se trata de un colegio
concertado que se caracteriza por presentar un alumnado muy diverso y heterogéneo.
Esta diversidad se explica, principalmente, por el hecho de que el centro recibe
estudiantes no solo de Madrid centro, sino también de municipios cercanos, lo que

genera un contexto educativo de diferentes realidades sociales, culturales y
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académicas. Esta variedad constituye tanto una oportunidad como un desafio, ya que

requiere adaptar las metodologias y recursos.

El horario del colegio se estructura de 9:00 a 17:00 horas. La organizacion
horaria incluye dos periodos de descanso. El primer recreo, entre las 11:30 y las 12.15
horas. El segundo periodo de descanso corresponde al tiempo de comedor, que es
entre las 13:00 y las 14:40 horas. Los estudiantes tienen tiempo de comida en el

comedor escolar y, posteriormente, disponen de un tiempo de recreo y actividades.

3.3 Descripcion del entorno

El entorno ofrece numerosos recursos para la practica de actividad fisica.
Monte y una amplia red de instalaciones deportivas municipales (polideportivos,
piscinas, frontones). El centro, fundado en 1963, atiende a alumnado desde
Educacidn Infantil hasta Bachillerato, con un caracter familiar y un proyecto educativo

basado en el plurilingliismo, la innovacion tecnologica y la educacion en valores.

3.4 Niveles de ensenanza

El centro es concertado con ensefianza en tres etapas educativas fundamentales:
Comprende el segundo ciclo de Educacién Infantil, dividido en
Educacion tres cursos (3, 4 y 5 afos). En esta etapa se trabaja el desarrollo
Infantil (3-6 integral del alumnado a través del juego, la experimentacion y la
anos): adquisicidon de habilidades basicas.
Abarca seis cursos (de 1° a 6° de Primaria) en los que se
Educacion consolidan los aprendizajes basicos. Lectura, escritura, calculo,
Primaria (6-12 asi como el desarrollo de competencias en diversas areas
anos): curriculares.
Educacion Comprende cuatro cursos (de 1° a 4° de ESO) que completan la
Secundaria,(12- educacién obligatoria, preparando al alumnado para su
16 anos): incorporacion al Bachillerato, Formacion Profesional o al mundo
laboral.
Tabla 1: Niveles de enserianza

El centro ofrece, continuidad educativa desde los 3 hasta los 16 afios, lo que facilita
el seguimiento del alumnado a lo largo de toda su escolarizacion obligatoria y

favorece la coherencia pedagdgica entre las diferentes etapas.
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3.5 Equipo docente
El equipo docente del colegio estda compuesto por profesionales cualificados,

comprometidos con la educacion integral y con una amplia experiencia.

El claustro de profesores se estructura de la siguiente manera. Por un lado,
esta los maestros de Educacién Infantil que son Especialistas en el desarrollo infantil
temprano, encargados de acompafar en los primeros afos de escolarizacion. Los
Maestros de Educacion Primaria Tutores generalistas que imparten la mayoria de las
areas curriculares en sus respectivos grupos, asegurando un seguimiento

personalizado del alumnado.

Luego nos encontramos con algunos Maestros especialistas. Profesionales
especializados en areas como Educacion Fisica, Musica, inglés y Religion, que
aportan conocimientos especificos en estas materias. En algunas ocasiones, nos
encontramos tutores que imparten dichas asignaturas. También tenemos los
Profesores de Educacion Secundaria: Licenciados o graduados en diferentes
especialidades (Matematicas, Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, etc.)

que imparten docencia en la etapa de ESO.

Por otro lado, los profesionales de apoyo. El centro cuenta con especialistas
en Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicion y Lenguaje (AL) que atienden al alumnado
con necesidades educativas especiales, asi como con orientadores que realizan el
seguimiento psicopedagogico del alumnado. Ademas, el equipo directivo, compuesto
por el director, jefe de estudios y secretario, coordina la labor educativa del centro y

garantiza el correcto funcionamiento de la organizacion.

10
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El claustro se caracteriza por su trabajo colaborativo, su formacion continua y su

compromiso con la innovacion pedagogica.

£n el siguiente esquema, se Muestra el organigrama del centro
NTRA. SERORA DE -
EUROPA AMPA “El Tilo
Equipo de calidad Equipo directivo

Departamento Coordinacitn Equipo o spoyo

Coord. act Departamento de
de orlentacién pedagégica extrae

scolares administracién

Coérd. Coord. “Secretaria
Anformac
pedagégica pedagdSgica &vvxholmo‘:n
Infantil y Primaria ESOy

LEYENDA
Claustro Coord. Claustro Coord B ceovro EQueas Dptos
Ely EP por ciclos ESO = semin arios

| Coord Claustros AMPA

Tutores primaria Antacest Tutores ESO
Tutores infantil 1* ciclo Tutores Bach
- ciclo

3.6 Perfil de alumnos llustracion 2: Organigrama del centro

Tal como se menciona anteriormente, el alumnado presenta una notable
diversidad y heterogeneidad. Aunque la mayoria procede de Madrid capital, también
acuden estudiantes de localidades cercanas como Alcobendas, Pozuelo de Alarcon,
Las Rozas, Majadahonda o Boadilla del Monte, asi como de otras zonas de la

Comunidad de Madrid e incluso de provincias limitrofes como Toledo y Guadalajara.

La mayoria es de origen espafiol, el centro cuenta con estudiantes de otras
nacionalidades y culturas, lo que favorece la educacién en valores como el respeto,
la tolerancia y la convivencia intercultural. En cuanto a la lengua, ofrece ensefanza

en inglés y castellano, atendiendo a las preferencias de las familias.

Existe alumnado con necesidades educativas especiales, dificultades de

aprendizaje, altas capacidades u otras circunstancias que requieren atencion

individualizada. El centro cuenta con recursos y profesionales especializados para dar

respuesta a esta diversidad. Se trata de un alumnado participativo, con familias
implicadas y un rendimiento académico medio-alto, en un ambiente que favorece las

relaciones sociales, el trabajo en equipo y el respeto mutuo.

11
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El grupo-clase esta formado por 25 alumnos con una notable diversidad en cuanto
a ritmos de aprendizaje, nacionalidades y necesidades educativas. Dos de ellos
presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y hay alumnado
con altas capacidades intelectuales. El grupo cuenta con cuatro estudiantes de origen
extranjero. Uno procedente de Florida (Estados Unidos), uno de China y dos de
Ucrania, todos ellos con un nivel limitado de castellano. Una de las alumnas
ucranianas atraviesa una situacion familiar delicada, ya que reside unicamente con
su madre mientras el resto de su familia permanece en Ucrania. Toda esta diversidad
sera tenida en cuenta a lo largo de la programacion para garantizar una respuesta

educativa inclusiva y adaptada a las necesidades de cada alumno.

4. Objetivos
Tomando como referencia el Decreto 61/2022, de 13 de julio, publicado en el
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM), los objetivos educativos se
definen como el conjunto de metas que deben alcanzar para garantizar su progresion.

A continuacién, se desarrollan: los objetivos de etapa y de la programacion.

4.1 Objetivos de etapa

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una
sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar
y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres,
y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocery utilizar de manera apropiada la lengua espanola y desarrollar habitos
de lectura.

12
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Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas en este idioma.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacién de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y
los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a
la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la
prevencion de los accidentes de trafico.

Tabla 2: Objetivos de etapa

4.2 Objetivos de la programacion

1.

2,

Promover habitos de vida activa y saludable que el alumnado pueda incorporar
en su dia a dia, tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Desarrollar las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) a través de juegos y retos scout que permitan al
alumnado mejorar su competencia motriz de forma progresiva y significativa.
Promover el trabajo en equipo y la cooperacion mediante actividades grupales
propias del espiritu scout, en las que los alumnos aprendan a colaborar,
comunicarse y resolver problemas de forma conjunta para alcanzar objetivos
comunes.

Mejorar las capacidades fisicas basicas (resistencia, fuerza, flexibilidad y
velocidad) adaptadas al nivel de desarrollo del alumnado del ciclo, a través de
retos progresivos que les permitan conocer y superar sus propios limites.
Potenciar la autonomia personal y la toma de decisiones en situaciones
motrices fomentando que sean capaces de autorregular y reflexionar sobre su
aprendizaje.

Desarrollar la coordinacion y el equilibrio a través de juegos que impliquen
control corporal y adaptacién a diferentes situaciones motrices.

Adquirir conocimientos basicos sobre alimentacién, higiene personal, descanso
e hidratacion, comprendiendo su relacién directa con el rendimiento fisico y
aplicandolos de forma responsable en la practica deportiva.

Tabla 3: Objetivos de la programacion

13
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Objetivos de la programacién Objetivos de etapa
1 b,k,n
2 b,k
3 a,b,c,d,m
4 b,k,n
5 b,c,i,j,m
6 b,g,k
7 e,hk,l

Tabla 4: Relacion entre objetivos de programacion y de etapa

5. Competencias

En este apartado se desarrollan las competencias del curriculo que se trabajaran
a lo largo de esta programacion didactica, de acuerdo con lo establecido en la

LOMLOE vy el Decreto 61/2022.

Las competencias se estructuran en dos niveles: por un lado, las 5.1.

Competencias clave, que son aquellas que todo el alumnado debe desarrollar al

finalizar la ensefianza basica y que constituyen los aprendizajes esenciales para su
desarrollo personal, social y profesional, estableciendo la LOMLOE un total de ocho;

y por otro lado, las 5. 2 competencias especificas, propias del area de Educacion

Fisica, que concretan el modo en que las competencias clave se desarrollan a través

de los saberes basicos y las situaciones de aprendizaje de esta area.

Cada competencia clave se concreta a través de los descriptores operativos, que
definen el nivel de desarrollo que el alumnado debe alcanzar al finalizar la Educacion
Primaria. Estos descriptores conforman el perfil de Salida, referente ultimo del
curriculo y elemento de conexidn entre las diferentes etapas educativas. El Perfil de
Salida identifica las competencias clave que todo el alumnado debe haber adquirido
al término de la ensefianza basica, garantizando asi una formacion integral que le

permita afrontar los diferentes retos.
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El area de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las Competencias

clave, dado su caracter practico, vivencial y social. Esta area favorece el desarrollo

de la competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), a través del

conocimiento del propio cuerpo y la gestion de las emociones; la competencia

ciudadana (CC), mediante el trabajo en equipo, el respeto a las normas y la

convivencia; y la competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC), a través

de las manifestaciones expresivas y artisticas vinculadas al movimiento.

5.1.1 Competencias clave

Sigla Competencia Descripcion
Competencia en Capacidad de comunicarse de forma oral, escrita y
CCL mpet linaiiisti multimodal, interpretando y produciendo textos en
comunicacion lingiistica diferentes contextos.
Capacidad de utilizar distintas lenguas de forma
CP | Competencia plurilingiie adecuada y eficaz para el aprendizaje y la
comunicacion.
Competencia matematica Capacidad de utilizar el pensamiento l6gico-
STEM |y en ciencia, tecnologia e, matematico y los métodos cientificos para resolver
ingenieria problemas.
Uso seguro, saludable, sostenible, critico y
CD Competencia digital responsable de las tecnologias digitales para el
aprendizaje y la participacion social.
Competencia personal, | Capacidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar
CPSAA social y de aprender a el tiempo y la informacién, colaborar con otros y
aprender autorregular el aprendizaje.
CC | Competencia ciudadana Capacidad de actuar como ciudadanos responsables
P y participar en la vida social y civica.
Competencia Capacidad de identificar oportunidades, desarrollar
CE em rzn dedora ideas y transformarlas en actividades con valor para
P uno mismo y los demas.
Competencia en Capacidad de comprender y respetar diferentes
CCEC | conciencia y expresion |manifestaciones culturales y artisticas, y expresarse a

culturales

través de ellas.

Tabla 5: Competencias clave

5.1.2 Competencias especificas

Segun lo dispuesto en el Real Decreto 157/2022 y su concrecion en el Decreto

61/2022 para Madrid, las C.E de Educacion Fisica engloban las capacidades que
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deben demostrar al enfrentarse a situaciones practicas que requieren los
conocimientos del area. Estas competencias vinculan el Perfil de Salida del alumnado

con los contenidos y la evaluacion.

Educaciéon fisica conecta con todas las competencias clave, incluyendo la
plurilingte y la digital de forma transversal, aunque no aparezcan explicitamente en
la normativa. Las cinco competencias especificas se trabajan de manera progresiva

al nivel del del ciclo.

Competencia especifica 1 Competen Descriptores
cias clave operativos
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando STEM STEM2
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, STEM5
adoptando comportamientos que potencien la salud CPSAA CPSAA2
fisica, mental y social, asi como medidas de CPSAA5
responsabilidad individual y colectiva durante la practica CE CE3

motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuya al bienestar.

Competencia especifica 2 Competen Descriptores
cias clave operativos
Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las STEM STEM1

capacidades fisicas, perceptivo- motrices y CPSAA CPSAA4
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, los objetivos de diferentes situaciones, para dar

respuesta a las demandas CPSAAS

de proyectos motores y de practicas motrices con

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Competencia especifica 3 Competen Descriptores

cias clave operativos

Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en CCL CCL1

el marco de la practica motriz, con actitud empatica e CCL5

inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y CPSAA CPSAA1

actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y CPSAA3

deportividad, con independencia de las diferencias

etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los

participantes, para contribuir a la convivencia y al CPSAAS

compromiso ético en los diferentes espacios en los que

se participa. cC cC2
CC3
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Competencia especifica 5 Competen Descriptores
cias clave operativos

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como STEM STEMS

contextos de practica motriz, interactuando con ellos y ce cC2

comprendiendo la importancia de su conservacion desde

un enfoque sostenible, adoptando medidas de CC4

responsabilidad individual durante la practica de juegos y

actividades fisico-deportivas, para realizar una practica CE CE1

eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su CE3

cuidado y mejora.
Tabla 6: Competencias especificas, Competencias clave y descriptores operativos

6. Contenidos

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

-Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacién e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacién adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo
de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

-Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.

A. Vida activa y Autoconocimiento e identificacién de las propias fortalezas y debilidades

saludable

ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un concepto saludable
sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto
reales como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio
(social, fisico y mental).

-Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente
a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar,
en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

B. Organizacion - Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos

y gestion de la

para ejecutar lo planificado.

actividad fisica - Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de

C. Resolucion

de problemas
en situaciones
motrices

prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas
de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de
actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

- Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Anticipacién a
las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situaciéon ventajosa en
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- Gestidbn emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de

negociacion mediada y de acuerdo para la resolucién de conflictos en

contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de confianza en
uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacién de las normas del juego, respeto

al adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores y

profesores.

Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucién para afrontar las consecuencias
perjudiciales).

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y

las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares

de Espana: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas,
sardanas...

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,

sentimientos, emociones e ideas simples. Representacién de escenas

cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.

Coreografias sencillas (Promoroaca, Minoesika).

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos

deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros. Personajes

relevantes, en el deporte; identificacion con las diferentes disciplinas que
practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

- Normas de uso: educacioén vial para bicicletas, patines y patinetes.

Movilidad segura y saludable. Uso de los elementos de seguridad

(casco, luces, guantes, chalecos). Normas basicas de circulacion,

(circular por la derecha, en fila, sefales basicas).

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y

mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los

elementos ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano:
F. Interaccion valoracion previa y actuacion ante desperfectos. Mantenimiento,
cuidadosay limpieza y reparaciéon de los materiales.

eficiente con el - Prevencién y sensibilizacion sobre la generacién de residuos y su

entorno correcta gestion. Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de
su gestién. Normas basicas de reciclaje y cuidado del medio.
- Realizaciéon de actividades fisicas seguras en el medio natural y
urbano. Diferentes posibilidades de actividad fisica que nos proporciona
el medio natural (senderismo, kayak, escalada...)
- Cuidado del entorno préoximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio natural
y urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural (recogida
de material y desperdicios utilizados en la practica motriz).

Tabla 7: Contenidos

D. Regulacién
emocional e
interaccion

social en
situaciones
motrices

E.
Manifestaciones
de la cultura
motriz
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Teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 11 del Decreto 61/2022, la
presente programacion incorpora los contenidos transversales correspondientes, que
seran trabajados de forma progresiva a lo largo de las diferentes unidades didacticas
que componen el curso.

1. Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios para que se eduque a
los escolares en el respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, y en
la conviccion de que la garantia de esa igualdad radica en compartir los mismos derechos
y deberes.

2. Se fomentara el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto a los
derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier forma de violencia,
terrorismo o xenofobia.

3. Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal relacionados con la salud
y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con el reconocimiento de
posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacién de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, asi como con la proteccibn ante emergencias y
catastrofes.

4. Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas
las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y conductas
antideportivas.

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia. Asimismo, garantizaran la
inclusion de contenidos transversales relacionados con la igualdad y la no discriminacion.
6. Se disenaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar en el alumnado el
espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la
confianza en si mismo.

7. Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos transversales
relacionados con la educacion vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir accidentes.

Tabla 8: Contenidos transversales

6.1 Horario de clase

A continuacion, se muestra el horario de 4.° de Primaria.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.30-10.30  INGLES SCIENCE INGLES TUTORIA CCSS
10.30-11.30 MATE MUSICA LENGUA MATE LENGUA
11.30-12.15 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.15-13.00 ARTS MATE SCIENCE MUSICA SCIENCE
13.00-14.50 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
14.50-15.50 SCIENCE INT.EMOC. MATE INT.EMOC. CCSS
15.50-16.50 CCSS ED.FISICA CCSS ED.FISICA ARTS

Tabla 9: Horario
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6.2 Resumen de SA y sesiones: Breve esquema de temporalizacion.

TRIMESTRES

Primer
trimestre 9 sept
— 19 dic

Segundo
trimestre 8 ene
— 26 mar

Tercer
trimestre 7 abr
—19jun

FECHAS

9-19
septiembre

22 sept-3
octubre

6—-17
octubre

20-31
octubre

3-28
noviembre
1-19
diciembre

UNIDADES

Llegando al mundo  Scout:
Introduccién, pasaporte scout,
evaluacion inicial

Exploradores en  Movimiento:
Desplazamientos:  cuadrupedias,
reptaciones, trepa, giros, esquivas
Saltadores de Rios: Saltos:
longitud, altura, pies juntos,
combinados

Mensajeros del Campamento:
Lanzamientos y recepciones,
coordinacién éculo-manual.
Equilibristas del Bosque: Equilibrio
estatico y dinamico

Refugio en la Tormenta: Gimnasia:
volteretas, rueda lateral, giros en
ejes...

Total sesiones primer trimestre: 30

8-22
enero

26 enero —
13 febrero
16 - 27
febrero
2-26
marzo

Alarma en el Campamento:

Velocidad de reaccion,
desplazamiento, esquivas, relevos
Corazones de Montana:

Resistencia aerdbica

Fiesta en el Poblado: Expresién
corporal

El Baul de los Juegos: Juegos
tradicionales y populares

Total sesiones sequndo trimestre: 23

7 —17 abril

20 abril — 8
mayo
11-25
mayo

25 mayo —
8 junio

8-19
junio

Juntos Podemos: Juegos
cooperativos, trabajo en equipo,
confianza

Mini Olimpiadas Scout: Olimpiadas
scouts, deportes adaptados
Operaciéon Vida Sana: Habitos
saludables

Brijula  Humana:  Orientacion
espacial, mapas, brujula, carreras
de orientacion

Scout de Elite: La Gran Prueba
Final: Gymkana con todas las
habilidades

Total sesiones tercer trimestre: 22

Tabla 10: Temporalizacion

NO
SESIONES

4

TOTALES

75 sesiones
de 1h
distribuidas
en 15
situaciones
de
aprendizaje

6.3 Organizacion de las Situaciones de aprendizaje/Unidades didacticas

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

La programacion se articula en torno al hilo conductor "Mini Scouts de la Vida

Activa": 15 Situaciones de Aprendizaje gamificadas en las que los alumnos obtienen

insignias y las registran en un pasaporte scout, promoviendo habitos de vida activa y

saludable. Transversalmente, todas las sesiones se imparten en inglés, se integran

las tablets de forma puntual (pasaporte digital, videos, apps de orientacién) y se

trabaja la inteligencia emocional a lo largo de toda la programacion.
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UD / SdA N° 1: Llegando al mundo Scout

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer semestre 4 9-19 septiembre
Dada la necesidad que hay en las aulas de que los nifios estén mas en contacto con la naturaleza, veo en la comunidad
scout el medio ideal para establecer esta conexion. A través de la Educacion Fisica, vincularemos el aprendizaje con
el ocio, el aire y tiempo libre, abordando esta necesidad mediante retos, desafios y pruebas articuladas a través del
pasaporte scout. En esta primera toma de contacto, los scouts se enfrentaran a una serie de mini pruebas en las que
deberan cooperar y superarse juntos, descubriendo sus fortalezas y respetando los diferentes niveles y ritmos del
grupo. Al superar los retos, cada scout obtendra su pasaporte personal, un documento que les acompanara durante
toda la experiencia y que funcionara como llave para seguir avanzando.
Objetivos de etapa Objetivos de la programacion Objetivos de la unidad
- Establecer las normas, rutinas y habitos de clase en Educacion Fisica,
introduciendo las normas establecidas de la asignatura.
- Aprender la importancia de mantener una vida activa y saludable mediante
mini pruebas que mejoran los habitos para el cuerpo y la mente.
Bloque de contenidos

Situacion de
aprendizaje

A, ByK 17

Bloque A: Vida activa y saludable:

- Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
ultra procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacién adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
1,3 CPSAA, CC, CE Aprendizaje basado en retos Educacién en Valores Civicos y Eticos.
D. operativos Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacién Porcentaje de calificacion
CPSAA2 1.1 15%
CPSAA5 1.2 25%
CC2 Rubrica 1.4 25%
CC3 Lista de control 3.1 20%
CE3 3.2 15%
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UD / SdA N° 2: Exploradores en Movimiento

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer cuatrimestre 4 22 septiembre — 3octubre
Situacion Los scouts comienzan su primera mision real, aprenderan a desplazarse como exploradores por diferentes terrenos. La tropa
de ha recibido un mensaje del Cuartel General Scout en la que deben atravesar la selva, escalar montafias y cruzar cuevas para
aprendizaje llegar a la prueba siguiente. Trabajaran distintas formas de desplazamiento (cuadrupedias, reptaciones, trepa, giros)
superando un circuito de obstaculos que simula estos terrenos.

Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion

- Desarrollar las habilidades motrices basicas de desplazamiento en diferentes situaciones.

BKyC 2,6 - Fortalecer el trabajo en equipo y el respeto a los companeros durante las actividades.

- Ejecutar desplazamientos en cuadrupedia, reptaciones y trepa con coordinacion y seguridad.
Bloque de contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Habilidades motrices basicas locomotrices: desplazamientos (marcha, carrera, cuadrupedias, reptaciones, trepa). Combinacion de
habilidades motrices basicas en situaciones de practica. Capacidades perceptivo-motrices: coordinacion dinamica general, equilibrio
dinamico, percepcion espacial.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestidon emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada

requlacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
2 CPSAA, STEM. Aprendizaje basado en retos Matematicas.
D. Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
operativos
STEM1 2.2 40%
CPSAA4 Rubrica 2.3 35%
CPSAA5 2.1 25%
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UD / SdA N° 3: Saltadores de Rios

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer trimestre 4 6-17 octubre
La tropa scout ha llegado a un punto critico de su expedicidén en el que el rio ha crecido por las lluvias y el puente esta
destruido. La unica forma de avanzar es saltando de piedra en piedra (aros y colchonetas) para llegar a la otra orilla.
Deberan dominar diferentes tipos de saltos para superar obstaculos. Los scouts se animaran y ayudaran entre si,
demostrando que una tropa nunca deja a nadie atras. Solo aquellos que demuestren los saltos adecuados conseguiran la
insignia y podran continuar la aventura.
Objetivos de la Objetivos de la unidad
programacion

Situacioén de
aprendizaje

Objetivos de etapa

- Desarrollar las habilidades motrices basicas de salto teniendo en cuenta las diferentes

variantes.

K,B,CyA 26 - Mejorar la coordinacion y el impulso en la batida, el vuelo y la caida de los saltos.

’ - Respetar las normas de seguridad y los turnos de participacién durante las actividades
de salto.

Bloque de contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social

- Gestion del esfuerzo y la frustracion ante el reto. Normas de seguridad en la practica de actividad fisica.

Competencias especificas Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
2,3 STEM, CPSAA, CC Aprendizaje basado en retos Ciencias de la Naturaleza
D. operativos Instrumento de Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
evaluacion

STEM1 Rubrica 2.2 25%

CPSAA5 2.1 25%

CPSAA1 Diana de evaluacion 3.1 25%

CC2 3.2 25%
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UD / SdA N° 4: Mensajeros del Campamento

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer trimestre 4 20 - 31 octubre
La tropa scout necesita comunicarse entre campamentos que estan separados por grandes distancias. El Cuartel General ha
decidido que los scouts deben aprender a enviar y recibir mensajes utilizando diferentes objetos. Para ello, los scouts
practicaran lanzamientos de precision hacia dianas y recepciones de objetos variados (pelotas, indiacas, frisbees, sacos).
Deberan dominar la coordinacion 6culo-manual para que los mensajes lleguen correctamente a su destino. Solo los scouts
que demuestren precisidn en sus lanzamientos y seguridad en sus recepciones conseguiran la insignia correspondiente.

Situacion de
aprendizaje

Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Desarrollar la coordinacion 6culo-manual mediante lanzamientos y recepciones con diferentes
objetos.
2.6 - Experimentar con diferentes tipos de méviles y sus trayectorias para mejorar la precision.

B,GyK - Recepcionar objetos en estatico y en movimiento adaptando la posicidn corporal.

- Colaborar con los comparieros en juegos de pases respetando turnos y normas de convivencia.

Bloque de contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.

Competencias Competencias clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
2,3 CCL, STEM, CPSAA, CC Aprendizaje basado en retos Ciencias de la Naturaleza,
Matematicas.
D. operativos Instrumento de Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
evaluaciéon
STEM1 Escala de estimacion 2.2 20%
CPSAA5 2.1 35%
CC3 Escala graduada 3.2 25%
CCLA1 3.1 20%
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\ UD / SdA N° 5: Equilibristas del Bosque

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer cuatrimestre 8 3 noviembre — 28 noviembre
Situacion Los scouts deben cruzar puentes colgantes, caminos estrechos y terrenos inestables para llegar al siguiente campamento. El
de Cuartel General les advierte de que solo los exploradores con un equilibrio perfecto podran superar estos obstaculos sin caer. La
aprendizaje tropa entrenara el equilibrio estatico y dinamico. Los scouts que demuestren control y estabilidad conseguiran la insignia.
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Desarrollar el equilibrio estatico y dinamico en diferentes superficies y situaciones motrices.
B,CyK 2,6 - Descubrir estrategias propias para mantener el equilibrio ajustando el centro de gravedad.
- Mejorar la confianza en uno mismo y en los companieros a través de actividades de equilibrio
cooperativo.

Bloque de contenidos

Bloque A: Vida activa y saludable: Salud mental

- Respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos para
el mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para
el mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compaferos, a los arbitros, espectadores y

profesores.
Competencia Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
s especificas
2,5 CPSAA, STEM, CC Aprendizaje basado en retos Ciencias de la Naturaleza.
D. operativos Instrumento de Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
evaluacion
CPSAA4 Rubrica 2.2 15%
CPSAA5 2.1 25%
STEMS Diana evaluacion 5.1 25%
CC2 5.1 35%
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UD / SdA N° 6: Refugio en la tormenta

Trimestre N° de sesiones Fechas
Primer trimestre 6 1-19 diciembre
Situacion Una gran tormenta sorprende a la tropa scout en mitad del bosque. Para protegerse del viento y la lluvia, deben aprender a

de rodar, girar y refugiarse de forma segura. Entrenaran giros en el eje longitudinal, giros en el eje transversal y giros en el eje
aprendizaje vertical. Aprenderan a caer de forma segura y a combinar giros con desplazamientos.
Objetivos Objetivos de la Objetivos de la unidad
de etapa programacion

- Desarrollar las habilidades motrices basicas de giro en el eje longitudinal, transversal y anteroposterior.

B,F, Gy 2,6 - Ejecutar volteretas hacia delante y hacia atras con seguridad y técnica correcta.

K - Respetar las normas de seguridad especificas de la gimnasia.

Bloque de contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices (giros). Combinacion de habilidades. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural. Coordinaciéon dinamica general.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos (cambios de posicién, movimientos de sus
compaferos, percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y oposicion).

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
1,2,3 STEM, CPSAA, CC Aprendizaje basado en retos Matematicas.
D. operativos Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
STEM1 Rubrica 2.2 15%
CPSAA5 2.1 20%
CPSAA1 Diana evaluacion 1.1 20%
CPSAA2 1.3 20%
CC2 Lista control 3.2 25%

26



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
CIHS

UD / SdA N° 7: Alarma en el Campamento

Trimestre N° de sesiones Fechas
Segundo trimestre 5 8-22 enero
Situacion El campamento scout esta en peligro. Un incendio se acerca y la tropa debe correr para dar la alarma a los campamentos
de vecinos. Los scouts entrenaran la velocidad de reaccion, la velocidad de desplazamiento y los relevos. Conseguiran la insignia
aprendizaje cuando consigan superar las diferentes pruebas, superandose a uno mismo.
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Mejorar la velocidad de reaccion y de desplazamiento a través de juegos y relevos
scout.
B,F,KyN 24 - Practicar carreras de relevos comprendiendo la importancia de la coordinacion con el
equipo.

- Gestionar la presion competitiva, controlando los nervios y respetando las normas.
Bloque de contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad

especificas

2,3 STEM, CPSAA, CC Aprendizaje basado en retos Matematicas.

Descriptores operativos Instrumento de Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
evaluacién

STEM1 2.2 40%

CPSAA4 Diana de evaluacion 2.1 20%

CPSAA5 2.1 15%

CC2 Lista de control 3.2 25%
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UD / SdA N° 8: Corazones de montana

Trimestre N° de sesiones Fechas
Segundo trimestre 6 26 enero-13 febrero
Situacion Los scouts deben prepararse para una larga travesia por la montana. El Cuartel General les advierte de que solo los exploradores

de con un corazon fuerte podran completar el recorrido sin agotarse. La tropa entrenara la resistencia aerdbica mediante carrera
aprendizaj continua a ritmo suave, juegos de larga duracion y circuitos. Aprenderan a controlar la respiracion, a conocer su frecuencia

e cardiaca y a gestionar el esfuerzo prolongado.

Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Desarrollar la resistencia aerdbica a través de los distintos tipos de carreras.
B,K,yN 14 - A_prenqler a controlar la respiracidén y a conocer la frecuencia cardiaca durante el
, ejercicio.

- Interpretar de forma adecuada los diferentes graficos sencillos de la F.C.
Bloque de contenidos

F. Interaccion cuidadosa y eficiente con el entorno

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los elementos
lidicos urbanos (cuidado de los materiales).

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
1,4 STEM, CPSAA, CC Aprendizaje basado en retos Ciencias de la Naturaleza.
D. operativos Instrumento de evaluacion Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
STEM2 1.1 25%
CPSAA2 1.2 10%
CPSAA5 Escala graduada 1.2 20%
STEM5 1.1 25%
CC3 Diana de evaluacion 4.3 20%
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UD / SdA N° 9: Fiesta en el Poblado

Trimestre N° de sesiones Fechas
Segundo trimestre 4 16 febrero- 27 febrero
Situacion La tropa scout ha llegado a un poblado donde les reciben con una gran fiesta. Los habitantes les invitan a unirse a sus danzas
de tradicionales. Los scouts aprenderan a moverse al ritmo de la musica, a expresarse con el cuerpo y a crear coreografias sencillas
aprendiz en grupo. Trabajaran el pulso, el ritmo, la coordinacion con los compafieros y la expresion de emociones a través del movimiento.
aje
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo a través del ritmo, la danza y la dramatizacion.
ByJ - Reproducir danzas sencillas y bailes tradicionales siguiendo un modelo dado.
3,5 - Crear coreografias grupales originales combinando pasos aprendidos con movimientos propios.

Bloque de contenidos

E. Manifestaciones de la cultura motriz
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares

de Espana: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas...

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad

especificas

3,4 CCL, CPSAA, CCEC Aprendizaje basado en problemas Musica.

D. operativos Instrumento de evaluacion Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
CCEC2 4.5 25%

CCEC3 Rubrica 4.5 15%

CCEC4 4.5 25%

CCL1 Lista de control 3.1 10%

CPSAA5 3.1 25%

29



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

UD / SdA N° 10: El baul de los juegos

Trimestre N° de sesiones Fechas
Segundo trimestre 8 2-26 marzo
Situacion Los scouts han encontrado un antiguo baul en el campamento con juegos que practicaban los scouts de hace muchos afios. El
de Cuartel General les encomienda la misién de recuperar estos juegos tradicionales para que no se pierdan. La tropa aprendera
aprendizaje y practicara juegos populares (ejemplo: la rayuela, las chapas, la comba, coreografias...) del patrimonio ludico espafiol.
Objetivos Objetivos de la Objetivos de la unidad
de etapa programacion

Conocer, practicar y valorar juegos tradicionales y populares como patrimonio cultural.
Investigar juegos tradicionales de diferentes comunidades y épocas.

Capacidad de explicar las reglas de un juego tradicional a los compaferos (microensefianza).
Comprender la importancia de los juegos populares como parte de nuestra identidad cultural.

Bloque de contenidos

B,JyM 2,3

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares
de Espanfia: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas...

Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores y
profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias perjudiciales).

Competencia Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad

s especificas

3,4 CPSAA, CC,CCL Aprendizaje basado en problemas Musica

D. operativos Instrumento de evaluacion Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
CC3 Escala graduada 4.2 15%

CCL5 3.2 25%

CcC2 Rubrica 3.2 30%

CPSAA3 3.1 30%
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UD / SdA N° 11: Juntos Podemos

Trimestre N° de sesiones Fechas
Tercer trimestre 4 7-17 abril
Situacion La tropa scout debe montar un gran campamento, pero ningun scout puede hacerlo solo. El Cuartel General les propone unos retos
de que solo pueden superarse trabajando en equipo. Transportaran materiales entre todos, construiran refugios, cruzaran rios
aprendizaje imaginarios. Practicaran juegos cooperativos donde el éxito depende de todos. (transporte grupal, dinamicas de confianza).
Objetivos de etapa Objetivos de la Objetivos de la unidad

programacion

- Mejorar el trabajo en equipo a través de actividades cooperativas donde todos
A, B, 2,3 los miembros son necesarios para alcanzar los diferentes objetivos.
C,yN - Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de retos cooperativos.

Bloque de contenidos

Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social
- Gestidon emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacién de las emociones a partir de experiencias motrices.
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y evitacion (tratamiento y solucién para afrontar las consecuencias perjudiciales).
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacién en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Anticipacion a

las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compareros desmarcados o en situacion ventajosa
en situaciones motrices de colaboracion oposicion de persecucion y de interacciéon con un movil.

Competencias especificas Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
2,3 CCL, CPSAA, CC Aprendizaje basado en proyectos Valores Sociales y Civicos.
D. operativos Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
CPSAA3 3.3 25%
CC2 Diana autoevaluacion 3.2 15%
CCL1 3.1 35%
CPSAA5 Escala de graduada 2.1 25%

31



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

UD / SdA N° 12: Mini Olimpiadas Scout

Trimestre N° de sesiones Fechas
Tercer trimestre 6 20 abril- 8 mayo
Situacion E_I Cuartel General Scout organiza unas mini oIimpielld.as entre todas Ia.s.tr,opas dela regiQn. Los scolu_ts deben’pr_epararse practicando
de diferentes deportes e_xdaptados: _mlnlbe_\lonmano, minibaloncesto y minifutbol. Aprend(f,-rgn las hablllde}des ba_S|cas de cada depgrte
. (bote, pase, conduccion, lanzamiento/tiro) y las normas fundamentales para poder participar en pequefios partidos. La tropa trabajara
aprendiz | | 4ohortividad, el | limpio y el to al rival. L t d tren habilidad y deportividad ios deport
aje a deportividad, el Ju_eg"o impio y e res“pe o al rival. Los scouts que demuestren habilidad y deportividad en varios deportes
conseguiran la insignia "Deportista Scout".
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Conocer y practicar las habilidades basicas de diferentes deportes colectivos adaptados,
aprendiendo las reglas fundamentales de cada deporte.
AB,CyK 2,3,4 - Desarrollar la deportividad y el juego limpio.
- Mejorar las habilidades motrices especificas: bote, pase, conduccion, lanzamiento y tiro.

Bloque de contenidos
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).
Bloque D: Autorregulaciéon emocional e interaccion social
- Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.
- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores y

profesores.
Competencias especificas Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
2,3,4 STEM, CC,CP,CCEC Aprendizaje basado en retos Valores Sociales y Civicos
D. operativos Instrumento de evaluacion Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion

STEM1 2.2 35%

CC2 Rubrica 3.2 10%

CC3 3.4 35%

CCEC1 4.1 20%
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UD / SdA N° 13: Operacion Vida Sana

Trimestre N° de sesiones Fechas
Tercer trimestre 4 11 - 25mayo

Situacion de El Cuartel General Scout ha lanzado la "Operacién Vida Sana". Deben convertirse en expertos en habitos saludables para
aprendizaje ensefar a otras tropas como cuidarse. Aprenderan la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma, los principios de una

buena alimentacion, la necesidad de hidratarse, las normas de higiene después del ejercicio y la importancia del descanso.

Objetivos de etapa Objetivos de la programacion Objetivos de la unidad
- Reconocer los beneficios de la actividad fisica a nivel fisico, social y mental.
KBy N 1,7 - Conocer las caracteristicas de una alimentacion saludable, diferenciando
tipos de los alimentos.

Bloque de contenidos

Bloque A: Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra
procesados. Educacién e higiene postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacién adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes
nocivos para el mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto reales
como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Planificacién v requlacion de provectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado.

Competencias Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
especificas
1,3 STEM, CPSAA, CCL,CE Aprendizaje basado en proyectos Ciencias de la Naturaleza
D. operativos Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion
STEM2 1.1 25%
CPSAA2 Diana autoevaluacion 1.2 35%
CE3 1.2 20%
CCL1 Escala de estimacion 3.1 20%
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UD / SdA N° 14: Brajula humana tecnolégica

Trimestre N° de sesiones Fechas
Tercer trimestre 4 25 mayo-8 junio
Situacioén de La tropa scout se ha perdido en medio del bosque y deben encontrar el camino de vuelta. Los scouts trabajaran los puntos
aprendizaje cardinales, la lectura de planos sencillos del colegio y el uso basico de la brujula. Realizaran carreras de orientacién buscando
balizas escondidas siguiendo un mapa. Aprenderan a orientarse usando referencias naturales sol, musgo, arboles etc.
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion
- Aprender a leer e interpretar planos del colegio, identificando simbolos y leyendas.
B,K,.L,G,EyH 5,6 - Iniciarse en el uso de la brujula, comprendiendo su funcionamiento y utilizandola en recorridos.
- Desarrollar carreras de orientacidon aplicando estrategias de lectura de mapa y decisiones.

Bloque de contenidos

Bloque F: Interaccion cuidadosa y eficiente con el entorno

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los elementos
ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuaciéon ante desperfectos. Mantenimiento, limpieza
y reparacion de los materiales.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio natural
y urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados en la practica motriz).

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicaciéon en el espacio en situaciones
grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a companeros desmarcados o en
situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

Competencias especificas Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad

2,5 STEM,CC,CE Aprendizaje basado en retos Ciencias Sociales, Ciencias Naturales.
D. operativos Instrumento de evaluaciéon Criterios de evaluacion Porcentaje de calificacion

STEM1 2.2 30%

STEM5 Rubrica 5.1 20%

CC4 5.1 25%

CE1 5.1 25%
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UD / SdA N° 15: Scout de Elite: La Gran Prueba Final

Trimestre N° de sesiones Fechas
Tercer trimestre 4 8 junio- 19 junio
Situacion Ha llegado el momento de la Gran Prueba Final. ElI Cuartel General Scout convoca a todas las tropas para demostrar todo lo que
de han aprendido. Se organizara una gran gymkana que combinara todas las habilidades trabajadas: desplazamientos, saltos,
aprendiz lanzamientos, equilibrio, giros, velocidad, resistencia, expresion corporal, juegos tradicionales, cooperacion, predeportes, habitos
aje saludables y orientacion. Se celebrara una ceremonia de cierre donde se reconoceran todos los logros del curso.
Objetivos de Objetivos de la Objetivos de la unidad
etapa programacion

- Demostrar todas las habilidades motrices aprendidas durante el curso a través de la gymkana.
K,B,A,DyC 1,2,3,4,5,6,7 - Participacion en las pruebas mostrando esfuerzo, trabajo en equipo y deportividad.

Bloque de contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
- Creatividad motriz como adaptacion adaptacion del movimiento ante diferentes estimulos y situaciones.
Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social
- Las actividades motrices como herramienta para desarrollar habilidades sociales: escucha activa, dialogo, resolucion de conflictos y
conductas asertivas.
- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto tanto al adversario, companieros, arbitros, espectadores y profesores.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Aportaciones de juegos y danzas populares como los bolos, el chito, el chotis, la jota o las sevillanas como manifestaciones de
nuestra herencia cultural y reflejan la riqueza intercultural de Espana.

Competencias especificas Competencias Clave Metodologia Interdisciplinariedad
1,2,3 STEM, CPSAA, CC,CE Aprendizaje basado en retos Matematicas
Descriptores operativos Instrumento de evaluacion Criterios de Porcentaje de calificacion
evaluacion

STEM1 2.2 25%

CPSAA5 Rubrica 2.2 20%

CE3 1.2 35%

CC2 Lista de control 3.2 20%
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7.Metodologias

En este apartado se recogen las decisiones metodoldgicas de las situaciones
de aprendizaje: metodologias activas, estilos de ensefianza, tipos de agrupamientos,

recursos materiales, ambientales y digitales.

7.1 Principios pedagégicos

Los principios pedagdgicos guian la practica docente hacia un aprendizaje
significativo. Siguiendo a Ausubel, Novak y Hanesian (1983), las actividades parten
de los conocimientos previos del alumnado de 4.° de Primaria.

La atencion a la diversidad Gardner (1983) adapta las propuestas a los distintos
modos de aprender, el trabajo cooperativo por Johnson y Johnson (1989) refuerza el
rendimiento y los valores sociales y el cuidado del bienestar emocional Goleman
(1995) garantiza un clima de aula seguro y motivador.

7.2 Estilos de ensefanza
Las metodologias activas se realizan a través de los estilos de ensefanza. La

siguiente tabla recoge los estilos de ensefianza en cada situacion. El mando directo

y la asignacion de tareas para introducir movimientos nuevos con seguridad. El

descubrimiento quiado y la resolucion de problemas cuando deben buscar soluciones

por si mismo, la microensefianza cuando un alumno ensefa al resto.

SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Mando directo X X X X X X X

Asignacionde .y oy v ¥ x X X X X
tareas

Descubrimiento
guiado
Resolucion de
problemas

Microensenanza X
Tabla 11: Estilos de ensenanza

X X X X X
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7.3 Metodologias

Se emplean tres metodologias activas: El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), en Proyectos (ABPro) y en Retos (ABRe). Combinandolas segun la situacion

de aprendizaje, como se muestra en la siguiente tabla:

SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ABP X X
ABProbl X X

ABRe X X X X X X X X X X X
Tabla 12: Metodologias

A pesar de no estar indicado en la tabla, la gamificacion es una metodologia
transversal, dado que la tematica scout con su sistema de insignias, pasaporte
personal, misiones del Cuartel General y niveles de progresion constituye el hilo

conductor motivacional del curso.

Aprendizaje basado en problemas: El Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP) es una metodologia activa en la que el alumnado resuelve problemas reales o
simulados, siendo protagonista del aprendizaje mientras el docente actua como guia.
Segun Savery (2006), es un enfoque centrado en el alumnado investiga, conectar la

teoria con la practica y aplicar conocimientos para encontrar una solucion al problema.

Aprendizaje basado en proyectos: El Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABPro), desarrollado por Kilpatrick (1918) y fundamentado en la filosofia de Dewey,
propone un aprendizaje significativo conectado con la vida real en el que el alumnado

planifica, desarrolla y evalua un producto final concreto.

Aprendizaje Basado en Retos: El Aprendizaje Basado en Retos (ABRe),

desarrollado por Apple Inc. (2008), es una metodologia activa en la que el alumnado

identifica y resuelve desafios reales vinculados a su entorno. A diferencia del ABP,
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donde el problema lo plantea el docente, aqui son los alumnos quienes definen el

reto, desarrollando el pensamiento critico, la creatividad y la responsabilidad social.

7.4 Agrupamientos

Los agrupamientos varian a lo largo de las sesiones en funcion de los objetivos y

contenidos de cada una.

Trabajo individual Favorece la autonomia y la toma de conciencia de uno mismo.
Trabajo por parejas Ayuda en la comunicacién y la responsabilidad hacia el
companero
Pequeno grupo Desarrolla habilidades sociales y el trabajo cooperativo.
Trabajoengrupo Se emplea en explicaciones, calentamiento y juegos
colectivos, favoreciendo la cohesién del grupo.
En todo momento, la eleccion del agrupamiento responde a criterios pedagdgicos que
buscan atender a la diversidad del aula y favorecer el desarrollo integral del alumnado.

Tabla 13: Agrupamientos

7.5 Recursos
7.5.1 Recursos personales

Los recursos personales garantizan una atencion integral e inclusiva en 4.° de
Primaria, cubriendo las dimensiones motriz, cognitiva, social y emocional del
alumnado mediante la coordinacion de todos los agentes educativos implicados.

Docente de Educacion Fisica
Especialista responsable de planificar, desarrollar y evaluar las sesiones. Adapta la
metodologia a las caracteristicas del grupo en este caso de 4.° de Primaria.

Profesorado de apoyo (PT/AL)
Colabora con el docente para atender al alumnado con NEE, asegurando la inclusion
y participacion activa de todos en las actividades fisicas.
Orientador del centro
Asesora sobre las necesidades especificas del alumnado y coordina las medidas de
atencion a la diversidad junto al docente de EF.
Técnicos deportivos
Imparten las actividades extraescolares deportivas en las instalaciones del centro por
las tardes, complementando la formacion motriz del alumnado.
Tabla 14: Recursos personales

A continuacion, se explican otros recursos personales que intervienen en el

area de Educacion Fisica en 4.° de Primaria:
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Eventos que involucran a las familias. Por ejemplo: La funcién del dia do
Uso de plataformas en linea o reuniones periddicas para que los padres Navidad Que Sirve Para COMPArtic UN MOMENto entre akumnos, docentos y
50 rednan con los maestros para discutir el progreso académico y e famiias
comportamiento de sus hjos.
. . AMPA

Talleres para fomentar un amblente inclusivo donde todas las famias se

Organizacion con la misién de fortalecer la relacién entre los padres.
sientan blenvenidas a paricipar. Por eyemplo La recogida de akmentos.

madres, tutores y el personal educativo en beneficio de la educacicn de
los estudiantes.

. Formacion es

Se ofrecen formaciones a las familias para fortalecer sus habilidades y
conocimientos para desempenar roles especificos como parte del centro o
AMPA

llustracion 3: Actividades familiares
7.5.2 Recursos ambientales y materiales
El centro tiene tres edificios. Uno para Infantil (2-5 afios) con sala de
psicomotricidad y patio adaptado, y otro para Primaria, Secundaria y Bachillerato con

instalaciones deportivas como campo de futbol, pistas, zona cubierta y tatami.

En cuanto a recursos digitales, todos los docentes disponen de ordenador
portatil, al igual que el alumnado a partir de 3° de Primaria, y todas las aulas cuentan

con pizarra clasica, ordenador y pizarra digital.

EDIFICIO 1 EDIFICIO 2 - PRINCIPAL EXTERIOR
EDUCACION INFANTIL PRIMARIA, SECUNDARIA Y BACHILLERATO PATIOS Y DEPORTES

2-5 afos) AULAS

* 4 aulas por curso 3 autas por curso - Canastas baloncesto

- Sala de psicomotricidad - Sala de profesores en cada piso - Zona descanso alumnos
« Clases pors siesiss - Pizarra clasica + digial en cada auta - Zona cublerta (EF)

- Auta de apoyo (NEE) - Extraescolares deportivas

- Patio adaptado infantl

ADMINISTRACION

- Recepcion principel
[ zonascomunes  [iSesceilviseriioe ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
« Comedor (1ocas las etapas) e A - Autas polivalentes.
« Salén de actos « Sala material deportivo
- Enfermeria Tatami
OTRAS SALAS
* Co-Leaming: * 2 salas deo ordenadores
~Mesas y sillas « Salas do descanso profesorado . as de
~Sot

- 2 salas de trabajo

- Sala reuniones famiias

« 2 tutorias

« Aula psicologa/orientadora

llustracion 4: Instalaciones del centro

- Maquinas expendedoras

7.5.3 Recursos Digitales y desarrollo de la competencia digital

Las TIC, que segun Fernandez-Rio et al. (2017) aumentan la motivacion y el
aprendizaje autonomo, se integran de forma complementaria sin sustituir la practica
motriz, principalmente a través del Pasaporte Scout Digital.

Las TIC se integran de la siguiente forma

Clasroom Organizacion de clases, materiales y comunicacion.
Kahoot Evaluacion de conocimientos mediante cuestionarios ludicos.
Google Forms Autoevaluaciones digitales para fomentar la reflexion.
Google Fit Registro de la actividad para promover habitos saludables fuera.
Las TIC Grabacion de ejecuciones para el analisis y feedback.

Pasaporte scout Registro, comunicacién y gestion de las insignias obtenidas.
Tabla 15: Recursos digitales
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

PERFIL DE SALIDA (Descriptores operativos)

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de
vida activo y adecuado,

practicando

regularmente
actividades fisicas,

lddicas y deportivas,
adoptando

comportamientos que
potencien la salud, asi

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, con uso de

herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y
realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS5.Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos
para la salud, adopta estilos de vida saludable, y detecta y busca
apoyo ante situaciones negativas.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje auténomo y participa en procesos de autoevaluacién y
evaluacién conjunta, reconociendo suslimitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construcciéon del conocimiento.

CE3. Crea ideas, planifica tareas, colabora con otros y en equipo,
valora el proceso realizado y el resultado obtenido para llevar a cabo
iniciativas de emprendimiento, y considera la experiencia como una
oportunidad para aprender.

1.1. Reconocer la actividad fisica como alternativa de
ocio saludable, identificando desplazamientos activos
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico,
social y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

1.2. Aplicar medidas de educaciéon postural,
alimentacién saludable, higiene corporal y preparacion
de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
1.3. Tomar medidas de precaucion, previa y durante la
practica motriz y prevencion de lesiones en relaciéon
con la conservacion y al mantenimiento del material en

el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuaciéon ante
accidentes que se puedan producir en este contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los
demas, identificar las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos, aceptando y respetando las
diferencias individuales que puedan existir, superando
y rechazando las conductas discriminatorias que se

puedan producir en contextos de practica motriz.

como medidas que
fomenten la
responsabilidad
durante la practica
motriz.

2. Adaptar los

elementos propios del
esquema corporal, las
capacidades fisicas,

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones

conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver
problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

2.1. Llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual o grupal, empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que permitan analizar los
resultados obtenidos.
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perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades vy
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y

ejecucion, para dar
respuesta a las
demandas de

proyectos motores y de
practicas motrices con
distintas finalidades en
contextos de la vida
diaria.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autdnomo y participa en procesos de autoevaluacion y
evaluacion conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

2.2. Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos
y actividades deportivas, ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la légica interna de
situaciones individuales o grupales de oposicién y de
colaboracién-oposiciéon, en contextos simulados de
actuacion.

3. Desarrollar procesos
de regulacion e
interacciéon en el marco
de la practica motriz,
haciendo uso de
habilidades sociales y
actitudes de respeto,
trabajo en equipo vy
deportividad, con
independencia de las

diferencias de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o
sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
claridad y adecuacién a diferentes contextos cotidianos de su entorno
personal, social y educativo, y participa con respeto en interacciones
de comunicacién, tanto para intercambiar informacién y crear
conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz y no
discriminatorio de los diferentes sistemas de comunicacion.
CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas
en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los
demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las

3.1. Mostrar una disposicién positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones que surjan en contextos de actividad
motriz. Establecer estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones.

3.2. Respetar las normas consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, a los adversarios,
companeros, arbitros, espectadores y profesores y
actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacibn de los
participantes.

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida,
ayuda y colaboracién al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los conflictos,
mostrando un compromiso frente a las actuaciones
discriminatorias vy cualquier tipo de violencia.
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responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias
dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de
decisiones y la resoluciéon de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion Espanola, los derechos humanos y de la infancia, el
valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la
cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados
por la ONU.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacion vy violencia.

4. Reconocer y
practicar diferentes
manifestaciones
ludicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,
valorando su influencia
y sus aportaciones a la
cultura, para integrarlas
en las situaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida
cotidiana.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias
culturales y la necesidad de respetarlas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
forma creativa, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y
desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, y se interesa por ellas, identificando los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
forma creativa, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,

4.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura tradicional o actual, asi como oftros
procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicion y su transmisiéon a lo largo del
tiempo y valorando su importancia, repercusiéon e
influencia en las sociedades pasadas y presentes.
4.2. Apreciar los logros de personas y colectivos
referentes del deporte, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar el
éxito y su actitud ante la derrota o los objetivos no
conseguidos.

4.3. Estimar el esfuerzo como valor para conseguir un
objetivo.
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integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y
desarrollando sus capacidades afectivas

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y
soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.
CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacién y violencia.

4.4. Asumir una vision abierta del deporte a partir del
conocimiento de distintas ligas, acercandose al
deporte federado e identificando comportamientos
contrarios a la convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar.

4.5. Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y grupales
que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través
del cuerpo, empleando los distintos recursos
expresivos y ritmicos de la corporalidad.

5. Valorar diferentes
medios naturales vy
urbanos como
contextos de practica
motriz, interactuando
con ellos y
comprendiendo la
importancia de su
conservacion,
adoptando
medidas
responsabilidad
durante la practica de
juegos y actividades
fisico-deportivas, para
realizar una practica
eficiente y respetuosa
con

el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

de

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos.
CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de
decisiones y la resolucion de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion Espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el
valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la
cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados
por la ONU.

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas vy el
entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida adecuados, para
conservar la biodiversidad.

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y
elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando
conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran
generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan
a las necesidades detectadas.

CES3. Crea ideas, planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora
el proceso realizado y el resultado obtenido para llevar a cabo iniciativas
de emprendimiento, y considera la experiencia como una oportunidad
para aprender.

5.1. Desarrollar y explorar de forma consciente,
respetuosa y controlada por el docente una practica
motriz segura en contextos naturales y urbanos de
caracter terrestre o acuatico, adecuando las acciones
al analisis de cada situacién y aplicando medidas de
conservacion ambienta

Tabla 5
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8.2 Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

Se utilizara una variedad de instrumentos de evaluacion para garantizar una

evaluacion competencial, formativa y continua:

Instrumentos Definicion Ejemplo
Rubrica Tabla que describe con :
detalle qué se espera en W
cada nivel de desempeﬁo lanzamiento veces con precision
(insuficiente, basico, Cooperacien (2 ONER  Meeee  Yanma
avanzado, excelente). Actid | Acttudnegaa  AciUd | Aciud posiiva
Lista de Lista de items donde solo
control se marca si se cumple o =T I
, Participa activamente en las actividades v
no (si/no).
Respeta las normas del juego y al arbitro v
Ayuda a sus comparieros X
Trae el material necesario para la clase v
Muestra una actitud positiva ante los retos v
Diana de Circulo dividido en S .
evaluacion sectores donde el alumno
o el docente colorea hasta
donde llega en cada A
Diana de criterio.
autoevaluacion
1 — Insuficiente 5 — Excelente
3 — Adecuado [ Nivel alcanzado
Escala Lista de criterios que se mnﬂﬂllﬂ
graduada valoran con una
puntuacién o nivel (1 al 5, Lanzamiento
siempre/a veces/nunca). Cooperacion
Actitud y esfuerzo
Respeto a las normas
Escala de
estimacion Criterios que se valoran

con un nivel de nunca/ a
veces / casi siempre /
siempre.

Tabla 16: Instrumentos de evaluacion
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Durante esta programacién, la evaluacion se lleva a cabo en diferentes
momentos y con los distintos instrumentos que se muestran para que todo el
alumnado pueda demostrar sus capacidades de la manera que mejor se adapte a
ellos. Con ello se pretende una evaluacion variada y objetiva, evitando que un unico
instrumento o momento determine el resultado final. A continuacion, se muestra una

tabla resumen con los instrumentos empleados en cada situacion de aprendizaje.

Instrumentos de Relacion de instrumentos de evaluacion con las S.A
evaluacion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Rubrica X X X X X X X X X X
Lista de control X X X X X
Diana de evaluacion X X X X X
Escala graduada X X X X
Escala de estimacion X X
Diana de X X

autoevaluacion
Tabla 17: Relacion Instrumentos de evaluacion con S.A

8.3 Momento de evaluacion

El momento de evaluacién es clave para detectar las necesidades del alumnado
y acompanfarle en su proceso de aprendizaje. Por ello, la evaluacion de esta

programacion se organiza en dos momentos diferenciados.

Por un lado, la evaluacion continua y formativa, en la que a lo largo de cada

situacion de aprendizaje se recogeran evidencias mediante los instrumentos
descritos, proporcionando retroalimentacion constante para que el alumnado pueda
mejorar de forma progresiva y ajustando el proceso de ensefianza-aprendizaje segun

las necesidades detectadas y por otro lado, la evaluacion final y sumativa (SA15),

donde la gymkana final y el portfolio digital serviran para que el alumnado demuestre

el grado de adquisicion de todas las competencias trabajadas a lo largo del curso.
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8.4 Agentes de la evaluacién

Se utilizaran tres agentes para garantizar una evaluacion integral:

Heteroevaluacion El docente utilizara la rubrica, diana de evaluacién y la lista de
control para observar y registrar el grado de adquisicion de los
criterios de evaluacion a lo largo de las situaciones de aprendizaje
del alumnado.

Autoevaluacion Mediante la diana de autoevaluacion, el alumnado o reflexionara
sobre su propio proceso de aprendizaje, identificando sus
fortalezas y aspectos a mejorar al final de cada situacion de
aprendizaje.

Coevaluacion A través de la escala graduada o escala de estimacion, el
alumnado valorara el trabajo y el desempefio de sus compafieros,
fomentando la capacidad critica, la responsabilidad y el respeto
hacia los demas.

Tabla 18: Agentes de evaluacion

8.5Criterios de calificacion

En este apartado se explica de forma clara y ordenada qué se evalua en cada
situacion de aprendizaje, qué peso tiene cada criterio en la nota final y qué
instrumento se utiliza para hacerlo. Todo ello queda recogido en la siguiente tabla,
donde se puede ver la relacion entre los descriptores operativos, los criterios de

evaluacion y los porcentajes de calificacién asignados a cada SA.

Descriptor | Instrumento de Criterio de %
SA Nombre . . . . r pr sz
operativo evaluacion evaluacion | Calificacion
CPSAA2 1.1 15%
CPSAA5 Rubrica 1.2 25%
SA | Llegando al
1 mundo scout CC2 1.4 25%
CC3 3.1 20%
Lista de control
CE3 3.2 15%
STEM1 2.2 40%
SA | Exploradores |~ ~pcs 0 Rdbrica 23 35%
2 en marcha
CPSAA5 2.1 25%
STEM1 _ 2.2 25%
Rubrica S
SA | Saltadores de | CPSAAS 2.1 25%
3 rio CPSAA1 3.1 25%
Diana de evaluacion
CC2 3.2 25%
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STEM1 o 2.2 20%
Rdubrica S
SA| Mensajeros | CPSAAS 2.1 35%
4 del cuartel CC3 EEE 3.2 25%
CCL1 estimacion 3.1 20%
CPSAA4 o 2.2 15%
Rdubrica S
SA | Equilibristas | CPSAAS 2.1 25%
5 | delbosque STEM5 , , 5.1 25%
Diana de evaluacion
CC2 5.1 35%
STEM1 ) 2.2 15%
Rdubrica
CPSAA5 2.1 20%
SA | Refugioen la
CPSAA2 autoevaluacion 1.3 20%
CcC2 Lista de control L 25%
STEM1 2.2 40%
SA| Alarmaenel | CPSAA4 | Diana de evaluacion 2.1 20%
7 | campamento [ CpPSAA5 2.1 15%
CC2 Lista de control 3.2 25%
CCEG2 4.5 25%
CCEC3 Rubrica 4.5 15%
Sé“ Cr?]g";fn’}gﬁtge CCEC4 45 25%
CCL1 I - 3.1 10%
CPSAA5 st de contro 3.1 25%
CC3 Escala graduada 4.2 15%
SA| Fiestaenel CCLS 3.2 25%
9 poblado cC2 Rubrica 3.2 30%
CPSAA3 3.1 30%
CPSAA3 3.3 25%
SA | El baul de los CcC2 Lista de control 3.2 15%
10 juegos ccL1 3.1 35%
CPSAA5 Escala graduada 2.1 25%
STEM2 1.1 25%
SA Juntos
11 podemos CPSAA2 Escala graduada 1.2 10%
CPSAA5 1.2 20%
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STEM5 1.1 25%
CC3 Diana de evaluacion 4.3 20%
STEM1 2.2 35%
ot CcC2 3.2 10%
?‘; oIimMI'm d Rubrica >
piacas CC3 3.4 35%
CCEC1 4.1 20%
STEM2 1.1 25%
Diana de
SA| Operacién CPSAAZ | autoevaluacion 1.2 R
13 | vidasana CE3 1.2 20%
CCL1 Escala de 3.1 20%
estimacion
STEM1 2.2 30%
i STEM5 5.1 20%
fﬁ hBr Ujula Rubrica °
umana CC4 5.1 25%
CE1 5.1 25%
STEM1 2.2 25%
SA S?gUt dke élite | CPSAA5 Rubrica 2.2 20%
ymkana
15 final) CE3 1.2 35%
cC2 Lista de control 3.2 20%

Tabla 19: Relacion entre S.A, descriptores operativos, instrumentos de evaluacion,
criterios de evaluacion y porcentajes

8.6 Evaluacion de la practica docente

Tal y como establece el articulo 17 del Decreto 65/2022, la evaluacion de la
practica docente es un elemento fundamental para mejorar los procesos de
ensefianza y los resultados del alumnado. Por ello, se incluye una tabla en la que los

propios alumnos valoran al docente mediante una escala del 1 al 5.

Preguntas...... ¢ Coémo lo valoras?
1 2 3 4 5
Preguntas
¢ El profe explica las cosas de forma clara y facil? 1 4 5
¢ Pone ejemplos que te ayudan a entender mejor? 1 4 5
¢, Cuando no entiendes algo, te lo vuelve a explicar? 1 4 5
Las clases de Educacion Fisica

¢Las clases son divertidas y te gustan? 1 4 5
¢ Las actividades son adecuadas para ti? 1 4 5
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¢ Aprendes cosas nuevas en cada clase? 1 2 4 5
Coémo te trata el profe
¢ El profe te trata con respeto y amabilidad? 1 2 4 5
¢ Te sientes escuchado/a cuando hablas con él/ella? 1 2 4 5
¢ Respeta que unos son mejores en unas cosas y otros en 1 2 4 5
otras?
Tu participaciéon
¢ El profe te anima a participar en las actividades? 1 2 4 5
¢ Puedes dar tu opinion en clase? 1 2 4 5
¢ El profe te felicita cuando lo haces bien o te esfuerzas? 1 2 4 5
La ayuda que recibes
¢ El profe te ayuda cuando tienes dificultades? 1 2 4 5
¢ Te dice como puedes mejorar? 1 2 4 5
¢, Puedes preguntar tus dudas sin miedo? 1 2 4 5

¢ Quieres decirle algo al profe? jEscribe lo que quieras aqui!

Tabla 20: Rubrica de evaluacion del docente por el alumnado (4° de Primaria)

Asimismo, docente lleva a cabo una autoevaluacion con el objetivo de identificar

sus fortalezas y los aspectos susceptibles de mejora de cara a futuras intervenciones.

Criterio de autoevaluacién Escala de valoraciéon
1 =Nunca 2 =Pocas veces 3 =A veces 4 =Casi siempre 1 2 3 a4 5
5 = Siempre
Planificacion y disefio de las sesiones
He planificado las sesiones con objetivos claros. 1 2 3 4 5
Las actividades disefiadas se han ajustado al nivel y 1 2
ritmo.
He previsto posibles dificultades. 1 2
Desarrollo y gestion de las sesiones
He aprovechado el tiempo de forma eficiente. 1 2 3 4 5
Las explicaciones han sido claras y comprensibles. 1 2 3 4 5
He sabido improvisar y adaptarme. 1 2 3 4 5
Atencidn a la diversidad e inclusion
He tenido en cuenta las necesidades individuales. 1 2 3 4 5
He adaptado las actividades para que todos. 1 2 3 4 5
Clima de aula y relacién con el alumnado
He creado un ambiente positivo, motivador y seguro. 1 2 3 4 5
He escuchado las opiniones e inquietudes del alumnado. 1 2 3 4 5
He tratado a todos los alumnos/as con respeto. 1 2 3 4 5
He gestionado conflictos de forma adecuada. 1 2 3 4 5
Evaluacion y feedback
He proporcionado retroalimentacion util y constante. 1 2 3 4 5
Los instrumentos de evaluacion han sido variados y 1 5
adecuados.
He recogido evidencias suficientes para evaluar el 1 2
progreso.

He ajustado mi intervencion en funcion de los resultados. 1 2
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Desarrollo profesional y reflexion
He reflexionado sobre mi practica docente para 1

mejorarla. . R
He buscado formacién o recursos para mejorar. 1 3 4 5
He coordinado mi trabajo con otros docentes. 1 2 3 4 5

Reflexion final....
Tabla 21: Criterios de evaluacion de la practica docente

9. Atencion a las diferencias individuales del alumnado

La atencion a la diversidad es uno de los pilares fundamentales de esta
programacion. De acuerdo con el Decreto 23/2023 de la Comunidad de Madrid, se
contemplaran medidas para responder a las necesidades de todo el alumnado, no

solo de aquellos con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE).

9.1 Analisis del alumnado del centro

En el Colegio Nuestra Sefiora de Europa se encuentra un alumnado con
diferentes ritmos de aprendizaje, capacidades y necesidades. En el curso de 4° de
Educacién Primaria, grupo al que va dirigida esta programacion, contamos con:

La clase se distribuye en 25 alumnos (13 chicas, 12 chicos)
Dos alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
Alumnado con altas capacidades intelectuales.
Aula heterogénea, alumnados extranjeros: Entre el alumnado extranjero se
encuentran un estudiante procedente de Florida (Estados Unidos), un estudiante
de origen chino y dos alumnas ucranianas.

Tabla 22: Analisis del alumnado del centro

Distribucién por género Diversidad del aula — 42 Primaria

N4

I Sin NEE identificadas (18)
) I TDAH: 1 chica + 1 chico (2)
Chicas — 13 Chicos — 12 Altas capacidades (1)

Grafico 2: Distribucion en el aula B Extranjeros: EE.UU., China, Ucrania x2 (4)

9.2 Fundamentacion teérica
Trastorno por El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la

Déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad, generando
Atencion e
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Hiperactividad dificultades en las funciones ejecutivas y la autorregulacion
(TDAH) (Barkley, 2015).

Segun Gagné (2004), las altas capacidades se definen como
Alumnado con un potencial superior en dominios especificos . En Espafa, la
altas capacidades Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) reconoce explicitamente a
intelectuales este alumnado como parte del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), garantizando medidas

de enriquecimiento curricular y aceleracion.
Alumnados La LOMLOE contempla medidas especificas de atencion a este
extranjeros alumnado, como los programas de acogida y los apoyos
linguisticos, en el marco de una educacion intercultural que no
solo atiende las dificultades idiomaticas, sino que valora y
visibiliza la diversidad cultural como un recurso pedagogico

para toda la comunidad educativa.
Tabla 23: Fundamentacion tedrica

9.3 Diseino Universal para el Aprendizaje (DUA)

Para dar respuesta a la diversidad del aula, esta programacion se fundamenta
en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), marco pedagogico
que propone disefar el aprendizaje desde el inicio teniendo en cuenta la diversidad,
en lugar de realizar adaptaciones posteriores (Pinilla-Arbex, 2025). Tal y como sefala
este autor, el DUA busca eliminar las barreras que impiden la participacion y el
aprendizaje del alumnado, ofreciendo multiples formas de representacion, accién y

expresion, y motivacion.
Con el fin de concretar como estos principios se aplican, a continuacién se
relacionan las situaciones de diversidad del aulay las consideraciones desde el DUA.

Situacion de Acciones desarrolladas para garantizar el DUA

diversidad
- Estructurar las sesiones con rutinas claras.
- Instrucciones breves y apoyandose en soportes
visuales.
Alumnado con TDAH - Incorporar pausas activas y cambios de actividad.

- Aumentar las actividades de movimiento.
- Ubicar a estos alumnos en posiciones estratégicas.
- Reforzar positivamente los logros y el esfuerzo.
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- Proponer actividades de ampliacién y retos nuevos.
Alumnado con altas Disenar tareas abiertas con diferentes niveles.
capacidades - Darles roles de liderazgo o tutoria entre iguales.
intelectuales - Plantear problemas motrices complejos que exijan
creatividad y pensamiento divergente.

- Utilizar apoyos visuales, demostraciones y gestos.

- Disefnar actividades cooperativas que favorezcan la
integracion y la comunicacion entre iguales.

- Favorecer un clima de aula empatico y respetuoso
donde las diferencias sean vistas como un valor.

- Prestar especial atencién a la alumna ucraniana.

Tabla 24: Disefno universal DUA

Alumnado extranjero
(EE.UU., China y
Ucrania)

9.4 Medidas especificas de atencién a la diversidad

Para alumnado con altas capacidades
Ampliacién Proponer retos motrices de mayor complejidad.
Rol liderazgo  Asignar funciones de ayudante, arbitro o disefiador de variantes
Creatividad Permitir que propongan nuevas reglas o variantes de los juegos.
Profundizacion Conectar los contenidos con aspectos tacticos o mas complejos.
Para alumnado extranjero (EE.UU., China y Ucrania)
Comunicacion  Usar apoyos visuales, demostraciones y gestos.
Agrupamientos Favorecer grupos heterogéneos y cooperativos.
Contenidos Incorporar juegos de diferentes culturas.
Clima de aula Fomentar un ambiente de respeto donde la diversidad cultural sea un
valor para el grupo.
Seguimiento  Prestar atencion al bienestar emocional de la alumna ucraniana y
individual mantener coordinacion con la familia y el equipo de orientacion.
Para alumnado con TDAH
Organizacion  Delimitar las zonas de trabajo y reducir estimulos distractores.
Instrucciones  Dar consignas claras, breves y secuenciadas.
Estructura de la Mantener rutinas predecibles, anticipar los cambios de actividad y

sesion utilizar senales visuales o auditivas.
Temporalizacién Alternar actividades de alta y baja intensidad. Permitir descansos.
Feedback Proporcionar refuerzo positivo inmediato y frecuente.
Rol Asignar responsabilidades que mantengan su energia.

Tabla 25: Alumnado de atencioén a la diversidad

9.5 Actividades de refuerzo y ampliaciéon

Se incluyen actividades de refuerzo y ampliacién para los diferentes ritmos de

aprendizaje, siendo estas ultimas actividades para realizar fuera del aula.

S.A Actividades de refuerzo Actividades de ampliacién

S.A1 Ficha de habitos saludables vy Vervideo sobre scoutsy buscar un grupo
beneficios del ejercicio fisico. scout de sus alrededores.

SA2  Circuito con apoyo visual. Buscar un club cerca.
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SA3

SA 4

SAS

SA 6

SA7

SA8
SA9

SA 10

SA 11

SA 12

SA 13

SA 14
SA 15

Practica libre de saltos con materiales
de apoyo visual.

Lanzamientos con objetos mas faciles
de controlar.

Equilibrio estatico sobre superficies
estables.

Fichas visuales con descripcion de
cada tipo de giro.

Juegos de reaccion adaptados con
sefales visuales.

Pasos basicos de expresion corporal.
Tarjetas con reglas basicas de cada
juego tradicional.

Juegos simplificados con
jugadores y reglas basicas.
Actividades emocionales con apoyo
visual (semaforo de emociones).
Habilidades basicas de cada deporte
con actividades simplificadas.

Ficha personal de habitos diarios e
identificacion de mejoras.

menos

Orientacion con planos del colegio.
Repasar con el pasaporte
insignias no conseguidas.

las
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Ver video de atletismo (salto de
longitud/altura) e identificar 3 técnicas.
Investigar sobre deportes que usen
lanzamientos.

Ver video de yoga para nifios y traer a
clase lo que hayan aprendido.

Ver video de gimnasia artistica e
identificar los giros trabajados en clase.
Buscar deportes donde se trabajen estas
habilidades.

Buscar diferentes danzas tradicionales.
Preguntar a un familiar qué juegos
practicaban y explicarselo a la clase
Aprender un juego de otro pais en casa y
ensefarselo a los companeros.

Ver video de mindfulness para nifios y
completar la ficha.

Buscar un club deportivo de las disciplinas
trabajadas. Ver competiciones en video.

Disefiar un plan de vida saludable
semanal en casa (suefio, comida,
actividad).

Disenar una ruta.

Buscar un grupo scout oficial en su ciudad
y traer las pautas para apuntarse,
requisitos etc.

Tabla 26: Actividades de refuerzo y ampliacion

10.Contribucion de la programacién al desarrollo de otros planes

El Colegio SEI Europa apuesta por la innovacion educativa mediante planes y

proyectos que responden a las necesidades del alumnado y con los que se coordina

esta programacion de Educacion Fisica.

En primer lugar, tenemos el plan de Bilinguismo. El centro apuesta por el

bilinglismo, impartiendo ensefianzas en castellano e inglés. Es centro examinador

oficial de Cambridge, lo que permite al alumnado obtener certificaciones oficiales de

idiomas. También cuenta con proyectos de Innovacion Tecnolégica. El uso de las

nuevas tecnologias constituye uno de los pilares del proyecto educativo, integrando

herramientas digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Por ultimo, algo muy destacable del centro que se ha desarrollado hace poco

es el plan de Inteligencia Emocional. El centro promueve un entorno de aprendizaje

activo, dentro y fuera del aula teniendo una asignatura concreta llamada “inteligencia
emocional”, orientado a desarrollar personas innovadoras y criticas, capaces de
trabajar eficazmente con otros en un mundo plural. Los valores de libertad,

socializacion y trascendencia guian la accién educativa.

El Bloque D, Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices,
constituye un eje transversal de esta programacion, ya que la Educacion Fisica es un
espacio donde gestionan sus emociones, se relaciona y resuelve conflictos.
Complementando la asignatura especifica de Inteligencia Emocional del centro,

varias SA incorporan contenidos de convivencia, respeto y gestion emocional.

11.Conclusiones
La presente programacion didactica ha sido disefiada para el alumnado de
cuarto de primaria, con el objetivo de transmitir la importancia de mantener una vida
activa y saludable. Para ello, se ha tomado como hilo conductor la tematica de los
scouts, que permite conectar los contenidos con valores como la aventura, la

naturaleza y el trabajo en equipo.

Desde una perspectiva docente, y atendiendo al contexto educativo actual,
considero fundamental apostar por una Educacién Fisica que vaya mas alla del
movimiento y que contribuya al desarrollo integral del alumnado. Se trabajan de forma
transversal la cooperacién, el respeto, la actividad al aire libre y los habitos

saludables, aspectos clave para la formacién integral del alumnado.

Como afirmaba Juvenal, “En un cuerpo sano una mente sana’, esta

programacion nace con el proposito de contribuir al desarrollo del alumnado. Si
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conseguimos que disfruten del movimiento, valoren su salud y aprendan a
relacionarse positivamente, habremos logrado el objetivo mas importante: formar
personas, mas alla de deportistas.
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13. Anexos

13.1 Contextualizacion y justificacion de la programacién dentro de la UD/SdA.

La unidad didactica corresponde a la SA1, titulada Llegando al mundo Scout,
dando comienzo esta aventura de aprendizaje. A través de ella, se realiza su primera

toma de contacto con el hilo conductor, el universo scout y empiezan a familiarizarse.

El objetivo principal de esta Situacion de Aprendizaje es concienciar al
alumnado, a través de una metodologia activa y gamificadora, sobre la importancia
de la Educacion Fisica y de mantener un estilo de vida activo y saludable. Para ello,
se plantean una serie de retos en forma de juegos que se desarrollaran de manera

progresiva a lo largo de las cuatro sesiones.

A nivel nacional, se han seguido dos normas principales. La primera la LOMLOE
(2020), que es la ley de educacion actual en Espafa y apuesta por un aprendizaje por
competencias donde el alumno es el protagonista. La segunda es el Real Decreto
157/2022, el documento que concreta como debe trabajarse la E.F en Primaria,
destacando la importancia de adquirir habitos de vida saludable. A nivel de la
Comunidad de Madrid, se han tenido en cuenta tres normas. El Decreto
61/2022 establece el curriculo concreto de Primaria y los contenidos que trabajar en
cada area. El Decreto 32/2019 regula la convivencia, algo muy presente en esta S.A

a través del trabajo en equipo y el respeto entre comparieros.
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13.2 Elementos curriculares del S.A

Competencias clave

Competencias

Competencias
especificas

Bloque A: Vida activa

Contenidos y saludable

Bloque C: Resolucion
de problemas en
situaciones motrices
Contenidos
Transversales

Objetivos de la
situacion de
aprendizaje

Objetivos

ELEMENTOS S.A LLEGANDO AL MUNDO SCOUT

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CcC Competencia ciudadana
CE Competencia emprendedora

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas
y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuya al bienestar.

1. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultra procesados. Educacién e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo (alimentacién adecuada, actividad fisica
diaria, descanso, uso excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).
Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacioén de habilidades.

Se trabaja el contenido transversal 2, ya que el alumnado debera coordinarse y comunicarse para afrontar
y superar los diferentes desafios que se plantean, asi la resolucién pacifica de conflictos y la toma de
decisiones conjunta dentro del grupo. También, se trabaja el contenido transversal 4, puesto que las
actividades requieren que el alumnado mantenga actitudes de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todo momento, contribuyendo a la prevencién de conductas antideportivas.
- [Establecer las normas, rutinas y habitos de clase en Educacién Fisica, introduciendo las normas
establecidas de la asignatura.
- Aprender la importancia de mantener una vida activa y saludable mediante mini pruebas que
mejoran los habitos para el cuerpo y la mente.
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Metodologia

Objetivos de la
programacion:

Objetivos de etapa

Aprendizaje basado
en retos
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1: Promover habitos de vida activa y saludable que el alumnado pueda incorporar en su dia a dia, tanto
dentro como fuera del entorno escolar.

7: Adquirir conocimientos basicos sobre alimentacion, higiene personal, descanso e hidratacion,
comprendiendo su relacién directa con el rendimiento fisico y aplicandolos de forma responsable en la
practica deportiva.

a. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar poniéndose en el lugar
del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como
su participacion en una sociedad democratica.

b. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio,
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

k. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar
la educacién fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

La metodologia empleada es el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), a través del cual el alumnado debera
superar una serie de mini pruebas scouts que le permitiran avanzar en la aventura y conseguir su
pasaporte personal.

13.3 Actividades de ensehanza-aprendizaje S.A 1

Curso
Participantes
Instalaciones

Material
Objetivo
Inicio
(10minutos)

4° de Educacion primaria Sesién 1 Fecha 9 de septiembre de 2025
25 alumnos Duracion 60 minutos
Aula del colegio (inicio) y Polideportivo del colegio Metodologia Aprendizaje basado en Retos

Aros, cuerdas, pelotas, conos, carta de convocatoria scout, pasaporte scout digital.

Desarrollar habitos de higiene corporal vinculados a la actividad fisica a través de juegos de persecucion cooperativos.

El maestro, disfrazado de Jefe de Campamento Scout, presenta las normas del area, las insignias y el Pasaporte Scout Digital. El
alumnado firma el juramento scout comprometiéndose a seguir las reglas y mantener una vida activa y saludable.
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Actividad 1: El alumnado debe cruzar un espacio delimitado (una especie de circuito). Habra
materiales como aros o cuerdas, coordinandose con sus compafneros para conseguirlo. Nadie
se puede quedar atras, si uno falla vuelven todos. Tendran que ayudarse entre ellos para poder
Parte cruzar y superar las pruebas. Todo esto se adapta a los niveles de dificultad del alumnado.
principal o Variante 1: El equipo debe terminar el circuito sin hablar solo pueden hacer gestos.

o Variante 2: Habra roles, uno el que guia, otro dirige otro el lider del equipo...

Actividad 2: EIl alumnado explorara el espacio imitando los diferentes movimientos de los
animales, trabajando asi de forma ludica los patrones motrices basicos. A través de e s
desplazamientos variados (saltos como un canguro, reptacidon como una serpiente, carrera 3/@32‘ g,;?
cuadrupeda como un 0so o un leopardo, entre otros) el alumnado tomara conciencia de su (T 1 T-
propio cuerpo y desarrollara su coordinacion dinamica general. La actividad favorece ademas
la creatividad motriz, ya que se anima al alumnado a interpretar cada animal con libertad i i
expresiva, adaptando la intensidad y la forma del movimiento a sus propias posibilidades. C\Q,T. W gg;}
o Variante 1: Delimitar zonas y dependiendo el animal tener que moverse por el espacio
correspondido (agua, tierra, aire) y tener que imitarlos en esos espacios.
o Variante 2: El docente dice las caracteristicas del animal y los alumnos deciden a que
animal imitar (tiene cuatro patas, vive en el agua.).
Actividad 3: El docente lee una afirmacién en voz alta (ej. "Beber 2 litros de agua durante el
ejercicio es importante"). Tras escucharla, el alumnado debera reflexionar brevemente y
desplazarse corriendo hacia uno de los tres conos dispuestos por el espacio, cada uno
asociado a una respuesta posible. El cono verde representa "verdadero", el cono naranja
representa "depende" y el cono rojo representa "falso". Una vez situados, el docente abre un A
breve debate para que el alumnado justifique su eleccién, fomentando el pensamiento critico —— ‘
y la argumentacion. La actividad combina asi el movimiento fisico con el aprendizaje

(40 minutos)

importante” EJEMPLOS DE AFIRWACIONES

DEPENDE, . ,

conceptual, permitiendo evaluar de forma dinamica el nivel de conocimiento del grupo y 4 v
corregir posibles concepciones erroneas de manera inmediata.
o Variante 1: El docente dice como se tienen que desplazar imitando a un animal hasta | AA =

el cono.
o Variante 2: Habra diferentes obstaculos hasta llegar al cono y tendran que ir
superandolos.
Vuelta a la calma (10 minutos)
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Participantes
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Objetivo

Inicio

(10 minutos)

Parte
principal

(40 minutos)
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En circulo, el grupo se pasa una pelota. Quien la recibe responde a una de las siguientes preguntas de reflexion:

¢SAlguien tuvo dificultades? ;Como os ayudasteis?
¢ Qué habito necesita un buen scout?
¢ Qué alimentos y habitos son necesarios para mantener una vida activa?

4° de Educacion primaria Sesién 2 Fecha 11 de septiembre de 2025
25 alumnos Duracion 60 minutos
Polideportivo del colegio Metodologia Aprendizaje basado en Retos

Aros, cuerdas, pelotas, conos, carta de convocatoria scout, pasaporte scout digital.

Conocer y clasificar los grupos de alimentos de la piramide alimenticia como base de una vida activa y saludable.
Cada alumno tiene un peto con el nombre de un alimento. Deben intentar encontrar Calentamiento (nicio) — La cadena de alimentos
todos los comparfieros para formar la piramide alimenticia. Van corriendo por el
espacio y atrapando al resto de los alimentos creando una cadena y uniéndose todos = wammessme 1
juntos hasta que un jugador se quede el ultimo. \ |

Objetivo La cadena crece
PE—

formar la piramide alimenticia todos unidos hasta que uno queda solo

Actividad 1: Se colocan 5 cubos o cajas en un extremo del polideportivo, cada uno
etiquetado con un grupo de la piramide alimenticia. En el extremo opuesto se situan | 'c m
los alimentos de mentira (frutas, verduras, proteinas, lacteos, dulces...) mezclados en | '
el suelo. Por equipos (4-5 jugadores), el primero coge un alimento, corre hasta los |

|

Cada alumno Corren por el espacio ‘ Se atrapan

y buscan companeros y forman una cadena

Extremo B — alimentos
ul ( )
- Alimentos
Verduras

cubo 2

Equipo (4-5 alumnos)
p - / corren, cogen y clasifican
cubos y lo deposita en el cubo correcto, vuelve y pasa el relevo al siguiente = ™=
companero. e
o Variante 1: Si el alumno no sabe en qué cubo colocar el alimento, puede COger | oues e oo mmens e ass e s s e

una "tarjeta de comodin" del suelo antes de salir.

o Variante 2: Hay alimentos que estaran mal colocados en la ultima ronda se da
posibilidad a los dos equipos a corregirlos el que los corrija antes y consiga la
piramide (cubos) gana.
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Actividad 2: Todos en una fila y el profesor dice “El cocinero dice: si desayunas fruta,
salta. Si comes bolleria, quieto". Se iran afiadiendo diferentes movimientos como CE—

puede ser agacharse, saltar, correr etc. Trabaja reaccidén, atencion y habitos

saludables. o T
- . . . . . Alimento saludable Alimento no saludable
o Variante 1: En parejas uno dice las afirmaciones y el otro reacciona. o
o Variante 2: Repartir en dos equipos, uno delante de otros y quien reaccione

antes se lleva un punto.

o Actividad 3: Cada alumno/a portara un peto identificativo con el nombre o
imagen de un alimento (fruta, verdura, proteina, lacteo, etc.). Al inicio de la
actividad, el alumnado se desplazara libremente por el espacio al ritmo que

indique el docente. Cuando este dé la sefal, anunciara en voz alta una

combinacion alimentaria concreta (por ejemplo: "j3 frutas y 2 proteinas!"),

momento en el que el alumnado debera reaccionar rapidamente y formar Cadaalmno | Eldocentedice | Alumnoscorren
grupos que respondan exactamente a esa combinacién, desplazandose a la S S S
carrera para encontrar a sus compareros. Quienes no consigan integrarse en / \

un grupo completo asumiran el rol activo de la siguiente ronda, siendo ellos Grupo formado conectamente e quedan sin grupo
quienes griten la nueva combinaciéon al resto. La actividad trabaja “\ 9/”‘
simultaneamente la velocidad de reaccion, la toma de decisiones bajo presion T,a,,a,.a:mpﬂmagmmypi,amm;a,immﬁm

y el reconocimiento de los grupos de alimentos, reforzando de forma ludica los
contenidos relacionados con la alimentacion equilibrada y la rueda nutricional
o Variante 1: Los grupos formados tienen que ordenarse fisicamente de mayor
a menor segun el nivel de la piramide alimenticia.
o Variante 2: Limite de tiempo para formar los equipos.
Vuelta a la calma (10 minutos)

Sentados en circulo, el alumnado completa una casilla de su Pasaporte Scout Digital, para poder conseguirla entraran en las insignias y tendran
qgue responder una serie de preguntas. El profesor les dara acceso en caso de haberla conseguido. INSIGNIA DE ALIMENTACION

Curso 4° de Educacion primaria Sesion 3 Fecha 16 de septiembre de 2025
Participantes 25 alumnos Duracién 60 minutos

63



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Instalaciones Polideportivo del colegio Metodologia Aprendizaje basado en Retos
Material
Objetivo Desarrollar habitos de higiene corporal vinculados a la practica de actividad fisica a través de juegos de persecucion
Inicio El alumnado corre por el espacio. Hay 2-3 "bacterias" (petos de color) que intentan
(15 minutos) contagiar al resto. Si te tocan, te quedas quieto hasta que un compariero te "limpia" \ _ .
pasando por debajo de las piernas que estan abiertas. S e B e B

!

Vuelves al juego un te limpia ‘

ya estas limpio pasa por debajo de tus piernas

Parte Actividad 1: Los alumnos se mueven libremente por el espacio. El profesor dice
principal en voz alta una situacion de higiene. Si es una buena practica de higiene (lavarse

(35 minutos) las manos, ducharse después del deporte...) los alumnos corren. Si es una mala
Todos se mueven L Profesor dice Semaforo rojo

practica (no lavarse, compartir toallas...) se quedan quietos. Si el profesor dice
"semaforo rojo" todos se sientan en el suelo. El ultimo en sentarse queda eliminado skl i ||t ik s

una ronda. _— T

o Variante 1: Los alumnos se mueven en parejas cogidos de la mano. Tienen
que reaccionar juntos a la vez. Si uno se equivoca, los dos quedan
eliminados esa ronda.

o Variante 2: El alumno que se elimina pasa a decir las diferentes situaciones,
y asi van turnandose.

Actividad 2: Un perseguidor lleva una pelota de gomaespuma (el "jabon"). Si te

toca con ella te conviertes en perseguidor, el jabdn no se puede lanzar, solo tocar. Actividad 2— El jabon contagioso

o Variante 1: Se colocan aros en el suelo por el espacio. Si un alumno esta
dentro de un aro no puede ser tocado, pero solo puede quedarse dentro 5 ' . 4
n perseguldor N Tocaa algwen (N La trampa
segun dos. lleva pelota = abon 56 52 Convierte en perseguidor 10 Se puede lanzar
o Variante 2: Se anade mas balones.

Buena practica Mala practica

lavarse mano: no ducharse - quietos

Vuelta a la calma (10 minutos)

Dejamos tiempo para rellenar individualmente el pasaporte scout, contestando a las preguntas de reflexion.

Curso 4° de Educacion primaria Sesién 4 Fecha 18 de septiembre de 2025
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Participantes 25 alumnos Duracién 60 minutos
Instalaciones Polideportivo del colegio Metodologia Aprendizaje basado en Retos
Material Altavoz, |IPad para el parchis.

Objetivo Tomar conciencia del propio cuerpo y las emociones a través de actividades de relajacion y reflexion personal.
Inicio El espejo emocional: Por parejas, uno lidera movimientos lentos y el otro los imita
(10 minutos) como un espejo, se van moviendo uno detras del otro por todo el espacio.
Trabaja la conexidn, la atencion y la calma antes de la sesién principal. Porparsins | Movimemoslemas |__f  Semusien s

uno lidera, otro imita €OMO un espejo por todo el espacio

Parte Actividad 1: Yoga Scout. Posturas de yoga con nombres de animales del
principal bosque (el 0so, la serpiente, el aguila...). Cada postura va acompafiada de una
(40 minutos) pregunta de reflexion: "¢ Como se siente tu cuerpo ahora?".
o Variante 1: Se agruparan en grupos y las posturas se haran en parejas, Postura del so Postura del aguila Postura serpiente
trios 0 nimero de personas que se indique. S R —
o Variante 2: Uno guia la postura y el resto de la clase imita la figura.
Actividad 2: El alumnado participara en una version activa y emocional del
parchis, adaptada al contexto del aula de Educacion Fisica. La actividad se
desarrolla en dos formatos complementarios: un tablero digital proyectado para
el seguimiento grupal y un tablero gigante dispuesto en el suelo con casillas de

colores por las que el propio alumnado se desplaza fisicamente, convirtiéndose

en las fichas del juego. Por turnos, cada alumno/a lanzara un dado y avanzara Tweogia |, Tmddb L, pcfggue:lﬁt;m
el numero de casillas correspondiente. Al detenerse, tomara una tarjeta asociada ,

al color de su casilla, cada uno vinculado a una categoria de accidn diferente: La /\
actividad integra el trabajo de la inteligencia emocional, la conciencia corporal y P — S s Lol No‘q‘ue .
la gestion del estrés de forma ludica y participativa, favoreciendo un clima de aula Hasbebidoagiahoy? — I

Has estado mucho en el sofa? Has hecho ejercicio?

seguro y emocionalmente positivo..
o Variante 1: Jugar en equipos, avanzan en conjunto. Equipo azul, rojo, se

podra eliminar a jugadores si se les “come”.
o Variante 2: Se haran grupos e iran haciendo rondas y enfrentandose .
Vuelta a la calma (10 minutos)

Mindfulness scout: Relajacion guiada con musica de naturaleza. Completan el Pasaporte Scout con como se sienten, quien no tenga tiempo
podra completarlo en casa.
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13.4 Procedimiento de evaluacion:

Al tratarse de la primera Situacion de Aprendizaje, la evaluacion tendra
caracter inicial y no calificable, con el objetivo de conocer los conocimientos previos
del alumnado y partir de su realidad. Para ello se emplearan dos instrumentos

complementarios.

Se emplearan dos instrumentos: una rabrica (criterios 1.1, 1.2 y 1.4) para
observar el reconocimiento de la Actividad Fisica como ocio saludable, los habitos de
higiene y el respeto a la imagen corporal, y una lista de control (criterios 3.1 y 3.2)
para registrar la disposicidén hacia la practica, el control emocional y el respeto a las
normas y companeros. Ambos se aplicaran de forma continua y no intrusiva a lo largo

de las cuatro sesiones.

Ambos instrumentos se aplicaran de forma integrada durante las cuatro
sesiones de la SA1, de manera que la recogida de informacién sea continua, natural

y no intrusiva para el alumnado.

Indicadores de logro Q x

CRITERIO 3.1 — Disposicion positiva hacia la practica y regulacion emocional
. Participa en la sesion con actitud positiva desde el inicio.

. Se esfuerza en los retos aunque le resulten dificiles.
. Controla la impulsividad durante los juegos y actividades.

A WIN| =

. Regula sus emociones ante la frustracion o el error.
CRITERIO 3.2 — Respeto de normas, compaiieros y deportividad
. Respeta las normas establecidas en clase.

. Sigue las reglas de los juegos y retos sin trampa.
. Respeta a sus companeros de tropa y al docente.

O N O O

. Actua con juego limpio ante situaciones de competicién.
Tabla 27: Lista de control
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Criterio

1.1

1.2

1.4

Indicador
Reconoce AF
como ocio
saludable
Realiza los
desplazamientos

Identifica
beneficios
fisicos, sociales y
mentales.
Aplica educacion
postural

Habitos de
higiene corporal

Calentamiento y
vuelta a la calma

Reconoce su
imagen corporal

Rechaza
conductas
discriminatorias
Respeta
diferencias
individuales

Excelente (4)

Da ejemplos propios y
variados de la AF como
ocio.

Realiza
desplazamientos
forma auténoma.

varios
de

Identifica los beneficios
fisicos, sociales y
mentales.

Mantiene postura correcta
de forma autéonoma vy
constante.
Llega con ropa adecuada
y valora la higiene post-
esfuerzo.

Participa activamente
entendiendo su funcién.

Muestra
autoconocimiento y habla
de fortalezas/debilidades.

Identifica 'y  rechaza
activamente  conductas
discriminatorias.

Respeta y valora
activamente las
diferencias de
companeros.

Satisfactorio(3)
Reconoce la AF como
ocio con algun
ejemplo.

Realiza algunos con
pequefas
imprecisiones.

Identifica  beneficios
fisicos y alguno mas.

Correcta en la
mayoria de
actividades.

Tiene en cuenta la
higiene con alguna
orientacion.

Participa aunque sin
comprender del todo
su funcién.

Cierto
autoconocimiento con
alguna dificultad.

Las rechaza cuando
se le senalan.

Respeta aunque no
de forma constante.

Tabla 28: Rubrica

En proceso(2)
Lo reconoce con

apoyo o ejemplos
imprecisos.
Solo los realiza
con ayuda.
No sabe los
beneficios fisicos
geneéricos.
Solo la corrige
cuando se e
recuerda.

Solo cuando se le
indica.
Participacion
pasiva o0
atencion.

sin

Solo con apoyo
externo.

Comprende que
son inadecuadas,
pero no actua.

Solo cuando se le
recuerda.
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Necesita mejorar (1)

No identifica
saludable.

la AF como ocio

No realiza desplazamientos.

No reconoce beneficios de la vida
activa.

No aplica habitos

correctos.

posturales

No muestra habitos de higiene.

No participa en las rutinas de

preparacion/cierre.

No muestra conciencia de su
imagen corporal.

No identifica ni rechaza conductas
discriminatorias.

Actitudes poco respetuosas ante
las diferencias.
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13.5 Atencion a la diversidad

La S.A, disefiada para el alumnado de 4.° de Primaria parte de un enfoque
inclusivo. No se trata de una adaptacién posterior a la planificacion, sino de un

disefio que planifica desde el inicio teniendo en cuenta la diversidad.

Por ello, se aplica el DUA, marco metodoldgico que permite ofrecer
multiples formas de representacion, accion, expresion y motivacion, asegurando

que todos puedan participar, aprender y progresar en igualdad de condiciones.

Alumnado extranjero con dificultades linguisticas: Se prestar atencion a

los alumnos con escaso dominio del idioma. Para ello se utilizaran apoyos
visuales, demostraciones practicas, instrucciones acompafiadas de gestos vy,
cuando sea posible, la colaboracién entre iguales como recurso de mediacidn

linguistica.

Alumnado con TDAH: Contaran con una serie de adaptaciones

metodoldgicas orientadas a mantener su motivacién y facilitar su participacion.
Las instrucciones seran breves, claras y secuenciadas, evitando explicaciones
largas. Se reduciran al maximo los tiempos de espera y las situaciones de baja
actividad, asignandoles roles significativos y dinamizadores dentro del grupo. El
sistema de insignias propio del Pasaporte Scout Digital actuara como refuerzo
positivo inmediato, ofreciendo metas alcanzables a corto plazo que mantengan
viva la motivacion. El entorno de trabajo se organizara para minimizar las
distracciones, y se realizaran recordatorios individuales cuando sea necesario

para reconducir la atencién.
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Alumnado con altas capacidades: Dispondra de propuestas de ampliacion

y profundizacion integradas de forma natural en las actividades, sin que ello
suponga separacion del grupo ni ruptura del clima de aula. Se le ofreceran retos
adicionales, responsabilidades de liderazgo dentro de los equipos y la posibilidad
de explorar con mayor autonomia los contenidos de la unidad, favoreciendo asi

su desarrollo sin generar desigualdad ni frustracion en el resto del grupo.

El sistema de insignias del Pasaporte Scout Digital, en si mismo, es una
herramienta de atencion a la diversidad. Permite que cada alumno/a avance a
su propio ritmo, visibilice sus logros y encuentre reconocimiento a su esfuerzo
personal, independientemente de su punto de partida. En ningun caso se
generaran situaciones en las que el alumnado se sienta inferior o incapaz. Ante
cualquier sefial de desmotivacion, el docente intervendra de forma
individualizada para acompaniar, redirigir y reforzar la implicacion del alumno o

alumna en la actividad.

13.6 Conclusiones

A lo largo de esta Situacién de Aprendizaje, el alumnado ha tenido su
primer contacto con el mundo scout, descubriendo una forma diferente y
motivadora de vivir la actividad fisica. El objetivo principal no ha sido unicamente
trabajar contenidos curriculares dentro del aula, sino despertar en los alumnos el
deseo de mantenerse activos mas alla del entorno escolar, fomentando un estilo

de vida saludable y la practica deportiva de forma voluntaria y continuada.

Uno de los aspectos mas destacados de esta SA ha sido su enfoque
inclusivo, garantizando que todos los alumnos, independientemente de sus

necesidades o capacidades, hayan podido participar en igualdad de condiciones.
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Esto ha permitido que ningun alumno quede al margen de la experiencia,

reforzando valores como la cooperacion, el respeto y la convivencia.

Por ultimo, el documento scout utilizado como instrumento de seguimiento
ha supuesto un elemento especialmente valioso, ya que no solo permite evaluar
el progreso de cada alumno a lo largo del curso, sino que funciona también como
herramienta de motivacion personal, ayudando al alumnado a seguir creciendo

y a querer continuar su camino en el mundo scout mas alla del aula.
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13.8 Recursos elaborados

Pasaporte Scout Digital

Educacion Fisica - 4° de Primaria - 2025-26
ﬁ’) Nombre del explorador/a:

Escribe tu nombre...

Y Insignias 7 Sesiones LU Diario

Insignias Sesiones

PROGRESO DEL CAMPAMENTO

0 de 15 situaciones completadas (0%)

ULTIMAS INSIGNIAS CONSEGUIDAS

Aun no tienes insignias. jCompleta sesiones para conseguirlas!

Pasaporte Scout Digital Las_insieni -
Educacion Fisica - 4° de Primaria - 2025-26 as Insignias sc iran
modificando en funciéon

@ Nombre del explorador/a: de las sesiones.

Escribe tu nombre...

,,,,,,,,,,,, “—
p S
] Resumen Y Insignias “¥ Sesiones LU Diario
S

INSIGNIAS DEL EXPLORADOR — HAZ CLIC PARA DESBLOQUEAR

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

R [
Normas Scout Alimentacién Higiene Bienestar
Reflexiones
Cooperacién Equilibrio Resistencia Juego Limpio
Naturaleza Creatividad Ritmo Lider Scout

Recurso digital interactivo 1: Recurso digital interactivo de elaboracion propia, inspirado en ClassDojo y desarrollado con apoyo

de inteligencia artificial (Anthropic, 2025).
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Pasaporte Scout Digital

Educacién Fisica - 4° de Primaria - 2025-26
“’) Nombre del explorador/a:

Escribe tu nombre...

£ Resumen ¥ Insignias ¥ Sesiones LU Diario

REGISTRO DE SESIONES — MARCA LAS COMPLETADAS

Sesion 1 — En el bosque nadie sobrevive solo
% 9 sep 2025

Sesién 2 — Un scout sano sabe lo que come

Las sesiones se van afiadiendo y

los alumnos pueden ver que
sesiones van a realizar.

Pasaporte Scout Digital

Educacion Fisica - 4° de Primaria - 2025-26
Nombre del explorador/a:

Escribe tu nombre...

COMILLAS
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Algunos dias tendran tiempo para
hacerlo en clase y otras veces lo
podran hacer en casa.

¥ 11 sep 2025

Sesion 3 — Higiene del explorador

%16 sep 2025 [ Resumen ¥ Insignias

Sesion 4 — Escucha tu cuerpo

W 18 sep 2025 DIARIO DEL EXPLORADOR

Sesién 5 — La tropa coopera
¥ 23 sep 2025

¢ Cémo te has sentido hoy? ;Qué has aprendido? ;Qué reto te ha costado mas?...
Sesion 6 — Equilibrio en el bosque
% 25 sep 2025

Sesion 7 — El sendero de la resistencia
¥ 30 sep 2025

o o o o o o O

+ Anadir reflexién al diario

Recurso digital interactivo 2: Recurso digital interactivo de elaboracion propia, inspirado en ClassDojo y desarrollado con apoyo
de (Anthropic, 2025).
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Esto es un recurso tecnologico, pero los alumnos
tendran un propio parchis en el aula que iran
saltando y cambiando de casilla. Pero utilizaran el
parchis con el IPAD, para saber a qué casilla y

El mapa del explorador interior

Un parchis de escucha corporal y habitos saludables - Metodologia: Aprendizaje basado en retos

SCOUTS
pregunta les toca pasar.
() ()
Scout 1 Scout 2
A Casilla 4 Casilla 2
Meta
() ()
-f @ Scout 3 Scout 4 .
i ot coia 0 Costa 0 Tiras el dado, y te llevara a

la siguiente pregunta que
- o sera diferente y podras
Energia aVanZB.I' 0 1’10.

Turno de Scout 3

Campamento
Int‘e&ior )

CASILLA 2 - PANTALLAS -
@ Las pantallas me han hecho Las preguntas van cambiando
quedarme despierto mas tarde de lo en funcidn del jugador.

que queria algun dia.

¢Coémo te mueves?

Si — retrocede 1 respirando hondo - No —
@ avanza 1 corriendo
Emociones

TIPOS DE CASILLA
O Inicio / Meta (J Suefio y descanso (J Pantallas
(O Alimentacién (J Escucha corporal

(O Movimiento activo (J Emociones

Recurso digital interactivo 3: Recurso de elaboracion propia, disefiado con

apoyo de (Anthropic, 2025).
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MAPA DEL CAMPAMENTO - M

cODI COouT

LEY DEL CAMPAMENTO |, UTS DE LA VIDA ACTIVA

Como buenos scouts, nos comprometemos a:

RESPETO

"Un buen scout respeta a todos"

- Trato bien a mis compafieros, al docente y al material.
- Escucho cuando alguien habla y espero mi turno.

- Acepto y valoro las diferencias de cada persona.

- Cuido el espacio y el material compartido.

W respeto

ESFUERZO

"Un buen scout no se rinde"

- Lo intento aunque me cueste y me equivoque.
- Me esfuerzo al méaximo en cada reto scout.

- Aprendo de mis errores sin frustrarme.

- Celebro mis mejoras, no solo los resultados.
3or Trimestre Insignias + Norta esfuerzo
@ 5T * \

N\
COOPERACION

"Un buen scout ayuda a su tropa"
' ' ' - Trabajo con mi tropa para superar los retos.
- Ayudo a quien lo necesita sin esperar que me pidan.

- Nadie de mi tropa se queda atras.

L - Escucho las ideas de todos antes de decidir. m——
. J
WYe, come Mini Scout de la Y 1 ) )
'I}c’da, z 2 i JUEGO LIMPIO
o
-

"Un buen scout juega con honestidad"
Q - Sigo las reglas aunque nadie me vea.
- Gano con humildad y pierdo con deportividad.

- No hago trampa: prefiero perder con honor.

- Reconozco el esfuerzo de mis comparieros.
. ¥ juego limpio

Yo, . me csmpremets a:

MOVER MI CUERPO CADA DA CON ALEGRIA

ALIMENTARME DE FORMA SANA Y EQUILIBRADA

DESCANSAR LO NECESARIO PARA TENER ENERGIA

PROMESA SCOUT
AYUDAR A MIS COMPANEROS Y TRABAJAR EN EQUIPO a aci 3 0

e la activa, 1

ESFORZARME POR MEJORAR CADA DIA

DISFRUTAR DE LA ACTIVIDAD FISICA CON ACTITUD POSITIVA

NUESTRA TROPA SE COMPROMETE - Curso 2025-2026
iPOR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE!
Firma del Scout Nombre de Tropa:
X

Fecha Colegio Nuestra Sefiora de Europa - 4.° Primaria
DOCEN I ALUMNO/A

y Fecha: 25 de margs de 2026

Mini Scouts de la Vida Activa - Amala Jauregui - Comillas CIHS - 2025-2026

& T .
Recurso digital interactivo 4: Disefiado con Canva y desarrollado con apoyo de (Anthropic, 2025).
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional a través de las Situaciones de Aprendizaje
Mini Scouts de la Vida Activa - Educacion Fisica - 4.° de Primaria - 2025-26

La inteligencia emocional se trabaja en las 15 situaciones de aprendizaje de Mini Scouts de la Vida
Activa. Cada actividad trabaja una competencia emocional diferente a través del movimiento.

e Conciencia emocional — Reconocer y nombrar las propias emociones e Competencia social — Relacionarse, cooperar y resolver conflictos
SA1 - Autoconocimiento SA9 - Expresién emocional SA15 - Responsabilidad SA2 - Trabajo en equipo SA4 - Respeto y empatia SA10 - Cooperacién SA11 - Resolucién conflictos
® Regulacién emocional — Gestionar emociones ante la presion o el reto SA13 - Resolucién conflictos
SA3 - Superacién personal SAS - Autoestima SA6 - Gestién del miedo SA7 - Control impulsividad

e Autonomia y valores — Tomar decisiones y actuar

SA8 - Motivacion

SA12 - Deportividad SA14 - Deportividad
PROGRESION A LO LARGO DEL CURSO
ler Punto de partida — el alumnado se reconoce a si mismo, gestiona el miedo y aprende a respetar al
trimestre otro.
29 Consolidacion — regula sus emociones bajo presién, mantiene la motivaciéon y coopera con el
trimestre grupo.

3er trimestre Transferencia — resuelve conflictos, actiia con deportividad y valora el camino recorrido.

Conciencia emocional > Regulacién emocional > Competenciasocial -  Autonomiay valores

Recurso digital interactivo 5: Disefiado con Word y desarrollado con apoyo de (Anthropic, 2025).
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