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1. Introduccion.

La programacion didactica que se presenta a continuacion ha sido elaborada
para dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado del segundo
ciclo de Educacion Primaria (3° y 4° curso) en el area de Educacion Fisica, y
se contextualiza en el centro educativo Gredos San Diego de Moratalaz. Esta
propuesta tiene en cuenta las caracteristicas propias del alumnado de estas
edades, asi como los retos educativos actuales, entre los que destacan la
promocion de habitos de vida saludables, el desarrollo integral de la persona

y la importancia de la educacién en valores dentro del contexto escolar.

Desde un enfoque competencial, esta programacion se alinea con lo
establecido en la normativa vigente, especialmente con el Real Decreto
157/2022, que regula las ensefianzas minimas de Educacién Primaria, asi
como con el curriculo de la Comunidad de Madrid. En este sentido, se plantea
una intervencion educativa centrada en el desarrollo de las competencias
clave, favoreciendo aprendizajes significativos, funcionales y transferibles a

la vida cotidiana del alumnado.

La propuesta se organiza en 15 unidades didacticas, distribuidas a lo largo
del curso escolar, que permiten una progresion coherente en el desarrollo de
las competencias especificas del area de Educacion Fisica. A través de estas
unidades, se trabajan contenidos relacionados con las capacidades fisicas,
las habilidades motrices, la expresion corporal, los juegos y deportes, asi
como la adquisicidon de habitos saludables y la educacion en valores como el

respeto, la cooperacion, la inclusion y el juego limpio.



Como elemento vertebrador de la programacién, se ha disefiado un hilo
conductor basado en los Juegos Olimpicos. A lo largo del curso, el alumnado
participara en una experiencia global en la que se organizara en equipos que
representaran diferentes paises, favoreciendo asi el sentimiento de
pertenencia, la motivacién y la implicacion activa en el proceso de
aprendizaje. Cada unidad didactica supondra un nuevo reto o desafio que
permitira a los “paises” avanzar en su preparacion para la celebracion final

de unas Olimpiadas adaptadas al contexto escolar.

Este enfoque metodoldgico no solo contribuye al desarrollo de las habilidades
motrices, sino que también potencia aspectos clave como el trabajo en
equipo, la toma de decisiones, la resolucién de problemas y la educacion en
valores vinculados al olimpismo, como el respeto, la superacién personal y la
convivencia. Ademas, se promueve una visién inclusiva de la actividad fisica,
en la que todo el alumnado pueda participar de manera activa,

independientemente de sus capacidades.

En definitiva, esta programacion didactica pretende ofrecer una propuesta
educativa motivadora, coherente y contextualizada, en la que el alumnado
sea protagonista de su propio aprendizaje a través del movimiento, el juego
y la experiencia compartida, culminando en la celebracion de unos Juegos
Olimpicos que daran sentido y cohesiéon a todo el proceso educativo

desarrollado a lo largo del curso escolar.



2. Fundamentacion teodrico-normativa de la
programacion.

La presente programacion didactica se fundamenta en la normativa educativa
vigente a nivel estatal y autonémico, que regula la etapa de Educacion
Primaria, asi como en aquellas disposiciones relativas a la organizacion y
funcionamiento de los centros educativos, la convivencia escolar y la atencion
a la diversidad del alumnado. Ademas, esta programacion se apoya en un
enfoque competencial del proceso de ensefanza-aprendizaje, en
consonancia con la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), situando el desarrollo

integral del alumnado como eje central de la intervencion educativa

Area Normativa de referencia

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

e Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el

Curriculo que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

e Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacién Primaria.

e Orden 130/2023, de 23 de enero, por la que se
regulan aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacién en Educacion
Primaria en la Comunidad de Madrid.

Organizacion y e Decreto 32/2019, de 9 de abril, por el que se
funcionamiento establece el marco regulador de la convivencia
del centro en los centros docentes de la Comunidad de

Madrid, modificado por el Decreto 60/2020.

e Decreto 23/2023, de 22 de marzo, por el que se
regula la atencion educativa a las diferencias
individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid.

Tabla 1. Normativa aplicable en la programacion didactica




La Educacion Fisica se consolida en el marco legal como un area fundamental
para el equilibrio biopsicosocial del alumnado. A través de la accidn motriz, se
impulsan habitos saludables, la conciencia corporal y la resolucién de retos en
contextos de interaccién social. Al incluir valores de cooperacion e inclusion, la
asignatura trasciende el desarrollo motor para fortalecer el crecimiento personal

y la adquisicion de las competencias clave.

3. Contextualizacion.

La presente programacion didactica se contextualiza en el centro educativo
Gredos San Diego de Moratalaz, un colegio privado concertado y laico con
jornada partida, situado en el distrito de Moratalaz, en la ciudad de Madrid. Este
centro se configura como un referente educativo dentro de su entorno, tanto por
la amplitud de su oferta formativa como por su modelo organizativo y
pedagogico. Forma parte del grupo GSD Cooperativa, una de las cooperativas
de ensefanza mas relevantes del pais, lo que determina su identidad
institucional basada en principios de participacién, colaboracién y compromiso

educativo.

El centro ofrece ensefianzas en las etapas de Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, configurandose como
un centro de linea completa que acompania al alumnado a lo largo de toda su
trayectoria escolar. En la etapa de Educacion Primaria, en la que se enmarca la
presente programacion, el centro cuenta con cinco lineas por curso, lo que
supone un elevado numero de alumnado. La ratio por aula oscila entre los 22 y
30 alumnos, favoreciendo un entorno dinamico y diverso en el que conviven

distintos ritmos y necesidades de aprendizaje.



Desde el punto de vista pedagdgico e institucional, el centro fundamenta su
accion educativa en un modelo de gestion participativa, coherente con los
valores del cooperativismo que caracterizan a la entidad a la que pertenece. Se
promueve una educacion basada en la responsabilidad, la colaboracién, el
esfuerzo y la participacion real de toda la comunidad educativa. Este enfoque se
traslada al aula mediante metodologias activas que favorecen el aprendizaje
significativo, el trabajo en equipo y la implicaciéon del alumnado en su propio

proceso de aprendizaje.

Esta propuesta, se realiza especificamente en el aula de 4° de Primaria
compuesta por 25 alumnos, cuyo ratio y dinamismo permite aplicar metodologias
activas centradas en el trabajo en equipo y el esfuerzo. A nivel evolutivo, los
estudiantes se encuentran en una etapa fundamental de consolidacion de sus
habilidades motrices y de desarrollo de capacidades perceptivo-motrices,
muestran una progresiva madurez para comprender reglas y estrategias
colectivas. El grupo destaca por una notable diversidad en los ritmos de
aprendizaje, lo que requiere una respuesta educativa alineada con los principios
de la UNESCO (2020), que defiende una inclusiéon donde cada alumno importa
y cuenta por igual. Bajo esta premisa, se articula una atencion adaptada para
atender de forma efectiva a un alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Para garantizar el éxito de esta propuesta, el trabajo se
coordina con especialistas del centro, como el profesorado de Pedagogia
Terapéutica (PT) y de Audicion y Lenguaje (AL), que favorecen la implicacion del
alumnado y la adaptacion de las actividades a sus caracteristicas. Asegurando

que el disefio de las tareas y el uso de metodologias activas favorezcan la

10



participacion total, la autorregulacion y la integracién de todo el alumnado en el

clima positivo que caracteriza al grupo.

4. Objetivos.
4.1 Objetivos de etapa

La presente programacion se alinea con el Articulo 5 del Decreto 61/2022,
asumiendo los objetivos de la etapa de Educacion Primaria como el horizonte de
nuestra practica docente. Mas alla del cumplimiento de la norma, esta propuesta
busca potenciar el desarrollo integral del alumnado, disefiando experiencias de
aprendizaje que aseguren un crecimiento equilibrado en las dimensiones

cognitiva, emocional y social de cada estudiante.

Letra Objetivo

A Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

B Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés vy
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

C | Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

D Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos vy
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religidon
o creencias, discapacidad u otras condiciones.

E Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la
hubiere, la lengua cooficial de la comunidad autébnoma y desarrollar
habitos de lectura.
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F Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes
sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

G Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacién de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones,
asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

H Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

| Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su
utilizacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante
su funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

J Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas € iniciarse
en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

K Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

L Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

M Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como
una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y
a los estereotipos sexistas.

N Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma
saludable, fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que
incidan en la prevencion de los accidentes de trafico.

Tabla 2 Objetivos de etapa trabajados.

4.2 Objetivos de la programacion.

Para dar coherencia a nuestro hilo conductor, se han establecido los siguientes
objetivos de programacion, estableciendo las metas concretas que daran sentido

a cada una de las situaciones de aprendizaje planteadas en este curso:

1. Utilizar la expresion corporal y la Creatividad para comunicar la identidad, valores

y simbolos del "pais" creado.

2. Incorporar habitos de higiene, alimentacion y cuidado de la salud propios de un

deportista olimpico.
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3. Adoptar un estilo de vida activo participando en los retos fisicos diarios y

valorando el esfuerzo personal.

4. Integrar la practica fisico-deportiva como una opcién de ocio y cultura,

conociendo juegos de todo el mundo.

5. Participar en los juegos y competiciones aplicando principios de inclusion,

respeto y juego limpio entre naciones.

6. Desarrollar habilidades de trabajo en equipo para resolver desafios cooperativos

y fortalecer la cohesion del pais.

7. Analizar y aprovechar las posibilidades del entorno escolar y natural para la

practica de pruebas olimpicas sostenibles.

8. Adaptar las capacidades fisicas y habilidades motrices a las demandas de las

diferentes disciplinas olimpicas.

9. Mejorar la toma de decisiones y el respeto a las normas consensuadas en la

"Constituciéon" de cada pais.

10. Evaluar y registrar el progreso de la propia condicion motriz y el nivel de logro de

los retos olimpicos de forma responsable.

5. Competencias

Siguiendo el RD 157/2022, esta programacion de Educacion Fisica no se centra
en la mera instruccién técnica, sino en el desarrollo integral del alumnado. Las
competencias son el eje vertebrador: disefiamos situaciones de aprendizaje para
que el alumno desarrolle capacidades vinculadas a su salud, su autonomia y su

relacion con los demas.

5.1 Competencias clave

La suma de estos desempefios conforma el denominado Perfil de Salida (RD

157/2022), el cual constituye la piedra angular del sistema educativo al definir las
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capacidades que el alumnado debe haber adquirido al término de la Educacion
Primaria. En coherencia con este marco normativo, el area de Educacion Fisica
contribuye de manera directa al desarrollo de 6 de las 8 competencias clave.
Esta conexion se materializa a través de los descriptores operativos, que actuan
como puentes entre las competencias especificas de nuestra materia y las metas
generales de la etapa. A continuacion, se detallan los descriptores seleccionados

para esta programacion:

Competencias clave Descriptores operativos

Competencia en CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos,
comunicacion opiniones o sentimientos de forma oral, escrita,
linguistica (CCL) sighada o multimodal, con claridad y adecuacion a

diferentes contextos cotidianos de su entorno
personal, social y educativo, y participa con respeto
en interacciones de comunicacion, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como
para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, para favorecer un uso eficaz y no
discriminatorio de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia STEMA1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos
matematica y inductivos y deductivos propios del razonamiento

competencia en matematico en situaciones conocidas, y selecciona 'y
ciencia, tecnologia e emplea algunas estrategias para resolver problemas
ingenieria (STEM) reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar algunos de los fenémenos que
ocurren a su alrededor, con uso de herramientas e
instrumentos adecuados, planteandose preguntas y
realizando experimentos sencillos de forma guiada.
STEMS. Participa en acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y preservar el
medio ambiente y los seres vivos.

14



Competencia personal,
social y de aprender a

aprender (CPSAA)

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones,
ideas y comportamientos personales y emplea
estrategias para gestionarlas en situaciones de
tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los
principales activos para la salud, adopta estilos de
vida saludable, y detecta y busca apoyo ante
situaciones negativas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y
experiencias de los demas, participa activamente en
el trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAAS5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza
estrategias de aprendizaje autdbnomo y participa en
procesos de autoevaluacion y evaluacion conjunta,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia

ciudadana (CC)

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano,
en la toma de decisiones y la resolucién de los
conflictos de forma dialogada y respetuosa con los
principios y valores de la Union Europea y la
Constitucion Espanola, los derechos humanos y de
la infancia, el valor a la diversidad y de la igualdad
entre hombres y mujeres, la cohesion social y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados por la
ONU.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas
de la actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacién y violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las
acciones humanas y el entorno, y se inicia en la
adopcion de estilos de vida sostenibles, para
contribuir a la conservacion de la biodiversidad
desde una perspectiva tanto local como global.

Competencia

emprendedora (CE)

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos
que debe afrontar y elabora ideas originales,
utilizando destrezas creativas y tomando conciencia
de las consecuencias y efectos que las ideas
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pudieran generar en el entono, para proponer
soluciones valiosas que respondan a |las
necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con otros
y en equipo, valora el proceso realizado y el resultado
obtenido para llevar a cabo iniciativas de
emprendimiento, y considera la experiencia como
una oportunidad para aprender.

Competencia en
conciencia y expresion

culturales (CCEC)

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos
fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
comprendiendo las diferencias culturales y la
necesidad de respetarlas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones de forma creativa, empleando distintos
lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio
cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando
sus capacidades afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con
diferentes medios y soportes, y diversas técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para elaborar propuestas artisticas y
culturales.

Tabla 3. Competencias clave y descriptores operativos.

5.2 Competencias especificas.

Las competencias especificas hacen referencia a los aprendizajes propios del

area de Educacion Fisica y se vinculan con los descriptores operativos de las

competencias clave, tal y como se establece en el RD 157/2022.

Competencia especifica

Descriptores

operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica
que contribuyan al bienestar.

STEM2,
STEMS,
CPSAAZ,
CPSAAS5,
CE3
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2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las | STEM1,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi | CPSAA4,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos | CPSAA5
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la vida
diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el | CCL1, CCLS,
marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, | CPSAA1,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de | CPSAAS,
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con | CPSAAS5,
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de | CC2, CC3
geénero y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, | CC3,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura | CCECH1,
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y | CCEC2,
creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para | CCECS3,
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan | CCEC4
regularmente en la vida cotidiana.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como | STEMS5S, CC2,
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y | CC4, CE1,
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un | CE3

enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos y actividades fisico
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 4. Relacion de competencias especificas y descriptores operativos

6. Contenidos

El Real Decreto 157/2022 organiza los contenidos en seis bloques, a partir de
los cuales se concretan los saberes basicos de esta programacién didactica.
Dichos contenidos se distribuyen a lo largo de las 15 unidades de programacién
didactica (UPD) con la finalidad de alcanzar las competencias y objetivos

propuestos.

A. Vida activa y saludable.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

La presente programacién se organiza en torno al eje tematico de las
Olimpiadas, configurando una narrativa coherente y transversal mediante el
desarrollo de diferentes Situaciones de Aprendizaje (SA). A lo largo del curso
escolar, el alumnado adquirira progresivamente conocimientos, destrezas y
actitudes orientadas a favorecer su implicacion activa en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

6.1 Temporalizacion.

Tomando como referencia el calendario escolar de la Comunidad de Madrid para
el curso 2026-27, la programacion se estructura en 15 Unidades de
Programacién Didactica (UPD). Debido a la singularidad del centro, cada unidad
consta de 6 sesiones: 4 sesiones de Educacion Fisica y 2 sesiones de natacion.
Estas ultimas, aunque se desarrollan en un espacio especifico y bajo su propia
programacién de medio acuatico, actuan como refuerzo motriz y apoyo a los
habitos de salud trabajados en el aula. Cada curso sumara un total de 60
sesiones de EF y 30 de Natacion a lo largo del curso, distribuidas de la siguiente
manera:

Primer Trimestre

UPD 4° curso

1 El origen de los Juegos: Evaluacion inicial.
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Atletismo |: Carrera y saltos.

3 Gimnasia ritmica y expresion.
4 Juegos populares y tradicionales del mundo.
5 Deportes de raqueta: Badminton olimpico.

Tabla 5. Secuenciacion de UPD de programacion didactica de ciclo.

Segundo Trimestre

UPD 4° curso
6 Expresion y ritmo: Danzas olimpicas.
7 Orientacion: En busca del tesoro olimpico.
8 Deportes de red: Voleibol adaptado.
9 Habilidades basicas: El camino del atleta.
10 Expresion y mimica: El teatro de Olimpia.

Tabla 6. Secuenciacion de UPD de programacion didactica de ciclo.

Tercer Trimestre

UPD 4° curso
11 Ruta al Olimpo: Ciclismo y seguridad vial.
12 El Templo de la Salud: Habitos y cuidado.
13 Unidos por el Oro: Deportes de invasion.
14 Comité Organizador: Disefio y retos motrices.
15 Ceremonia de Clausura: Los Juegos Olimpicos.

Tabla 7. Secuenciacion de UPD de programacion didactica de ciclo.
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6.2 Unidades de programacion didactica

Trimestre 1° N° sesiones 4
Situacion de | Se ha comprobado que el alumnado de 4° de Primaria
aprendizaje presenta una falta de motivacién hacia las sesiones de

Educacién Fisica, manifestando dificultades para trabajar en
equipo y respetar normas comunes de esfuerzo. Para
cambiar esta mentalidad y fomentar la cohesién, se plantea
el desafio de los "Juegos Olimpicos". El objetivo es que los
alumnos consoliden una identidad grupal y aprendan a
colaborar mediante la fundacién de su propia delegacion

nacional.

SA1 Participar activamente en el desafio de los "Juegos
Olimpicos".

SA2 Crear de manera cooperativa la "Constituciéon de Honor",
donde se recogeran las normas de la clase.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave
transversales
3y4 2,4,5,6 CCL, CCEC
Objetivos 1- Establecer una identidad grupal y un marco ético de

convivencia mediante la creacion cooperativa de la
simbologia y la "Constitucion de Honor" de la delegacion.

2- Participar en desafios motrices cooperativos aplicando
habilidades de trabajo en equipo para obtener los primeros
meéritos del Pasaporte Olimpico.

Objetivos de la programaciéon | 1,6, 9 Objetivos de la |C,EyK
trabajados etapa trabajados

Contenidos

Bloque A: Vida Activa y Saludable

-Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos
y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

Bloque D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices

- Concepto de deportividad, aceptacidon de las normas del juego, respeto al
adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores y profesores.

Criterios de Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos
3.3 CCL5 Rubrica 60%
44 CCEC 2 Rubrica 40%
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Trimestre

1° N° sesiones 4

Muchos alumnos se sienten frustrados o abandonan los juegos en el recreo
(baloncesto, futbol, persecuciones, salto a la comba) porque se cansan rapido
no saben gestionar su energia o creen que “no sirven” para el deporte al
compararse con otros. Existe una falta de comprensién sobre como el cuerpo
responde al esfuerzo y como cada persona tiene un potencial diferente que
puede mejorar en el conocimiento de sus propias capacidades, se propone la

siguiente SA:

Situacion
aprendizaje

de

Participar en circuito de autoconocimiento en el que cada
alumno explora sus posibilidades en fuerza, resistencia,

velocidad y flexibilidad.

Competencias especificas

Contenidos
transversales

Competencias clave

1,2

6 STEM, CPSAA

Objetivos

1. Identificar las sensaciones corporales propias

(pulso, fatiga y respiracion) durante y después de

realizar esfuerzos fisicos de diferente intensidad.

. Autorregular la intensidad del esfuerzo en la
ejecucion de los retos fisicos, adaptando el ritmo y

la técnica para lograr la superacién personal de

forma segura.

Objetivos

programacion trabajados

d

e la|1,6,9 | Objetivos de Ila B, K

trabajados

etapa

Contenidos

Bloque A: Vida Activa y Saludable: Habitos de la vida
saludable vinculados a la actividad fisica, la higiene y el
cuidado del cuerpo, junto con la aceptacién corporal y el
autoconocimiento

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:
pautas de higiene en la practica fisica de planificacion
basica de proyectos motores, aplicando estrategias para
Su ejecucion

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
Desarrollo de capacidades perceptivo-motrices
(coordinacion, control postural, lateralidad y esquema
corporal) y capacidades fisicas basicas como fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad.

Criterios de
evaluacion

Vinculacién con Instrumentos
los descriptores | de evaluacion
operativos

Porcentaje en la
Calificacion

1.2

STEM2 Rubrica 20%

2.1

CPSAA1 Diana de 20%

evaluacion

2.2

CPSAA4 Rubrica 40%
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Trimestre

1° N° sesiones 4

Tras haber explorado sus propias capacidades, los equipos se enfrentan al
desafio de dominar las habilidades atléticas basicas para participar en unos
grandes relevos. Se detecta la necesidad de mejorar la coordinacion, la técnica
y la colaboracion entre compafieros, de manera que el rendimiento individual
contribuya al éxito colectivo.

Situacién de
aprendizaje

Participar en un circuito de postas donde se combinan
acciones de carrera, salto y lanzamiento, reflexionando sobre
los aspectos clave que permiten mejorar la eficacia del
equipo.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

2,3 4,56 CPSAA, CC

Objetivos

1. Desarrollar y mejorar las habilidades motrices basicas
de carrera, salto y lanzamiento mediante situaciones
ludicas y cooperativas, favoreciendo la coordinacion y
la ejecucion técnica en contextos de relevos.

2. Consolidar la colaboracién y el trabajo en equipo,
comprendiendo la importancia de la aportacion
individual al rendimiento colectivo y valorando el
esfuerzo propio y de los compainieros.

Objetivos de la programacion | 5,6, 8, 10 | Objetivos de la etapa | B, K

trabajados trabajados
Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Toma de decisiones en situaciones de juegos en funcion del
espacio, compaferos y adversarios, desarrollando la
anticipacion y la distribucion del esfuerzo; desarrollo de
capacidades perceptivo-motrices, como coordinacion,
lateralidad, control postural y esquema corporal; mejora de
las capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) y ejecucién y combinacién de
habilidades motrices (locomotrices, no locomotrices vy
manipulativas).
Criterios de Vinculacién conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos
2.3 CPSAA S Escala de 40%
estimacién
3.2 CC3 Rubrica 30%
3.3 CPSAA 3 Diana de 30%
autoevaluacion
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Trimestre

1° N° sesiones 4

Se ha observado en el alumnado dificultades para trabajar en equipo de forma
eficaz, especialmente en la comunicacion, la ayuda mutua y la toma de
decisiones conjunta,

Situacién de
aprendizaje

Superar el reto “unificacion entre paises”, en el que,
organizados en grupos, deberan superar diferentes desafios
motrices cooperativos donde el éxito depende del grupo y no
del rendimiento individual; a través de estas actividades, el
alumnado reflexionara sobre las estrategias mas eficaces y
elaborara de forma conjunta un decalogo que guiara la
convivencia y el trabajo cooperativo durante el curso.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

2y3 4,5,6 CPSAA

Objetivos

1. Desarrollar la cooperacion y el trabajo en equipo
mediante retos colectivos.

2. Mejorar el respeto, la escucha y la responsabilidad en el
grupo

Objetivos

programacion trabajados trabajados

de la|5,6,9, 10 | Objetivos de la etapa | B, C, K

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
Resolucion de problemas motrices en grupo mediante la
colaboraciéon y la toma de decisiones, desarrollando la
creatividad motriz para adaptar el movimiento a distintas
situaciones, junto con la mejora de la coordinacién y la
ejecucion habilidades motrices basicas (locomotrices, no
locomotrices y manipulativas).

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices: Desarrollo de habilidades sociales
como la escucha, el dialogo y la resolucién de conflictos, junto
con la gestiébn emocional mediante el reconocimiento y control
de emociones, y el fomento de la deportividad a través del
respeto a las normas y a los comparieros.

Criterios de
evaluacion

Vinculacién conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos

2.1

CPSAA 5 Diana de 30%
evaluacién

3.1

CPSAA 1 Diana de 30%
autoevaluacion

3.3

CPSAA 3 Escala de 40%
estimacion
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Trimestre

1° N° sesiones 4

Se plantea el reto “La Gran Ceremonia de Apertura” ante las dificultades del
alumnado para expresarse corporalmente. Los equipos deberan

Situacion de
aprendizaje

Crear una representacion artistica mediante el movimiento, el
ritmo y la creatividad, trabajando de forma cooperativa. El
proceso culmina con una ceremonia final que refleja la
identidad de cada pais y los valores olimpicos, promoviendo
la expresion, la confianza y la unién del grupo.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

1,4 1,3,4,5,6 CPSAA, CCEC

Objetivos

1. Regular emociones y fortalecer la confianza personal
durante la creacién y representacion de movimientos,
identificando y gestionando sentimientos propios y
reacciones ante el grupo.

2. Estimular la interaccion social y la cooperacion en
equipos, promoviendo la comunicacion corporal, la
escucha activa, la negociacion y la resolucion de
conflictos durante la preparaciéon de la ceremonia.

Objetivos de la

programacién | 1,4 Objetivos de la etapa | J, K

trabajados trabajados
Contenidos D. Regulacion emocional e interacciédn social en
situaciones motrices
Gestion emocional: reconocimiento y regulacion de
emociones a través del movimiento.
Habilidades sociales: escucha, dialogo, negociacion vy
asertividad.
E. Manifestaciones de la cultura motriz
Cultura motriz: juegos y danzas como expresién cultural.
Comunicacion corporal: expresion de emociones e ideas.
Actividades ritmico-musicales: movimientos guiados por
musica.
Cultura del esfuerzo: perseverancia para lograr objetivos.
Criterios de Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificacion
operativos
14 CPSAA1 Rubrica 45%
4.1 CCEC 4 Escala de 30%
estimacion
4.5 CCEC3 Rubrica 25%

24




Trimestre

2° N° sesiones 4

El reto “La Feria de los Juegos del Mundo” parte del desconocimiento del
alumnado sobre los juegos y tradiciones ludicas de otros paises, lo que dificulta
la empatia y la comprension intercultural. Para resolverlo los alumnos deberan:

Situacion de

aprendizaje

Investigar y aprender un juego tradicional de su continente, lo
prepara y lo ensefia al resto de compaferos. El proceso
culmina en una feria por estaciones donde cada equipo dirige
su juego, fomentando la cooperacion, la comunicacion, el
respeto y el conocimiento de la diversidad cultural.

Competencias especificas

Contenidos
transversales

Competencias clave

3,4

1,4,5 CCEC, CPSAA, CC

Objetivos

1. Conocer, valorar y transmitir juegos tradicionales de
diferentes culturas, promoviendo el respeto por la
diversidad y la igualdad en el ambito deportivo.

2. Desarrollar la deportividad y la convivencia mediante
el respeto a las normas, la aplicacion de habilidades
sociales y el esfuerzo personal en la practica de
juegos.

Objetivos

programacion trabajados 10

de la|2, 4, 5 6,9, | Objetivos de la

etapa trabajados

D, K, N

Contenidos

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices: Gestion emocional en la actividad
fisica, desarrollo de habilidades sociales (escucha, dialogo y
negociacion), fomento de la deportividad y respeto a normas
y participantes, y promocién de la convivencia evitando la
discriminacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Desarrollo de
habilidades sociales como la escucha, el didlogo y la
resolucion de conflictos, junto con la gestibn emocional
mediante el reconocimiento y control emociones, y el fomento
de la deportividad a través del respeto a las normas y a los
companeros.

Criterios de
evaluacion

Vinculacion con los
descriptores
operativos

Instrumentos de
evaluacion

Porcentaje en
la Calificaciéon

3.1

CPSAA1

Diana de
evaluacién

30%

3.2

CC3

Rubrica

30%

4.1

CCEC1

Rubrica

40%
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Trimestre

2° N° sesiones 4

Esta mision surge de la dificultad del alumnado para cooperar eficazmente y
participar de forma equilibrada en deportes colectivos; para solucionarlo

deberan:

Situacion de
aprendizaje

Practicar deportes de invasién modificados en los que se
valora no solo el resultado, sino también la realizacion de
pases y el juego limpio.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

2,3 4,5 CPSAA

Objetivos

1. Mejorar la cooperacion y la participacion equilibrada en
deportes de invasién, favoreciendo la toma de
decisiones y el juego colectivo.

2. Desarrollar actitudes de respeto y deportividad,
valorando el juego limpio y el cumplimiento de normas
durante la practica motriz.

Objetivos de la programacion | 5,6, 8,9 | Objetivos de Ila |A K M

trabajados etapa trabajados
Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario, ubicacion y reubicacion en el espacio en situaciones de
persecucion y de interaccion con un movil, y pase a comparieros
desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones de
colaboracién-oposicion.
D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
Habilidades sociales: escucha activa, dialogo, negociacion y
resolucién de conflictos en contextos motrices, desarrollando
asertividad y confianza en uno mismo.
Criterios de Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos
2.1 CPSAA5 Rubrica 35%
3.1 CPSAA1 Rubrica 30%
3.2 CPSAA1 Rubrica 35%
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Trimestre

2° N° sesiones 4

Se detecta la necesidad de crear situaciones con estimulos novedosos para
fomentar la creatividad y la capacidad de resolucidon en contextos motrices; por
ello, los paises olimpicos deberan

Situacion de

aprendizaje

Aprender y practicar disciplinas con reglas diferentes como el
tchoukball, rugby flag, kickball o ultimate frisbee,
enfrentandose a desafios y buscando soluciones en equipo,
para conseguir innovacion mediante el movimiento.

Competencias especificas

Contenidos Competencias clave
transversales

2y 3

2,4y5 CPSAA, CC

Objetivos

1. Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas
a través de la practica de deportes alternativos,
mejorando el control corporal y la coordinacion en
situaciones de juego.

2. Aplicar las normas y principios basicos de los deportes
alternativos en situaciones de cooperacion-oposicion,
participando de forma activa, respetuosa y respetando
las reglas del juego.

Objetivos

programacion trabajados

de la| 4,5, 6, 8, | Objetivos de Ila|B,K

9,10 etapa trabajados

Contenidos

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica: Eleccion
de la practica fisica en funcion de sus finalidades ludicas,
recreativas y cooperativas, respetando las decisiones de los
demas, junto con el cuidado del material y la aplicacion de
medidas de seguridad para la prevencion de accidentes.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
toma de decisiones en situaciones de juego, desarrollo de
capacidades perceptivo-motrices (coordinacion, control
corporal y lateralidad), me joda de las capacidades fisicas
basicas (fuerza, resistencia, velocidad vy flexibilidad),
ejecucion de habilidades motrices y adaptacion creativa de
movimiento a diferentes situaciones.

Criterios de

Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en

evaluacion

descriptores
operativos

evaluacion

la Calificacion

2.1

CPSAA5

Rubrica

30%

3.1

CPSAA1

Diana de
evaluacion

30%

3.2

CPSAA3/CC3

Rubrica

40%
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Trimestre

2° N° sesiones 4

Se detecta la necesidad de mejorar la empatia y la inclusién en el alumnado
ante la discapacidad y el desconocimiento de las adaptaciones existentes en
el deporte, para ello los alumnos deberan:

Situacion de
aprendizaje

Superar el reto “Ponte en mis zapatillas”, en el que los
alumnos practicaran modalidades adaptadas poco conocidas
como Goalball, Vdéley sentado, Slalom en silla o patines y
Boccia, enfrentandose a situaciones donde el éxito depende
de la cooperacion total del equipo para eliminar barreras y
prejuicios.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

3 1,4y5 CPSAA, CC

Objetivos 1. Conocer y valorar la diversidad funcional y las
adaptaciones en el deporte, fomentando actitudes de
respeto, empatia e inclusion.

2. Participar activamente en modalidades deportivas
alternativas, desarrollando la cooperacién vy
asegurando la implicacion de todo el grupo.

Objetivos de la|4,56,8y9.|Objetivos de Ila|A K N

programacion trabajados etapa trabajados

Contenidos C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones: Distribucion del esfuerzo en situaciones
individuales y adecuada ubicacién y reubicacién en el espacio en
situaciones grupales, de persecucion y con mavil.
D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
-Conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices  (discriminacion  por  competencia = motriz,
discapacidad, etnia, género u otras): identificacién, efectos
negativos y estrategias de prevencion y solucion.
E. Manifestaciones de la cultura motriz
- Deporte e igualdad: El deporte adaptado y los Juegos
Paralimpicos como parte del patrimonio cultural.
Criterios de Vinculaciéon conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos
3.1 CPSAA1 Rubrica 30%
3.2 CC3 Escala graduada 30%
3.3 CPSAA3 Diana de 40%
evaluacion
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Trimestre

2° N° sesiones 4

Se detecta la necesidad de desarrollar confianza mutua y coordinacién grupal,
ya que el alumnado suele tener dificultades para apoyarse en los compafieros
y mantener la estabilidad en acciones colectivas. para abordarlo, cada pais

olimpico debera:

Situaciéon de
aprendizaje

Disefiar y ejecutar una figura de acrosport que los represente,
donde el éxito dependera de la confianza en los compafieros,
la precision en la colocacién y la estabilidad del conjunto,
fomentando la cooperacion, la comunicacion no verbal y la
responsabilidad compartida en la ejecuciéon motriz.

Competencia

s especificas Contenidos Competencias clave
transversales

2y3

4,5 CPSAA, CCEC

Objetivos

1. Desarrollar la confianza y cooperacién grupal,
asegurando que cada alumno se apoye en sus
compainieros y contribuya a la estabilidad del conjunto.
Mejorar la coordinacién y comunicacion no verbal,
aplicando precision y responsabilidad compartida en la
ejecucion de figuras motrices colectivas.

Objetivos

programacion trabajados

de la | 1 Objetivos de la etapa | A K, Q

5.6 | trabajados

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: Cuidado
y preparacion del material segun la actividad, y aplicacion de
medidas de seguridad para la prevencion de accidentes,
control del cuerpo y actuacion basica ante posibles lesiones.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
desarrollo de capacidades perceptivo-motrices mediante el
control  postural, tonico-postural y la coordinacion
segmentaria, junto con la toma de decisiones en la
distribucion del esfuerzo y la ocupacion del espacio en
situaciones individuales y grupales

D. Regulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices: Desarrollo de habilidades sociales
como la escucha activa, el didlogo y la negociacion para la
resolucion de conflictos en contextos motrices, fomentando la
asertividad y la confianza en uno mismo.

Criterios de
evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

Vinculacion con los
descriptores
operativos

Porcentaje en
la Calificacion

2.3

CCEC3

Rubrica

45%

3.1

CPSAA1

Lista de control

30%

3.3

CPSAA3

Diana de
evaluacion

25%
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Trimestre

30 N° sesiones 4

Se detecta que el alumnado presenta dificultades para desplazarse de forma

autobnoma y segura en bicicleta,

asi como para adoptar conductas

responsables con el entorno.

Situacion de

aprendizaje

Realizar recorridos en bicicleta respetando las normas de
seguridad vial y el entorno, trabajando la movilidad sostenible.
Como producto final, completaran una expedicion en bicicleta
con “Huella Cero”, demostrando un uso responsable, seguro
y sostenible.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave
transversales
1,2y5 3,7 CPSAA, CC, STEM
Objetivos 1. Desplazarse de forma auténoma y segura en bicicleta
por entornos naturales o urbanos, aplicando las
normas de seguridad vial y las sefales de maniobra
basicas.

2. Actuar con responsabilidad en el medio natural,
aplicando protocolos de "Huella Cero" para minimizar
el impacto ambiental y preservar el entorno.

Objetivos de la|7, | Objetivos de Ila etapa|A K, O
programacion trabajados | 8 | trabajados
Contenidos B. Organizacion y gestién de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes mediante el control corporal, el
uso seguro de materiales y la aplicacion de normas basicas
de actuacion ante posibles lesiones.
- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a
desarrollar.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo y
ubicacion/reubicacién en el espacio en situaciones grupales
para superar obstaculos.
Criterios de Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos
1.1 CPSAA2 Escala de 25%
estimacion
2.2 CPSAA4 Rubrica 25%
5.1 CC4 / STEM5S Lista de control 50%
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Trimestre

30 N° sesiones 4

Se detecta que el alumnado presenta carencias en los habitos de cuidado
corporal antes, durante y después de la actividad fisica, lo que puede afectar a
su bienestar y rendimiento. Para abordarlo, se plantean actividades orientadas
a preparar el cuerpo, cuidarlo y implementar habitos saludables.

Situaciéon de
aprendizaje

Realizar un “chequeo olimpico” completo, demostrando
autonomia en el cuidado de su cuerpo.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

1

3,5 CPSAA, STEM

Objetivos

1. Disefiar y ejecutar un calentamiento auténomo vy
dirigido, identificando las fases de activacion vy
movilidad necesarias para preparar el cuerpo ante el
esfuerzo.

2. Adoptar habitos de higiene, hidratacidn y ergonomia
postural de forma habitual, reconociendo su
importancia para la prevencion de lesiones y la salud
integral.

Objetivos

programacion trabajados trabajados

de la|2,3 Objetivos de Ila etapa |K,L

Contenidos

A. Vida activa y saludable: Conocimiento de los efectos de
la actividad fisica en el organismo, importancia de la
hidratacion y el descanso, habitos de alimentacioén saludable
y cuidado de la postura corporal en actividades cotidianas y
ejercicio para prevenir lesiones.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
Planificacion y ejecucion de proyectos motores mediante el
disefio de calentamientos auténomos (activacion, movilidad y
estiramientos) y aplicacion de habitos de higiene personal
tras la practica fisica como norma de convivencia.

Criterios de
evaluacion

Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos

1.1

STEMS5 / CPSAA2 Escala graduada 30%

1.2

CPSAA2 Escala de 40%
estimacion

1.3

CPSAA2 Rubrica 30%
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Trimestre

30 N° sesiones 4

Se detecta la necesidad de mejorar la implicacion conjunta del alumnado en
actividades grupales, ya que en muchas ocasiones predomina una actuacion
individual que dificulta la consecucion de objetivos comunes. Para abordarlo,
se plantea la siguiente situacién de aprendizaje

Situaciéon de
aprendizaje

Participar en juegos y dinamicas cooperativas en los que el
grupo debe organizarse, coordinarse y tomar decisiones
compartidas para alcanzar una meta comun, donde el éxito
depende de la participacion equilibrada, la ayuda mutua y la
responsabilidad colectiva, reforzando asi la colaboracion, la
comunicacion y el respeto entre iguales.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

2,3 4,5 CPSAA

Objetivos

1. Resolver situaciones tacticas basicas en deportes de
invasion (desmarque y ocupacion de espacios libres),
priorizando el pase y la toma de decisiones colectiva
sobre la accion individual.

2. Colaborar activamente en la dinamica de equipo,
aceptando los diferentes roles asignados y respetando
las normas de juego limpio y contacto fisico controlado.

Objetivos

programacion trabajados trabajados

de la| 6,8,9| Objetivos de Ila etapa | A K

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

-Eleccién de la practica fisica: Uso del deporte como medio
de colaboracion y no solo oposicion.

-Planificacion de proyectos: Establecimiento de wuna
estrategia de equipo (ej. quién defiende y quién ataca).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Tactica de invasion: Conceptos de "desmarque" (buscar
espacios libres) y "defensa en zona".

-Toma de decisiones: Elegir cuando pasar y cuando lanzar
segun la posicion de los defensores.

-Habilidades especificas: ElI pase, la recepcion, el
lanzamiento en suspension y el ciclo de pasos.

Criterios de
evaluacion

Vinculacién conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
descriptores evaluacion la Calificaciéon
operativos

2.1

CPSAA3 Escala de 40%
estimacion

3.1

CPSAA1 Lista de Control 30%

3.2

CPSAA3 Diana de 30%
evaluacion
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Trimestre

30 N° sesiones 4

Se detecta que el alumnado tiende a actuar de forma impulsiva ante situaciones
motrices, sin planificar ni consensuar estrategias grupales. Para abordarlo, los
equipos deberan superar la siguiente situacién de aprendizaje

Situacion de
aprendizaje

Disefiar y aplicar soluciones colectivas ante retos fisicos sin
reglas definidas, fomentando la planificacion y el pensamiento
tactico compartido. Como producto final, lograran activar
simbdlicamente la llama olimpica tras superar los desafios
propuestos.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

2,3 2,4,5,6 CPSAA, STEM

Objetivos

1. Planificar estrategias grupales para resolver desafios
motrices cooperativos, utilizando el dialogo y el
consenso como herramientas de organizacion.

2. Elaborar reglamentos y sistemas de puntuacién para
las pruebas olimpicas, demostrando creatividad e
iniciativa en la gestidén de proyectos motores.

Objetivos

programacion trabajados trabajados

de la|5,6,9 Objetivos de la etapa | A K, N

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

-Elecciéon de la practica fisica: uso ludico, recreativo,
cooperativo y de liberacibn emocional, respetando las
elecciones de los demas.

-Planificacion de proyectos motores: organizaciéon y
regulacion basica para llevar a cabo lo planificado.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo y
ubicacion/reubicaciéon en el espacio en situaciones grupales
para superar obstaculos.

-Creatividad motriz: Variacion de la accién ante estimulos
externos (cambios de posicion de los compafieros para
resolver el puzzle fisico).

Criterios de
evaluacion

Vinculacién conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
descriptores evaluacion la Calificacion
operativos

2.1

STEM4 /| CPSAAS Rubrica 40%

3.1

CPSAA1 Rubrica 30%

3.2

CPSAA3 Diana de 30%
evaluacion
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Trimestre

30 N° sesiones 4

En esta ultima unidad se va a llevar a cabo un evento final en forma de
ceremonia olimpica, el alumnado asume el rol de comité organizador y atleta
para llevar a cabo la Ceremonia de Clausura de los Juegos Olimpicos. Tras
haber co-disefiado el reglamento y las pruebas en la unidad anterior, los
diferentes 'paises' pondran en practica sus habilidades motrices y estrategias
colectivas en un entorno de celebracion y juego limpio.

Situacién de
aprendizaje

Mostrar sus habilidades, estrategias y valores adquiridos a lo
largo del curso en una ceremonia deportiva, compartiéndolas
con el resto de los paises y de la comunidad escolar, lo que
permite evaluar el progreso individual y colectivo, consolidar
los valores de inclusion y respeto trabajados, y cerrar este
proyecto interdisciplinar mediante una reflexién compartida.

Competencias especificas Contenidos Competencias clave

transversales

4y3 4,5,6 CPSAA, CCEC

Objetivos

1. Participar de forma activa en el evento final de clausura,
demostrando las habilidades motrices y valores sociales
desarrollados a lo largo de la programacién.

2. Reconocer el progreso propio y el de los compareros
mediante la reflexion critica, reconociendo el esfuerzo y la
superacion personal por encima del resultado competitivo.

Objetivos

programacién trabajados 10 trabajados

de la|5 Objetivos de la etapa | A K, N

Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
Planificacion y ejecucion del evento final, valorando la
practica fisica como fendmeno social y recreativo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
Trabajo en equipo mediante la asuncién de roles y desarrollar
habilidades sociales, junto con el respeto a la diversidad y la
inclusion de todos los participantes.
Criterios de Vinculacion conlos | Instrumentos de | Porcentaje en
evaluacion descriptores evaluacion la Calificacion
operativos
4.1 CCEC1/CCEC3 Escala de 35%
estimacion
3.2 CCEC4 Rubrica 40%
3.1 CPSAA1 Diana de 25%
evaluacion
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6.3 Contenidos transversales

De acuerdo con el Articulo 11 del Decreto 61/2022, en las UPD disehadas se

contribuira al desarrollo de los siguientes contenidos transversales:

Contenidos transversales UPD en los que se trabajan

1 Igualdad de género diversidad e | Todas las UPD
inclusion
2 Prevencion y resolucion pacifica de | 1, 4, 8, 13, 15
conflictos
3 Estilos de vida saludables y respeto | 11, 12
al medio ambiente
4 Respeto deportividad y trabajo en | 2, 5, 8, 13, 15
equipo
5 Convivencia tolerancia y empatia 3,6,10,13
6 Espiritu emprendedor creatividad y | 7, 9, 14, 15
confianza personal
7 Educacion vial y primeros auxilios 11

Tabla 8. Realizacion de los contenidos transversales y su temporalizacion.

/. Metodologias

Siguiendo las directrices del Articulo 6 del Decreto 61/2022 de Madrid, la
metodologia de esta programacion se orienta al desarrollo del Perfil de Salida
mediante situaciones de aprendizaje contextualizadas en el marco olimpico. El
modelo de intervencion se fundamenta en la indagacién y el descubrimiento,
alejandonos de modelos reproductivos para potenciar la implicacion cognitiva del
alumnado (Delgado Noguera, 1991). En este sentido, y tomando como referencia
principal a Sanchez Bafuelos (1984), las estrategias de practica se disefaran
bajo un enfoque global, priorizando el juego como herramienta esencial para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas en esta etapa de

transicion.
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Para alcanzar este aprendizaje comprensivo, se empleara el descubrimiento

guiado y la resolucién de problemas (Mosston y Ashworth, 2001), planteando

retos donde el alumno deba explorar y decidir de manera autonoma. No

obstante, y de acuerdo con la pedagogia de la situacion de Blazquez (2017), se

mantendra una flexibilidad metodolégica que permita el uso ocasional de

técnicas de instruccidon directa en momentos puntuales de seguridad o

correccion técnica especifica, garantizando asi un desarrollo integral, motivador

y accesible para todo el alumnado.

Estilo de enseinanza

Finalidad/Descripcion

SA en las que

través de situaciones que requieren
consenso y trabajo grupal.

se aplica
Mando directo vy | Referzar la seguridad y organizacion | 1,11y 12
mando directo | grupal mediante instrucciones claras y
modificado control del comportamiento.
Asignacion de tareas | Promover la autonomia permitiendo | 2, 5,8y 9
que el alumno ejecute actividades a su
propio ritmo y nivel.
Ensefanza reciproca | Peteneiar el aprendizaje cooperativo | 2,5y 9
mediante la observacion y correccion
entre companeros por parejas.
Microensefianza Potenciar la competencia | 14
comunicativa permitiendo que un
grupo de alumnos ensefie un
contenido al resto.
Trabajo por grupos Organizar la practica segun niveles de | 8, 13y 14
ejecucion o roles especificos para
optimizar el aprendizaje.
Descubrimiento Plantear interrogantes para que el | 7,11y 13
guiado alumnado encuentre la respuesta
motriz adecuada a un problema.
Resolucion de | Estimular la busqueda de multiples | 4,7, 13y 14
problemas soluciones ante un reto tactico o
motriz de forma auténoma.
Estilos socializadores | Desarrollar la empatia y el didlogoa | 1,4,13y 15
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Estilos creativos tmpulsar la expresion personal y el | 3,6,10y 14
pensamiento divergente mediante la

creacion libre de contenidos.

Tabla 9. Estilos de ensefianza empleados en la programacion didactica.

A lo largo de la presente programacion se implementaran diversas formas de
agrupamiento, entendiendo que cada una de ellas estimula diferentes valores y
aprendizajes. Mientras que el trabajo individual fomenta la autonomia y los ritmos
personales, los agrupamientos por parejas y pequefos grupos seran
fundamentales para desarrollar el dialogo, la responsabilidad compartida y la
resolucién pacifica de conflictos. Esta organizacién social se complementa con

la aplicacion de diversas metodologias activas, que situan al alumnado de 4° de

Primaria como protagonista de su propio proceso de aprendizaje.

En la siguiente tabla se detalla la relacion de estas metodologias con las

Unidades de Programacion, asi como su justificacion pedagogica y su aplicacion

practica:
UPD Metodologia activa | Justificacion Descripcion de
la aplicacion
1, 7 y | Aprendizaje Basado | Propiciar la Resolucion de
14 en Retos (APR) superacion de enigmas de
desafios motores orientacion y
mediante el desafios fisicos
pensamiento critico. para conseguir
‘medallas’.
11, 14 | Aprendizaje Basado | Promueve la Los alumnos
y 15 en Proyectos (ABP) | autonomiay el trabajo | disefian el
cooperativo hacia un | reglamento
producto final. olimpico y
ejecutan la
Ceremonia de
Clausura.
4, 8 y | Aprendizaje Desarrolla la Dinamicas de
13 cooperativo interdependencia equipo en juegos
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positiva y la del mundo y
responsabilidad deportes de
grupal. invasion
(balonmano/
rugby).
11 vy | Aprendizaje Basado | Coentribuye-a la Resolucién de
12 en Problemas investigacion y la situaciones sobre
(ABP) aplicacién de seguridad vial en
conocimientos a la bici y mejora de
vida real habitos de salud.
Todas | Aprendizaje Construye Asambleas de
las Dial6gico conocimiento a través | reflexion post-
UPD del dialogo y la | sesién y debates
interaccion igualitaria. | sobre valores
Olimpicos y

juegos limpio.

Tabla 10. Reparto de metodologias en la Unidades de Programacion

Didacticas.

/.1 Trabajo por Proyectos

El enfoque metodoldgico de esta programacion se alinea con los principios del

aprendizaje experiencial de John Dewey (1938), quien defiende que el

aprendizaje debe partir de la accion, la experiencia y la resolucién de situaciones

reales. En este sentido, el trabajo por proyectos permite al alumnado implicarse

activamente en retos significativos y construir su propio aprendizaje.

Asimismo, dando cumplimiento al Articulo 7 del Decreto 61/2022 de la

Comunidad de Madrid, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion

de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucion colaborativa de

problemas. Para ello, se emplea el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),

metodologia que, segun Trujillo (2015), permite adquirir competencias mediante

la elaboracion de propuestas que dan respuesta a problemas de la vida real.

38



Nombre
proyecto

del

UPD integrada

Descripciéon  del
agentes implicados

proyecto vy

Eco-ruta
olimpica

UPD 11: Rodando
hacia la sostenibilidad

Tras aprender el manejo de la
bicicleta y las normas de seguridad
vial, los alumnos disefian un “Mapa
de Rutas Seguras y Sostenibles” al
centro. El proyecto culmina con la
campana “Huella Cero”, conciencia
han dado comunidad escolar sobre
el uso de transportes no
contaminantes

Comité
organizador
JJOO

UPD 14: “Comité
Olimpico: Disefando
los Juegos”

Los alumnos asumen un rol de
colaboradores en la organizacion del
evento, ayudando a planificar vy
disefiar, bajo las indicaciones del
profesor, aspectos como los
reglamentos de las pruebas, los
sistemas de puntuaciéon y los
horarios de competicion, aplicando
los contenidos trabajados a una
situacion organizativa real.

Gala
Olimpo

del

UPD 15: “Ceremonia

de Clausura: El
Festival de las
Naciones”

Tras el co-disefio del reglamento en
la unidad previa el alumnado actua
como comité organizador y atleta. El
proyecto consiste en la gestion de la
ceremonia final: desde la
preparacion del protocolo de desfile
por paises hasta la exhibicion de
habilidades motrices y estrategias
colectivas adquiridas. El proyecto
final es un evento comunitario
abierto a la comunidad escolar y
familias, donde se realiza una
reflexion compartida sobre el juegos
limpio y se entregaran los
reconocimientos Olimpicos,
evaluando asi el impacto social y
motor del proyecto.

Tabla 11. Relacion de proyectos y contribucion desde las areas.
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7.2 Actividades complementarias y extraescolares

Con el objetivo de ofrecer al alumnado experiencias significativas desarrolladas
dentro de un marco real y aplicable a la vida cotidiana, la presente programacion
didactica trasciende el espacio del gimnasio escolar. Como indica el Decreto
61/2022, la Educacion Fisica debe promover la interaccion con el entorno y el

uso responsable de los espacios publicos.

Para ello, se han planificado diversas actividades complementarias, entendidas
como aquellas que tienen lugar dentro del horario lectivo y poseen un caracter
obligatorio y evaluable al estar directamente vinculadas con las situaciones de

aprendizaje.

Trimestre | UPD integrada | Actividad Descripcién y
complementaria | participacion de los

agentes
2° UPD 7: “Ruta de | Ruta de | Se realizara una salida al
orientacion en el | orientacién en el | Parque Municipal cercano
Olimpo”. entorno natural. para aplicar las técnicas de

interpretacion de mapas y
balizamiento. Los alumnos
deberan resolver retos de
orientacion espacial en un

entorno real con

incertidumbre.
2° UPD 9: | Visita a la Sede | Encuentro con deportistas
“‘Leyendas del Comité | Paralimpicos y charla
Paralimpicas” Paralimpico sobre superacion y
Espariol (CPE) adaptacién. Los alumnos

conoceran y probaran el
material deportivo y los
valores de la inclusion en
los deportes de élite

3° UPD 11: | Jornada en el | Salida practica donde los
‘Rodando hacia | Parque Infantil de | alumnos aplican las
la Trafico. normas de seguridad vial
sostenibilidad®. con sus bicicletas.
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Interactuaran con agentes
de movilidad para reforzar
el respeto a las sefales y la
responsabilidad en la via

publica.
3° UPD 15: | Evento Finalenel | Uso de instalaciones
“‘Ceremonia de | Polideportivo deportivas (gimnasio y
Clausura”. Municipal. recreos) parala ejecucion

de la “Gala del Olimpo”. Se
invitara a la comunidad
escolar para presenciar el
producto final del proyecto.

Tabla 12. Relacion de las UPD con sus respectivas salidas/excursiones
programadas.

Estas salidas no solo refuerzan los contenidos técnicos, sino que humanizan el
aprendizaje. Por ejemplo, en la UPD 9, el contacto con el CPE permite trabajar
la empatia y la inclusion de forma tangible, mientras que en la UPD 11, la
interaccidn con el entorno urbano refuerza el descriptor operativo CC4 sobre la

adopcion de estilos de vida sostenibles.

Por otro lado, las actividades extraescolares de GSD Moratalaz tienen un
caracter voluntario y se desarrollan fuera del horario lectivo. En nuestro centro,
estas actividades son gestionadas de forma interna por el Club Deportivo GSD,
garantizando una total coherencia con el Proyecto Educativo del centro y los
valores cooperativos. El objetivo es fomentar la adquisicion de habitos de vida

saludables y el ocio activo mas alla del contexto académico.

Desde el centro, y en linea con las propuestas del AMPA, se ofertaran dos dias
por semana diversas disciplinas coordinadas por el club, tales como natacion,
atletismo, patinaje, baloncesto, gimnasia ritmica y multideporte, entre otros.

Estas actividades permiten dar continuidad a la motivacion generada en las
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sesiones de Educacién Fisica, consolidando el compromiso del alumnado con la

practica y actividad fisica.

7.3 Recursos

Para el desarrollo de la presente programacion en el contexto del GSD
Moratalaz, se dispone de una amplia gama de recursos que garantizan una
educacion fisica inclusiva, moderna y de calidad, atendiendo a la ratio de entre

22 y 30 alumnos propia del centro.

7.3.1. Recursos personales

« Alumnado: Protagonista del proceso. El grupo de 4° de Primaria destaca
por su diversidad cultural y de ritmos de aprendizaje, o que convierte la

interaccidn social en un recurso de aprendizaje entre iguales.

« Docentes: Incluye al especialista de Educacion Fisica, los tutores de las
cinco lineas de 4° y el equipo docente. La identidad cooperativa del centro

facilita el trabajo interdisciplinar y el intercambio de buenas practicas.

o Familias: En el modelo GSD, las familias son parte activa de la
cooperativa y desempenan un papel crucial como enlace entre el
estudiante y la institucion. Se mantiene una comunicacién constante a
través de plataformas digitales para involucrarlas en el fomento de habitos
de vida saludable. Asimismo, para garantizar un seguimiento
individualizado, se establece una tutoria obligatoria cada trimestre con el
fin de informar sobre el progreso del alumnado; no obstante, las familias
tienen la posibilidad de solicitar tutorias adicionales siempre que lo

consideren necesario para el bienestar educativo del estudiante.
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Personal Especializado: El centro cuenta, por un lado, con profesionales
internos para asegurar una respuesta inclusiva en las sesiones, como
especialistas en PT y AL, asi como con la psicologa del centro, quien
colabora en la gestion de las dinamicas de grupo, la resolucién de
conflictos y el control emocional durante la competicion. Y, por otro lado,
en ciertas unidades especificas se contara con la colaboracion de
externos, como agentes de policia para las jornadas de seguridad vial
(UPD 11) y deportistas paralimpicos del CPE para la sensibilizacion sobre

la diversidad (UPD 9).

7.3.2. Recursos ambientales y materiales

Dada la infraestructura del centro GSD Moratalaz, la programacion cuenta con

espacios versatiles que permiten el trabajo simultaneo de varias lineas:

Instalaciones Deportivas: El centro dispone de polideportivo cubierto,
pistas exteriores multideporte, piscina y salas de psicomotricidad. Estos
espacios permiten alternar actividades de gran grupo con talleres

especificos.

Entorno Urbano y Natural: Se aprovecharan los parques del distrito de
Moratalaz para las UPD de orientacion y ciclismo, asi como las

instalaciones del Club Deportivo GSD.

Material Especifico: Contamos con material convencional (balones,
aros, picas) y especifico para las UPD de los JJOO: bicicletas y cascos
(UPD 11), material adaptado para deporte paralimpico (UPD 9) y equipos

de musica para las ceremonias (UPD 15).
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71.3.3. Recursos digitales y tecnoldgicos

La integracion de herramientas tecnoldgicas en esta programacion no se plantea

como un elemento decorativo,

sino como un motor de autonomia y

responsabilidad para el alumnado. En el area de Educacion Fisica, el uso de

dispositivos digitales permite conectar la practica motriz con la cultura visual del

estudiante, facilitando la autorregulacién mediante el feedback inmediato y el

analisis del movimiento (Monguillot et al., 2015). Asimismo, estos recursos

garantizan la inclusion, ofreciendo soportes visuales y adaptaciones que

responden al Disefio Universal para el Aprendizaje, fundamentales para atender

a la diversidad del aula en GSD Moratalaz.

Recurso

Funcion

UPD

Tablets / iPads

Registro de marcas atléticas,
grabacion de gestos técnicos
para co-evaluacion y consulta de
rutas.

UPD 5, 10, 12 y
14

Alexia (plataforma
utilizada en el GSD)

Plataforma oficial para la gestidn
de contenidos, materiales de
consulta y comunicacion con
familias.

Todas las UPD

YouTube

Apoyo visual para observar
modelos técnicos de carrera,
saltos, lanzamientos y mecanica
de la bicicleta.

UPD 3, 4, 11y
15

ARASAAC

Pictogramas de apoyo visual
para garantizar el acceso a la
informaciéon del alumnado con
necesidades de apoyo (PT/AL).

Todas las UPD

Canva

Herramienta de disefio para la
creacion de dorsales, mapas de
rutas seguras y documentos del
Comité Organizador.

UPD 11, 14y 15

Google Maps

Herramienta de geolocalizacion
para la planificacion de la “Eco-
ruta” y el estudio de la movilidad
sostenible.

UPD 7 y 11




Office 365 Procesador de textos y hojas de | UPD 14
calculo para el registro de
resultados y redaccion de
reglamentos deportivos.

Tabla 13. Recursos que se pretenden utilizar y las UPD a las que van
destinados.

8. Evaluacion.

La evaluacion en esta programacion didactica se concibe como un elemento
regulador y esencial del proceso de ensefanza-aprendizaje. Siguiendo las
directrices del Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, la evaluacion se
define como global, continua y formativa. No se limita a calificar el rendimiento
del alumnado, sino que busca medir el grado de adquisicion de las Competencias
Especificas y servir como herramienta de mejora tanto para el estudiante como

para la propia practica docente.
Las caracteristicas fundamentales que rigen este proceso son:
« Global: Atiende a las dimensiones motriz, cognitiva, social y afectiva.

o Continua: Se integra en el desarrollo de cada Situacién de Aprendizaje,

permitiendo detectar dificultades en tiempo real.

« Formativa: Proporciona un feedback constante que favorece Ila
autorregulacién del alumnado, especialmente relevante en el rol de

"Comité Organizador".

8.1 4 Qué se evalua?

La evaluacién en Educacion Fisica se orientara a comprobar en qué medida el

alumnado alcanza los objetivos y desarrolla las competencias previstas, de
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acuerdo con la normativa vigente. Las competencias especificas recogidas en el
Real decreto 157/2022 conectan el perfil de salida con los saberes basicos y los
criterios de evaluacion. A continuacion, se presenta una tabla que muestra la
relacion entre las competencias especificas los descriptores operativos y los
criterios de evaluacién correspondientes al segundo ciclo de educacion primaria

en la asignatura de Educacion Fisica.

Competencia

Criterios de evaluacion

Descriptores

especifica operativos

1. Adoptar un 1.1. Reconocer la actividad fisica | STEM2,

estilo de vida como alternativa de ocio saludable, | STEMS5,
activo y adecuado, | identificando desplazamientos activos | CPSAAZ2,
practicando y conociendo los efectos beneficiosos | CPSAA5, CE3

regularmente
actividades fisicas,

a nivel fisico, social y mental que
posee adoptar un estilo de vida activo.

ludicas y 1.2. Aplicar medidas de educacion
deportivas, postural, alimentacion saludable,
adoptando higiene corporal y preparacién de la
comportamientos practica motriz, asumiendo
que potencien la responsabilidades y  generando
salud, asi como habitos y rutinas en situaciones
medidas que cotidianas.

fomenten la
responsabilidad
durante la practica
motriz.

1.3. Tomar medidas de precaucion,
previa y durante la practica motriz y
prevencion de lesiones en relacion
con la conservacion y al
mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico
deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este
contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demas, identificar
las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos, aceptando y

respetando las diferencias
individuales que puedan existir,
superando y rechazando las

conductas discriminatorias que se
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puedan producir en contextos de
practica motriz.

2. Adaptar los | 2.1. Llevar a cabo proyectos motores | STEM1,
elementos propios | de caracter individual o grupal, | CPSAA4,
del esquema | empleando estrategias de | CPSAAS
corporal, las | monitorizacibn 'y seguimiento que
capacidades permitan analizar los resultados

fisicas, perceptivo | obtenidos. 2.2. Adoptar decisiones en

motrices y | situaciones  ludicas, juegos vy
coordinativas, asi | actividades deportivas, ajustandose a

como las | las demandas derivadas de los
habilidades y | objetivos motores, de las
destrezas caracteristicas del grupo y de la légica

motrices, aplicando | interna de situaciones individuales o

procesos de | grupales de oposicion 'y de
percepcion, colaboracion oposicion, en contextos

decision y | simulados de actuacion. 2.3. Emplear

ejecucion, paradar | los componentes cualitativos vy
respuesta a las | cuantitativos de Ila motricidad de
demandas de | manera eficiente y creativa en
proyectos motores | distintos contextos vy situaciones

y de practicas | motrices, adquiriendo un control y

motrices con | dominio corporal sobre ellos.

distintas

finalidades en

contextos de la

vida diaria.

3. Desarrollar | 3.1. Mostrar una disposicion positiva | CCL1, CCL5,
procesos de | hacia la practica fisica y hacia el | CPSAA1,
regulacién e | esfuerzo, controlando la impulsividad | CPSAAS,
interaccion en el |y las emociones que surjan en | CPSAA5, CC2,
marco de la | contextos de actividad motriz. | CC3
practica motriz, | Establecer estrategias para una
haciendo uso de | adecuada regulacion de las
habilidades emociones.

sociales y actitudes | 3.2. Respetar las normas

de respeto, trabajo
en equipo y
deportividad, con
independencia de
las diferencias de
los participantes,

consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego, a los adversarios,
compainieros, arbitros, espectadores y
profesores y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion
de los participantes.
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para contribuir a la
convivencia.

3.3. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, ayuda y colaboracion al
participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos,
mostrando un compromiso frente a las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia.

4. Reconocer vy
practicar diferentes
manifestaciones
ludicas, fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas propias
de la cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura, para
integrarlas en las
situaciones
motrices que se
utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

4.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su origen,
su aparicion y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

4.3. Estimar el esfuerzo como valor
para conseguir un objetivo. 4.4.
Asumir una vision abierta del deporte
a partir del conocimiento de distintas
ligas, acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar.

4.5. Reproducir distintas
combinaciones de movimientos o
coreografias individuales y grupales
que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos Yy
ritmicos de la corporalidad.

CC3,
CCEC2,
CCEC3, CCEC4

CCEC1,

5. Valorar
diferentes medios
naturales y
urbanos como
contextos de
practica motriz,
interactuando con
ellos y

5.1. Desarrollar y explorar de forma
consciente, respetuosa y controlada
por el docente una practica motriz
segura en contextos naturales vy
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacioén y aplicando
medidas de conservacion ambiental.

STEMS, CC2,
CC4, CE1,CE3
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comprendiendo la
importancia de su
conservacion,
adoptando
medidas de
responsabilidad
durante la practica
de juegos y
actividades fisico-
deportivas, para
realizar una
practica eficiente y
respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado y
mejora.

Tabla 14. Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y
descriptores operativos de las competencias clave.

8.2 ; CoOmo se evalua?
El Articulo 19, del Decreto 61/2022 establece la necesidad de implementar una

evaluacion que garantice la objetividad mediante el uso de instrumentos
variados, diversos y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, lo que
implica superar los modelos tradicionales de examen en Educacion Fisica y
apostar por herramientas que permitan una observacion sistematica del
desempeno motriz y el desarrollo de competencias transversales; en este
contexto, la presente programacion didactica se articula a través de diferentes
técnicas que permiten obtener informacién relevante sobre el proceso de
aprendizaje del alumnado, destacando, por un lado, observacion sistematica,
fundamental en educacion fisica para valorar el desempefio motriz, la actitud y
la interaccidn social durante sesiones, y, por otro lado, el analisis de las
producciones, centrado en el estudio de los productos elaborados por el
alumnado, como reglamentos, disefios del comité u hojas de registro de
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resultados; en este contexto, la programacion incorpora una bateria de

instrumentos disefiada especificamente para los “Juegos Olimpicos GSD”, que

no solo facilita al docente emitié una calificacion justa, sino también proporcionar

feedback continuo y promover la participacion activa del alumnado en su propia

evaluacion, asegurando asi una valoracion integral que atiende tanto al producto

final como el proceso de aprendizaje, tal y como se detalla en la siguiente tabla:

Instrumento

Descripcion técnica

Aplicacion

Rubrica

Matriz de evaluacion
que establece diferentes
niveles de logro con
conductas concretas
asociadas a cada nivel.

Evalua Ejecuciones
motrices complejas, la
calidad en la resolucion
de problemas motores y
el grado de excelencia

en las producciones
creativas.
Escala graduada Sistema de evaluacion | Evalua la progresion

organizado por
horquillas de puntuacion
que asocian un conjunto
de conductas a un nivel
de logro determinado.

técnica y el desarrollo de
las capacidades fisicas,
permitiendo situar el
desempeino del alumno
en rangos de mejora
continua.

Lista de control

registro de caracter
binario que permite
constatar la presencia o
ausencia de un
elemento (Logrado/10 o
No logrado/0)

Evalua aspectos
objetivos y conductas
cerradas, tales como el
cumplimiento de normas
de seguridad el uso del
material o la asistencia

Diana de evaluacion Grafico radial | Evalua principalmente
compuesto por items | procesos de
graduables en 5 niveles | autoevaluacion y
que facilita la | convalidacién en
representacion  visual | dimensiones
del desempeiio. actitudinales, de
cooperacion y de
compromiso ético
Escala de valoracién Instrumento de | Evalua las percepciones
estimacion disenado | del alumnado, su
para recoger la | gestion emocional ante
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intensidad o frecuencia | la practica y el grado de
de wuna conducta o |esfuerzo percibido tanto
sentimiento. por el docente como por
el alumno.

Tabla 15. Relacion entre las técnicas de evaluacion y los respectivos
instrumentos utilizados.

Una vez recogidas las evidencias a través de los instrumentos anteriormente
descritos, estas seran contrastadas con los referentes de evaluacion (Criterios
de Evaluacion) para determinar el grado de adquisicion de las competencias.
Para asegurar la objetividad, se establece una escala de gradacién que permite
identificar con precision en qué punto del proceso de aprendizaje se encuentra

el alumno:

Nivel de logro Descripcion del desempeno

No logrado Ausencia de los elementos del criterio
o presencia de conductas contrarias a
lo esperado

En desarrollo Existen avances, pero los
aprendizajes asociados al criterio no
se alcanzan de forma completa o
estable.

Adecuado La conducta esperada aparece de
forma recurrente, aunque con
imprecisiones puntuales segun la
situacion.

Avanzado Denota un dominio claro vy
permanente de la competencia en
diversas situaciones con errores
minimos.

Totalmente logrado Aplicacion eficaz, eficiente y estable
de la competencia en cualquier
contexto, mostrando un dominio
excelente.

Tabla 16. Niveles de los criterios de evaluacion y competencias.
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8.3 ;Quiénlo evalua?

La evaluacion en esta programacion se entiende como un proceso participativo
y democratico, donde la responsabilidad no recae exclusivamente en la figura
docente, sino que se distribuye entre todos los agentes implicados para fomentar

la reflexién critica y la autonomia.
» Heteroevaluacién

Es la evaluacion realizada por el profesor de Educacion Fisica. Su papel es
fundamental como guia y observador sistematico a lo largo de las 15 Unidades
de Programacion. Mediante la observacién directa y el uso de rubricas, el
docente evalua no solo el producto final de las Olimpiadas, sino el progreso
constante, la adquisicion de habilidades técnicas y la actitud del alumnado hacia

el esfuerzo y el grupo.
» Autoevaluacién (El alumno sobre si mismo)

En coherencia con el desarrollo de la competencia de "Aprender a aprender”
(CPSAA), el alumno asume un papel activo en su propio proceso. A través de
cuestionarios de reflexion y el "Cuaderno del Comité", el estudiante analiza sus
fortalezas y areas de mejora. Este proceso es clave en unidades como la UPD 3
(Salud) o la UPD 11 (Seguridad Vial), donde la toma de conciencia sobre los

propios habitos es el principal objetivo.
» Coevaluacioén (Evaluacioén entre iguales)

Dada la estructura cooperativa de los Juegos Olimpicos de GSD Moratalaz, la
evaluacion entre compafieros resulta imprescindible. Los alumnos, organizados
por "comités" o "paises", utilizan herramientas como la Diana de Evaluacién para
valorar el desempefo de sus iguales en aspectos como la colaboracion, el
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respeto a las reglas y el apoyo mutuo. Este proceso refuerza la cohesion grupal

y la capacidad critica desde el respeto.
» Evaluacién de la practica docente (El profesor sobre su labor)

Finalmente, el propio docente evalua su intervencion pedagogica. Al concluir
cada trimestre, se analizaran los resultados obtenidos, la idoneidad de los
recursos empleados y el feedback de los alumnos para realizar los ajustes

necesarios en la programacion.

8.4 ¢Cuando se evalua?

La evaluacion se concibe como un proceso dinamico y flexible que se desarrolla
de manera sincronica al proyecto olimpico, distinguiéndose tres momentos
temporales clave. En primer lugar, se llevara a cabo una evaluacion inicial o
diagnostica al comienzo de las unidades con mayor carga técnica, como la UPD
4 (Atletismo) o la UPD 11 (Ciclismo). El objetivo de esta fase es identificar los
conocimientos previos y el nivel motriz de partida del alumnado, permitiendo al
docente realizar los ajustes necesarios en el disefo de las tareas para asegurar
que todos los estudiantes puedan participar con éxito independientemente de su

experiencia previa en dichas disciplinas.

Posteriormente, la evaluaciéon continua o formativa se convierte en el eje
vertebrador de las 15 unidades didacticas, desarrollandose de forma sistematica
durante cada sesion. Este proceso permite detectar en tiempo real posibles
dificultades de aprendizaje, bloqueos emocionales o conflictos en la dinamica de
los "comités olimpicos". A través del feedback constante y el uso de instrumentos
como el Cuaderno del Comité, el docente puede reorientar su intervencion
pedagogica y adaptar el ritmo de ensefianza a la evolucion real del grupo,
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garantizando un acompafiamiento constante en la adquisicion de las

competencias.

Finalmente, se realizara una evaluacion final o sumativa al concluir cada
unidad y, de manera mas relevante, tras los momentos clave a lo largo de cada
trimestre como la UPD 15 (Ceremonia de Clausura). En este momento, se
sintetiza toda la informacion recogida mediante las rubricas y las producciones
del alumnado para determinar el grado de consecucion de los criterios de
evaluacion y los objetivos previstos. Esta valoracién final no se entiende como
un cierre definitivo, sino como una base informativa fundamental para establecer
las metas del siguiente ciclo de aprendizaje y reflexionar sobre el progreso global

del estudiante a lo largo del curso escolar.

8.5 Criterios de calificacion

En este apartado se concreta el sistema de ponderacién que permite traducir el
desempefio del alumnado en una calificacion numérica y cualitativa. La
evaluacion se fundamenta en la distribucién equilibrada de los pesos
porcentuales asignados a cada unidad, garantizando que la nota final refleje de
manera fiel la adquisicidon de las competencias previstas. La siguiente tabla
detalla la ponderacién de la nota final, relacionando cada unidad didactica

evaluacion y el porcentaje asignado:

UPD Criterio de | Descriptores Porcentaje de
evaluacion operativos calificacion
1 3.3 CCL5 60%
4.4 CCEC2 40%
2 1.2 STEM2 20%
2.1 CPSAA1 20%
2.2 CPSAA4 40%

54



3 2.3 CPSAA5 40%
3.2 CC3 30%
3.3 CPSAA3 30%
4 2.1 CPSAA5 30%
3.1 CPSAA1 30%
3.3 CPSAA3 40%
5 14 CPSAA1 45%
4.1 CCEC4 30%
4.5 CCEC3 25%
6 3.1 CPSAAT 30%
3.2 CC3 30%
4.1 CCEC1 40%
7 2.1 CPSAA5 35%
3.1 CPSAA1 30%
3.2 CPSAA1 35%
8 2.1 CPSAA5 30%
3.1 CPSAAT 30%
3.2 CPSAA3/CC3 40%
9 3.1 CPSAA1 30%
3.2 CC3 30%
3.3 CPSAA3 40%
10 2.3 CCEC3 45%
3.1 CPSAAT 30%
3.2 CPSAA3 25%
11 1.1 CPSAA2 25%
2.2 CPSAA4 25%
5.1 CC4 / STEM5 50%
12 1.4 STEMS5 / 30%
CPSAA2
12 CPSAA2 40%
13 CPSAA2 30%
13 2.1 CPSAA3 40%
3.1 CPSAAT 30%
3.2 CPSAA3 30%
14 2.1 STEM4 / 40%
CPSAA5
3.1 CPSAA1 30%
3.2 CPSAA3 30%
15 3.1 CPSAAT 25%
3.2 CCEC4 40%
4.1 CCEC1/CCEC3 35%
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Tabla 17. Relacion entre unidades de programacion didacticas, criterios de
evaluacion descriptores operativos y porcentaje de evaluacion.

8.6 Evaluacion de la practica docente.

Esta programacion se sustenta en lo dispuesto por el Art.23 de la Orden
EFP/678/2022, con el firme propdsito de trascender la mera fiscalizacion del
desempenio profesional para centrarse en la calidad pedagdgica y la pertinencia
de las UPD frente a la realidad del aula. Este analisis, esencial para calibrar el
éxito de nuestra “Mision Olimpica”, se articula a través de un enfoque dual que
combina la observacion sistematica del maestro, analizando aspectos como la
gestion de recursos, la inclusion y el clima de convivencia, con la
retroalimentacion directa de los estudiantes mediante instrumentos
participativos, tales como dianas de evaluacion o rubricas de satisfaccion. Al
integrar la perspectiva de los “paises Olimpicos” sobre la claridad de las metas
y su propia motivacidon se garantiza que el documento pueda programatico
permanezca vivo y sea capaz de evolucionar asegurando una respuesta

educativa flexible segura y plenamente significativa para todo el alumnado.

Criterios de evaluacion Escala de valoracion
Claridad en las explicaciones
¢ El profesor transmite los objetivos y 1 2 3 4 5
tareas de forma clara y comprensible?
¢ Las instrucciones recibidas facilitan la 1 2 3 4 5
realizacion de las actividades sin
dudas?
¢, Se aplican demostraciones o ejemplos 1 2 3 4 5

que facilitan el aprendizaje?

Interaccion y comunicacion

¢(El docente se interesa por las 1 2 3 4 5
opiniones y escucha las propuestas del
grupo?

1 2 3 4 5
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¢, Se garantiza un ambiente de respeto
y una resolucion positiva de conflictos?

Motivacién y entusiasmo

¢El profesor proyecta interés por la 1 2 3 4 5
materia y manifiesta una actitud
positiva?

¢Las propuestas de clase resultan 1 2 3 4 5
atractivas e impulsan al esfuerzo
personal?

Organizacion y gestion del tiempo

¢,Conseguiras que las sesiones 1 2 3 4 5
presentan una estructura clara y el
material preparado?

¢, Se optimiza el tiempo de clase para 1 2 3 4 5
realizar una practica fisica efectiva?

Uso de recursos y materiales

¢ Los materiales utilizados son variados, 1 2 3 4 5
seguros y adecuados a las actividades?

¢, Se emplean recursos originales que 1 2 3 4 5
despiertan tu interés por la actividad?

Apoyo y feedback
¢ El docente te orienta y te ayuda a 1 2 3 4 5

superar tus dificultades motrices?

¢ Recibes esa informacion especifica 1 2 3 4 5
sobre tus progresos y como puedes
mejorar?

Tabla 18. Escala de valoracion de la evaluacion de la practica docente.

La informacién obtenida mediante estos instrumentos sera registrada y analizada
sistematicamente al cierre de cada unidad y de forma mas profunda al finalizar
cada trimestre. Este proceso permitira identificar tendencias fortalezas y posibles
de ajustes de la intervencion pedagdgica, transformando las valoraciones de
alumnado en objetivos de mejora concretos. Las conclusiones derivadas de esta
reflexion se integraran en la memoria final de la programacion sirviendo de base
para la toma de decisiones metodolégicas y permitiendo que la practica docente
evolucione en sintonia con las necesidades detectadas en el grupo-clase.
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6. Atencion a las diferencias individuales del
alumnado.

La atencion a la diversidad en esta programacion se fundamenta en el articulo 6
del Real decreto 157/2022, que enfatiza la inclusidon educativa, la atencién
personalizada y la flexibilizacion de las alternativas metodoldgicas. En el
contexto de GSD Moratalaz, el grupo de cuarto de primaria presenta una notable
heterogeneidad cultural y distintos ritmos de aprendizaje, incluyendo un alumno

con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Para dar respuesta a esta realidad, se adopta el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) (Pinilla-Arbex, 2020), no como una adaptacién puntual, sino
como una estrategia para crear un entorno de aprendizaje accesible desde su

origen.

6.1 Concrecion del DUA en las situaciones de diversidad

A continuacién, se presentan las acciones estratégicas disefadas para

garantizar la inclusion y la equidad durante el desarrollo las unidades.

Situacioén de | Acciones desarrolladas para garantizar el DUA
diversidad

Diversidad de | Uso del lenguaje no sexista informacion de equipos mixtos
género en las “delegaciones olimpicas”. Incorporacion De

referentes deportivos femeninos y masculinos (Olimpiadas
y Paralimpiadas) para diversificar los modelos de éxito

Diversidad Aprovechamiento del desfile de naciones para que el

cultural y | alumnado comparta valores y tradiciones de sus origenes.

familiar Normalizacion de la multiculturalidad como un activo del
grupo, integrando juegos tradicionales de diferentes
culturas.

Alumnado con | Implementacion de rutinas claras (inicio/fin de sesion) y

TDAH apoyos visuales para las explicaciones. Segmentacion de

tareas en pasos cortos, uso de refuerzos positivos y
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asignacion de roles de responsabilidad (ej. capitan del
material) para canalizar la actividad.

Ritmos de | Flexibilizacion de los tiempos de ejecucion y disefio de
aprendizaje tareas con distintos niveles de complejidad (estaciones de
aprendizaje) para que cada “atleta” progrese segun su
punto de partida.

Tabla 19. Concrecién del DUA en las situaciones de diversidad del aula.

6.2 Actividades de refuerzo y ampliacién.

Atendiendo a los distintos ritmos de asimilacion y seguimiento siguiendo lo
establecido en la LOMLOE, se proponen actividades que permiten ajustar el nivel

de exigencia segun las necesidades detectadas durante la evaluacion formativa.

Competencia Actividades de refuerzo | Actividades de
especifica ampliacién

1.Estilo de vida | Elaboracién de un menu | Disefio de un decalogo de
saludable olimpico visual | salud para compartir con

clasificando alimentos | las familias a través de la
saludables y habitos de | plataforma Alexia GSD.

higiene.
2.Proyectos Estaciones de practica | Realizacion de un desafio
motores con materiales adaptados | de habilidades en el
(pelotas de diferentes | alumno disefia una
tamafos/pesos) para | variante del juego para sus
facilitar el éxito motriz. companeros.
3.Autorregulacion | Uso de tarjetas de rol con | Programa de “Mediadores
e interaccion funciones sencillas y | Olimpicos”: alumnos que
explicitas para mejorar la | ayudan a resolver
organizacion del grupo. conflictos y velan por el
juego limpio.
4.Cultura motriz Visualizacion de clips | Investigacion breve sobre

historicos olimpicos del | el origen del deporte y
deporte  trabajado vy | propuesta de una regla
realizacion de una ficha | nueva o cambio de norma
visual sobre el valor del | para hacer el juego mas
esfuerzo y las reglas | divertido o participativo,
basicas para simplificar la | asumiendo el rol de

comprension. “analista olimpico”.
5.Interaccion con | Cuaderno de retos | Disefio de una ruta de
el entorno sencillos sobre normas de | movilidad  sostenible vy
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seguridad vial en el patio | segura desde el domicilio
del colegio. hasta el centro GSD
Moratalaz.

Tabla 20. Actividades de esfuerzo y ampliacion.

10.  Contribucion de la programacion al
desarrollo de otros planes

Esta programacion didactica no se concibe como un elemento aislado, sino como
una pieza clave dentro de la creacion del proyecto educativo de centro (PEC).
Siguiendo el hilo conductor de los Juegos Olimpicos, la Educacién Fisica actua
como un eje transversal que refuerza las metas compartidas de la comunidad

escolar integrandose en los siguientes planes institucionales:

10.1 Plan de fomento de la lectura y mejora de la expresion oral y
escrita

El cumplimiento con el Decreto 61/2022 de Madrid que establece el trabajo de la
comprension lectora y la expresion en todas las areas, nuestra “Misién Olimpica”

impulsa la competencia linguistica mediante:

o Comprension lectora: la interpretacion de los reglamentos con
disefiados y la lectura de las tarjetas de desafio o retos técnicos en
cada UPD.

o Expresion oral y escrita: la realizacién de asambleas al inicio y cierre
de sesidn para consensuar estrategias colectivas, junto con la
redaccion de breves reflexiones en el cuaderno de bitacora del atleta

sobre los valores Olimpicos trabajados.

10.2 Plan de convivencia y resolucién de conflictos

Este aspecto constituye uno de los pilares fundamentales de la propuesta, ya

que la Educacion Fisica ofrece un entorno real para el aprendizaje y desarrollo
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del alumnado. La programacion contribuye a este plan mediante la aplicacion de
metodologias que requieren de cooperacion, participacidon constante y una
responsabilidad por parte de todos, favoreciendo de esta forma la gestidn
emocional, el respeto a las normas (juego limpio) y el uso del dialogo como

herramienta para la resolucion de conflictos.

10.3 Plan de digitalizacion y competencia digital

La programacion se adapta a la realidad tecnolégica mediante la integracién
estratégica de recursos digitales, lo que en esta programacion se concreta en el
uso de herramientas que permiten el registro y analisis de secuencias motrices,
favoreciendo la autorreflexion y la toma de conciencia del propio proceso, asi
como en la busqueda seleccion y tratamiento de la informacion a través de la

red, contribuyendo a la construccion de un conocimiento compartido por todos.

10.3 Plan de vida saludable y sostenibilidad

Por ultimo, se contribuye a este plan mediante la interpretacion de reglamentos
co-disefiados, la lectura de desafios técnicos y la realizacion de asambleas
diarias para consensuar estrategias colectivas o redactar reflexiones sobre los
valores eléctricos en el cuaderno de bitacora. Asimismo, la asignatura fortalece
el plan de convivencia a través de metodologias cooperativas que reducen el
individualismo y el uso del juego limpio para la resolucion pacifica de conflictos.
Respecto al plan de digitalizacidn, se integran recursos tecnoldgicos para el
registro y analisis de secuencias motrices junto con la busqueda de informacion
sobre tradiciones deportivas internacionales. Finalmente, promueve un estilo de
vida saludable y sostenible mediante el cuidado del material y el entorno, junto
con habitos de higiene y alimentacion que fomentan una vida activa mas alla del

ambito escolar.

61



11. Conclusiones.

En conclusion, el desarrollo de esa programacion didactica ha supuesto un
proceso de aprendizaje profundo y necesario, especialmente por la toma de
conciencia de todo el trabajo que existe detras de la planificacion educativa. A lo
largo de su elaboracion he podido comprobar con una programacion didactica
no es unicamente un documento tedrico, sino una herramienta compleja,
detallada y fundamental para garantizar una intervencion educativa coherente

estructurada y de calidad.

Este trabajo me ha permitido acercarme a la realidad docente desde una
perspectiva mas practica y realista, entendiendo que cada decisidon
metodoldgica, cada actividad y cada instrumento de evaluacion tienen un
proposito concreto orientado desarrollo de los alumnos. En muchas ocasiones,
como estudiante, no sé es consciente del nivel de planificacion, reflexion y
adaptacion que requiere el disefio de una propuesta educativa completa, ni de la
responsabilidad que implica garantizar una ensefanza ajustada a las
necesidades de los alumnos. Ademas, la programacion elaborada bajo el hilo
conductor de los Juegos Olimpicos me ha hecho comprender la importancia que
tiene un eje motivador para poder articular el proceso de ensefianza aprendizaje.
También me ha permitido reforzar la idea de que la Educacion Fisica no solo se
centra en el desarrollo motriz, sino también en la formacion de valores como el
esfuerzo, la superacion, el respeto, la igualdad y la cooperacion, elementos

directamente vinculados con los valores Olimpicos.
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13. Anexos

13.1 Contextualizacion vy justificacion de la UPD

La unidad de programacién didactica (UPD) escogida es la numero 8, titulada
“‘Deportes Alternativos”, disefiada para el curso académico 2025 -2026, esta
destinada al alumnado de 42 primaria del centro educativo Gredos San Diego de
Moratalaz, cuenta con un ratio de 22 alumnos por aula. Esta enmarcada en el
contexto normativo del Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de la
Comunidad de Madrid, se desarrolla bajo el hilo conductor de la “Misién
Olimpica”. El propdsito fundamental es exponer al alumnado a estimulos
motrices novedosos y reglas no convencionales a traves de disciplinas como el
Ultimate frisbee, Tchoukball, Kickball y Rugby flag, garantizando asi la igualdad
de oportunidades y la inclusién real al eliminar la ventaja competitiva de los
deportes tradicionales. Mediante este enfoque, se busca potenciar no solo la
competencia motriz y la resolucion de problemas en entornos de colaboracion-
oposicion, sino también fortalecer valores transversales como la toma de
decisiones estratégica, el respeto a las normas de juegos limpio y la convivencia
positiva, elementos esenciales para que el estudiante se desarrolle tanto en el

ambito deportivo como en su realidad cotidiana.

13.2 Atencion a la diversidad y aplicacion del Disefio Universal
para el Aprendizaje

Esta unidad de programacion didactica se disefia desde los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), con el fin de garantizar la participacion de
todo el alumnado independientemente de sus caracteristicas individuales, se
plantean situaciones de aprendizaje flexibles que permiten ajustar la practica a

diferentes ritmos, niveles y necesidades dentro del grupo.
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En relacion con él cdmo se aplica el DUA, se incorporan diferentes formas de
representacion de la informacion mediante explicaciones breves acompafadas
de apoyos visuales (demostraciones practicas o sefalizacion del espacio),
facilitando la comprension de las consignas. También se ofrecen multiples formas
de accidn y expresidn, permitiendo adaptar la ejecucion de las tareas a través de
variantes en la dificultad (modificacion de distancias, numero de pases o
condiciones de éxito), lo que favorece la autorregulacion y el ajuste al nivel de
cada grupo. Por ultimo, se promueven distintas formas de implicacion mediante
actividades dinamicas, retos progresivos y respuestas cooperativas que

incrementan la motivacion y el compromiso del alumnado.

En cuanto a cuando se aplica, estos principios estan presentes a lo largo de
toda la unidad: en la fase inicial de cada sesion (mediante la presentacion
accesible de las tareas), durante la practica (a través de la adaptacién progresiva
de las actividades y la posibilidad de eleccidén en algunos aspectos) y en la fase
final (mediante espacios de reflexién y autoevaluacién que permitan al alumnado

tomar conciencia de su propio aprendizaje).

Como herramienta clave para favorecer la inclusién y la participacién, se
incorporan roles de responsabilidad organizados de forma rotativa en pequefios
grupos. Entre ellos destacan el encargado de material, que es responsable de
la preparacion, distribucidén y recogida del equipamiento, el coordinador de
equipo, que se encarga de organizar la participacion y facilita la implicacion de
todos los miembros, el arbitro o juez, que supervisa el cumplimiento de las
normas Yy favorece la resolucién dialogada de conflictos y en algunos casos, el
observador o ayudante, que apoya en la supervisién de la actividad y aporta

retroalimentaciéon sencilla al grupo. Estos roles se asignan al inicio de cada

65



sesidn y se alternan progresivamente, permitiendo distribuir la responsabilidad,

y mejorar la autonomia.

13.3 Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de
etapaydelaUPD.

Los objetivos didacticos de esta UPD se han disefiado para garantizar una
actuacion coherente desde la practica hacia la adquisicion de competencias

generales.

Objetivo didactico 1: Desarrollar la creatividad motriz y la capacidad de
resolucion de problemas en situaciones deportivas nuevas, adaptandose a
reglas novedosas y tomando decisiones efectivas en contextos de juego poco

familiares.

Este objetivo contribuye directamente al objetivo de etapa K (valorar la higiene
y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como me dios para
favorecer el desarrollo personal y social) y al objetivo de etapa B (desarrollar
habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu).

Asi como a los objetivos de programacién: 4 (Integrar la practica fisico-
deportiva como una opcién de ocio y cultura, conociendo juegos de todo el
mundo), 5 (Participar en los juegos y competiciones aplicando principios de
inclusion, respeto y juego limpio entre naciones) y 6 (Desarrollar habilidades de
trabajo en equipo para resolver desafios cooperativos y fortalecer la cohesion

del pais.)
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Objetivo didactico 2: Conseguir una mejora la cooperacion y la comunicacién

asertiva en situaciones de equipo, respetando la diversidad del grupo.

Este objetivo se vincula principalmente con el objetivo de etapa B, al promover
el trabajo en equipo, la responsabilidad y la interaccion social, y la de forma
complementaria con el objetivo de etapa K, al favorecer el respeto a las

diferencias y el desarrollo personal y social a través de la practica motriz.

Asi a los objetivos de programacion: 8 (adaptar las capacidades fisicas vy
habilidades motrices a las demandas de las diferentes disciplinas olimpicas), 9
(mejorar la toma de decisiones y el respeto a las normas consensuadas en la
"Constitucion" de cada pais) y 10 (evaluar y registrar el progreso de la propia

condicion motriz y el nivel de logro de los retos olimpicos de forma responsable).

13.4 Competencias clave y especificas y su relacion con los
objetivos y contenidos.
Los contenidos situan en torno a dos ejes principales del curriculo:
= Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: incluye la
eleccion de la practica con fines ludicos-cooperativos, El respeto a la
diversidad de elecciones, el cuidado del material especifico de los
deportes alternativos y la prevencion de riesgos mediante el uso correcto
del equipamiento,
= Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: Abarca
la toma de decisiones tacticas (pases), el desarrollo de capacidades
fisicas 'y perceptivo-motrices (coordinacion y lateralidad) v,
fundamentalmente, la creatividad motriz adaptada a situaciones de juegos

poco familiares.
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= Contenidos transversales: se integran de forma sistematica el
aprendizaje de la resolucién pacifica de conflictos (punto 2), el fomento de
la deportividad y el trabajo en equipo (punto 4) y la mejora de la
convivencia y la empatia (punto 5), garantizando la no discriminacion en

funcién del nivel de habilidad o género.

13.5 Criterios de evaluacion y descriptores operativos

Los criterios de evaluacion de la presente unidad de programacién didactica se
han seleccionado en coherencia con los objetivos planteados y los aprendizajes
que se pretenden desarrollar a lo largo de las sesiones. Estos criterios permiten
valorar tanto el desempefio motriz del alumnado en contextos de practica real
como su capacidad para regular su comportamiento, gestionar sus emociones y
participar de forma activa y respetuosa en situaciones de trabajo en equipo.
Estos criterios se vinculan con los descriptores operativos de las competencias
clave, garantizando una evaluacién que atiende no solo al resultado, sino

también al proceso de aprendizaje.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual o grupal, empleando
estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados

obtenidos.

- CPSAADS5: Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autébnomo y participa en procesos de autoevaluacién y evaluacion
conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el

proceso de construccion del conocimiento.
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3.1 Mostrar una disposicidon positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones que surjan en contextos de actividad

motriz. Establecer estrategias para una adecuada regulacion de las emociones.

- CPSAA1: Es consciente de las propias emociones, ideas vy
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en
situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y

armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego,
a los adversarios, companeros, arbitros, espectadores y profesores y actuar
desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion

de los participantes.

- CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los
demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.

- CC3: Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias,
cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier forma

de discriminacion y violencia.

13.6 Metodologiay recursos.

En esta unidad, se adoptard una metodologia inclusiva que combina la
asignacion de tareas con estructuras de aprendizaje cooperativo y aprendizaje
dialogico. Este enfoque conjunto busca no solo la eficiencia motriz, sino también

la construccion social del conocimiento y el desarrollo de la autonomia personal.
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Metodologia principal y estrategias activas

Asignacion de tareas: es el eje que promueve la autonomia. Se
presentan tarjetas de desafios técnicos (ej. tipo de lanzamientos en
Ultimate) que permiten al alumnado ejecutar las actividades a su
propio ritmo. Eso facilita que el docente pueda atender de forma
individualizada a los diferentes niveles de competencia mientras los
alumnos gestionan su progreso.

Aprendizaje cooperativo: esta metodologia se aplica para
transformar al grupo en una comunidad de aprendizaje. A través de
ella, se desarrolla la interdependencia positiva, donde el éxito del pais
olimpico depende del esfuerzo de todos sus integrantes, y la
responsabilidad grupal, donde cada alumno asume un rol especifico
esencial para el funcionamiento del equipo.

Aprendizaje dialoégico: se implementa como herramienta para
construir conocimiento a través del dialogo igualitario. En un contexto
de deportes alternativos con reglas nuevas, el dialogo permite que
todos los alumnos, independientemente de su estatus motor, aporten
ideas para resolver problemas tacticos, validando sus argumentos por

su calidad y no por la jerarquia del alumno que los emite.

Estilos de enseianza implementados:

Mando directo modificado: utilizando de forma breve al inicio para
comunicar normas de seguridad y el uso concreto de materiales
especificos (como los cuadros de Tchoukball), garantizando un

entorno de practica seguro.
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Descubrimiento guiado: el docente plantea retos mediante
preguntas que obligan al alumno a reflexionar. Este estilo es el puente
hacia el aprendizaje dialdgico, ya que las respuestas se consensuan
entre los companeros para encontrar la mejor solucién tactica.

Estilos creativos: se fomenta la toma de decisiones permitiendo que
los equipos propongan variantes a las reglas originales, adaptando
los deportes alternativos a sus propias necesidades y desarrollando

el pensamiento critico.

Recursos materiales

Especificos: discos voladores, cuadros de rebote, cinturones de flag,
balones de goma espuma, tarjeta de tareas plastificadas, conos de
senalizacion, aros, petos de colores para identificar a los paises
participantes.

Especiales: pabellon y pistas del GSD Moratalaz, organizados para

facilitar tanto la practica autébnoma como el debate grupal.
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13.7 Actividades de ensefianza-aprendizaje.

Ultimate frisbee

N° sesion | 1 Fecha | 05/05/2026

Objetivos Adaptar la coordinacién  6culo-manual  al

lanzamiento y recepcion del disco volador.

Recursos Frisbees, conos y petos.

Organizacion de la clase | Pista polideportiva

Calentamiento

10°

El disco caliente: Se colocan por grupos de 5, se deberan pasar el disco
con la mayor precisién posible. Para aumentar la dificultad, cada vez que
el grupo consiga completar diez pases consecutivos sin que el disco
caiga, todos los integrantes daran un paso hacia atras, incrementando
progresivamente la distancia entre ellos y ajustando la exigencia de la
tarea en funcién de su propio rendimiento.

Parte principal

35

Técnica de lanzamiento: por parejas deberan practicar lanzamientos
backhand y forehand variando las distancias para aumentar dificultad en
funcién de su grado de consecucion.

El gato y el ratén: se colocan por trios, dos se pasan el disco y uno intenta
interceptarlo. EI companero que tiene el disco no puede desplazarse,
debiendo mantener el pie de pivote (un pie fijo en el suelo que actua como
apoyo mientras el otro puede moverse). Para asegurar la participacion y
evitar que un alumno permanezca mucho tiempo sin interceptar el disco,
se establece un limite de 20 pases consecutivos; si la pareja atacante los
completa sin pérdida, se produce cambio de roles, pasando el defensor a
formar parte del ataque y uno de los atacantes a defender.

El juego de los 10 pases: Se forman equipos de 6 personas, que se
enfrentan entre si con el objetivo de completar 10 pases consecutivos sin
que el disco toque el suelo ni sea interceptado. Como condicion del juego,
sera obligatorio que todos los miembros del equipo hayan realizado al
menos un pase antes de poder completar la secuencia. Variante: se
introduce defensa individual, y el equipo que consigue punto puede decidir
si mantiene la misma organizacion defensiva o realiza un cambio de
emparejamientos.

Vuelta a la calma

10°

Bomba: los alumnos se colocan por grupos de 5-6 personas formando un
circulo y sentados. Se deberan pasar un frisbee a corta distancia mientras
que un compainiero se situa en el centro contando mentalmente hasta 30.
Durante el conteo debe decir distintas premisas como “cambio de
sentido”, “regalito” (elegir a quien pasa del frisbee) y al acercarse el final,
“aviso de bomba”, de forma que cuando diga “bomba” la persona que

tenga el frisbee pasa al centro y continua el juego.
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Reflexion grupal: para que los alumnos reflexionen sobre lo trabajado en
la sesion y escuchen diversas opiniones, como, por ejemplo: ¢ Qué ha sido

mas dificil, lanzar o recibir sin que se caiga?

Tchoukball
N° sesion | 2 Fecha 07/05/2026
Objetivos Practicar el juego sin contacto y la precision del
rebote.
Recursos Balones de balonmano, dos cuadro de rebote o

camas elasticas, petos.

Organizacion de la clase | Pista polideportiva

Calentamiento

10°

Un, dos, tres, rebota otra vez: consiste en lanzar el balén al cuadro
de rebote o cama elastica y atrapar el rebote propio sin que toque el
suelo. Para lograr una mayor participacion y dinamismo, se dispondra
de varios cuadros de rebote distribuidos por el espacio. Los alumnos
tendran un numero asignado del 1 al 3, de manera que, cuando el
profesor diga un numero, todos los alumnos correspondientes se
desplazaran rapidamente desde su posicion hasta el cuadro de rebote
mas cercano, donde deberan lanzar el balén sin que toque el suelo y
atraparlo correctamente con las manos.

Parte principal

Punto a la de tres: por equipos de 6, el alumnado debe realizar una
secuencia de pases sin que el balon caiga al suelo y, tras un minimo
de 3 pases consecutivos, realizar un lanzamiento al cuadro de rebote.
El objetivo es que el baldn rebote correctamente y sea recogido por un
companfero del mismo equipo sin que toque el suelo, consiguiendo asi
un punto. Cada vez que el equipo consiga puntuar, aumentara el
namero minimo de pases necesarios antes del lanzamiento final,
pasando de 3 a 4, después a 5 y asi sucesivamente, ajustando
progresivamente la dificultad de la tarea en funcion del rendimiento del
grupo.

3 vs 3: en grupos de seis alumnos, se forman dos equipos de tres
jugadores: tres atacantes y tres defensores. El equipo atacante inicia la
jugada realizando pases entre sus miembros (maximo 3) antes de
lanzar al cuadro de rebote para intentar conseguir punto. El equipo
defensor no puede interceptar los pases ni el lanzamiento, y su funcién
es colocarse para recoger el baldén unicamente después del rebote en
el cuadro. Si el balon cae al suelo tras el rebote, el equipo atacante
suma punto; si el equipo defensor lo atrapa, se continua el juego sin
punto. Tras un tiempo determinado, se cambian los roles entre

atacantes y defensores.
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Mini partido de Tchoukball: los equipos de la anterior actividad se
enfrentan a otro equipo y jugaran un partido. Solo se puntua si el baldon
rebota en el cuadro y toca el suelo fuera del area prohibida. Esta
prohibido interceptar pases.

Vuelta a la calma

5 Se recoge el material y se realiza una respiracion dirigida, en la que
deberan colocarse en una postura comoda (tumbados, sentado o de
pie) y tendran que concentrarse en inhalar lentamente por la nariz hasta
llenar sus pulmones, mantener el aire unos segundos y exhalar poco a
poco por la boca.

Kickball
N° sesi6on |3 Fecha 12/05/2026
Objetivos - Desarrollar habilidades de golpeo con el pie y
carrera de bases.
- Coordinar acciones con los compaferos para
organizar estrategias basicas de equipo en
situaciones de juego colectivo.

Recursos Balon de goma espuma grande, aros (como

bases).

Organizacion de la clase | Campo de béisbol adaptado en el patio.

Calentamiento

10°

El pateador: por parejas, uno se convierte en el pateador que lanzara
la pelota de goma espuma todo lo lejos que pueda y el otro sera el
interceptor que debera conseguir atraparla al vuelo sin que se caiga al
suelo. Cuando el profesor lo indique cambiaran de rol.

Parte principal

40°

Capturay pase: en grupos de 6, se colocan 3 zonas de base marcadas
en el espacio con aros. Un alumno (el pateador) realiza un golpeo
suave del balén y el resto del grupo debe actuar rapidamente como
“cazadores de bases”, que consiste en recoger el baldn lo antes posible
y realizar una carrera-pase en equipo para enviarlo a la base central
antes de que el pateador llegue.

Kick-olimpiadas: la clase se divide en dos equipos, uno atacante y
otro defensor. Un jugador del equipo defensor rueda el balén por el
suelo hacia el pateador, que lo golpea y corre por las bases intentando
completar el recorrido. El equipo defensor debe recoger el baldn, y
pasarlo rapidamente a una base. Si el balon llega antes que el corredor,
este queda eliminado; si llega después, el corredor se queda en la base
y podra seguir avanzando cuando el siguiente compariero patee. No
puede haber dos jugadores en la misma base, por los que, si un
corredor es alcanzado por otro, queda eliminado. Si el balén esta
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tapado al vuelo el pateador también queda eliminado. Si un jugador
consigue recorrer todas las bases sin ser eliminado, realiza un “home
run” y tiene doble punto. Tras una ronda, los equipos cambian de rol.
Cada vez que un equipo consiga puntuar, se incrementa la dificultad
del golpeo, realizando el lanzamiento desde mayor distancia. Ademas,
en caso de “home run”, se amplia la distancia entre bases, obligando
al corredor a recorrer un espacio mayor, ajustando asi el esfuerzo y la
exigencia de la tarea en funcion del rendimiento del grupo.

Vuelta a la calma

Pase tranquilo: El alumnado se organiza en grupos de 6, formando un
circulo sentados y pasandose el balén de kickball de forma suave entre
companeros, nombrando a la persona a la que se lo envian y
manteniendo un ritmo cada vez mas lento para volver a la calma.
Reflexion grupal: con la intencidn de reflexionar sobre lo trabajado en
la sesidon y escuchar diversas opiniones, el profesor introduce una
breve reflexion con preguntas como: s Donde preferis jugar y por que?,
¢ defensores o pateadores? ;Habéis organizado la defensa para cubrir
el campo estratégicamente?

Rugby Flag

N° sesion | 4 Fecha 14/05/2026

Objetivos - Resolver situaciones de oposicion sin contacto

fisico.

- Desarrollar la cooperaciéon y la comunicacion
motriz en situaciones de oposicion sin contacto,
garantizando la participacion de todo el equipo.

Recursos Cinturones con cintas (flags), balones de rugby de

goma espuma, petos.

Organizacion de la clase | Polideportivo o patio

Calentamiento

10° Caza-colas: todo el alumnado porta un peto o cinta en la parte trasera
del pantalon. El objetivo del juego es intentar conseguir el mayor
numero de cintas posibles sin perder la propia.
Parte principal
30° Pase hacia atras: se organizan en cuatro filas de seis alumnos, deben

avanzar por el espacio realizando pases exclusivamente hacia atras.
Se comienza caminando, progresando a trote y finalmente a carrera,
consiguiendo la comprension de la regla basica del rugby flag y la
coordinacion en desplazamiento.

El muro: un jugador defensor intentara quitar el flag a tres atacantes
que deben cooperar para cruzar la linea de fondo sin ser interceptados.
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Trabajando la evasion, la toma de decisiones y la ocupacion del
espacio.

Torneo olimpico: Se realizan partidos de 6x6 con reglas adaptadas:
no esta permitido el contacto fisico, los pases deben realizarse hacia
atras y el objetivo es conseguir ensayo cruzando la linea de marca.
Consiguiendo de esta forma la cooperacion el respeto de normas y la
aplicaciéon global del juego. Cada ensayo tendra una puntuacion
progresiva segun el nivel de dificultad alcanzado en la jugada (por
ejemplo, mayor numero de pases consecutivos, participacion de mas
miembros del equipo 0 mayor distancia recorrida antes de anotar), de
manera que cada accion de anotacién suponga un reto adicional para
el equipo, incrementando progresivamente las condiciones necesarias
para puntuar

Vuelta a la calma

5-10" |Los alumnos realizan la diana de autoevaluacion para valorar su nivel
de participacion, implicacidn y comportamiento cooperativo durante la
unidad.

13.8 Evaluacion.

El procedimiento de evaluacion se ha disefiado desde enfoque formativo y
compartido, orientado a valorar tanto el desempefio motriz como la capacidad de
cooperacion y reflexion del alumnado. La calificacién final se obtiene a partir de
diferentes instrumentos de evaluacion. En primer lugar, mediante la observacion
del docente en situaciones de juego real modificado real o modificado se
cumplimentan dos rubricas que suponen el 30% y 40% de la nota final,
permitiendo valorar tanto la consecucién de los objetivos motrices como el
respeto de las normas, la deportividad, y la participacion en el juego. Por otro
lado, el alumno realiza una autoevaluacién a través de una diana al finalizar las
sesiones, que representa el 30% de la calificacion, favoreciendo la identificacion
y gestidon de sus emociones durante la practica. Consiguiendo que dentro de la
evaluacion se incluya la valoracion del proceso y el resultado, implicando

activamente al alumnado en su aprendizaje.
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o Rubrica de desempeiio motriz y adaptacioén (criterio de evaluacién

2.1 - 30%):

Este instrumento sera aplicado por el docente para evaluar la capacidad del

alumnado de adaptar sus habilidades motrices a las reglas de los deportes

alternativos. La rubrica cuenta con cuatro niveles de logro (del 1 al 4), donde se

valorar la fluidez en la ejecucion, la correcta aplicacion de las normas especificas

y la eficacia en la resolucidn de situaciones motrices nuevas. Este instrumento

permite documentar al progreso técnico y proporciona un feedback inmediato

durante la practica.

Indicadores Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
(25%) (50%) (75%) (100%)
Toma de Toma Identifica el rol Mantiene la Anticipa el
decisiones | continuamente | asignado pero posesion del juego,
y decisiones requiere de 3 o movil en al mantiene la
seguimiento | que provocan | mas avisos del menos la posesion bajo
del juego la pérdida de | docente para mitad de sus presion y
(10%) posesion del posicionarse intervenciones, | explica tras la
movil y correctamente en | orientando su | sesion por
permiten el el campo. accion hacia la | qué tomo
avance rival meta rival. cada decision
sin oposicion. tactica.
Habilidades | Falla mas del | Ejecuta Completacon | Controla el
técnicas en | 75% de los lanzamientos o éxito 3 de movil sin
deportes intentos de pases que llegan | cada 5 pases | pérdida de
alternativos | golpeo o a su destino solo | orecepciones | ritmoy
(10%) recepcion del | si se realizan sin | mientras se encadena un
movil en presencia de desplaza por gesto técnico
situaciones de | defensores el espacio de con una
juego real. cerca. juego. acciéon de
apoyo a un
compainero.
Control Traspasa las Mantiene el Se desplaza Ajusta su
corporal lineas del equilibrio en hacia los postura y
(10%) campo o desplazamientos, | espacios libres | lateralidad
invade zonas | pero detiene su de juego para proteger
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prohibidas en
mas de 5
ocasiones
durante el
juego.

marcha por
completo para
poder manipular
el material.

coordinando el
movimiento de
pies con el
manejo del
movil.

el movil,
manteniendo
siempre una
vision
periférica.

Tabla 21. Rabrica del criterio de evaluacion 2.1

o Diana de autoevaluacion (criterio de evaluacién 3.1 — peso: 30%):

La diana de evaluacion es una herramienta visual de autoevaluacion que los

alumnos completaran al finalizar la unidad. En ella, cada atleta olimpico debe

reflexionar sobre su nivel de implicacién, el respeto al juego limpio y su actitud

ante la resolucion pacifica de conflictos. Al unir los puntos en los diferentes ejes

de la diana (participacion, esfuerzo, respeto y companerismo), el estudiante

obtiene un grafico de su desempefio socio-afectivo, facilitando la toma de

conciencia sobre sus areas de mejora personal.
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Dianade
autoevualuacion

1= Necesita mejorar. | 2 = En proceso | 3 = Adecuado | 4 = Excelente

(03
>
-ty
%
<)
Q.
e
3
2
~
Q

Lee cada uno de los criterios y valora tu desempefio marcando el
nivel que consideres que mejor lo representa en cada seccion de la
diana. Cuanto mas hacia el centro marques, mayor sera el nivel
alcanzado.

Tabla 22. Diana de autoevaluacioén del criterio de evaluacion 3.1
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o Rubrica estrategia y cooperacion (criterio de evaluacion 3.2 — peso:

40%):

Para evaluar la capacidad de aplicar estrategias de equipo y la interdependencia
positiva, se empleara esta segunda rubrica enfocada en la competencia social y
ciudadana. El profesor observara como el alumno se comunica con su equipo, Si
asume los roles asignados y si propone soluciones tacticas durante los mini-
partidos y retos cooperativos. Los niveles de lodo permitiran diferenciar desde
un nivel inicial de juegos individualista hasta un nivel avanzado de juegos

colectivos y solidarios, alienado con los objetivos de la “Misién Olimpica”.
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Indicadores Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
(25%) (50%) (75%) (100%)
Respeto de | No respeta las | Respeta las | Respeta las | Respeta vy
normas Yy | normas ni | normas de | normas y | ayuda a
juego limpio | muestra actitud | forma mantiene una | cumplirlas
(10%) deportiva irregular  y | actitud de | normas
necesita juegos limpio | favoreciend
recordatorio o el juego
S limpio en el
grupo
Convivenci | Muestra Respeta a | Mantiene una | Promueve
a y respeto | conductas los demas | actitud activamente
hacia los | poco de forma | respetuosa el respeto, la
companero | respetuosas o | puntual con | hacia inclusiony el
s disruptivas ayuda compafneros y | buen clima
(10%) docente adversarios del grupo
Desempeino | No asume | Cumple su | Desempefia su | Ejerce su rol
de roles | ninguna rol asignado | rol con | con
dentro del | responsabilida | de forma | compromiso, liderazgo
equipo d dentro del | basica 0 | aportando positivo y
(10%) grupo rigida valor al | facilita la
funcionamient | organizacio
o grupal n de los
demas
Resoluciéon | Ante un | Ante un | Resuelve Propone
de conflicto, eleva | conflicto conflictos soluciones
conflictos y | el tono de voz, | necesita la | mediante el | dialogadas,
dialogo en | protesta intervencion | dialogo, Escucha
el juego decisiones o | del docente | expresando su | activamente
abandona la | para aceptar | opinidn y | y contribuye
tarea sin | decisiones o | aceptando a mantener
intentar retomar la | acuerdos con | un clima
resolver la | actividad sus positivo de
situaciéon compafneros convivencia

Tabla 23. Rubrica del criterio de evaluacion 3.2
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13.6 Conclusion

La elaboracion de esta unidad de programacién didactica me ha permitido
disefiar una propuesta coherente, inclusiva y adaptada al contexto real del aula,
en la que los deportes alternativos se convierten en una herramienta eficaz para
el desarrollo del alumnado. A través de situaciones motrices novedosas y
metodologias activas, no solo se ha conseguido alcanzar la adquisicion de
habilidades fisicas, sino también el desarrollo de la cooperacion, la toma de
decisiones y la convivencia positiva del grupo. Ademas, la integracion de los
principios inclusivos y la evaluacion formativa garantiza la participacion de todo
el alumnado, respondiendo a sus diferentes necesidades y promoviendo un

aprendizaje que pueda ser transferible a su vida cotidiana.
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