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1.INTRODUCCION

La programacion didactica constituye un instrumento esencial en la labor docente, ya
que permite planificar de forma estructurada y coherente el proceso de ensefianza-
aprendizaje, garantizando la adecuacion de la practica educativa a las caracteristicas
del alumnado y al marco normativo vigente. En este Trabajo de Fin de Grado se
presenta el disefio de una programacion didactica en Educacion Fisica dirigida al
alumnado de 4° curso de Educacion Primaria, contextualizada en el curriculo
establecido por la Comunidad de Madrid y fundamentada en un enfoque

competencial.

La eleccion de la Educacion Fisica como area de referencia responde a su papel clave
en el desarrollo integral del alumnado. Esta materia no solo contribuye a la mejora de
la competencia motriz y de la condicion fisica, sino que también favorece la
adquisicion de habitos de vida saludables, el desarrollo emocional y social, asi como
la interiorizacién de valores como el respeto, la cooperacién y el esfuerzo personal
(McDonough et al.,, 2020). En una sociedad cada vez mas marcada por el
sedentarismo, la Educacion Fisica escolar adquiere una relevancia especial como
medio para promover estilos de vida activos desde edades tempranas. (Rowland,

1995).

El cuarto curso de Educacion Primaria se configura como una etapa especialmente
significativa para el desarrollo motor y personal del alumnado. En este momento
evolutivo, los nifios y nifas muestran una mayor capacidad de coordinacién, control
corporal y comprension de normas, lo que permite plantear situaciones de aprendizaje

mas complejas y significativas. Por ello, se considera un nivel idéneo para trabajar la



Educacién Fisica desde una perspectiva global e integradora, en la que el alumnado

participe activamente en su propio proceso de aprendizaje. (Herrmann et al., 2021).

La programaciéon que se presenta adopta una orientacion competencial, en
consonancia con la normativa educativa social, situando las competencias como eje
vertebrador de la accion pedagogica. A través de situaciones de aprendizaje
contextualizadas, se pretende que el alumnado no solo adquiera habilidades motrices,
sino que sea capaz de aplicarlas de manera eficaz en distintos contextos,

desarrollando actitudes de autonomia, responsabilidad y pensamiento critico.

La secuenciacion de los contenidos se articula a lo largo del curso mediante diferentes
unidades didacticas, concebidas como conjuntos integrados de elementos
curriculares que incluyen objetivos, competencias especificas, saberes basicos,
metodologias, recursos y procedimientos de evaluacion. Esta organizacion permite
garantizar una progresion adecuada de los aprendizajes, asi como una respuesta

flexible a la diversidad presente en el aula.

En definitiva, esta programaciéon didactica de Educacién Fisica aspira a ser una
propuesta realista y aplicable al contexto educativo de la Comunidad de Madrid,
alineada con los principios pedagogicos actuales. Su finalidad ultima es contribuir al
desarrollo integral del alumnado, promoviendo no solo la competencia motriz, sino
también valores y actitudes que favorezcan una formacién equilibrada y una relacion

positiva con la actividad fisica a lo largo de la vida.

En relacion con la estructura del presente Trabajo de Fin de Grado, resulta
conveniente ofrecer una breve explicacion de los apartados que lo componen, con el
fin de facilitar al lector una vision general del contenido y del enfoque adoptado. La

programacién no se plantea unicamente como una propuesta practica, sino como un
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documento fundamentado tanto desde el punto de vista teérico como normativo, en
el que se combinan elementos de caracter mas objetivo con otros de naturaleza mas

contextual y reflexiva.

Tras esta introduccidn, se presenta el apartado de fundamentacion tedrico-normativa,
en el que se recogen los principios pedagogicos que sustentan la programacion, asi
como el marco legislativo vigente en la Comunidad de Madrid. Este bloque tiene un
caracter principalmente objetivo, al basarse en la normativa educativa y en

aportaciones de la literatura especializada.

A continuacion, se incluye la contextualizacién, donde se describe el entorno del
centro, las caracteristicas del alumnado y otros aspectos relevantes del contexto
educativo. Este apartado incorpora un componente mas interpretativo, ya que adapta

la programacion a una realidad concreta y a las necesidades especificas del grupo.

Posteriormente, se desarrollan los objetivos, las competencias y los contenidos,
apartados de caracter mas técnico, directamente relacionados con el curriculo oficial.
En ellos se establecen los aprendizajes que se pretenden alcanzar y la forma en que

estos se organizan a lo largo del curso.

Seguidamente, se expone la metodologia, donde se detallan los principios didacticos,
las estrategias de ensefanza y la organizacion de las situaciones de aprendizaje.
Este apartado combina elementos objetivos, derivados de enfoques pedagdgicos
contrastados, con decisiones propias del docente en relacion con el estilo de

ensefanza y la organizacion de las sesiones.

Otro de los bloques fundamentales es el dedicado a la evaluacion, en el que se

establecen los criterios, instrumentos y procedimientos para valorar el progreso del



alumnado. A ello se suma el apartado de atencion a las diferencias individuales del
alumnado, donde se recogen las medidas destinadas a garantizar una respuesta

educativa inclusiva y ajustada a la diversidad presente en el aula.

Asimismo, se incluye un apartado relativo a la contribucion de la programacion al
desarrollo de otros planes de centro, con el objetivo de mostrar la coherencia de la

propuesta con el proyecto educativo y con otras lineas de actuacion del mismo.

Finalmente, el trabajo se cierra con las conclusiones, en las que se recogen las
principales reflexiones derivadas del proceso de elaboracion de la programaciéon y de
su posible aplicacién en un contexto real del aula. De este modo, el documento
pretende ofrecer una propuesta completa, coherente y fundamentada, que integre

tanto los aspectos tedricos como los practicos propios de la labor docente.



2.FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA

La presente programacion didactica se fundamenta en el marco legislativo vigente
que regula la etapa de Educacion Primaria, asi como en los principios pedagdgicos
que orientan la practica docente actual. Su disefio responde tanto a la normativa
estatal como autondmica, garantizando su coherencia con el sistema educativo y su

viabilidad en el contexto de la Comunidad de Madrid.

En primer lugar, a nivel estatal, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOMLOE), establece el marco
general del sistema educativo espanol. Esta ley concibe la educacibn como un
proceso orientado al desarrollo integral del alumnado, poniendo el foco en la
adquisicion de competencias clave y en una ensefanza inclusiva, equitativa y de
calidad. En relacion con el area de Educacion Fisica, la LOMLOE refuerza su papel
dentro del curriculo como medio para promover habitos de vida saludables, el
bienestar fisico y emocional, asi como valores asociados a la convivencia, la
cooperacion y el respeto. Ademas, insiste en la necesidad de adaptar metodologias

activas y participativas, principios que sustentan la presente programacion.

En desarrollo de esta ley, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,
concreta los elementos curriculares basicos de la etapa. Este Real Decreto define las
competencias clave del perfil de salida del alumnado, las competencias especificas
de cada area, los criterios de evaluacion y los saberes basicos. En lo que respecta a
la Educacion Fisica, el Real Decreto 157/2022 concibe el area como un espacio
privilegiado para el desarrollo de la competencia motriz, la adopcién de un estilo de

vida activo y saludable y la construccion de relaciones interpersonales positivas a



través del movimiento. Asimismo, introduce de manera clara el enfoque competencial
y la organizacion del aprendizaje a través de situaciones de aprendizaje, aspecto que

estructura la presente programacion.

En el ambito autondmico, el decreto 61/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de
la Educacion Primaria, desarrolla y adapta las ensefianzas minimas estatales al
contexto madrilefio. Este decreto concreta los saberes basicos del area de Educacién
Fisica en bloques relacionados con el desarrollo de habilidades motrices, la condicion
fisica, la expresion corporal, los juegos y deportes, y la educacion para la salud.
Ademas, refuerza la importancia de la evaluacion continua y formativa, alineada con

los criterios establecidos a nivel estatal.

Tanto el Real Decreto 157/2022 como el Decreto 61/2022 comparten una concepcion
competencial del curriculo y una visién integral del area de Educacion Fisica. Como
seflalan ambos marcos normativos, el area no debe limitarse al desarrollo fisico, sino
que debe contribuir al desarrollo personal, social y emocional del alumnado,
promoviendo la autonomia, el trabajo en equipo y el pensamiento critico. De este
modo, el decreto autondmico concreta y contextualiza los principios establecidos por
la normativa estatal, evitando contradicciones y garantizando una linea pedagogica

coherente.

En materia de evaluacion, resulta relevante la Orden 130/2023, de la Consejeria de
Educacién de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos
de la evaluacién en la Educacion Primaria. Esta orden establece que la evaluacion
debe ser continua, formativa e integradora, permitiendo valorar el grado de

adquisicién de las competencias especificas y orientar la practica docente. En el area
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de Educacion Fisica, esta perspectiva implica utilizar instrumentos variados que

permitan observar el progreso del alumnado en contextos reales de practica motriz.

Por otra parte, la presente programacion incorpora el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), en consonancia con los principios recogidos en la LOMLOE y
desarrollados en el Real Decreto 157/2022, que insisten en la necesidad de garantizar
una educacién inclusiva. EI DUA se configura como un marco pedagdgico que
propone ofrecer multiples formas de representacion, de accion y expresion y de
implicacion, con el fin de atender a la diversidad del alumnado desde el disefio inicial
de la ensefanza. En el area de Educaciéon Fisica, su aplicacion se traduce en la
adaptaciéon de tareas motrices, la diversificacion de materiales, la flexibilizacién de
agrupamientos y la propuesta de diferentes niveles de dificultad, asegurando la

participacion activa de todo el alumnado.

Asimismo, aunque la programacion se ajusta a la normativa vigente, también se
toman como referencia principios recogidos en legislaciones anteriores, como la Ley
Organica 2/2006, de Educacion (LOE), que ya subrayaba la importancia del desarrollo
integral y la atencién a la diversidad, aspectos que se han mantenido y reforzado en
la normativa actual. Esta continuidad legislativa permite observar una linea comun en
la concepcion del area de Educacion Fisica como elemento clave en la formacion

global del alumnado.

En definitiva, la fundamentacion teérico-normativa de esta programacion se apoya en
un marco legislativo coherente y complementario, donde la normativa estatal
establece los principios generales y la autondémica los concreta y adapta al contexto

de la Comunidad de Madrid.
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3.CONTEXTUALIZACION

La presente programacion didactica se situa en el Colegio Padre Manyanet, ubicado
en la localidad de Alcobendas, al norte de la Comunidad de Madrid. El centro se
encuentra en la Carretera de El Goloso, en una zona residencial con buenas
comunicaciones con el casco urbano y los municipios cercanos, lo que facilita el
acceso de alumnado procedente tanto del propio municipio como de areas

colindantes.

Alcobendas es una ciudad caracterizada por su diversidad sociocultural y por un nivel
socioeconoémico medio-alto en términos generales, aunque conviven realidades
familiares diversas. Este contexto se refleja también en el alumnado del centro, que
presenta una heterogeneidad en cuanto a procedencias culturales, intereses y ritmos
de aprendizaje. Esta diversidad constituye un elemento enriquecedor, pero también
supone la necesidad de plantear didacticas flexibles, inclusivas y adaptadas a las

caracteristicas individuales del alumnado.

El Colegio Padre Manyanet es un centro concertado que ofrece ensefianzas desde
las primeras etapas educativas hasta niveles posteriores, lo que favorece la
continuidad pedagodgica y la coherencia en los principios educativos. Se caracteriza
por una linea pedagdgica basada en la formacion integral de la persona, atendiendo
no solo a los aspectos académicos, sino también a los valores, la convivencia y el

desarrollo personal del alumnado.

La programacion esta dirigida a un grupo de 4° curso de Educacién Primaria
compuesto por 24 alumnos, con edades comprendidas entre los 9 y los 10 anos. Se
trata de un grupo heterogéneo, tanto en lo que respecta al ritmo de aprendizaje como
a las habilidades motrices, intereses personales y grado de autonomia. En lineas
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generales, es una clase participativa, con buena predisposicion hacia el area de
Educacion Fisica y acostumbrada a trabajar en pequefios grupos, aunque en
determinadas situaciones surgen conflictos puntuales relacionados con la

competitividad en los juegos.

Desde el punto de vista psicoevolutivo, el alumnado se encuentra en la etapa de las
operaciones concretas descrita por Jean Piaget, lo que implica un pensamiento mas
l6gico y estructurado, aunque todavia vinculado a situaciones concretas y
experiencias manipulativas. En el plano cognitivo, comienzan a comprender reglas
mas complejas y estrategias de juego, siendo capaces de anticipar consecuencias y
planificar acciones sencillas. En el ambito motor, presentan un progreso notable en
coordinacion, equilibrio y control corporal, lo que permite introducir tareas mas
elaboradas que combinen desplazamientos, lanzamientos, recepciones o trabajo

cooperativo.

En el plano social y afectivo, el grupo muestra una creciente necesidad de pertenencia
y reconocimiento por parte de sus iguales. Las relaciones interpersonales cobran
especial relevancia, y el trabajo cooperativo se convierte en una herramienta
fundamental para el desarrollo de habilidades sociales. No obstante, todavia
requieren acompafiamiento para gestionar la frustracion ante el error o la derrota,
aspecto que desde el area de Educacion Fisica puede abordarse mediante dinamicas

que prioricen el esfuerzo, la superacion personal y el respeto a las normas.

En cuanto a la diversidad del aula, dentro del grupo se identifican tres alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE). En primer lugar, un alumno
con diagnéstico de TDAH que presenta dificultades en el mantenimiento de la

atencion y en el control de la impulsividad, especialmente en actividades que
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requieren espera o seguimiento de instrucciones prolongadas. En segundo lugar, una
alumna con dislexia que, aunque no presenta dificultades motrices significativas,
requiere apoyos en la comprension de consignas escritas y en la organizacion de la
informacion. Finalmente, un alumno con trastorno del desarrollo de la coordinacién
(TDC), que manifiesta mayor torpeza motriz en tareas que implican coordinacion

oculo-manual y equilibrio dinamico.

Estas caracteristicas condicionan la planificacién didactica y justifican la aplicacion
del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) como marco de referencia para
garantizar la inclusidon. Desde este enfoque, la programacion contempla multiples
formas de presentar la informacion (explicaciones orales acompafiadas de
demostraciones practicas y apoyos visuales), diferentes maneras de participacion y
expresion (adaptacion de materiales, variacion en el nivel de dificultad de las tareas,
agrupamientos flexibles) y estrategias para fomentar la motivacion y la implicacion de

todo el alumnado.

De este modo, la Educaciéon Fisica se configura como un espacio especialmente
adecuado para atender a la diversidad, al permitir ajustes inmediatos en la practica y
ofrecer experiencias de éxito adaptadas a las capacidades individuales. La creacion
de esta aula modelo responde a una realidad frecuente en los centros educativos
actuales, donde la heterogeneidad es la norma vy la planificacion debe partir de un
conocimiento profundo de las caracteristicas del alumnado para garantizar una

respuesta educativa ajustada y equitativa.

En relacion con el area de Educacion Fisica, el centro muestra una especial
sensibilidad hacia la practica deportiva y los habitos de vida saludables. Se

promueven actividades fisicas y deportivas desde edades tempranas, tanto dentro del
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horario lectivo como a través de actividades complementarias y extraescolares. Por
ejemplo, el colegio cuenta con una escuela deportiva en la que se trabajan contenidos
relacionados con la coordinacion, el equilibrio, los desplazamientos o los juegos
cooperativos, fomentando ademas valores como el trabajo en equipo y la autonomia

personal.

En cuanto a los planes y proyectos del centro, es habitual que colegios de estas
caracteristicas desarrollen iniciativas relacionadas con la convivencia, la educacion
en valores, la accion tutorial, el uso responsable de las tecnologias o la promocion de
la actividad fisica y la salud. Estos planes tienen como objetivo ofrecer una respuesta
educativa coherente y coordinada, contribuyendo al desarrollo integral del alumnado

y favoreciendo un clima escolar positivo.

En definitiva, la programacion se contextualiza en un centro educativo con una clara
orientaciéon hacia la formacién integral y la promocion de habitos saludables, en un
entorno sociocultural diverso y dinamico. Este contexto condiciona y, al mismo tiempo,
enriquece la propuesta didactica, que se plantea desde una perspectiva inclusiva,
competencial y adaptada a las caracteristicas reales del alumnado de 4° curso de

Educacion Primaria.

Dentro del proceso de contextualizacion, resulta igualmente relevante concretar la
organizacion horaria del grupo, ya que esta condiciona tanto a la distribucion de

contenidos como la metodologia empleada a lo largo del curso.

El grupo de 4° de Educacion Primaria desarrolla su jornada escolar de 9:30 a 13:00
con descanso de 30 minutos por la mafana, y de 14:45 a 16:45 por la tarde. Esta
organizacion permite estructurar las distintas areas de forma equilibrada a lo largo de

la semana, combinando materias instrumentales con areas de caracter mas practico.
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En el caso especifico del area de Educacioén Fisica, el grupo cuenta con dos sesiones
semanales, lo que supone un total de dos horas lectivas a la semana. Cada sesion
tiene una duracion de 60 minutos, tiempo que se organiza internamente en tres
momentos diferenciados: una fase inicial de activacion o calentamiento, una parte
principal en la que se desarrollan los contenidos especificos de la unidad didactica y

una fase final de vuelta a la calma.

La limitacion temporal de dos horas semanales exige una planificacion rigurosa y una
adecuada secuenciacion de los contenidos a lo largo del curso, de manera que se
garantice el desarrollo progresivo de las competencias especificas del area.
Asimismo, obliga a optimizar el tiempo real de practica, priorizando propuestas
dinamicas, activas y bien estructuradas que reduzcan tiempos muertos y favorezcan

la participacion constate del alumnado.

Por tanto, la organizacion horaria del grupo y, en particular, la distribucion del area de
Educacién Fisica constituye un elemento determinante en el disefio de la
programacion, ya que condiciona la temporalizacién de las unidades didacticas y la
profundidad con la que se pueden abordar los distintos saberes basicos establecidos

en el curriculo.
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4.OBJETIVOS

La programacion didactica del area de Educacion Fisica para 4° curso de Educacion
Primaria se orienta hacia la consecucion de los objetivos generales de la etapa,
establecidos en la normativa vigente, al mismo tiempo que concreta una serie de
objetivos didacticos propios del area y del nivel educativo. De este modo, se pretende
asegurar la coherencia entre los principios generales de la Educacion Primaria y las

propuestas practicas que se desarrollaran a lo largo del curso.

4.1. Objetivos de etapa a los que contribuye la programacion

Antes de sefalar los objetivos de etapa a los que contribuye esta programacion,
conviene aclarar brevemente qué se entiende por objetivos de etapa dentro del
curriculo educativo. Los objetivos de etapa hacen referencia a los logros que se
espera que el alumnado alcance al finalizar una determinada etapa educativa. Estos
objetivos orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje y sirven como marco general

para el desarrollo de las distintas areas del curriculo.

En el caso de la Educacion Primaria, los objetivos de etapa recogen aspectos
relacionados con el desarrollo personal, social, cognitivo y fisico del alumnado, por lo
gue no se limitan unicamente a la adquisicion de conocimientos académicos, sino que
también incluyen la formacién en valores, el desarrollo de habitos de trabajo, la
convivencia y la adquisicion de competencias necesarias para desenvolverse de

manera autonoma en la sociedad.

Cada una de las areas del curriculo contribuye al logro de estos objetivos. En el caso
del area de Educacion Fisica, su aportacién resulta especialmente relevante en
aquellos objetivos vinculados al desarrollo corporal, la adopcion de habitos de vida

saludables, el trabajo cooperativo, el respeto a las normas y el desarrollo de
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habilidades sociales. A través de la practica motriz y de las diferentes situaciones de

aprendizaje planteadas a lo largo del curso, el alumnado tiene la oportunidad de

experimentar situaciones que favorecen tanto su desarrollo fisico como personal.

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 3/2020, de Educacion, y en el Real

Decreto 157/2022, por el que se establece la ordenacién y las ensefanzas minimas

de la Educacion Primaria, la etapa tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral

del alumnado.

La Educacion Primaria contribuye a desarrollar en los nifios y las nifias las

capacidades que les permitan:

a.

C.

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de
la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad

sexual, religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.
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Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la
lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar habitos de lectura.
Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y
los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a

la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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n. Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

El area de Educacién Fisica contribuye de forma significativa a algunos de estos
objetivos, ya que, a traveés de la practica motriz, el alumnado experimenta situaciones
reales de cooperacion, respeto a normas, resolucion de conflictos y superacion
personal. Ademas, favorece la adquisicién de habitos saludables y el desarrollo de

una imagen corporal positiva.

De entre todos ellos solo se seleccionan los que tienen relaciéon con el ambito de

Educacién Fisica como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1: Objetivos de etapa seleccionados para la programacion

| Objetivos de etapa | @), b), c), d), g), h), i), ), k), 1), m), n)

4.2. Objetivos didacticos de la programacion

Ademas de contribuir al desarrollo de los objetivos de etapa anteriormente descritos,
la presente programacion didactica plantea una serie de objetivos especificos que
orientan el proceso de ensefanza-aprendizaje a lo largo del curso. Estos objetivos
didacticos se concretan en las diferentes unidades didacticas y situaciones de
aprendizaje, permitiendo organizar las experiencias educativas que se desarrollaran

en el area de Educacién Fisica.
De manera general, la programacion se articula en torno al siguiente obijetivo:

Favorecer el desarrollo integral del alumnado de 4° curso de Educacion Primaria a
través de la practica de actividad fisica variada y significativa, promoviendo la mejora

de sus habilidades motrices, el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, la adopcién
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de habitos de vida saludables y el desarrollo de valores como la cooperacion, el

respeto y la responsabilidad en situaciones de juego y actividad fisica.

Partiendo de los objetivos de etapa y de las competencias especificas del area de
Educacion Fisica, se plantean los siguientes objetivos didacticos para el conjunto de

la programacion de 4° de Educacion Primaria:

1. Desarrollar y mejorar las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas
de forma progresiva y adaptada a las caracteristicas del alumnado.

2. Participar activamente en juegos y actividades fisicas, aceptando las normas y
mostrando actitudes de respeto hacia los comparieros y companieras.

3. Utilizar el movimiento como medio de expresion y comunicacion, explorando
diferentes posibilidades corporales y creativas.

4. Adoptar habitos basicos relacionados con la actividad fisica, la higiene y la
salud, valorando la importancia de un estilo de vida activo.

5. Resolver situaciones motrices sencillas mediante la toma de decisiones, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

6. Reconocer y aceptar propias limitaciones y posibilidades, desarrollando una
actitud de esfuerzo, superacién personal y confianza en uno mismo.

7. Respetar la diversidad del grupo, participando en las actividades de forma
inclusiva y mostrando actitudes de ayuda y colaboracion.

8. Utilizar materiales y espacios de forma segura y responsable, respetando las
normas establecidas.

9. Iniciarse en la practica de diferentes juegos y deportes, comprendiendo sus
reglas basicas y valorando su dimension ludica y social.

10.Disfrutar de la actividad fisica como medio de relacion, bienestar y ocio

saludable.
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Estos objetivos didacticos orientan el conjunto de las unidades didacticas que
componen la programacion, asegurando una progresion coherente de los
aprendizajes y una adecuada contribucion al desarrollo integral del alumnado.
Asimismo, se han formulado teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas del
grupo, el contexto del centro y los principios de inclusion y atencion a la diversidad

que guian toda la propuesta.

4.3. Relacion entre objetivo general, objetivos de etapa y
objetivos didacticos
Tabla 2. Relacién entre objetivos de etapa y objetivos didacticos

Objetivo general

Favorecer el desarrollo integral del alumnado de 4° curso de Educaciéon Primaria a través de la
practica de actividad fisica variada y significativa, promoviendo la mejora de sus habilidades
motrices, el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, la adopcion de habitos de vida saludables y
el desarrollo de valores como la cooperacion, el respeto y la responsabilidad en situaciones de juego
y actividad fisica.

Objetivos especificos Objetivos de etapa
a), b), ¢), k), m)

a), b), ¢), i), h), k), 1), m)

b), d), h), ), k)

k), n)

b), ©), i), j). k) m)

a), b), ¢), ), k), m)

a), b), ¢), d), i), h), j), k), m)
a), b), ¢), d), g), h) j), k), 1), m)
b), ¢), i), k), m)

a), b), ¢), d), g), h), k), I), m)
Fuente de elaboracion propia

OO (NN (WIN[—=

-
o
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5.COMPETENCIAS

La presente programacién didactica se fundamenta en un enfoque competencial, en
consonancia con la normativa vigente, que situa el desarrollo de las competencias
como eje central en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde esta perspectiva,
el area de Educacion Fisica no se limita al aprendizaje de contenidos motrices, sino
que contribuye al desarrollo integral del alumnado, favoreciendo la adquisicion de
habilidades, actitudes y conocimientos aplicables a distintos contextos de la vida

cotidiana.

En este apartado se recogen, por un lado, las competencias clave de la etapa de
Educacién Primaria a las que contribuye el area de Educacién Fisica y, por otro, las
competencias especificas propias del area, asi como la manera en que se trabajaran

a lo largo de la programacion.

5.1. Competencias clave

Las competencias clave hacen referencia al conjunto de conocimientos, habilidades
y actitudes que el alumnado debe desarrollar a lo largo de la escolaridad obligatoria
con el fin de poder desenvolverse de manera eficaz en diferentes contextos de la vida

personal, social y académica.

El enfoque competencial constituye uno de los pilares fundamentales del actual
sistema educativo. Segun establece el curriculo, las competencias clave permiten
integrar los distintos aprendizajes y facilitan que el alumnado pueda aplicarlos en
situaciones reales, mas alla de la mera adquisicién de contenidos tedricos. En este
sentido, el aprendizaje se orienta hacia el desarrollo de saberes, destrezas y valores

para dar respuesta a diferentes retos y problemas.
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La normativa educativa vigente sefala que las competencias clave deben trabajarse
de forma transversal desde todas las areas del curriculo. Tal y como se recoge en el
Real Decreto 157/2022, por el que se establecen las ensefianzas minimas en la
Educacion Primaria, estas competencias constituyen un elemento central del curriculo
y deben guiar tanto la planificacion docente como los procesos de ensefianza y

evaluacion (Real Decreto 157/2022).

Asimismo, el curriculo de la Comunidad de Madrid, desarrollado a través del Decreto
61/2022, mantiene este enfoque competencial y establece que todas las areas deben
contribuir al desarrollo progresivo de dichas competencias mediante situaciones de

aprendizaje significativas y contextualizadas (Decreto 61/2022).

En el caso del area de Educacion Fisica, el desarrollo de las competencias clave se
produce principalmente a través de la practica motriz, el trabajo cooperativo, la
resolucién de retos motores y la reflexion sobre habitos de vida saludables. A
continuacion, se describen las competencias clave que se trabajaran a lo largo de

esta programacion didactica:

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Se desarrolla a través de la participacion en juegos y actividades fisicas en las que el
alumnado debe cooperar, respetar normas, aceptar errores y valorar el esfuerzo
personal y colectivo. Las dinamicas cooperativas y las actividades de reflexion tras

las sesiones favorecen la autonomia y la autorregulacion.

Competencia ciudadana (CC)

Se fomenta mediante la practica de juegos reglados, el respeto a las normas, la

aceptacion de diferentes roles dentro del grupo y la resolucion pacifica de conflictos.
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La Educacion Fisica se convierte asi en un espacio privilegiado para el aprendizaje

de la convivencia y los valores democraticos.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Se trabaja a través de actividades de expresion corporal, danzas, juegos tradicionales
y propuestas creativas en las que el alumnado utiliza el cuerpo como medio de

comunicacion y expresion.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Se desarrolla de manera indirecta mediante actividades que implican la orientacion
espacial, el calculo de distancias, tiempos o puntuaciones, asi como la comprensién

de conceptos relacionados con el funcionamiento del cuerpo y la actividad fisica.

Competencia en comunicacion lingdistica (CCL)

Se potencia mediante la comprension y emision de consignas, la explicacién de
normas de juego, la reflexion sobre las actividades realizadas y la participaciéon en

debates o puestas en comun tras las sesiones.

Competencia digital (CD)

Se aborda de forma puntual mediante el uso de recursos audiovisuales, aplicaciones
educativas o videos explicativos relacionados con la actividad fisica, la salud o las

habilidades motrices.

Competencia plurilingtie (CP)

Se relaciona con la capacidad de utilizar diferentes lenguas para comunicarse y

comprender otras realidades culturales. En las sesiones se pueden introducir términos
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basicos relacionados con el movimiento, el cuerpo o el deporte en una lengua

extranjera.
Competencia emprendedora (CE)

Implica desarrollar la iniciativa, la creatividad y la capacidad de tomar decisiones de
manera responsable. Se trabaja a través de actividades en las que el alumnado
participa activamente en la organizacion de juegos. Estas situaciones favorecen la

autonomia, la iniciativa personal y la responsabilidad dentro de grupo.

5.2. Competencias especificas

Dentro del enfoque competencial que plantea el curriculo actual, las competencias
especificas se entienden como aquellos desempefos concretos que el alumnado
debe desarrollar en cada area para aplicar de forma integrada los conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridos. A diferencia de las competencias clave, que tienen
un caracter mas general y transversal, las competencias especificas estan vinculadas
directamente a cada materia y permiten concretar qué aprendizaje se espera que el

alumnado alcance a través de ella.

Segun se establece en el Real Decreto 157/2022, las competencias especificas
constituyen uno de los elementos principales del curriculo y describen las
capacidades que el alumnado debe poner en practica en situaciones de aprendizaje
significativas. Estas competencias se relacionan directamente con los saberes
basicos y se evaluan a través de los criterios de evaluacion establecidos para cada

area.

En la misma linea, el curriculo de la Comunidad de Madrid, desarrollado mediante el

Decreto 61/2022, sefiala que las competencias especificas permiten concretar la
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contribucidon de cada area al desarrollo de las actividades de ensehanza, las

situaciones de aprendizaje y los procesos de evaluacion.

En el caso del area de Educacion Fisica, las competencias especificas se centran en
el desarrollo de la competencia motriz, la adopcion de habitos de vida activos y
saludables, la participacion en actividades fisicas y deportivas de forma respetuosa y
cooperativa, asi como en la utilizacion del movimiento como medio de expresion y

relacion con los demas.

A lo largo de la programacion se trabajaran de manera progresiva las siguientes

competencias especificas:

Competencia especifica 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar. Esta competencia se desarrollara mediante
rutinas de calentamiento, actividades de condicion fisica adaptadas a la edad y

reflexiones sobre habitos saludables.

Competencia especifica 2

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de

la vida diaria. Se trabajara a lo largo de todas las unidades didacticas mediante tareas
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progresivas que impliquen desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones

y juegos deportivos.

Competencia especifica 3

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa. Se fomentara a través de juegos
cooperativos, deportes adaptados y dinamicas grupales en las que se valoren el

respeto, la ayuda mutua y la participacion de todo el alumnado.

Competencia especifica 4

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-
expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana. Se desarrollara
mediante actividades de expresion corporal, dramatizaciones, coreografias sencillas

y juegos ritmicos.

Competencia especifica 5

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente

y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora. Se trabajara mediante
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juegos de orientacion, actividades al aire libre y propuestas que fomenten el respeto
por el espacio y el material.

5.2.1.Relacién entre competencias especificas, competencias clave y
descriptores operativos

Uno de los aspectos fundamentales del actual enfoque curricular es la necesidad de
establecer una relacidén coherente entre los distintos elementos que lo componen. En
este sentido, la conexion entre competencias especificas, competencias clave y
descriptores operativos resulta esencial para garantizar que el proceso de ensefianza-

aprendizaje tenga un caracter verdaderamente competencial.

Las competencias especificas concretan, desde cada area, qué se espera que el
alumnado sea capaz de hacer con los aprendizajes adquiridos. Sin embargo, estas
no se desarrollan de forma aislada, sino que contribuyen al desarrollo de las
competencias clave, que tienen un caracter mas global y transversal. De este modo,
cada situacion de aprendizaje disefiada en la programacion parte de una o varias
competencias especificas que, a su vez, permiten avanzar en el desarrollo de

diferentes competencias clave.

En este proceso, los descriptores operativos actuan como un nexo entre ambos
niveles. Estos describen de manera mas precisa los desempefios que el alumnado
debe manifestar al finalizar la etapa y permiten concretar cdmo se evidencian las
competencias clave en la practica. Por ello, su inclusion en cada situacion de
aprendizaje facilita la conexion entre lo que se ensena, lo que se evalla y lo que se

espera que el alumnado sea capaz de hacer en contextos reales.

Asi, la relacion entre estos tres elementos no responde a una organizacion
independiente, sino a una estructura integrada que orienta tanto la planificacién como

la evaluacion. Esto permite que las actividades propuestas no se limiten a la
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adquisicién de contenidos, sino que estén dirigidas al desarrollo de aprendizajes

significativos y transferibles, favoreciendo una formacion mas completa del alumnado.

A continuacion, se presentan las tablas correspondientes a cada una de las

competencias especificas:

Tabla 3. Relacién entre competencias especificas de Educacién Fisica y

descriptores de las competencias clave del perfil de salida del alumnado

c : - Competencias Descriptores
ompetencia especifica 1 ;
clave operativos
STEM2
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando STEM STEM5
regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, CPSAA2
adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, CPSAA
mental y social, asi como medidas de responsabilidad CPSAAS
individual y colectiva durante la practica motriz, para CE CE3
interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica cp CP1
que contribuyan al bienestar. cD CD1
CD4
Competencia especifica 2 Gl iiEiEl Descrip_tores
clave operativos
Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las STEM STEM1
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a CPSAA4
la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, CPSAA
para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y CPSAA5
de practicas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria. CE CE3
CP CP2
Competencia especifica 3 Compstencias Descrip_tores
clave operativos
CCL1
CcCL CCL5
Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el CPSAA1
marco de la practica motriz, con actitud empatica e CPSAA CPSAA3
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes CPSAAS
de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, cC2
con independencia de las diferencias etnoculturales, CcC
sociales, de género y de habilidad de los participantes, CC3
para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en CP CP1
los diferentes espacios en los que se participa. CP3
cD CD1
CD3
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c : - Competencias Descriptores
ompetencia especifica 4 :
clave operativos
CcC CC3
Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, CCEC1
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura CCEC CCEC2
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas CCEC3
y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para CCEC4
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana. cD CD1
CD2
Competencia especifica 5 Comjpsisneks Descrip_tores
clave operativos
Valorar diferentes medios naturales y urbanos como STEM STEMS
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde CcC CC2
un enfoque sostenible, adoptando medidas de CC4
responsabilidad individual durante la practica de juegos y CE1
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica CE
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su CE3
cuidado y mejora.
CD CD1

Fuente de elaboracion propia

5.3. Contribucién de la programacion al desarrollo
competencial

Las competencias clave y especificas se trabajaran de forma integrada a lo largo de
las unidades didacticas que componen la programacion. Cada unidad planteara
situaciones de aprendizaje en las que el alumnado deba aplicar sus habilidades
motrices, tomar decisiones, cooperar con los companeros y reflexionar sobre su

propio proceso de aprendizaje.

El enfoque metodoldgico se basara en propuestas activas, participativas e inclusivas,
en las que el alumnado sea protagonista de su aprendizaje. A través del juego, el
trabajo cooperativo y la resolucion de retos motrices, se favorecera el desarrollo

simultaneo de las distintas competencias, evitando su tratamiento aislado.
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De este modo, la Educacion Fisica se convierte en un area clave para el desarrollo
competencial del alumnado, al ofrecer experiencias practicas que integran lo fisico, lo
cognitivo, los social y lo emocional, contribuyendo asi a una formacion integral y

equilibrada.
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6.CONTENIDOS

La distribucion de los contenidos del area de Educacion Fisica para 4° curso de
Educacién Primaria se ha organizado en 12 Unidades Didacticas (UD), concebidas
como situaciones de aprendizaje coherentes, progresivas y adaptadas a las

caracteristicas del alumnado descritas en la contextualizacion.

La secuenciacion responde criterios pedagogicos, evolutivos y organizativos. En
primer lugar, se ha tenido en cuenta el desarrollo motor del alumnado, comenzando
el curso con unidades centradas en habilidades motrices basicas y cohesion grupal,
para posteriormente introducir contenidos mas complejos como deportes
modificados, expresion corporal o actividades de orientacion. En segundo lugar, se
ha considerado la climatologia y el uso de espacios (pistas exteriores, pabelldn,
gimnasio cubierto), situando las actividades al aire libre en los trimestres mas
favorables. Finalmente, se ha garantizado una progresién competencial, de modo que
los aprendizajes adquiridos en las primeras unidades sirvan de base para las

posteriores.

6.1. Criterios de temporalizacion

La organizacion temporal de la presente programacion didactica se ha disefiado
teniendo en cuenta, en primer lugar, la carga horaria del area de Educacién Fisica en
el centro. En el caso del Colegio Padre Manyanet, el area cuenta con dos sesiones
semanales, lo que supone un total aproximado de 60 sesiones a lo largo del curso
escolar. Este condicionante resulta clave a la hora de planificar la distribucion de los

contenidos y la secuenciacion de las situaciones de aprendizaje.
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Partiendo de esta realidad, se ha optado por estructurar la programacion en 12
situaciones de aprendizaje. Esta decision permite mantener un equilibrio adecuado
entre la variedad de contenidos y el tiempo necesario para que el alumnado pueda
asimilar los aprendizajes de forma significativa. De este modo, cada situacién de
aprendizaje cuenta, de manera general, con una duracién de entre 4 y 6 sesiones, lo
que facilita profundizar en los contenidos sin que las propuestas resulten

excesivamente breves o, por el contrario, demasiado prolongadas.

Ademas, la temporalizacion no se ha realizado unicamente en funcion del nimero de
sesiones disponibles, sino también atendiendo a criterios pedagdgicos. En este
sentido, las primeras situaciones de aprendizaje del curso se centran en el desarrollo
de habilidades motrices basicas y en la cohesion del grupo, aspectos fundamentales
tras el periodo vacacional. A medida que avanza el curso, se introducen contenidos
de mayor complejidad, como los deportes colectivos, la expresion corporal o la
resolucion de retos cooperativos. Finalmente, en el tercer trimestre se priorizan las
actividades en el medio natural y aquellas de caracter globalizador, que permiten

integrar los aprendizajes adquiridos a lo largo del curso.

Asimismo, se han tenido en cuenta factores organizativos como las condiciones
climatolégicas y la disponibilidad de espacios exteriores en los periodos mas
favorables. Del mismo modo, se ha buscado alternar unidades de mayor exigencia
fisica con otras de caracter mas expresivo o cooperativo, favoreciendo asi una

practica equilibrada y motivadora para el alumnado.

A continuacién, se presenta una tabla resumen de la distribucion de las situaciones

de aprendizaje y el numero de sesiones:
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Tabla 4. Resumen de la distribuciéon de SA y sesiones

N.° DE
SITUACION DE o SESIONES
TRIMESTRES APRENDIZAJE N.° SESIONES | ToTALES
1 8 — 19 septiembre 4
5 22 septiembre — 3 4
. octubre
Primer 8 septiembre |3 6 — 17 octubre 4
trimestre L 5 20 octubre — 5
diciembre & noviembre S
10 noviembre — 5 .56 Seslones

5 diciembre 6 dIStrI.bUId.aS en

12 situaciones

6 8 — 23 enero 5 de aprendizaje
7 26 enero — 6 febrero 4

n —

fﬁ:st‘:g g snero = 20 3 9 — 20 febrero 4
9 23 febrero — 6 marzo 4
10 9 — 20 marzo 4
Tercer 7 abril — 22 11 7 — 24 abril 6
trimestre mayo 12 27 abril — 22 mayo 6

Fuente de elaboracion propia

6.2. Distribucion de las Unidades Didacticas

Con el objetivo de dotar de coherencia y sentido global a la programacion, se ha
disefiado un hilo conductor comun que articula todas las situaciones de aprendizaje
a lo largo del curso. En este caso, la propuesta se organiza en torno a la tematica “La
vuelta al mundo a través del movimiento”, en la que el alumnado se convierte en
protagonista de un viaje simbdlico por diferentes lugares y culturas mediante la

practica de actividades fisicas variadas.

A lo largo del curso, cada situacion de aprendizaje representa una “etapa” de este
recorrido, en la que se plantean retos motrices, juegos y actividades relacionados con
diferentes contextos culturales, formas de movimiento y manifestaciones de la
actividad fisica. De esta manera, no solo se trabajan los contenidos propios del area
de Educacion Fisica, sino que también se fomenta la curiosidad, la motivacion y el

interés del alumnado por descubrir nuevas formas de juego y expresion corporal.
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Este enfoque permite dar continuidad a las propuestas didacticas, ya que cada
situacion de aprendizaje se conecta con la anterior y prepara la siguiente, generando
una progresion logica tanto a nivel motriz como competencial. Ademas, favorece la
implicaciéon del alumnado, al percibir las actividades no como elementos aislados, sino

como parte de un proyecto comun con un objetivo compartido.

Como culminacion de este recorrido, se plantea la realizacién de unas “Miniolimpiadas
interculturales”, en las que el alumnado participara en diferentes pruebas, juegos y
actividades inspiradas en los contenidos trabajados a lo largo del curso. En este
evento final, los estudiantes no solo pondran en practica sus habilidades motrices,
sino que también deberan demostrar actitudes de respeto, cooperacién y

deportividad.

Asimismo, se fomentara la participacion activa del alumnado en la organizacion del
evento, lo que permitira reforzar su autonomia y su implicacién en el proceso de

aprendizaje.

Cada una de las situaciones de aprendizaje que se presentan a continuacion se
enmarca en este hilo conductor, de manera que todas ellas contribuyen, desde
diferentes perspectivas, al desarrollo del proyecto global y a la consecucion del

producto final.

Tabla 5. Situaciones de aprendizaje

Fuente de elaboracién propia

SITUACION DE APRENDIZAJE 1 | N.° Sesiones: 4
“Inicio del viaje”
Fechas en las que se desarrolla | 8 — 19 de septiembre
Esta primera situacion de aprendizaje marca el inicio del viaje, en el que el
D ., alumnado se prepara para dar la vuelta al mundo a través del movimiento.
escripcion Mediante juegos cooperativos, se fomenta la cohesién del grupo, imprescindible
Jjueg p , grupo, imp

para afrontar juntos las diferentes etapas del recorrido.

Objetivos de la -  Participar activamente en juegos cooperativos.

unidad - Respetar normas basicas y a los compafieros.
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| - Reforzar desplazamientos, giros y saltos.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos

a) k) m) 1,2,7,10

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencion de lesiones.
- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacion de habilidades.
- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accién en situaciones motrices de persecucion.

Competencias Especificas Competencias Clave
1,2,3 CPSAA, CC, STEM
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.1,2.1, 3.1 CPSAA5, CC2, STEM1
Interdisciplinariedad Tutoria
SITUACION DE APRENDIZAJE 2 N.° Sesiones: 4

“Mejoro mi coordinacién”

Fechas en las que se desarrolla 22 de septiembre — 3 de octubre

En esta etapa del viaje, el alumnado comienza a desarrollar las
habilidades necesarias para desplazarse por diferentes lugares
Descripcion del mundo mediante trabajo especifico de coordinaciéon 6culo-
manual y Oculo-pédica mediante circuitos y juegos por
estaciones.

- Mejorar la precision en lanzamientos y recepciones.

Clapifies g & ek - Ajustar movimientos a diferentes estimulos.

Objetivos de etapa Obijetivos didacticos

c) k) m) 1,2, 8,10

Saberes basicos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.

- Ubicaciéon en el espacio y reubicacion tras cada acciéon en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacién a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros desmarcados o en
situacién ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

Competencias Especificas Competencias Clave
1,2 CPSAA, STEM
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
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1.4,2.1,2.2 CPSAA4, STEM2

Interdisciplinariedad Matematicas

SITUACION DE APRENDIZAJE 3 | N.° Sesiones: 4

“Saltos y giros: dominamos nuestro cuerpo”

Fechas en las que se desarrolla 6 — 17 de octubre

Durante esta etapa, el alumnado se enfrenta a diferentes desafios del recorrido,
como superar obstaculos. Se busca asi desarrollo del equilibrio, la coordinacién
dinamica general y el control postural a través de tareas progresivas de saltos,

Descripcién . . ; i . . L ~
giros y cambios de direccion. Situaciones individuales y en pequefios grupos que
exigen control corporal, percepcion espacial y ajuste del movimiento en funcién del
entorno y de los comparieros.

- Mejorar el equilibrio estatico y dinamico en diferentes situaciones.
Objetivos de - Controlar el cuerpo en acciones de salto y giro.
la unidad - Ajustar el movimiento a distintos espacios y ritmos.
- Respetar las normas de seguridad durante la practica.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
a) b) k) 1,2,6,10

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencion de lesiones.
- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
- Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y
externos.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.

Cgmpet’e neias Competencias Clave
specificas
1,3 CPSAA, STEM
Criterios de evaluacién Descriptores operativos
1.4, 3.1 CPSAA1, STEM2
Interdisciplinariedad Ciencias Naturales
SITUACION DE N.° Sesiones: 5
APRENDIZAJE 4

“Las reglas del juego”

Fechas en las que se 20 de octubre — 5 de noviembre

desarrolla
A lo largo del viaje, el alumnado descubrira que cada lugar tiene sus
Descripcién propias normas y formas de juego. Introduccidn a juegos modificados de
caracter predeportivo donde el alumnado debe comprender y aplicar
normas basicas, asumir roles y resolver conflictos de manera dialogada.
- Comprender y aplicar normas basicas de juego.
Objetivos de la unidad - Participar activamente respetando a comparieros y adversarios.
- Resolver pequenos conflictos mediante el dialogo.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
c) i) k) m) 2,57,9

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable:
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- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:
- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ltdico-recreativos y cooperativos.
Respeto de las elecciones de los demas
Bloque D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices:
- Concepto de deportividad.

Competfe neias Competencias Clave
Especificas
3 CC, CPSAA
Criterios de evaluacién Descriptores operativos
3.1,3.2 CC2, CPSAA3
Interdisciplinariedad En esta situacion de aprendizaje gﬁezzlste interdisciplinariedad con otras
SITUACION DE APRENDIZAJE 5 | N.° Sesiones: 6
“Iniciacion al baloncesto”
Fechas en las que se desarrolla | 10 de noviembre — 5 de diciembre

En esta etapa del viaje, el alumnado se acerca a uno de los deportes mas
Descripcion | practicados a nivel internacional. El alumnado aprendera fundamentos técnicos
basicos (bote, pase y tiro) mediante juegos modificados.

- Ejecutar habilidades basicas adaptadas al juego.

Osiives 6o 12 Mmitke - Colaborar en situaciones de equipo.

Objetivos de etapa Obijetivos didacticos

b) c) 2,5,7,9

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: distribucidn racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacién en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacién en el espacio y reubicacién
tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compaferos desmarcados o en situacidon ventajosa en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacion de habilidades.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociaciéon para la resolucién de

conflictos en contextos motrices.

Compet’e fnelas Competencias Clave
Especificas
2,3,4 CPSAA, CC, STEM
Criterios de evaluacién Descriptores operativos
22,2.3,3.2,33,4.2 CPSAA1, CPSAA3, CC3, STEM1
Interdisciplinariedad Matematicas
SITUACION DE APRENDIZAJE 6 | N.° Sesiones: 5
“Atletismo aventurero”
Fechas en las que se desarrolla | 8 — 23 de enero

El viaje continta con pruebas fisicas inspiradas en retos presentes en todo el
mundo, donde correr, saltar y lanzar se convierten en habilidades esenciales para
Descripcién | avanzar. A través de diferentes actividades relacionadas con las carreras y los
saltos, el alumnado experimentara diversas formas de movimiento que le permitiran
mejorar su coordinacién, su capacidad de esfuerzo y su control corporal. Las
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actividades se plantearan de forma ludica mediante circuitos y pequenos retos
motrices que fomenten la participacion.

- Desarrollar habilidades motrices relacionadas con correr y saltar.

Clisives o - Participar en diferentes pruebas motrices mostrando actitud de superacion

la unidad
personal.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) k) 6,9

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable:

- Salud mental: respeto y aceptacién del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacién de habilidades.

Cgmpet’e neias Competencias Clave
specificas
2,3 CPSAA, STEM
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
2.3, 3.1 CPSAA1, STEM1
Interdisciplinariedad Matematicas
SITUACION DE N.° Sesiones: 5

APRENDIZAJE 7

“Acrosport mundial”

Fechas en las que se

26 de enero — 6 de febrero
desarrolla

A través de actividades de equilibrio, desplazamientos sobre diferentes
apoyos y pequefias acrobacias adaptadas a la edad, el alumnado
Descripcion explorara las posibilidades de su propio cuerpo, desarrollando confianza
y seguridad en sus movimientos, imitando algunas de las esculturas mas
famosas de diferentes paises.

- Mejorar el equilibrio y el control corporal en diferentes

Objetivos de la unidad situaciones.
- Realizar pequenas habilidades acrobaticas de forma segura
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) j) k) 3,5,6,7,8

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica:
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencion de lesiones.
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
- Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y
externos.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz:
- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Compet'e_nC|as Competencias Clave
Especificas
1,4 CCEC, STEM
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Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.3,14,4.3 CCEC2, STEM2
Interdisciplinariedad Ciencias Naturales
SITUACION DE APRENDIZAJE 8 | N.° Sesiones: 5
“Expresion corporal de diferentes culturas”
Fechas en las que se desarrolla | 9 — 20 de febrero

El movimiento constituye un medio de expresion y comunicacion. A través de
actividades de expresién corporal, dramatizacion y ritmo, el alumnado explorara
Descripcion diferentes formas de comunicar emociones e ideas utilizando su propio cuerpo,
ademas de conocer y poner en practica algunos de los bailes mas tipicos de
otros paises.

- Utilizar el cuerpo como medio de expresion.

Objetivos de la unidad e ~ . :
- Participar en pequenas creaciones motrices grupales.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos

b) d) h) j) 3,7

Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y
externos.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices.

- Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de
identificacion, abordaje y evitacion.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz:

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples.

Compet’e fnelas Competencias Clave
Especificas
4 CCEC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
4.1,4.3 CCEC2
Interdisciplinariedad Educacién Artistica
SITUACION DE N.° Sesiones: 4
APRENDIZAJE 9

“Juegos tradicionales”

Fechas en las que se

23 de febrero — 6 de marzo
desarrolla

Los juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural y permiten
conocer formas de ocio propias de diferentes épocas y lugares. A través
de ellos el alumnado descubrira nuevas formas de juego basadas en el
respeto y la participacion.

Descripcion

- Conocer y practicar juegos tradicionales.

Objetivos de la unidad : . .
- Valorar el juego como forma de relacién social.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos

a) d) h) 7,8,10

Saberes basicos

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices:
- Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de
identificacién, abordaje y evitacion.
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Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz:
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Cgmpetfe neias Competencias Clave
specificas
3,4 CC, CCEC
Criterios de evaluacién Descriptores operativos
3.2,3.3,4.1 CC2, CCEC1
Interdisciplinariedad Ciencias Sociales

SITUACION DE N.° Sesiones: 4
APRENDIZAJE 10
“Orientacion y exploraciéon”
Fechas en las que se 9 — 20 de marzo
desarrolla
Las actividades de orientacion permiten desarrollar la percepcién espacial
y la toma de decisiones en entornos abiertos. En esta situacion de
D . aprendizaje el alumnado realizara diferentes juegos de busqueda,
escripcion ) s : : ; p
interpretacion de planos sencillos y recorridos de orientacion dentro del
entorno escolar, favoreciendo la autonomia y la cooperacion, como
auténticos exploradores.
- Orientarse en el espacio utilizando referencias sencillas.
Objetivos de la unidad - Participar en actividades de busqueda y exploracion de forma
cooperativa.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
g) h) 8,10

Saberes basicos

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices:
- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.
Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno:
- Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

Compet’e fnelas Competencias Clave
Especificas
5 CC, STEM
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
5.1 CC2, STEMS
Interdisciplinariedad Ciencias Naturales
SITUACION DE N.° Sesiones: 6

APRENDIZAJE 11

“Nos adentramos en la selva”

Fechas en las que se

7 — 24 de abril
desarrolla

Las actividades en el medio natural permiten al alumnado experimentar
Descripcién nuevos entornos y desarrollar actitudes de respeto hacia el mismo. Se
trabajaran actividades como senderismo o juegos de exploracién.

- Realizar actividades fisicas en el medio natural.

Objetivos de la unidad
- Valorar y respetar el entorno natural.

Objetivos de etapa Obijetivos didacticos

h) 1) 2,8, 10

Saberes basicos

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
- Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.
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Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y
actuacion ante desperfectos.

Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.
Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio
a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

Cgmpet’e neias Competencias Clave
specificas
3) CC, STEM
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
5.1 CC4, STEMS
Interdisciplinariedad Ciencias Naturales
SITUACION DE APRENDIZAJE 12 | N.° Sesiones: 6
“Miniolimpiadas interculturales”
Fechas en las que se desarrolla | 27 de abril - 22 de mayo
Este evento final del viaje permite integrar los aprendizajes desarrollados durante
D . el curso mediante la organizacién de unas miniolimpiadas escolares. El alumnado
escripcion o . " :
participara en diferentes pruebas atléticas y juegos, fomentando valores como el
esfuerzo y el compafierismo.
Objetivos de la - Aplicar habilidades motrices en diferentes pruebas deportivas.
unidad - Participar en actividades deportivas mostrando deportividad.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) c) k) m) 2,6,7,10

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable:

Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

Bloque B. Organizacioén y gestion de la actividad fisica:

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico-recreativos y cooperativos.
Respeto de las elecciones de los demas.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminaciéon por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de
identificacién, abordaje y evitacion.

Compet’e nelas Competencias Clave
Especificas
1,2,3 CC, STEM, CPSAA
Criterios de evaluacién Descriptores operativos
14,22, 3.2,3.3 CC2, STEM2, CPSAA4
Interdisciplinariedad Educacién Artistica
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7.METODOLOGIA

7.1. Principios generales de intervencion

La intervenciéon educativa se fundamenta en una serie de principios que orientan la

practica docente y garantizan la coherencia de la programacion. Estos principios son

los siguientes:

1.

Partir del nivel de desarrollo del alumnado.

La intervencion docente se ajusta a las caracteristicas evolutivas del alumnado
de 4.° de Educacién Primaria, teniendo en cuenta sus conocimientos previos,
intereses y necesidades. De esta manera, se facilita la construccién de nuevos

aprendizajes sobre una base significativa.

. Aprendizaje activo y participativo:

Se promueve la implicacion directa del alumnado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, favoreciendo la experimentacion, la practica motriz y la toma de
decisiones. El alumnado no se limita a reproducir acciones, sino que participa
de manera activa en su propio aprendizaje.

Atencidn a la diversidad:

Se garantiza una respuesta educativa ajustada a las diferencias individuales
del alumnado, teniendo en cuenta distintos ritmos de aprendizaje, capacidades
y necesidades. Para ello, se aplican los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), ofreciendo multiples formas de acceso, participacion y
expresion.

Clima de aula positivo e inclusivo:

Se fomenta un ambiente de respeto, cooperacion y confianza, donde todos los

alumnos se sientan valorados y puedan participar activamente. El error se
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5.

6.

entiende como una oportunidad de aprendizaje, favoreciendo la autoestima y
la motivacion.

Aprendizaje significativo y social:

El aprendizaje se concibe como un proceso activo que se construye a partir de
la interaccidn con los demas. En este sentido, se tiene en cuenta la importancia
del contexto social y del trabajo cooperativo, en linea con las aportaciones de
Lev Vygotsky, quien destaca el papel de la interaccion social en el desarrollo
de aprendizaje y la relevancia de la zona de desarrollo proximo como espacio
en el que el alumnado puede avanzar con la ayuda de sus iguales o del docente
(Vygotsky, 1978).

Aprendizaje funcional:

Las actividades propuestas tienen sentido para el alumnado y estan
relacionadas con su realidad, lo que facilita la comprensién y la transferencia
de los aprendizajes a otros contextos, especialmente en relacion con habitos
de vida saludable.

Enfoque competencial:

Toda la intervencion se orienta al desarrollo de competencias, integrando
conocimientos, habilidades y actitudes en situaciones de aprendizaje reales y

contextualizadas.

7.2. Metodologias especificas

Con el fin de dar respuesta al enfoque competencial de la programaciéon y a las
caracteristicas del area de Educacion Fisica, se emplearan diversas metodologias
activas que favorecen la participacion del alumnado y el desarrollo de aprendizajes

significativos. Estas metodologias se distribuiran de la siguiente manera:
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Tabla 6. Distribucién de metodologias por SA

SA2 |SA3 |SA4 |SA5 |SA6 |SA7 |SA8|SA9 |SA SA | SA
10 11 112
X X X X X

X X X X X
X

Fuente de elaboracién propia

7.2.1.Aprendizaje basado en juegos (ABJ)

El juego constituye el eje vertebrador de la intervencidn en Educacion Fisica,
especialmente en la etapa de Educacién Primaria, ya que permite al alumnado
aprender de manera natural a través de la accion y la experimentacion. Tal y como
sefala Jean Piaget, el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, al
facilitar la asimilacion de la realidad mediante la actividad (Piaget, 1972).

En esta programacion, el aprendizaje basado en juegos se concreta en propuestas
ludicas presentes en practicamente todas las situaciones de aprendizaje,
especialmente en “Inicio del viaje”, “Las reglas del juego” o “Juegos tradicionales”,

donde el juego no solo actia como medio de aprendizaje, sino también como

contenido en si mismo.
7.2.2.Aprendizaje cooperativo (AC)

El aprendizaje cooperativo se basa en la organizacién del alumnado en pequefios
grupos para trabajar de manera conjunta en la consecucién de un objetivo comun.
Segun autores como Johnson y Johnson, este enfoque favorece no solo el
aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habilidades sociales y la mejora
de la convivencia (Johnson & Johnson, 1999).

En el contexto de esta programacion, esta metodologia adquiere especial relevancia

en situaciones de aprendizaje como “Orientacion y exploracion”, donde el alumnado
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debe colaborar, comunicarse y tomar decisiones de manera conjunta para resolver

las tareas propuestas.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo se alinea con la idea de aprendizaje social
defendida por Lev Viygotsky, quien destaca la importancia de la interaccién entre

iguales en el desarrollo cognitivo (Vygotsky, 1978).

7.2.3.Descubrimiento guiado (DG)

El descubrimiento guiado es una metodologia en la que el docente plantea situaciones
abiertas que invitan al alumnado a explorar, experimentar y encontrar soluciones por
si mismo, actuando como guia en el proceso de aprendizaje. Este enfoque se
relaciona con modelos constructivistas, en los que el conocimiento se construye
activamente.

En Educacion Fisica, autores como Miguel Angel Delgado Noguera destacan la
importancia de este estilo de ensefianza dentro de los denominados estilos de
ensefanza productivos, en los que el alumnado adquiere un papel protagonista en su

aprendizaje (Delgado Noguera, 1991).

En esta programacion se aplica, por ejemplo, en “Saltos y giros: dominamos nuestro
cuerpo” o “Acrosport mundial”’, donde no existe una unica forma correcta de realizar

las tareas, sino multiples posibilidades que el alumnado puede explorar.

7.2.4.Resolucion de problemas (RPM)

La resolucion de problemas motrices implica plantear situaciones en las que el
alumnado debe analizar, tomar decisiones y ejecutar acciones para alcanzar un
objetivo determinado. Este enfoque permite desarrollar el pensamiento critico y la

capacidad de adaptacién a diferentes contextos.
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Autores como David Ausubel destacan la importancia de que los aprendizajes tengan
significado y estén conectados con situaciones reales, lo que se consigue mediante

este tipo de propuestas (Ausubel, 2002).

En la programacion, esta metodologia se pone en practica en situaciones como

“Atletismo aventurero”, donde los alumnos se enfrentan a diferentes retos motrices.

7.2.5.Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

El aprendizaje basado en proyectos se articula en esta programacion a través del hilo
conductor “La vuelta al mundo a través del movimiento”, que conecta todas las
situaciones de aprendizaje en torno a un objetivo comun. Este enfoque permite dar
sentido global a las actividades, evitando que se perciban como elementos aislados.
Siguiendo planteamientos actuales sobre metodologias activas, autores como William
Heard Kilpatrick, impulsor del método de proyectos, defienden que este tipo de
aprendizaje favorece la implicacién del alumnado, ya que le permite participar en un
proceso con un proposito claro (Kilpatrick, 1918).

En este caso, el proyecto culmina con la realizacion de las miniolimpiadas
interculturales, donde el alumnado aplica de forma integrada los aprendizajes
adquiridos a lo largo del curso.

Ademas, con el objetivo de adecuar la intervencion docente a las caracteristicas del
alumnado y a las diferentes situaciones de aprendizaje, se emplearan diversas
técnicas de instruccién. Estas permiten ajustar el grado de autonomia del alumnado
y la forma en la que se presentan las tareas, favoreciendo un aprendizaje mas eficaz

y significativo.

Tabla 7. Técnicas de ensefianza o instruccion

Instruccion El docente explica de forma clara y estructurada la tarea, indicando cémo
directa realizarla.
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Reproduccion | El docente o un alumno muestra la ejecucién correcta de una accion motriz.
de modelos
Asignacion de | El alumnado realiza actividades previamente disenadas por el docente con cierto
tareas grado de autonomia.
Descubrimiento | El docente plantea preguntas o situaciones para que el alumnado encuentre
guiado soluciones por si mismo.
Resoluciéon de | El alumnado debe analizar una situacién y tomar decisiones para resolverla.
problemas
Ensefianza Los alumnos trabajan por parejas o grupos, ofreciendo feedback entre ellos.
reciproca

Fuente de elaboracién propia

La seleccion y combinacion de diferentes técnicas de instruccion responde a la
necesidad de adaptar la ensefianza a las caracteristicas del alumnado y a la
naturaleza de las tareas motrices. En este sentido, no existe una unica forma valida
de ensenfar, sino que el docente debe ajustar su intervencion en funcion del contexto
y de los objetivos de aprendizaje. Tal y como sefalan Mosston y Ashworth, los estilos
de ensefianza en Educacion Fisica se organizan a lo largo de un espectro que va
desde enfoques mas directivos hasta otros que otorgan mayor autonomia al
alumnado, siendo la combinacion de estos la que permite dar una respuesta mas

completa y eficaz al proceso de ensefianza-aprendizaje (Mosston & Ashworth, 2008).

7.3. Papel de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje

El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se ha convertido
en un elemento cada vez mas presente en el ambito educativo, por lo que su
integracion en el area de Educacion Fisica resulta una oportunidad para enriquecer
el proceso de ensefanza-aprendizaje. Aunque se trata de un area eminentemente
practica, las TIC permiten complementar la actividad motriz mediante recursos que
favorecen la motivacién, la comprension de los contenidos y la participacién del
alumnado.

En esta programacion, las TIC se incorporan de manera puntual y con un enfoque
funcional, evitando un uso excesivo que reste protagonismo a la practica fisica. Asi,

se emplearan principalmente como herramienta de apoyo en diferentes momentos
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del proceso educativo. Por ejemplo, se podran utilizar videos explicativos para
presentar determinadas habilidades motrices o deportes trabajados en las sesiones,
jasi como plataformas interactivas como Kahoot! para realizar pequefias actividades

de repaso sobre normas de juego o habitos saludables de forma ludica.

Del mismo modo, en relacion con el hilo conductor de la programacion, se podran
emplear recursos audiovisuales para mostrar juegos o actividades fisicas de
diferentes partes del mundo, facilitando la conexién entre los contenidos y el proyecto
global. Asimismo, herramientas como Google Classroom pueden utilizarse como
canal de comunicacién con el alumnado o las familias, compartiendo informacion

relevante o materiales complementarios.

Por otra parte, su uso contribuye al desarrollo de la competencia digital, favoreciendo
que el alumnado se familiarice con herramientas tecnoldégicas de forma responsable
y adecuada a su edad. No obstante, siempre se garantizara un uso seguro, guiado y

adaptado al contexto educativo.

En definitiva, las TIC se integran en esta programacion como un recurso
complementario que enriquece la practica educativa, aportando nuevas posibilidades
metodoldgicas sin perder de vista el caracter activo y vivencial propio del area de

Educacion Fisica.
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8.EVALUACION

8.1. Evaluacion del proceso de ensefanza

La evaluacion del proceso de ensefanza constituye un elemento imprescindible
dentro de la practica docente, ya que permite analizar en qué medida la intervencion
educativa ha sido adecuada para favorecer el aprendizaje del alumnado. No se trata
unicamente de valorar los resultados obtenidos, sino de reflexionar de forma critica
sobre la planificacién, el desarrollo y la puesta en practica de la programacion

didactica.

En esta propuesta, la evaluacién de la ensefianza se concibe como un proceso
sistematico de revisidn y mejora continua, en el que el docente asume un papel activo
como investigador de su propia practica. Esto implica analizar si las decisiones
adoptadas en relacion con la metodologia, la organizacion de los espacios y tiempos,
la seleccidn de actividades o el uso de recursos han sido coherentes con los objetivos

planteados y con las caracteristicas del grupo.

Para ello, se tendran en cuenta distintos indicadores de analisis, como el grado de
implicacion del alumnado en las sesiones, la adecuacion del nivel de dificultad de las
tareas, la eficacia de las estrategias metodolégicas empleadas o la capacidad de las
situaciones de aprendizaje para generar experiencias significativas. Del mismo modo,
se valorara si se ha logrado atender a la diversidad del aula y si las medidas

adoptadas han favorecido la inclusion real de todo el alumnado.

Este proceso de reflexién no se limitara a momentos puntuales, sino que se llevara a
cabo de forma continuada a lo largo del desarrollo de la programacion. Tras cada

situacion de aprendizaje, el docente registrara observaciones relevantes que permitan
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detectar posibles dificultades o aspectos susceptibles de mejora. Asimismo, se
incorporara la percepcion del propio alumnado mediante pequeias dinamicas de
feedback, lo que aporta una vision complementaria y enriquecedora sobre la practica

docente.

8.2. ¢ Qué se va a evaluar?

La evaluacidn del alumnado se centrara en el grado de adquisicion de las
competencias especificas del area de Educacion Fisica, tomando como referencia los
criterios de evaluacion establecidos en el Real Decreto 157/2022, que regula las
ensefianzas minimas de la etapa de Educacion Primaria.

Los criterios de evaluacion actuan como el principal referente para valorar el
aprendizaje, ya que concretan aquello que el alumnado debe ser capaz de hacer en
relacion con los saberes basicos trabajados. En este sentido, permiten evaluar no
solo la ejecucién motriz, sino también aspectos relacionados con la comprension, la
toma de decisiones, la participacion y la actitud durante las actividades.

De manera coherente con el enfoque competencial de la programacién, la evaluacion
no se limita a resultados aislados, sino que tiene en cuenta el proceso de aprendizaje
del alumnado, valorando su evolucion a lo largo de las diferentes situaciones de
aprendizaje.

Asimismo, con el fin de garantizar la coherencia interna de la programacion, se
establecera una relacion explicita entre los distintos elementos curriculares. En
concreto, los criterios de evaluacion (CE) se vincularan con las competencias
especificas (CES), los objetivos didacticos (OD), los objetivos de etapa (OE), las
competencias clave (CC) y sus correspondientes descriptores operativos (DO). Esta
relacion se recoge de forma sintética en una tabla que permite visualizar de manera
clara la conexion entre todos los elementos y facilitara el proceso de evaluacion.
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Tabla 8. Relaciéon general entre los objetivos didacticos (OD), objetivos de

etapa (OE), competencias especificas (CES), criterios de evaluacion (CE),

competencias clave (CC), y descriptores operativos (DO)

oD OE CES CE cc DO
1 11,12, CP%LiMéE STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS.
13 14 . CE, CE3. CP1, CD1, CD4
CP, CD
21,22, ’ STEM1, CPSAA4, CPSAAS, CE3,
2 CPSAA, CE,
23 CP2
cP
11,12, STEN, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS,
1 13 14 | CPSAA CE, CE3, CP1, CD1, CD4
2 a)! b)a C)! I)! h)! T CP, CD ’ ’ ?
K), 1), m) CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
3 3'13; 2'2’ CCCCL gF'? Sé\é\’ CPSAA5, CC2, CC3, CP1, CP3,
: , CP, CD1, CD3
. 4142 CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
3 | byd)h)ikk) | 4 iy | €5 TSGR CCEC4, CD1, CD2
STEM
11,12, ’ STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5.,
“ k), n) ! 13 14 | CPSAA CE, CE3. CP1, CD1, CD4
CP, CD
21,22, STEM, STEM1, CPSAA4, CPSAAS, CE3,
2 CPSAA, CE,
23 CP2
cP
5 | oD
m CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
3 3'13: 2'2’ CCC('; gFF,’ Ség’ CPSAAS, CC2, CC3, GP1, CP3,
: , CP, CD1, CD3
11,12, SUE STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS,
! 13 14 | CPSAA CE, CE3. CP1, CD1, CD4
s | 000K, 2 1 CP, CD , CP1, CD1,
m) CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAAS,
3 3'1?; 2'2’ Cc% gFF,’ SéDA’ CPSAAS5, CC2, CC3, CP1, CP3,
: , CP, CD1, CD3
. CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
7 a)ﬁ)b).’)clz’)drh)')’ 3 3'1?; 2'2’ CC% ggsc/:xg, CPSAAS5, CC2, CC3, CP1, CP3,
»]): K), ' ’ ’ CD1, CD3
STEM.
o] 1112 | panaes | STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS,
a), b), ¢), d), g), 13 14 . CE, CE3. CP1, CD1, CD4
8 : CP, CD
5 5.1 e STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD1
21,22, Sl STEM1, CPSAA4, CPSAAS, CE3,
2 e CPSAA, CE, ah
9 b), c), i), k), m) ' CcP
4142 CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
E 43 CC, CCEC, CD CCEC4, CD1, CD2
11,12, Sl STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS.
! 13 14 | CPSAA CE, CE3. CP1, CD1, CD4
10 | @- b)), d) g), - CP,CD » M, MU,
hy, k), 1), m) CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAAS,
31,32, | CCL, CPSAA,
3 53 s CPSAAS, CC2, CC3, CP1, CP3,

CD1, CD3

Fuente de elaboracién propia
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8.3. Como y quién evalua?

La evaluacion del aprendizaje del alumnado se llevara a cabo mediante distintos
procedimientos e instrumentos que permitan recoger informacién de forma variada y
ajustada al caracter practico del area de Educacion Fisica. En este sentido, el proceso
evaluador no recae unicamente en el docente, sino que también implica al propio
alumnado, favoreciendo una visidn mas completa y participativa.

Evaluacién por parte del profesor

El docente sera el principal responsable del proceso de evaluacién, utilizando como
herramienta fundamental la observacion directa y sistematica durante el desarrollo de
las sesiones. A través de ella, podra valorar aspectos como la ejecucion de
habilidades motrices, la participacion en las actividades, la actitud mostrada o la
interaccion con el grupo.

Esta observacion se apoyara en instrumentos como listas de control, registros de
seguimiento o anotaciones especificas, que permitiran recoger informacion de
manera mas objetiva y organizada.

Asimismo, se tendran en cuenta los productos del alumnado, entendidos como el
resultado de las tareas realizadas en las distintas situaciones de aprendizaje. En
Educacion Fisica, estos productos pueden concretarse en la ejecucion de una
habilidad, la resolucién de un reto motriz o la participacion en actividades colectivas.

Evaluacion por parte del alumnado

Junto a la evaluacién del docente, se fomentara la participacion activa del alumnado
en su propio proceso de evaluacion, con el objetivo de favorecer la reflexion y la toma

de conciencia sobre su aprendizaje.
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Para ello, se incorporaran procesos de autoevaluacion, mediante los cuales el
alumnado podra valorar su propio desempefio, identificar sus progresos y reconocer
aquellos aspectos en los que necesita mejorar. Este proceso contribuye a desarrollar
la autonomia y la responsabilidad en el aprendizaje.

Del mismo modo, se promovera la coevaluacion, en la que los alumnos valoran el
trabajo de sus companeros. Estas practicas se realizaran siempre de manera guiada
por el docente, asegurando que se desarrollen en un clima de respeto y con una

finalidad formativa.

8.4. ; Cuando se evalua?

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se llevara a cabo de manera
continua a lo largo de todo el curso, entendida como un proceso integrado en el

desarrollo de las situaciones de aprendizaje y no como una accion puntual o aislada.

En primer lugar, se realizara una evaluacion inicial, al comienzo del curso y, en
algunos casos, al inicio de determinadas situaciones de aprendizaje. Su finalidad sera
conocer el nivel de partida del alumnado en relacidén con las habilidades motrices, la
condicion fisica y otros aspectos relevantes, lo que permitira ajustar la intervencion

docente a las caracteristicas reales del grupo.

A lo largo del desarrollo de las sesiones, se llevara a cabo una evaluacion continua
o formativa, que constituye el eje principal del proceso evaluador. Esta se realizara
de manera sistematica mediante |la observacién del alumnado durante la practica,
permitiendo recoger informacion sobre su evolucién, detectar dificultades y realizar
los ajustes necesarios en la ensefanza. Este tipo de evaluacion resulta especialmente
relevante en Educacion Fisica, donde el aprendizaje se produce de forma progresiva

y a través de la experiencia.
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Finalmente, al término de cada situacién de aprendizaje, se desarrollara una
evaluacion final o sumativa, orientada a valorar el grado de consecucion de los
objetivos planteados y el desarrollo de las competencias. Esta no se entiende como
un momento aislado, sino como la sintesis de la informacién recogida a lo largo de

todo el proceso.

8.5. Criterios de evaluacion

La calificacion del alumnado se realizara a partir de los criterios de evaluacion
establecidos en el curriculo, que seran el referente principal para valorar el grado de
adquisicion de las competencias especificas del area de Educacion Fisica. De este
modo, se garantiza la coherencia entre lo que se enseia, lo que se evalua y como se
califica.

Los resultados de la evaluacion se expresaran en los términos establecidos para la
etapa de Educacion Primaria: Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable
(NT), Sobresaliente (SB), Mencién de Honor (MH), atendiendo al nivel de desempeno
mostrado por el alumnado en relacion con los criterios de evaluacion.

Con el fin de objetivar el proceso de calificacién, se establecera una distribucion
porcentual basada en distintos ambitos del aprendizaje, que permiten recoger la
diversidad de aspectos que intervienen en el area:

- Ambito motriz (45%): relacionado con la ejecucion de habilidades motrices, la
coordinacion y la mejora de la condicion fisica.

- Ambito cognitivo (35%): incluye la comprensién de normas, la toma de
decisiones, la resolucién de situaciones motrices y la capacidad de reflexién
sobre la practica.

- Ambito socioafectivo (20%): vinculado al trabajo en equipo, la cooperacién, el

respeto y la inclusion.
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Esta distribucién tendra un caracter orientativo y podra adaptarse ligeramente en
funcién de las caracteristicas de cada situacion de aprendizaje, manteniendo siempre
la coherencia con los criterios de evaluacion establecidos.

A continuacion, se presenta una tabla con la distribucion de porcentajes de calificacion

de cada situacion de aprendizaje:

Tabla 9. Distribucién de porcentajes de calificacion de cada SA

Trimestre SA C. Clave C. Evaluacion Pesg ;\je =
CPSAA 40%
SA1: “Inicio del viaje” CcC 35% 20%
STEM 25%
Cang . i CPSAA 50% o
SA2: “Mejoro mi coordinacion STEM 50% 15%
Primer SA3: “Saltos y giros: CPSAA 50% 20%
trimestre dominamos nuestro cuerpo” STEM 50% °
SA4: “Las reglas del juego” e 2045 25%
' CPSAA 50%
CPSAA 35%
SAS5: “Iniciacion al baloncesto” CcC 30% 20%
STEM 35%
. k6 H ” CPSAA 50% O
SAG6: “Atletismo aventurero STEM 50% 20%
. H ” CCEC 50% 0
SAT7: “Acrosport mundial STEM 50% 25%
Sggundo SAS8: _Expre5|on corpor”al de CCEC 100% 20%
trimestre diferentes culturas
. b H H ” CC 50% 0
SA9: “Juegos tradicionales CCEC 50% 20%
SA10: “Orientacién y CcC 40% 15%
exploracion” STEM 60% °
SA11: “Nos adentramos en la CcC 60% 40%
S selva” STEM 40% °
. N cC 30%
trimestre SA1iiie|"\gLr};3:'|;T§é?das STEM 20% 60%
CPSAA 30%

Fuente de elaboracion propia

8.6. Evaluacion extraordinaria y en situaciones especiales

En aquellos casos en los que el alumnado no haya alcanzado el nivel de desempeio

esperado al finalizar el proceso ordinario de evaluacion, se contemplara la realizacion
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de una evaluacion extraordinaria, orientada a ofrecer una nueva oportunidad de

demostrar la adquisicion de los aprendizajes basicos del area.

Esta evaluacién se adaptara a las caracteristicas de la Educacion Fisica, priorizando
tareas de caracter practico y funcional. Asi, se propondran actividades similares a las
trabajadas durante el curso, centradas en la realizacion de habilidades motrices
basicas, la participacion en juegos o la resolucion de situaciones motrices sencillas.
En aquellos casos en los que no sea posible una evaluacion exclusivamente practica,
se podran complementar con pequefias tareas de caracter mas tedérico o reflexivo,

siempre ajustadas a la edad del alumnado.

Por otro lado, se tendran en cuenta diversas situaciones especiales que puedan
afectar al proceso de evaluaciéon, como ausencias prolongadas, incorporacion tardia
al centro o circunstancias personales que dificulten la participacién normal en las
sesiones. En estos casos, se adoptaran medidas especificas para garantizar una
evaluacion justa y equitativa, flexibilizando tanto los instrumentos como los momentos

de evaluacion.

Asimismo, en el caso del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
(ACNEAE), se realizaran las adaptaciones necesarias en los procedimientos de
evaluacion, respetando siempre los principios de inclusion y equidad. Estas
adaptaciones podran afectar a los criterios de evaluacion, los instrumentos utilizados
o las condiciones de realizacién de las tareas, en funcién de las caracteristicas

individuales de cada alumno o alumna.

En definitiva, tanto la evaluacién extraordinaria como la atencién a situaciones
especiales se plantean desde una perspectiva flexible, e inclusiva, que busca
garantizar que todo el alumnado tenga la oportunidad de progresar y demostrar sus

aprendizajes en condiciones adecuadas.
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9.ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

La atencion a las diferencias individuales del alumnado constituye un principio
fundamental de la practica educativa, especialmente en Educacién Primaria, donde
conviven distintos ritmos de aprendizaje, intereses, capacidades y experiencias
previas. En el area de Educacion Fisica, esta diversidad se hace especialmente
visible, ya que el alumnado presenta niveles muy variados de desarrollo motor,
competencia fisica y motivacion hacia la actividad.

En este sentido, la intervencion docente se plantea desde un enfoque inclusivo que
busca dar respuesta a todo el grupo, garantizando la participacién activa y el progreso

de cada alumno y alumna.

Tal y como se ha sefalado en la contextualizacion, el grupo cuenta con tres alumnos
con necesidades especificas. En primer lugar, un alumno con TDAH, que presenta
dificultades en el mantenimiento de la atencion y en el control de la impulsividad,
especialmente en actividades con tiempos de espera prolongados. En segundo lugar,
una alumna con dislexia que requiere apoyos en la comprension de consignas
escritas, siendo necesario reforzar la informacion a través de explicaciones orales y
visuales. Por ultimo, un alumno con trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC),
gue muestra mayores dificultades en tareas que implican coordinacién y equilibrio, lo

que exige adaptar el nivel de exigencia motriz.

Para dar respuesta a esta diversidad, la programacion se fundamenta en los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone disefar situaciones de
ensefianza accesibles desde el inicio para todo el alumnado. Este enfoque se basa

en ofrecer multiples formas de implicacion, representaciéon y accion, permitiendo que
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todos los alumnos puedan acceder al aprendizaje y demostrar lo que saben de

diferentes maneras.

A partir de estos principios, se adoptan una serie de medidas generales, como la
adaptacién de las tareas a diferentes niveles de dificultad, el uso de explicaciones
claras apoyadas en demostraciones practicas, la organizacion flexible de los grupos
y la reduccién de tiempos de espera, favoreciendo asi la participacion activa del
alumnado. Asimismo, se empleara un feedback constante y positivo que permita

reforzar los logros y orientar la mejora.

Junto a estas medidas generales, se aplicaran estrategias especificas en funcion de
las caracteristicas del alumnado. En el caso del alumno con TDAH, se priorizaran
tareas dinamicas, consignas breves y la asignacion de roles activos dentro del grupo.
Para la alumna con dislexia, se utilizaran apoyos visuales y demostraciones practicas.
En el caso del alumno con TDC, se adaptaran materiales y tareas, ofreciendo

progresiones y un mayor tiempo de practica.

Por otro lado, con el fin de atender a los diferentes ritmos de aprendizaje, se
incorporaran actividades de refuerzo y ampliacion dentro de las situaciones de
aprendizaje. Las actividades de refuerzo estaran dirigidas al alumnado que necesite
consolidar aprendizajes basicos, mediante tareas mas sencillas y guiadas. Por su
parte, las actividades de ampliacién se orientaran a aquellos alumnos con mayor nivel
de competencia, proponiendo retos mas complejos o variaciones en las actividades

que incrementen la dificultad.

En definitiva, la atencion a las diferencias individuales se concibe como un elemento
transversal de la programacion, que busca garantizar una educacion equitativa e
inclusiva, en la que todo el alumnado tenga la oportunidad de aprender, participar y

progresar en funcion de sus propias caracteristicas.
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10. CONTRIBUCION DE LA
PROGRAMACION AL DESARROLLO DE
OTROS PLANES

10.1. Contribucion de la programacion al desarrollo de la
lengua inglesa

La programacion didactica contribuye al desarrollo de la lengua inglesa mediante la
incorporacion puntual y funcional de este idioma en el desarrollo de las sesiones de
Educacion Fisica. Lejos de plantearse como un aprendizaje formal, el uso del inglés
se integra de manera natural en contextos significativos, favoreciendo una
aproximacion practica y contextualizada.

En este sentido, se utilizaran de forma habitual consignas sencillas, vocabulario
basico relacionado con el movimiento, asi como expresiones habituales en el
desarrollo de las actividades. Este tipo de lenguaje se introducira de manera
progresiva, apoyado siempre en demostraciones practicas y recursos visuales que
faciliten su comprension.

Asimismo, algunas situaciones de aprendizaje vinculadas al hilo conductor de la
programacién, como aquellas relacionadas con juegos tradicionales, permitiran
incorporar elementos culturales y linglisticos propios de diferentes paises,
favoreciendo no solo el aprendizaje del idioma, sino también una apertura hacia otras

realidades culturales.

10.2. Contribucion de la programacion al desarrollo de la
convivencia y la ciudadania

La programacion didactica contribuye de manera directa al desarrollo de la
convivencia y la ciudadania al ofrecer un contexto para la interaccion social y el

aprendizaje en valores. A través de las diferentes situaciones de aprendizaje, el

61



alumnado se enfrenta de forma constante a situaciones en las que debe respetar

normas, colaborar con sus compafneros y asumir responsabilidades dentro del grupo.

En este sentido, las actividades propuestas, especialmente aquellas de caracter
cooperativo, favorecen el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la
empatia o la resolucién pacifica de conflictos. ElI alumnado aprende a trabajar en
equipo, a aceptar diferentes niveles de habilidad y a valorar la participacion de todos,

independientemente de sus capacidades.

Asimismo, se fomenta el respeto hacia las normas del juego y hacia las decisiones
arbitrales, entendiendo estas como un elemento necesario para el buen
funcionamiento de la actividad. Este aspecto resulta especialmente relevante en la

interiorizacion de valores como la justicia, la responsabilidad o el juego limpio.

10.3. Contribucion de la programacion al desarrollo de las TIC
y la Competencia Digital

La programacién didactica contribuye al desarrollo de la Competencia Digital (CD)
mediante la integracion puntual y funcional de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Aunque el area de
Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, el uso de herramientas

digitales permite enriquecer las sesiones y ampliar las posibilidades educativas.

En este sentido, las TIC se utilizaran principalmente como recurso de apoyo para la
presentacion de contenidos, la comprensiéon de determinadas actividades y la
reflexion sobre el aprendizaje. Por ejemplo, se podran emplear videos explicativos
para mostrar la ejecucion de habilidades motrices o recursos digitales para acercar al
alumnado a juegos y deportes de diferentes partes del mundo, en relacion con el hilo

conductor de la programacion.
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Asimismo, se podran utilizar dispositivos para realizar pequefas grabaciones que
faciliten la observacibn y mejora de la ejecucion motriz, promoviendo la

autoevaluacion.

Todo ello se llevara a cabo garantizando un uso responsable, seguro y adaptado a la
edad del alumnado, favoreciendo no solo la adquisicion de habilidades digitales

basicas, sino también una actitud critica y adecuada hacia el uso de la tecnologia.

10.4. Contribucion de la programacién al desarrollo de otros
planes

La programacién didactica contribuye de manera directa al desarrollo del plan de
habitos de vida saludable, al promover la adquisicion de rutinas y actitudes

relacionadas con el cuidado del propio cuerpo y el bienestar general del alumnado.

A lo largo de las diferentes situaciones de aprendizaje, se fomenta la practica regular
de actividad fisica como elemento fundamental para mantener una buena salud. En
este sentido, las sesiones no se limitan a la realizacion de ejercicios, sino que incluyen
momentos especificos en los que el alumnado toma conciencia de la importancia del

calentamiento o la hidratacion.

Asimismo, se trabajan aspectos relacionados con la necesidad de mantener un estilo
de vida activo mas alla del contexto escolar. Todo ello se aborda de manera practica
y adaptada a la edad del alumnado, favoreciendo la interiorizacion de estos habitos.

Por otro lado, el enfoque competencial de la programacion permite que el alumnado
no solo realice actividad fisica, sino que comprenda su valor para la salud fisica,

mental y social, desarrollando una actitud positiva hacia el movimiento y el ejercicio.
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11.  CONCLUSIONES

La elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado ha supuesto un proceso de
aprendizaje significativo que va mas alla del propio disefio de una programacion
didactica. A lo largo de su desarrollo, he podido comprender en mayor profundidad la
complejidad que implica la labor docente, especialmente en lo que respecta a la
planificacion, la toma de decisiones y la adaptacion a las caracteristicas del alumnado.
Este trabajo me ha permitido integrar los conocimientos adquiridos durante los afios
de carrera y darles un sentido practico, reflexionando sobre como llevarlos al aula de
manera coherente y fundamentada. En particular, he podido valorar la importancia de
plantear una ensefanza con enfoque competencial, en la que el alumnado tenga un
papel activo en su aprendizaje y en la que las situaciones propuestas estén
conectadas con su realidad.

Asimismo, el disefio de situaciones de aprendizaje y la incorporacion de un hilo
conductor me han ayudado a entender la necesidad de dar sentido global a la
ensenanza, evitando propuestas aisladas y favoreciendo experiencias mas
motivadoras y significativas para el alumnado.

Otro de los aspectos mas enriquecedores ha sido la reflexion sobre la atencién a la
diversidad, tomando conciencia de la importancia de disefiar propuestas inclusivas
desde el inicio, asi como de la necesidad de adaptar la intervencion docente a las
diferentes necesidades presentes en el aula.

Del mismo modo, el trabajo realizado en torno a la evaluacion me ha permitido
comprenderla como un proceso continuo y formativo, que no se limita a calificar, sino
que sirve para orientar y mejorar el aprendizaje del alumnado y la propia practica

docente.
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En definitiva, este Trabajo de Fin de Grado ha contribuido a consolidar una visién mas
realista y reflexiva de la profesion docente, ayudandome a desarrollar competencias
clave para mi futuro como maestro, como la capacidad de planificacion, la adaptacion
a la diversidad y la reflexién sobre la practica educativa.

Por ultimo, me gustaria finalizar este trabajo expresando mi agradecimiento a mi
familia, por su apoyo constante a lo largo de toda la etapa universitaria, y a mi tutor
de Trabajo de Fin de Grado, Guillermo Sanchez Rodrigo, por su orientacion, sus

aportaciones y el acompanamiento durante el desarrollo de este proyecto.
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13.  ANEXOS

13.1. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje elegida
La situacion de aprendizaje que he decidido escoger para desarrollar es la SA5:

“Iniciacion al baloncesto”.

13.1.1. Contextualizacién de la programacién dentro de la SA

- 8 septiembre — 5 diciembre 5 | 10 noviembre — 5 diciembre 6

La presente situacion de aprendizaje se enmarca en la programacion didactica de

Educacion Fisica disefiada para el alumnado de 4.° curso de Educacion Primaria del
Colegio Padre Manyanet, situado en Alcobendas (Madrid). Se desarrolla durante el
primer trimestre del curso escolar y forma parte del conjunto de propuestas orientadas
a la adquisicion progresiva de habilidades motrices y a la iniciacidén en situaciones de

juego reglado.

El grupo al que va dirigida esta situacion de aprendizaje esta compuesto por 24
alumnos y alumnas con caracteristicas diversas en cuanto a nivel motriz, intereses y
experiencias previas. Asimismo, se encuentran presentes tres alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo (TDAH, dislexia y TDC), lo que implica
la necesidad de plantear actividades accesibles y adaptadas, siguiendo los principios

del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Al tratarse de una situacion de aprendizaje ubicada en el primer trimestre, su
planteamiento tiene un caracter introductorio, centrado en la familiarizacion con los
elementos basicos del baloncesto, como el bote, el pase o el desplazamiento con

balén. Se prioriza, por tanto, el aprendizaje a través del juego y la experimentacion,
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evitando una excesiva complejidad técnica y favoreciendo la participacion de todo el

alumnado.

13.1.2. Contenidos y elementos transversales

Los saberes basicos incluidos en esta situacion de aprendizaje se corresponden con

los bloques de contenidos B, C y D tal y como se indica en el apartado de contenidos.

En relacidn con los elementos transversales, esta propuesta contribuye al desarrollo
de valores como el respeto, la igualdad y la inclusién, promoviendo la participacion de
todo el alumnado independientemente de su nivel de habilidad. Asimismo, se fomenta
la adquisicion de habitos de vida saludable, al presentar la actividad fisica como una

forma de disfrute y bienestar.

De igual modo, se integran aspectos relacionados con la educacion en valores y la
convivencia, favoreciendo actitudes de deportividad, aceptacién de normas y
resolucién pacifica de conflictos. Todo ello se trabajara de manera implicita a través

del juego y la interaccion constante entre el alumnado.

13.1.3. Competencias y su relacion con los objetivos y

contenidos
Competencias Objetivos -
o — Saberes basicos
especificas Etapa Programacion
2 c 59 C
3 b, c 2,57 D
4 b 9 B

- Competencia personal, social y de aprender a aprender. Se desarrolla a través
de la participacion activa del alumnado en las tareas, favoreciendo la
superacioén personal, la gestion del esfuerzo y la toma de conciencia sobre el

propio aprendizaje. Los contenidos relacionados con la practica de habilidades
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motrices basicas y la participacion en juegos permiten que el alumnado
reflexione sobre sus progresos y dificultades.

Competencia ciudadana. Se trabaja especialmente mediante los contenidos
vinculados a la cooperacion, el respeto a las normas y la interaccion con los
companeros. A través del juego, el alumnado aprende a respetar turnos,
aceptar resultados y participar de forma inclusiva.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Se pone en practica a través de contenidos relacionados con la organizacién
espacial, el calculo de distancias, la orientacion en el espacio y la toma de
decisiones en situaciones motrices. Interpretar trayectorias, ajustar la fuerza
en los pases o desplazarse de manera eficaz en funcion de la situacién de

juego.

13.1.4. Metodologia y recursos

En el apartado de metodologia se han descrito numerosas metodologias y técnicas

de instruccion utilizadas en las situaciones de aprendizaje descritas. En este caso, se

utilizaran dos metodologias diferentes:

Aprendizaje basado en juegos: constituye el eje principal de la intervencién. A
través de propuestas ludicas, el alumnado se inicia en los elementos basicos
del baloncesto de forma natural, experimentando situaciones reales de juego
adaptadas a su nivel.

Descubrimiento guiado: se utiliza para favorecer la reflexién y la comprension
de las acciones motrices. A través de preguntas y pequefias situaciones
problematicas, el docente orienta al alumnado para que se encuentre
soluciones por si mismo, como por ejemplo mejorar un pase o0 cOmo ocupar

mejor el espacio.
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Los recursos necesarios para llevar a cabo la situacion de aprendizaje son los

siguientes:

- Instalaciones: pabelldn deportivo, pistas exteriores y aula de clase.
- Materiales: balones de baloncesto, conos, aros, petos, chromebooks o tabletas

digitales, proyector del aula, ordenador de aula, rubrica evaluativa del profesor.

13.1.5. Descripcion de las actividades en cada sesion

SESION NUMERO 1

Descripcién de la sesion

En esta primera sesién se realizara una toma de contacto con el baloncesto, centrada en la
familiarizacion con el baldn y el desarrollo de habilidades basicas como el bote. Se priorizara un
enfoque ludico para favorecer la motivacion del alumnado y su participacion activa.

Organizacion de las actividades

Calentamiento mediante juegos de activacion con balén (10 minutos)

Ejercicios basicos de bote estatico y en desplazamiento (15 minutos)

Juegos adaptados de control de balén (20 minutos)

Juego final en pequenos grupos con normas simplificadas (10 minutos)

Vuelta a la calma y reflexién breve (5 minutos)

SESION NUMERO 2

Descripcién de la sesién

Se continuara trabajando el bote, introduciendo mayor control en movimiento y cambios de
direccion. Se reforzara la coordinacion éculo-manual y la percepcion espacial.

Organizacion de las actividades

Calentamiento con circuito dinamico de bote (10 minutos)

Ejercicios de bote en desplazamientos con obstaculos (15 minutos)

Juegos de persecucion con balén (20 minutos)

Mini retos por parejas (mantener control del balén) (10 minutos)

Vuelta a la calma (5 minutos)

SESION NUMERO 3

Descripcién de la sesién

En esta sesién se introduce el pase y la recepcion, trabajando la cooperacién entre companeros.
Se comenzard a integrar el juego en parejas y pequefos grupos.

Organizacion de las actividades

Calentamiento con pases libres en movimiento (10 minutos)

Ejercicios guiados de pase (pecho y picado) (15 minutos)

Juegos por parejas y trios (mantener posesién) (20 minutos)

Juego final: “Roba balones por equipos” (dos equipos intentan mantener la posesion mediante
pases mientras el otro intenta interceptar sin contacto) (10 minutos)

Vuelta a la calma y reflexién (5 minutos)

SESION NUMERO 4

Descripcién de la sesién

Se combinaran el bote y el pase en situaciones mas complejas, introduciendo la toma de
decisiones y la ocupacién del espacio.

Organizacion de las actividades

Calentamiento con juegos de pase y movimiento (10 minutos)
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Circuito combinado de bote y pase (15 minutos)

Juego “Zonas de pase” (los alumnos deben desplazarse y pasarse el baléon ocupando diferentes
zonas del espacio sin repetir posicion (20 minutos)

Juego final: “Mini partidos con comodines” (partidos reducidos donde algunos alumnos actdan
como apoyo ofensivo para facilitar el juego y la participacion) (10 minutos)

Vuelta a la calma (5 minutos)

SESION NUMERO 5

Descripcién de la sesién

Se introducira el tiro a canasta de forma adaptada, favoreciendo la coordinacién y la percepcion de
distancias. Se trabajara de manera Iudica y sin una exigente técnica.

Organizacion de las actividades

Calentamiento con juegos de lanzamiento (10 minutos)

Ejercicios basicos de tiro cercano (15 minutos)

Juegos por estaciones (tiro, pase y bote) (20 minutos)

Mini competicion por equipos (10 minutos)

Vuelta a la calma (5 minutos)

SESION NUMERO 6

Descripcién de la sesion

En esta ultima sesion se realizara una aplicacion global de los contenidos trabajados mediante
juegos y partidos adaptados. Se priorizara la participacion, el respeto a las normas y el disfrute.
Organizacion de las actividades

Calentamiento: “Baldn viajero” (los alumnos, en grupos, deben desplazarse por el espacio
pasandose el balén sin que caiga, incorporando diferentes formas de pase y movimiento) (10
minutos)

Recordatorio de normas basicas (5 minutos)

Partidos reducidos (3x3 o 4x4) con adaptacion de reglas (30 minutos)

Reflexion grupal sobre lo aprendido en el aula de clase a través de debate y chromebooks o
tabletas digitales (15 minutos)

13.1.6. Evaluacion, concretando los criterios de evaluacion,
estandares y su relacion con los objetivos y competencias.

Criterios de calificacion

La unidad didactica seguira el proceso de evaluacion atendiendo a la siguiente tabla:

Situacién de

Competencias clave

Criterios de evaluacion

Porcentaje SA

aprendizaje trimestral
g CPSAA 35%
SAiédanr:ifs(igP | cC 30% 20%
STEM 35%

Atendiendo a las sesiones de manera mas especifica, la evaluacion se va a realizar
en base al tipo de metodologia utilizada, de manera que el trabajo realizado durante

la metodologia ABJ contara un 70% de la nota final del trimestre y el trabajo realizado
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durante la metodologia DC contara un 30%. Los instrumentos de evaluacion que se

van a utilizar para evaluar ambos procesos son los siguientes:

Criterio de
evaluacion

Participacion
en el juego

Aplicacion de
habilidades
motrices
(bote, pase,
tiro)

Respeto a
normas y
companeros

Trabajo en
equipo

Toma de
decisiones en
el juego

Criterio de
evaluacion

Comprensién
de las tareas

Rubrica de evaluacion del docente ABJ

Suficiente .
(SU) Bien (BI)
Se incorpora Participa de Participa en
ala activFi) dad Participa forma todas las
tras durante la continua en actividades y
indicaciones mayor parte todas las anima o
del docente del tiempo actividades implica a otros
propuestas companeros
Realiza bote Mantiene el Mantiene el
ase o tiro dé Realiza bote, control del control del
f%rma aislada. | P2seVy tiro en | balén al botar, balén y
ero pierde ei situaciones pasary lanzar | adapta bote,
P con?rol del sencillas de en la mayoria pase o tiro
balon con juego con de las segun la
frecuencia cierto control | situaciones de | situacion del
juego juego
Respeta
Cumple Respeta las Respeta norn‘zas
algunas normas normas y ’
- turnos y ayuda
normas basicas del turnos a que otros
cuando se le | juego durante | durante toda co?n afieros
recuerda la actividad | la actividad P
las cumplan
Coopera
Coopera de EocperEien COORETEice activan?ente
actividades de forma o y
forma puntual : facilita la
grupo cuando continua en CL
cuando se le L participacion
. la tarea lo actividades
indica ; de todos los
requiere grupales ~
companeros
Realiza Toma Toma Selecciona
acciones decisiones decisiones diferentes
simples sin basicas como | ajustadas en opciones
tener en pasar o funcién de la | (pasar, botar,
cuenta la avanzar posicion de lanzar) en
situacion del cuando la los funcion de la
juego situacién es | comparierosy | situacion del
) clara el espacio juego

Suficiente (SU) Bien (BIl)
Comprende Comprende
parcialmente con | las tareas
ayuda basicas

Rubrica de evaluacion del docente DC

Comprende y
aplica
correctamente
las consignas

Comprende y
anticipa las
tareas con
autonomia
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. Resuelve con Propone
Resolucién Resuelve . :
Resuelve con . . autonomia la soluciones
de problemas situaciones .,
. mucha ayuda : mayoria de las eficaces y
motrices sencillas ; : .
situaciones variadas
C - Aporta ideas
Participacion o Participa o porte y
Participa de Participa reflexiones de
enla cuando se ;
. forma puntual s activamente forma
reflexion le solicita .
espontanea
. . Actiua de forma
Autonomia Necesita avuda Actla con auténoma en la Muestra gran
en el y cierta ; autonomia e
- constante . mayoria de las S
aprendizaje autonomia iniciativa
tareas
Reflexiona y
. : Muestra . : .
Capacidad Mejora de forma cierta Mejora aplica mejoras
de mejora limitada . progresivamente de forma
mejora
constante

13.1.7. Atencioén a la diversidad

La presente situacion de aprendizaje se plantea desde un enfoque inclusivo, teniendo
en cuenta la diversidad del alumnado y la necesidad de garantizar la participacion
activa de todos los alumnos y alumnas. Para ello, se adoptan medidas basadas en
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), ofreciendo diferentes

formas de acceso, participacion y expresion dentro de las actividades propuestas.

En el desarrollo de esta situacion de aprendizaje, se contemplan tanto medidas
generales como especificas, ajustadas a las caracteristicas del grupo y, en particular,
a los tres alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo presentes en el

aula.

A nivel general, se plantean tareas con distintos niveles de dificultad, permitiendo
adaptar aspectos como la distancia o la complejidad de las reglas. Asimismo, se
priorizan explicaciones claras y breves, acompafadas de demostraciones practicas,
facilitando la comprension de las actividades. La organizacion en pequefios grupos

favorece la participacion de todo el alumnado y reduce los tiempos de espera.
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En el caso del alumno con TDAH, se incorporan actividades dinamicas y con alta
implicacién motriz, evitando tiempos prolongados de inactividad. Ademas, se utilizan

consignas concretas, lo que facilita su atencion y participacion.

Para la alumna con dislexia, se priorizan las explicaciones orales y visuales frente a
las escritas, utilizando ejemplos practicos y comprobando la comprension de las
consignas antes de iniciar las tareas. De este modo, se asegura que pueda seguir el

ritmo de la sesién sin dificultades anadidas.

En cuanto al alumno con trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC), se adaptan
las tareas motrices, reduciendo la dificultad en acciones como el bote o el pase
mediante el uso de balones mas ligeros, asi como permitiendo mas tiempo de

practica.

Por otro lado, se incorporan actividades de refuerzo y ampliacion dentro de las
sesiones. Las primeras estan dirigidas al alumnado que presenta mayores
dificultades, mediante tareas mas sencillas y guiadas, mientras que las de ampliacion
proponen retos adicionales para aquellos alumnos con mayor nivel de competencia,

como variaciones en el juego o incremento de la complejidad.

13.1.8. Recursos elaborados

A continuacion, se adjuntan los enlaces a cada uno de los anexos del trabajo en

relacion con los recursos elaborados:

https://drive.google.com/file/d/1KvizpLbyOy3_y6eCw5z_ovzq7b6CGZcn/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1cuiV6xevegVO0t--sWUIA7bMTx3WyZB1P/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1KvizpLbyOy3_y6eCw5z_ovzq7b6CGZcn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cuiV6xevegV0t--sWlIA7bMTx3WyZB1P/view?usp=sharing

