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1. Introduccion

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria ha evolucionado desde una
vision centrada exclusivamente en el desarrollo fisico hacia un enfoque integral que
abarca dimensiones motrices, cognitivas, sociales y emocionales. En el contexto
educativo actual, marcado por el aumento del sedentarismo y las dificultades en la
convivencia, esta area adquiere un papel especialmente relevante como herramienta
educativa para el desarrollo global del alumnado. Como sefiala Domingo Blazquez
Sanchez (2022), la Educacion Fisica debe entenderse como un espacio educativo

gue trasciende lo fisico y contribuye a la formacién integral de la persona.

En este sentido, la presente programacion didactica se disefia desde un enfoque
competencial, situando al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. A través de situaciones de aprendizaje significativas, se pretende que el
alumnado no solo ejecute acciones motrices, sino que también reflexione, tome
decisiones y transfiera los aprendizajes a su vida cotidiana. Para ello, se recurre a
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y la resolucién de problemas,
gue favorecen la participacion y la autonomia del alumnado. En esta linea, Javier
Fernandez-Rio (2014) destaca que el aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica
favorece no solo el rendimiento motor, sino también el desarrollo social y emocional

del alumnado.

Asimismo, uno de los ejes fundamentales de la programacion es el trabajo de la
cooperacion y la convivencia a través de la practica motriz, dando respuesta a
situaciones reales del alumnado, como los conflictos en el recreo o las dificultades en
el trabajo en equipo. De este modo, la Educacién Fisica se configura como un espacio
clave para el desarrollo de valores como el respeto, la responsabilidad y el juego

limpio.
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2. Fundamentacién teorico-normativa de la programacion
Esta programacion se fundamenta en la normativa estatal y autonomica vigente,

tomando como referentes los siguientes decretos:

Area Normativa de referencia

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgéanica 212006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

- Decreto 61/2022, de 13 de julio, del consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el
curriculo de la etapa de Educacién Primaria.

- Orden EFP678/2022, de 15 de julio, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacién Primaria.

Curriculo

- Orden 130/2023, de 23 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria
de Educaciéon y Universidades, por la que se regulan aspectos de
organizacion y funcionamiento, evaluacién y autonomia pedagogica
en la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid.

- Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece el Marco Regulador de la Convivencia en los Centros
Docentes de la Comunidad de Madrid, modificado por el Decreto
60/2020, de 29 de Julio.

- DECRETO 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por
el que seregula la atencion educativa a las diferencias individuales
del alumnado en la Comunidad de Madrid.

Organizacion y
funcionamiento del centro

Tabla 1. Normativa aplicable en la programacion didactica.

La Educacién Fisica, segun la normativa vigente, contribuye al desarrollo integral del
alumnado mediante la promocion de un estilo de vida activo y saludable, el
conocimiento y control del propio cuerpo, la resolucion de problemas en situaciones
motrices y la interaccion social a través del movimiento. Asimismo, favorece la
adquisicién de valores como el respeto, la cooperacion, la inclusién y el juego limpio,
aspectos especialmente relevantes en el contexto del Colegio Nuestra Sefora del
Buen Consejo, cuyo proyecto educativo apuesta por una formacion integral del

alumnado basada en valores, convivencia y desarrollo personal.
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3. Contextualizacion
Se concretara la ubicacion del centro, a quién va dirigido, perfil de alumnos, del centro,

asi como posibles planes y proyectos de centro.
3.1. Analisis delazona

El colegio “Nuestra Sefiora del buen consejo” es un centro educativo de educacion
primaria ubicado en Moncloa-Aravaca, una zona urbana consolidada de la capital con
buen acceso a servicios, comunicaciones y equipamientos educativos, culturales y
deportivos. Esto permite situar el centro en un entorno social generalmente favorecido
y con un nivel formativo elevado, aunque sin caer en el error de asumir homogeneidad
total dentro del alumnado. No obstante, conviene no simplificar este contexto. Aunque
el entorno del centro puede describirse de forma general como de nivel sociocultural
medio-alto, no es homogéneo. En el aula conviven alumnos con diferentes
experiencias, intereses, niveles de practica fisico-deportiva y formas de aprendizaje.
Por ello, la programacion debe contemplar esta diversidad, teniendo en cuenta las
diferencias en competencia motriz, estilos de vida y necesidades educativas, con el

fin de garantizar una ensefianza inclusiva y ajustada a todo el alumnado.

Desde el punto de vista educativo, la localizacién del centro en Moncloa-Aravaca
favorece el acceso a recursos urbanos y comunitarios que pueden enriquecer la
préctica docente: instalaciones deportivas, espacios abiertos, entidades culturales y
posibilidades de colaboracion con el entorno. Para una programacion de Educacion
Fisica, esta ubicacion resulta favorable, ya que amplia el valor formativo del area y
facilita conexiones entre la actividad fisica escolar, el ocio activo y la utilizacion
saludable del entorno cercano. Esta afirmacion es una inferencia razonable a partir

de la localizacion del centro y del contexto urbano del distrito
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3.2. Analisis del centro

El Colegio Nuestra Sefiora del Buen Consejo es un centro concertado de tradicion
agustiniana que combina una identidad religiosa con una clara apuesta por la
innovacion pedagdgica y la formacioén integral del alumnado. Su proyecto educativo
se centra en el desarrollo global de la persona (fisico, emocional, social y moral), lo
gue conecta directamente con el valor educativo de la Educacion Fisica como area

clave para el desarrollo personal, la autonomia y la relacién con los demas.

En cuanto a su estructura, el centro dispone de tres plantas y cuenta con espacios
diferenciados para las distintas etapas educativas. Dispone de un campo de fatbol 11,
dividido a su vez en dos de futbol 7, una pista exterior de futbol sala y otra de
baloncesto, polideportivo cubierto, biblioteca, laboratorios, aula de musica, aula de
plastica, aula de informética con 30 puestos, aula de robdtica y tecnologia con 20
puestos, dos impresoras 3D, salon de actos con capacidad para 500 personas y

carros de tabletas, uno de ellos destinado a Infantil y Primaria.

El centro cuenta ademas con una importante tradiciéon deportiva. Su Club Deportivo
da servicio a mas de 575 alumnos y alumnas, con secciones de baloncesto, futbol y
escuela de predeporte, asi como practica de fatbol sala, futbol 7 y fatbol 11. Este dato
es relevante porque indica una cultura escolar donde el deporte tiene presencia real,
algo que puede favorecer la motivacion del alumnado hacia el area, aunque también
obliga al profesorado a evitar sesgos excesivamente competitivos y a garantizar la

participacion del alumnado menos deportivo 0 con menor competencia motriz.

Por ultimo, el claustro, formado por 85 docentes con experiencia en el centro, favorece
la coordinacion y coherencia pedagogica, lo que facilita el desarrollo de una

programacion alineada con los proyectos de centro, la convivencia y la accion tutorial



Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

3.3. Proyecto del centro

El centro presenta una identidad agustiniana y un enfoque educativo basado en
valores, centrado en la formacion integral del alumnado, trabajando aspectos como el
respeto, la empatia, la solidaridad y el desarrollo personal. A nivel metodoldgico,
apuesta por metodologias activas, el trabajo cooperativo, el aprendizaje por proyectos
y el uso de herramientas digitales que favorecen un aprendizaje mas dinamico y
participativo. Ademas, el colegio desarrolla programas como el Plan de Innovacion
Educativa, el uso de plataformas como Moodle/Educamos, el programa bilingle
BEDA y diversas iniciativas relacionadas con la orientacion, la convivencia y la accion
pastoral. Todo ello refleja un modelo educativo que busca ir mas alla de la ensefianza

tradicional e implicar al alumnado en su propio aprendizaje.

Cabe destacar el Plan de Convivencia 2024-2025, que incluye medidas como patios
dirigidos, ligas internas, mediacion o programas de ayuda entre iguales, propuestas
gue se relacionan directamente con la Educacion Fisica al permitir trabajar valores

como el respeto, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

En conjunto, esta programacion se ajusta al proyecto del centro, ya que comparte sus
principales lineas: educacion integral, metodologias activas, fomento de la

convivencia y desarrollo personal del alumnado.

3.4. Andlisis del grupo-clase

La programacion esta dirigida a un grupo de 24 alumnos de 6.° de Educacion Primaria,
una etapa especialmente relevante al situarse al final del periodo educativo y coincidir
con importantes cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. En estas
edades, el alumnado presenta una mayor capacidad para comprender normas,

asumir responsabilidades, reflexionar sobre su propio aprendizaje, cooperar con
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mayor intencionalidad y participar en la toma de decisiones. No obstante, también se
hacen mas evidentes las diferencias en el nivel de maduracion, la competencia motriz,
la motivacion hacia la actividad fisica, el nivel de autonomia, la condicion fisica, el

autoconcepto corporal y la gestion emocional.

En el caso del Colegio Nuestra Sefiora del Buen Consejo, el alumnado procede
mayoritariamente de un contexto socioeconomico medio-alto, aunque en los ultimos
afios se observa una mayor diversidad y un aumento de alumnado extranjero. Esto
permite prever un grupo CONn acCceso a recursos y experiencias previas, pero también
con diferencias en las formas de relacion interpersonal, la implicacién en la actividad
fisica y las experiencias motrices previas. Dentro del grupo se identifican, ademas,
alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE): un alumno con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y otro con Trastorno del Espectro
Autista grado 1 (TEA), que requieren una respuesta educativa ajustada desde un

enfoque inclusivo.

Desde el area de Educacion Fisica, se plantea una ensefianza variada, inclusiva y
motivadora, que combine cooperacion, resolucién de problemas, expresiéon corporal,
condicion fisica saludable, deportes, juegos alternativos y actividades en el entorno.
Asimismo, en esta etapa la pertenencia al grupo y la aceptacion social adquieren una
gran importancia, lo que hace necesario trabajar de forma intencionada la
convivencia, la cooperacion, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos,

especialmente en situaciones motrices compartidas.

En conjunto, esta programacion pretende dar respuesta a las caracteristicas del
alumnado, combinando exigencia y acompafamiento, desarrollo motor y educacién

en valores, en coherencia con su momento evolutivo y el contexto del centro.
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4. Objetivos

4.1. Objetivos de etapa

El Articulo 5 del Decreto 61/2022 establece los objetivos especificos para la etapa de

Educacioén Primaria, delineando las metas a alcanzar en el proceso educativo. En esta

programacion didactica, nos enfocaremos en contribuir al logro de dichos obijetivos,

los cuales abarcan diversos aspectos del desarrollo integral de los estudiantes.

Nuestro objetivo es no solo cumplir con los requisitos normativos, sino también

garantizar que los alumnos alcancen un nivel 6ptimo de aprendizaje y crecimiento en

todas las areas de su desarrollo académico, emocional y social.

Letra Objetivo
Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
A. | obrar de acuerdo con ellas de forma empaética y responsable, preparandose
para el ejercicio activo de la ciudadania.
Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
B. responsabilidad, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal y espiritu emprendedor.
Adquirir habilidades para la prevencion y la resolucion pacifica de conflictos
C. gue les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
escolar.
D. | Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, favoreciendo la igualdad y la no discriminacion.
g. | Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafola y desarrollar
hébitos de lectura.
Adquirir en, al menos, lalengua inglesa, la competencia comunicativa basica
F. gue les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse
en situaciones cotidianas en este idioma.
Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
G. | resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi
como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
H. | Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.
Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su
I utilizacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su
funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.
J. | Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

10
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Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los demas,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar el entorno natural y adoptar modos de comportamiento
gue favorezcan su cuidado y conservacion.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier
tipo.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la
prevencion de los accidentes de trafico.

Tabla 2. Objetivos de etapa trabajados

4.2. Objetivos didacticos de la programacion

Los objetivos didacticos de la programacion son los siguientes:

NO

Objetivos

Participar de forma activa, autdbnoma y responsable en situaciones
motrices individuales y colectivas, aplicando habilidades motrices basicas
y especificas con eficacia y seguridad.

Resolver situaciones tacticas en diferentes modalidades deportivas
(invasion, red y muro y deportes alternativos), tomando decisiones
ajustadas al contexto de juego y respetando las normas establecidas.

Disefiar y aplicar calentamientos adecuados a la actividad fisica posterior,
comprendiendo su funcion preventiva y adoptando habitos de higiene
postural y prevencioén de lesiones.

Mejorar la condicion fisica relacionada con la salud (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad) mediante la préactica regular y la aplicaciéon de
estrategias basicas de autorregulacién.

Utilizar estrategias de cooperacién, comunicacion y resolucién pacifica de
conflictos en contextos motrices, mostrando actitudes de inclusion, respeto
y juego limpio.

Expresarse y comunicarse a través del movimiento en situaciones de
expresion corporal y acrosport, utilizando el cuerpo como medio de
representacion y creatividad.

Valorar la practica habitual de actividad fisica como elemento esencial para
el bienestar fisico, mental y social, incorporandola progresivamente a su
estilo de vida.

Practicar actividad fisica en el medio natural respetando las normas de
seguridad y adoptando comportamientos responsables hacia el entorno.

Participar en la organizacion y desarrollo de proyectos deportivos
escolares, asumiendo diferentes roles y reflexionando sobre el propio
progreso y la mejora personal.

Tabla 3. Objetivos didacticos de la programacion didactica

11
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5. Competencias

Siguiendo el RD 157/2022 y las tendencias educativas actuales (Blazquez, 2022;

Moya y Luengo, 2021), esta programacion se orienta al desarrollo competencial del

alumnado, situando las competencias como eje central de los elementos curriculares.

5.1. Competencias clave

El conjunto de estas competencias conforma el denominado “Perfil de Salida” (RD

157/2022), que recoge las capacidades que el alumnado debe alcanzar al finalizar la

Educacién Primaria. En este sentido, las competencias especificas de Educacion

Fisica se relacionan con 6 de las 8 competencias clave del curriculo mediante los

descriptores operativos, tal y como se muestra en la siguiente tabla.

Competencia
clave

Descriptores operativos

Competencia
en
comunicacion
linglistica
(CCL)

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o
sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
claridad y adecuacién a diferentes contextos cotidianos de su
entorno personal, social y educativo, y participa con respeto en
interacciones de comunicacién, tanto para intercambiar
informacion y crear conocimiento como para construir vinculos
personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia
matematica vy
competencia

en ciencia,
tecnologia e
ingenieria
(STEM)

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para
resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
algunos de los fenOmenos que ocurren a su alrededor, confiando
en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas
y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres
vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el
consumo responsable.

12
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Competencia

personal,
social 'y de
aprender a
aprender
(CPSAA)

CPSAALl. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a
los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales
activos para la salud, adopta estilos de vida saludable, y detecta y
busca apoyo ante situaciones negativas.

CPSAAS. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los
demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAA5L. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autbnomo y participa en procesos de autoevaluacion
y evaluacion conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia
ciudadana
(CC)

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma dialogada
y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios
y valores de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los
derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el
logro de la igualdad de género, la cohesion social y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de
actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes
culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y
estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcién de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a la conservacién de la biodiversidad
desde una perspectiva tanto local como global.

Competencia
emprendedora
(CE)

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas
originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de
las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el
entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera
con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia
en conciencia
y  expresion
culturales
(CCEC)

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias
culturales y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del
patrimonio, y se interesa por ellas, identificando los medios y
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caracterizan.

cuerpo, interactuando con el
capacidades afectivas.

culturales.

soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio
entorno y desarrollando sus

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y
soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras O corporales, para elaborar propuestas artisticas y

Tabla 4. Competencias clave y descriptores operativos.

5.2. Competencias especificas

Son las competencias propias que se desarrollaran desde la materia, vinculandose

con los descriptores operativos de las competencias clave (RD157/2022).

Competencia Especifica

Descriptores
operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud, asi como medidas que
fomenten la responsabilidad durante la practica motriz.

CPSAAZ2,
CPSAAS,
STEMZ2,
STEMS5, CE3

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisibn y ejecucion, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

STEM1,
CPSAA4,
CPSAAS

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de
la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia.

CCL1, CCLS5,
CPSAA1L,
CPSAAS,
CPSAAS,
CC2, CC3

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente
en la vida cotidiana.

CCEC1,

CCEC2,

CCEC3,
CCEC4, CC3

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora

STEMS,
CC2, CC4,
CE1, CE3

Tabla 5. Relacién de competencias especificas y descriptores operativos.
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6. Contenidos

El Real Decreto 157/2022 establece 6 blogues de contenidos de los cuales se
desarrollan los contenidos especificos o0 saberes basicos de la programacion
didactica. Estos contenidos se distribuiran a lo largo de las 15 unidades de
programacion didactica (UPD) con el objetivo de lograr las competencias y objetivos

determinados. Los contenidos son los siguientes:

Letra Bloque
A Vida Activa y Saludable.
B Organizacion y gestion de la actividad fisica.
C Resolucién de problemas en situaciones motrices.
D Autorregulacion e interaccioén social en situaciones motrices.
E Manifestaciones de la cultura motriz.
F Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Tabla 6. Contenidos de la programacion didactica

La programacién didactica se ha disefiado en torno al desarrollo integral del alumnado
a través de la practica motriz, utilizando las diferentes Situaciones de Aprendizaje
como eje vertebrador del proceso educativo. A lo largo del curso, se plantea una
secuenciacion coherente de unidades didacticas que abordan contenidos
relacionados con la cooperacion, la toma de decisiones, la condicion fisica, la

expresion corporal y los habitos saludables.

Estas situaciones de aprendizaje se contextualizan en problematicas reales del
alumnado, permitiendo integrar diferentes aprendizajes de manera significativa y
funcional. De este modo, el alumnado adquiere progresivamente conocimientos,
habilidades y actitudes que le permiten participar de forma activa, autbnoma y
responsable en su propio proceso de aprendizaje, favoreciendo su desarrollo

personal, social y motriz.
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6.1. Contenidos transversales

De acuerdo con el Articulo 11 del Decreto 61/2022, en las UPD disefiadas se

contribuira al desarrollo de los siguientes contenidos transversales:

Ne Contenidos transversales

Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios para que se
eduque a los escolares en el respeto a la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres, y en la conviccion de que la garantia de esa igualdad
radica en compartir los mismos derechos y deberes.

Se fomentard el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de
conflictos en todos los @mbitos de la vida personal, familiar y social, asi como
2. | de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la
democracia, el respeto a los derechos humanos, a la discapacidad y el
rechazo a cualquier forma de violencia, terrorismo o xenofobia.

Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal relacionados
con la salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente,
3. | con el reconocimiento de posibles situaciones de riesgo derivadas de la
utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, asi como
con la proteccién ante emergencias y catastrofes.

Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en
4. | equipo en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir
actitudes y conductas antideportivas.

Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la
convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.
Asimismo, garantizaran la inclusion de contenidos transversales relacionados
con la igualdad y la no discriminacion.

Se disefaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar en el
6. | alumnado el espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa,
el trabajo en equipo y la confianza en si mismo.

Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos transversales
7. | relacionados con la educacion vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir
accidentes.

Tabla 7. Relacién de contenidos transversales y su temporalizacion.

6.2. Temporalizacion

Tomando como referencia el calendario académico establecido por la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid para el curso 2026-27, la presente

programacioén didactica se organiza en tres trimestres, distribuyendo las diferentes
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unidades didéacticas de manera progresiva y coherente con el desarrollo evolutivo del

alumnado.

La asignatura de Educacion Fisica cuenta con una carga lectiva de 3 sesiones
semanales, con una duracion aproximada de 50 minutos por sesién, lo que permite

una intervencion continuada y significativa a lo largo del curso.

La secuenciacién de las unidades didacticas responde a una progresion pedagdgica,
comenzando por propuestas centradas en la cohesion grupal y la convivencia,
avanzando hacia el desarrollo de habilidades motrices y la toma de decisiones en
situaciones de juego, Y finalizando con propuestas mas complejas basadas en la
autonomia, la cooperacion y la aplicacion global de los aprendizajes, estableciendo la

temporalizacion del ciclo de la siguiente manera:

TRIMESTRE UNIDAD DIDACTICA

uD1 Construimos equipo
uD2 Convivencia y fatbol sala en el patio

1° Trimestre uD3 Descubrimos nuevos deportes: colpbol
uD4 Conozco mi cuerpo y mejoro mi condicion fisica
uUD5 Expresion corporal y creatividad
uD6 Aprendemos a jugar al voleibol
uD7 Iniciacion al acrosport

2° Trimestre uDS8 Habilidades gimnasticas y control corporal
uD9 Disefiamos estrategias de juego
uD10 Habitos saludables y estilo de vida activo
UD11 Hockey escolar
uD12 Juegos tradicionales y patrimonio cultural

3° Trimestre UD13 Actividad fisica en el medio natural
uD14 Retos cooperativos y circuitos funcionales
UD15 Mini Juegos Olimpicos escolares

Tabla 8. Secuenciacion de UPD de la programacion didactica de ciclo.
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6.3. Unidades de la programacion didactica

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 1: “Construimos equipo”

Trimestre

Primer trimestre N° sesiones 4

Narrativa y Situacién de aprendizaje

El inicio del curso supone un periodo de adaptacion en el que el alumnado debe
aprender a convivir, comunicarse Yy trabajar con nuevos comparieros en situaciones
motrices compartidas.

Superar retos motores cooperativos mediante la participacion activa, la

SA | comunicacion eficaz y el respeto a las normas y a los compafieros, favoreciendo

un clima positivo de aula.

Competencias especificas Competencias clave

2y3 CCL y CPSAA

Objetivos

- Desarrollar estrategias de cooperacion en situaciones motrices.

- Resolver problemas motores colectivos mediante la toma de
decisiones compartida.

- Mejorar la comunicacion verbal y no verbal en el juego.

Objetivos de la

programacion trabajados

15y9 Objetivos de

A B,C
etapa

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Normas, reglas y roles en situaciones motrices individuales y
colectivas.

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos o0 metas, recursos y roles.
Blogue C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices

e Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del
entorno en situaciones motrices individuales y colectivas.

Contenidos e Coordinacion de acciones con comparfieros en situaciones
conjuntas.
Blogue D. Autorregulacion emocional e interaccién social
e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucioén de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adopcién de roles y
responsabilidades.
e Concepto de fair play o juego limpio. Aceptacion de las normas
del juego, del resultado y respeto a los participantes.
Interdisciplinariedad Lengua castellana y literatura. Educacion en valores
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 CPSAA4 30%
2.3 CPSAA5 25%
3.1 CPSAA3 25%
3.2 CCL1 20%
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UNIDAD DIDACTICA 2: “Convivencia y fatbol sala en el patio”

Trimestre Primer trimestre N° sesiones 6

Narrativay Situacion de aprendizaje

En el recreo se producen conflictos frecuentes durante los partidos de futbol debido a
desacuerdos con normas, decisiones arbitrales y actitudes negativas entre compafieros.
Para mejorar esta situacion se propone que el alumno sea capaz de:

SA Participar en partidos de futbol sala resolviendo situaciones de juego y conflictos
mediante el respeto a las normas, la cooperacion y el didlogo entre compafieros.

Competencias especificas Competencias clave
2y3 CPSAA, STEMy CCL
- Utilizar habilidades motrices basicas en situaciones de juego
colectivo.
I - Tomar decisiones tacticas sencillas respetando las normas del
Objetivos juego
- Resolver desacuerdos mediante el didlogo y el respeto entre
comparnieros.

Objetivos de la Objetivos de

programacion trabajados 1,2y5 etapa A C K

Bloque A. Vida activay saludable

e Salud fisica: efectos fisicos, psicoloégicos y sociales beneficiosos
del estilo de vida activo.
Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de
accidentes en las practicas motrices: calentamiento general, vuelta
a la calmay normas de seguridad.

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos, roles y normas.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

SR e Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del
entorno en situaciones de interaccién con un maovil.
e Coordinacion de acciones con comparferos en situaciones
conjuntas.
Bloque D. Regulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices
e Concepto de fair play o juego limpio. Aceptacion de las normas
del juego, del resultado y respeto a los participantes.
e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Interdisciplinariedad Lengua castellana y literatura. Matematicas.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 STEM1 30%
2.2 STEM1 25%
3.1 CPSAA3 20%
3.2 CCL1 25%
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UNIDAD DIDACTICA 3: “Descubrimos nuevos deportes: el colpbol como

alternativa inclusiva”

Trimestre

Primer trimestre N° sesiones 5

Narrativay Situacién de aprendizaje

Se ha observado que existe poca variedad de recursos o dindmicas durante las horas
de recreo lo que limita la participacion de algunos compaferos y reduce las
oportunidades de juego inclusivo. En esta unidad, el alumnado descubrira el colpbol
como deporte alternativo que favorece la participacion equitativa y el trabajo en equipo,
adaptandose a sus normas y dindmica de juego.

SA Participar en situaciones de juego de colpbol aplicando sus reglas basicas,
cooperando con el equipo y respetando a los comparieros.
Competencias especificas Competencias clave
2,3y4 CPSAA, CCEC y STEM
- Adaptar las habilidades motrices a la l6gica del colpbol.
- Tomar decisiones durante el juego en situaciones de
Objetivos cooperacion-oposicion.
- Participar activamente respetando las normas y a los
comparieros.
Objetivos dg la . 1,2y5 Objetivos de B.C. K
programacion trabajados etapa

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos 0 metas, participantes y sus roles, reglas y
aspectos didacticos basicos.

e Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Tomade decisiones: coordinacién de acciones con compareros
en situaciones conjuntas. Adecuacion de la accién a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de interaccién con un movil.

Contenidos L : ~ . :
e Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones
conjuntas.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.
Blogue D. Regulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices
e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resoluciéon de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Interdisciplinariedad Ciencias Sociales. Lengua castellanay literatura
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 STEM1 30%
2.2 CPSAA4 25%
3.1 CPSAA3 20%
4.1 CCEC1 25%
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UNIDAD DIDACTICA 4: “Conozco mi cuerpo y mejoro mi condicion fisica”

Trimestre

Primer trimestre N° sesiones 5

Narrativay Situacién de aprendizaje

El aumento de los niveles de sedentarismo en el alumnado hace necesario trabajar la
condicion fisica desde un enfoque consciente y educativo. En esta unidad, el alumnado
tomara conciencia de sus capacidades fisicas mediante actividades progresivas que le
permitan regular el esfuerzo, ajustar la intensidad, prevenir riesgos y desarrollar habitos

saludables.

SA1 | Participar en pruebas de atletismo o desplazamiento.

SA2 | Registrar las pulsaciones o intensidad de cada actividad.

Competencias especificas Competencias clave

1y2 CPSAA y STEM

Objetivos

- Aplicar ejercicios de calentamiento antes de la practica motriz.

- Mejorar la condicion fisica relacionada con la salud mediante la
actividad fisica.

- Regular la intensidad del ejercicio a partir del registro de
pulsaciones, adaptandola a sus propias capacidades.

Objetivos de la

programacion trabajados

Objetivos de

3.4y etapa

K, B

Bloque A. Vida activay saludable

e Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural en
situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica.

e Salud mental: La actividad motriz como ayuda para la regulacion
de las emociones, la autoestima y para combatir el estrés.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de

Contenidos . L . . .
accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion,
calentamiento general, conciencia y responsabilidad en funcién de
los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad
hacia la seguridad de uno mismo y de los demés. Correcta
utilizacion de materiales.

Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Adecuacion de las acciones a las capacidades y limitaciones
personales en situaciones motrices individuales.

Interdisciplinariedad Ciencias naturales. Matemaéticas.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
1.1 CPSAA2 25%
1.2 CPSAA5 25%
2.1 STEM1 30%
2.3 CPSAA4 20%
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UNIDAD DIDACTICA 5: “Expresion corporal y creatividad”

Trimestre Primer trimestre N° sesiones 4

Narrativay Situacion de aprendizaje

El cuerpo es una herramienta fundamental de comunicacién que permite expresar
emociones, ideas y vivencias. Sin embargo, en el grupo se han detectado dificultades
para expresarse de manera adecuada, especialmente cuando la comunicacion verbal
no es suficiente. Esto genera inseguridad y limita la participacion del alumnado. Por
ello, se plantea el uso del movimiento como medio de expresion corporal. Se busca
desarrollar la comunicacion no verbal, la creatividad y el respeto hacia los demas.

Crear y representar en pequefios grupos una breve composicion motriz 0 escena
SA | expresiva a partir de una situacién cotidiana, utilizando el cuerpo, el ritmo y el
espacio como medios de comunicacion.

Competencias especificas Competencias clave

1,3y4 CPSAA, CCLyCCEC

- Utilizar el cuerpo y el movimiento para expresar emociones,
ideas o situaciones sencillas.

- Participar activamente en actividades de expresion corporal
respetando las producciones de los compafieros.

- Crear y representar pequefias composiciones motrices de forma
individual o grupal utilizando el ritmo y el espacio.

Objetivos

Objetivos de la
programacion trabajados

Objetivos de

1.5y6 etapa

B,C,J

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

e Usos comunicativos de la corporalidad: comunicaciéon de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Contenidos Representaciéon de escenas cotidianas.

e Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo. Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Coreografias sencillas.

e Valoracion y respeto hacia las producciones propias y de los

demas.

Interdisciplinariedad Educacion artistica. Lengua castellana y literatura.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion

1.1 CPSAA2 20%
3.1 CPSAA3 25%
3.2 CCL1 15%
4.1 CCEC2 40%
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 6: “Aprendemos a jugar al voleibol”

Trimestre

Segundo trimestre N° sesiones 6

Narrativay Situacion de aprendizaje

En los juegos con balon se observa que el alumnado presenta dificultades para
organizarse en el espacio, tomar decisiones y cooperar con los comparieros. En esta
unidad se introducird el voleibol mediante situaciones de juego adaptadas que
favorezcan la ocupacién del espacio, la coordinacion con el grupo y el respeto a las

normas.

SA

Jugar un partido de voleibol aplicando diferentes estrategias.

Competencias especificas

Competencias clave

2y3

CPSAA y STEM

Objetivos

- Aplicar habilidades motrices basicas del voleibol en situaciones
de juego adaptado.

- Tomar decisiones sencillas relacionadas con la ocupacion del
espacio y la cooperacion con los comparieros.

- Participar activamente respetando las normas del juego y
mostrando actitudes de cooperacion.

Objetivos de la

programacion trabajados

1,2y5 Objetivos de

B,C, K
etapa

Contenidos

Bloque A. Vida activay saludable

e Salud social: la actividad fisica como practica social saludable.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales.

e La actividad fisica como medio para la resolucion de conflictos
y para fomentar valores.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

e Normas basicas de funcionamiento y organizacion en juegos
deportivos.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Toma de decisiones: adecuacion de las acciones motrices a la
I6gica interna de las situaciones de juego.

e Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones de
cooperacion.

e Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en
situaciones motrices de interaccion con un movil.

Interdisciplinariedad

Lengua castellana y literatura. Matemaéticas.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 STEM1 35%
2.2 CPSAA4 30%
3.1 CPSAA3 35%
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UNIDAD DIDACTICA 7: “Construimos figuras juntos: iniciacion al
acrosport”

Trimestre Segundo trimestre \ N° sesiones ‘ 5

Narrativay Situacion de aprendizaje

Las actividades cooperativas requieren confianza, coordinacion y responsabilidad
compartida. Sin embargo, existen dificultades en la interaccion y trabajo en equipo del
alumnado, lo que limita la cooperacién durante las sesiones. Por ello, se propone el
acrosport para mejorar las relaciones mediante la construccion de figuras grupales, y
ademas desarrollar el equilibrio, la cooperacion y el respeto a las normas de seguridad.

SA Crear. una coreografia de acrossport cooperando y respetando las normas de
seguridad.
Competencias especificas Competencias clave
2,3y4 CPSAA, CCECy STEM
- Realizar figuras béasicas de acrosport manteniendo el equilibrio
y el control postural.
Objetivos - Cooperar con los comparieros para construir figuras corporales

de forma segura.
- Participar en pequefias composiciones grupales mostrando
respeto y responsabilidad.

Objetivos de la Objetivos de
. . 1,5y6
programacion trabajados etapa

A B, C K

Bloque A. Vida activay saludable
e Salud fisica: Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo
e Salud mental: Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
¢ Toma de medidas de prevencion de accidentes en las practicas
motrices: Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno
mismo y de los demas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Contenidos e Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones de

cooperacion.

e Adecuacion de las acciones a las capacidades y limitaciones
personales.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Representacion de escenas cotidianas.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo.

Interdisciplinariedad Educacion artistica. Lengua castellana vy literatura.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion

2.1 STEM1 30%
3.1 CPSAA3 35%
4.1 CCEC2 35%
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UNIDAD DIDACTICA 8: “Habilidades gimnasticas y control corporal”

Trimestre

Segundo trimestre N° sesiones 6

Narrativa y Situacidén de aprendizaje

El alumnado presenta dificultades en el dominio del propio cuerpo para desenvolverse
con eficacia y seguridad en diferentes situaciones motrices. En esta unidad, el
alumnado desarrollara habilidades gimnasticas basicas como equilibrios, giros y
apoyos, mejorando el control corporal, la coordinacion y la confianza en sus
posibilidades motrices.

SA | Superar un circuito de habilidades gimnasticas.

Competencias especificas Competencias clave

1,2y3 CPSAA y STEM

Objetivos

- Realizar habilidades gimnasticas basicas manteniendo el
equilibrio y el control corporal.

- Mejorar la coordinacion y la estabilidad mediante diferentes
circuitos motrices.

- Participar activamente mostrando esfuerzo y respeto hacia los

Objetivos de la

programacion trabajados

comparnieros.
Objetivos de

ly4 etapa B, K

Bloque A. Vida activay saludable

e Salud fisica: Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo

e Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de
uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion
del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas de prevencion de accidentes en las préacticas
motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en
funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma.

Contenidos . . -
Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas.
Correcta utilizacion de materiales.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Adquirir un control y dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

Interdisciplinariedad Educacion artistica. Ciencias naturales.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
1.2 CPSAA5 25%
2.1 STEM1 30%
2.2 CPSAA4 25%
3.1 CPSAA3 20%
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UNIDAD DIDACTICA 9: “Disefiamos estrategias: del juego al pensamiento
tactico”

Trimestre | Segundo trimestre | N° sesiones 5

Narrativay Situacién de aprendizaje

Se ha observado una baja participacion de parte del alumnado en las clases de
Educacion Fisica, especialmente en situaciones de alta demanda tactica. Para dar
respuesta a esta situacion, y mediante el uso un juego modificado, el ultimate, los
alumnos deberén.

SA1 Disefiar en grupo un cuaderno de estrategias de juego y ponerlas en practica en
juegos modificados.

Participar en situaciones de juego de “ultimate”, ajustando normas, espacios y

SA2 A )
roles para favorecer la participacion activa de todo el alumnado.
Competencias especificas Competencias clave
2y 4 CCECy STEM

- Promover la participacion activa e inclusiva del alumnado
mediante la adaptacion de juegos, normas y roles.

- Analizar situaciones motrices para escoger respuestas eficaces.

Objetivos - Aplicar estrategias basicas de cooperacion y oposicion en
juegos modificados.

- Participar activamente mostrando respeto, comunicacion y toma
de decisiones compartida.

Objetivos de la 1,2y5 Objetivos de

programacion trabajados etapa B, C

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.

e Adaptaciéon de normas y roles para favorecer la participacion.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Toma de decisiones en situaciones de oposicion y cooperacion.

e Seleccion de estrategias basicas en funcion del contexto de
juego
Blogue D. Autorregulacion emocional e interaccion social en

Contenidos : ) :
situaciones motrices
e Respeto, aceptacion y valoracion de todos los compafieros
durante la practica.
e Aplicacién de normas y actitudes de juego limpio (fair play) y
resolucion pacifica de conflictos.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Juegos y deportes alternativos como manifestacion de la cultura
motriz y medio de inclusion.
e Valoracion de diferentes formas de participacion en el juego.
Interdisciplinariedad \ Lengua castellana y literatura. Matematicas.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.2 STEM1 25%
4.1 CCEC1 25%
4.2 CCEC2 25%
4.3 CCEC3 25%
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UNIDAD DIDACTICA 10: “Habitos saludables y estilo de vida activo”

Trimestre

Segundo trimestre N° sesiones 4

Narrativay Situacién de aprendizaje

El alumnado mantiene con frecuencia posturas inadecuadas en el aula, o que puede
afectar a su bienestar y salud a largo plazo. En esta unidad, analizara sus habitos
posturales y participara en actividades motrices orientadas a mejorar la higiene postural
en diferentes situaciones de la vida diaria.

SA

Participar en retos motrices relacionados con habitos saludables, analizando sus
propias rutinas de actividad fisica, descanso y alimentacion.

Competencias especificas Competencias clave

1 CPSAA, CE, STEM

Objetivos

- ldentificar habitos relacionados con un estilo de vida activo y
saludable.

- Participar en actividades fisicas que contribuyan al bienestar
personal.

- Incorporar habitos saludables basicos (actividad fisica,
descanso e hidratacion) durante la practica motriz.

Objetivos de la

programacion trabajados

Objetivos de

4y’ etapa

B, K

Bloque A. Vida activay saludable

e Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos
del estilo de vida activo.

¢ Vida saludable: aproximacion a los efectos de los malos habitos
relacionados con la salud e influencia en la préactica de actividad
fisica.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de

Contenidos . L . )
accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcion de los requerimientos de la
tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de
uno mismo y de los demas. Correcta utilizacion de materiales.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Adecuacion de las acciones a las capacidades y limitaciones
personales en situaciones motrices.
Interdisciplinariedad Ciencias naturales. Educacion en valores.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
1.1 CPSAA2 25%
1.2 CPSAA5 25%
1.3 CES3 25%
1.4 STEM2 25%

27




Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 11: “Hockey escolar”

Trimestre

Tercer trimestre N° sesiones 4

Narrativay Situacion de aprendizaje

En los juegos col
normas, la gestion
unidad, el hockey

ectivos, surgen conflictos relacionados con el incumplimiento de
de la frustracion y la escasa cooperacion entre compafieros. En esta
escolar se utilizard como medio para desarrollar la convivencia, el

respeto y la responsabilidad, incorporando roles activos dentro del juego que

favorezcan la regu

lacion del comportamiento y la participacion equitativa.

SA1 | Participar en una “liga de hockey cooperativo”.

Asumir diferentes roles dentro del juego, registrando conductas de respeto,

S cooperacion y deportividad
Competencias especificas Competencias clave
3 CPSAAy CCL

Objetivos

- Desarrollar habilidades de cooperacion, respeto y trabajo en
equipo durante la practica motriz.

- Asumir y desempefar diferentes roles dentro del juego
favoreciendo la convivencia y la participacion.

- Gestionar emociones y conflictos derivados del juego mediante
estrategias de dialogo y respeto.

Objetivos de la
programacion tra

Objetivos de

bajados L2y5 etapa

B, K

Contenidos

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de
accidentes en las préacticas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcion de los requerimientos de
la tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de
uno mismo y de los demas. Correcta utilizacion de materiales.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinaciéon de acciones con compaferos en
situaciones conjuntas. Adecuacion de la accion a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccién de la posicion corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicion de contacto.

Interdisciplinariedad Lengua castellana y literatura. Educacion en valores.

Criterios de
evaluacion

Vinculacion con los descriptores
operativos de las competencias
clave

Porcentaje en la
Calificacion

3.1

CPSAA3 40%

3.2

CCL1 30%

3.4

CPSAA5 30%
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UNIDAD DIDACTICA 12: “Juegos tradicionales y patrimonio cultural”

Trimestre

Tercer trimestre N° sesiones 4

Narrativa y Situacién de aprendizaje

Se ha observado que el alumnado apenas conoce ni practica juegos tradicionales en
su tiempo de ocio, mostrando preferencia por actividades sedentarias o digitales y un
desconocimiento del patrimonio cultural lidico de su entorno. Esta situacion limita las
oportunidades de participacion en juegos compartidos y la valoracion de la cultura
motriz. Por ello se les propone a los alumnos:

SA Elaborar un album de juegos tradicionales y ponerlos en practica en clase
respetando sus normas.
Competencias especificas Competencias clave
3y4 CPSAAy CCEC
- Conocer y practicar diferentes juegos tradicionales valorando su
origen cultural.
Objetivos - Cooperar con los compafieros respetando las normas y el

desarrollo del juego.
- Investigar, registrar y poner en practica juegos tradicionales
valorando su origen cultural.

Objetivos de la

programacion trabajados

Objetivos de

1ys etapa

B,J

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos o0 metas, recursos materiales, participantes y sus
roles, reglas y aspectos didacticos basicos.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Coordinacion de acciones con comparfieros en situaciones
motrices conjuntas y adecuacién de las acciones a las normas del

Contenidos juego.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Juegos Yy deportes tradicionales y populares como
manifestaciones culturales del entorno.
e Valoracion y respeto hacia las producciones culturales propias
y de los demas.

Interdisciplinariedad Ciencias sociales. Lengua castellana y literatura.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion

3.1 CPSAA3 30%
4.1 CCEC1 35%
4.2 CCEC2 35%
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UNIDAD DIDACTICA 13: “Actividad fisica en el medio natural”

Trimestre \ Tercer trimestre \ N° sesiones \ 4

Narrativay Situacién de aprendizaje

Se ha observado que el alumnado presenta dificultades para orientarse en espacios
abiertos y tiende a mostrar conductas poco responsables en el uso del entorno durante
las salidas al exterior, lo que puede comprometer su seguridad y el cuidado del medio
natural. Esta situacion hace necesario desarrollar habilidades de orientacion,
autonomia y respeto por el entorno. Para ello los estudiantes deberan:

SA | Participar en una yincana de orientacién y reciclaje.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y5 CPSAA y STEM

- Participar en actividades fisicas realizadas en el medio natural
adaptando los desplazamientos al entorno.

- Identificar y utilizar elementos del entorno natural para orientarse
con seguridad en diferentes situaciones motrices.

- Adoptar comportamientos responsables que favorezcan el cuidado
y respeto del medio natural.

Objetivos

Objetivos de la Objetivos de
. 1ly8 H, K
programacion trabajados etapa

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

¢ Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes
en las practicas motrices: calentamiento general, conciencia y
responsabilidad en funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta a
la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
Contenidos situaciones complejas crecientes; organizacién espacial del propio
cuerpo y orientacion en el espacio.
Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno

e Prevision de riesgos de accidente durante la préactica en el medio
natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

e Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en
el medio natural y urbano.

e Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él
conviven durante la practica de actividad fisica.

Interdisciplinariedad Ciencias naturales. Geografia.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 STEM1 35%
3.1 CPSAA3 35%
5.1 STEM5 30%
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UNIDAD DIDACTICA 14: “Creamos y superamos retos: circuitos
cooperativos”

Trimestre Tercer trimestre \ N° sesiones 5

Narrativa y Situacién de aprendizaje

Se ha observado que el alumnado presenta habitos cada vez mas sedentarios, con
bajos niveles de actividad fisica en su tiempo libre, lo que repercute negativamente en
su condicion fisica y en su bienestar general. Para dar respuesta a esta situacion, en
esta unidad el alumnado debera:

Participar en la creacion y realizacién de pequefios retos cooperativos en grupo,
SA | proponiendo mejoras sencillas para facilitar su ejecucion y la participacion de
todos los compaferos.

Competencias especificas Competencias clave

2y3 CPSAA y STEM

- Participar en retos motores cooperativos, incrementando el nivel
de actividad fisica y ajustandolos a las capacidades del grupo.

- Planificar y estructurar tareas motrices de forma auténoma,
anticipando acciones dentro de la actividad.

- Evaluar el funcionamiento del grupo y proponer mejoras en la
realizacion de los retos.

Objetivos

Objetivos d_ef la . 1,4y5 Objetivos de B. K
programacion trabajados etapa

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de
accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcion de los requerimientos de la
tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de
uno mismo y de los demés. Correcta utilizacion de materiales.

e Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Contenidos . . . L
e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica:
integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes; organizaciéon espacial del propio
cuerpo y de sus comparieros.
e Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
e Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de
colaboracion.
Interdisciplinariedad \ Matematicas. Lengua castellana y literatura.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion
2.1 STEM1 30%
2.2 CPSAA5 30%
3.1 CPSAA3 25%
3.2 CPSAA5 15%
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UNIDAD DIDACTICA 15: “Proyecto final: Mini Juegos Olimpicos

escolares”

Trimestre

Tercer trimestre N° sesiones 4

Narrativay Situacion de aprendizaje

El colegio cuenta con la tradicion de celebrar unos Mini Juegos Olimpicos escolares al
final del curso. Para su preparacion, en esta unidad el alumnado organizara y
participara en diferentes actividades motrices, poniendo en practica los aprendizajes
adquiridos y fomentando la participacién, el respeto y la implicacién en el evento.

SA | Participar en las Olimpiadas escolares.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y4 CPSAA, STEM y CCEC

Objetivos

- Participar en la organizacion y desarrollo de un evento deportivo
escolar asumiendo diferentes roles.

- Aplicar normas, actitudes de respeto y juego limpio durante las
actividades propuestas.

- Valorar la practica deportiva como una experiencia de
participacién, respeto y convivencia.

Objetivos de la

programacion trabajados

Objetivos de

L.5y? etapa

B, K

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos 0 metas, recursos materiales, participantes y sus
roles, reglas y aspectos didacticos basicos.

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de
accidentes en las practicas motrices: calentamiento general,
conciencia y responsabilidad en funcion de los requerimientos de la
tarea y vuelta a la calma.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Contenidos . _ - . .

e Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del
entorno en situaciones motrices individuales.

e Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

e Lacultura del esfuerzo para conseguir una meta.

e Participacion en eventos deportivos escolares como
manifestacion de la cultura motriz.

Interdisciplinariedad Ciencias sociales. Lengua castellana y literatura.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
evaluacion operativos de las competencias clave Calificacion

2.1 STEM1 25%
3.1 CPSAA3 25%
3.2 CPSAA5 25%
4.1 CCEC1 25%
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7. Metodologia
De acuerdo con el Articulo 6 del Real Decreto 157/2022, la programacion se orienta
al desarrollo del Perfil de Salida del alumnado mediante la incorporacion de
situaciones de aprendizaje en las UPD que integran actividades y recursos
transferibles a la vida cotidiana. Estas situaciones presentan retos o problematicas
préximas a la realidad del alumnado, favoreciendo un aprendizaje significativo,
inclusivo y competencial, en linea con el enfoque del aprendizaje significativo
propuesto por Ausubel (1968). Las técnicas de ensefianza se fundamentaran
principalmente en el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas,
promoviendo la implicacion activa, la reflexion y la toma de decisiones del alumnado,
tal y como recogen Mosston y Ashworth (2008) en su modelo de estilos de ensefianza
en Educacion Fisica. Las estrategias de préactica se estructuraran de forma global
para garantizar la participacion activa y facilitar un aprendizaje comprensivo,
recurriendo de forma puntual a enfoques analiticos cuando sea necesario. Los estilos
de ensefianza empleados se adaptaran a las caracteristicas de cada UPD y a las
necesidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, tal y como se muestra en la

siguiente tabla:

ESDeE Finalidad del estilo utilizado LIPL e bz e

ensenanza predomina
ESTILOS TRADICIONALES

Tomar decisiones y ejercer un gran control

sobre el comportamiento y las acciones de los | 4,6, 8,11y

alumnos mediante explicaciones y correcciones 13

grupales

Ofrecer una planificacion mas flexible en la que

Mando directo y
mando directo
modificado

Asignacion de . , 4,6,8,10y
los alumnos puedan tener cierta autonomia
tareas . . ) 13
para realizar acciones determinadas
ESTILOS PARTICIPATIVOS
Ensefianza Tra}pa!ar conjuntamente en la eyaluacmn y 5,7,11, 14y
. analisis de las habilidades y acciones de los
reciproca 15

compafieros
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Grupos Trabajar en pequefios grupos donde cada | 1,7,9, 12, 14
reducidos alumno adquiera un rol diferente y 15
Hacer uso de la comunicacion y el aprendizaje
dial6gico para preparar un tema por grupos que | 9,11, 12,14y
luego sera transmitido al resto de los 15
compaferos

ESTILOS INDIVIDUALIZADORES
Trabajo por Trabajar por agrupaciones segun intereses y | 1,7,9, 12, 14
grupos niveles de ejecucion y 15
ESTILOS COGNITIVOS
Acompaiiar al alumnado en el proceso de
Descubrimiento | busqueda de informacién y aplicacién de sus | 3,5,6,8,9y
guiado conocimientos para resolver un problema de 13
Unica solucion
Hacer al alumnado participe de su propio
Resolucion de | aprendizaje mediante la busqueda de | 1, 2,9, 11, 13,

problemas soluciones ante un problema o situacién 14y 15

didactica

Microensenanza

ESTILOS GENERALES
Desarrollar las relaciones sociales de los

Estilos . . . . 1,2,7,11, 12,
I alumnos mediante situaciones de caracter
socializadores . : o 14y 15
abierto con soluciones mdltiples
Otorgar la responsabilidad al alumno de tomar
decisiones y crear sus propios objetivos y
, , : L 57,9, 12,14
Estilos creativos | contenidos con la finalidad de buscar y 15

experiencias  libores 'y desarrollar  un
pensamiento divergente

Tabla 9. Estilos de ensefianza empleados en la programacién didactica.

A lo largo de la programacion se emplearan distintas formas de agrupamiento que
contribuyen al desarrollo de competencias personales, sociales y motrices. El trabajo
individual facilitard un aprendizaje auténomo, ajustado al ritmo 'y nivel de cada alumno.
Por su parte, los agrupamientos en parejas favoreceran la comunicacion, la
cooperacion, el respeto y la toma de decisiones conjunta. Del mismo modo, los
agrupamientos de tres 0 mas integrantes se utilizaran para potenciar la conciencia de
grupo, la resolucion de conflictos, la responsabilidad compartida y el desarrollo
socioafectivo. Estas formas de organizacion adquieren especial relevancia en
unidades como retos cooperativos, acrosport, deportes colectivos o proyectos, donde

lainteraccion resulta esencial para el aprendizaje. Asimismo, el enfoque metodolégico
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se sustenta en el uso de metodologias activas, clave para el desarrollo competencial
del alumnado. Estas permiten que el alumno no solo ejecute, sino que también
analice, decida, cree y reflexione sobre su propio proceso de aprendizaje. A

continuacion, se detallan las metodologias activas utilizadas en la programacion.

Metodologia Descripcion y funcion que persigue

Método basado en el uso de problemas como punto de partida para
la adquisicion e integracion de nuevos conocimientos (Barrows,

Aprendizaje

basado en "
RS 1986). En esta programacion se emplea para que el alumnado
?ABP) afronte situaciones reales o simuladas, favoreciendo el pensamiento

critico y la busqueda de soluciones.

Implica plantear desafios a los estudiantes para fomentar su
participacion activa y el desarrollo de habilidades. Se utiliza para
motivar al alumnado, hacerlo consciente de su progreso y respetar
los diferentes ritmos de aprendizaje (Blazquez, 2022).

Estrategia que promueve el trabajo cooperativo y el desarrollo de
habilidades de investigacion y resolucion de problemas. Permite la
creacion de un producto final (como en los Mini Juegos Olimpicos),
fomentando la aplicacién de conocimientos en contextos reales.

Se basa en la comunicacion como elemento clave del aprendizaje.
Aprendizaje | Promueve la interaccion entre el alumnado para construir
dialégico conocimiento de forma compartida, favoreciendo el desarrollo del
lenguaje, la reflexién y el pensamiento critico.

Modelo en el que los alumnos trabajan juntos para alcanzar objetivos
Aprendizaje | comunes. Favorece la interdependencia positiva, la responsabilidad
cooperativo | individual y el desarrollo de habilidades sociales, con el docente
como guia del proceso.

Aprendizaje
basado en
retos (ABR)

Aprendizaje
basado en
proyectos

Tabla 10. Metodologias activas y funciones que persiguen

7.1. Trabajo por proyectos

Cabe destacar, tal y como establece el Articulo 6 del Real Decreto 157/2022, la
importancia de dedicar parte del tiempo lectivo a la realizacion de proyectos
significativos y a la resolucion colaborativa de problemas. En esta linea, la
programacién incorpora el Aprendizaje Basado en Proyectos como una de sus
principales metodologias, en coherencia con el enfoque competencial de la normativa
vigente y con el proyecto educativo del centro. Esta metodologia organiza el

aprendizaje en torno a tareas o productos finales con sentido para el alumnado,
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facilitando la integracion de los saberes, su aplicacion préactica y una participacion

activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Alolargo de la programacion, el trabajo por proyectos se integra en diversas unidades

didacticas, en las que el alumnado asume un papel protagonista, participando en la

planificacién, toma de decisiones, trabajo cooperativo y elaboracion de productos

finales. De este modo, se supera una ensefianza centrada Unicamente en la ejecucion

motriz, avanzando hacia propuestas mas globales, reflexivas y significativas. A

continuacion, se presentan los principales proyectos desarrollados:

Nombre del | UD integrada en | Descripcion del proyecto y participacion de los
proyecto el proyecto agentes implicados
UPD 9 El alumnado elaborara en pequefios grupos un
€ " | cuaderno de estrategias de juego, donde
Disefiamos . .
o recogera aspectos como la ocupacion del
Estrategas | estrategias: del :
: ) espacio, el desmarque o la defensa. Este
del juego juego al : Y ) .
. material se aplicara en situaciones reales de
pensamiento . ) AP
i juego, favoreciendo la comprension tactica y la
tactico C
toma de decisiones.
A partir de la investigacion y recopilacion de
UPD 12: | juegos tradicionales, el alumnado disefiara un
Recuperamos | “Juegos album que incluira normas, materiales y formas
nuestros tradicionales y | de juego. Posteriormente, estos juegos se
juegos patrimonio pondran en practica en el entorno escolar,
cultural” fomentando la participacion y el conocimiento
cultural.
UPD 14- El alumnado disefiara y pondra en préctica
e~ " | circuitos cooperativos, asumiendo roles dentro
Creamos Circuitos - .
i del grupo y tomando decisiones organizativas.
retos cooperativos 'y . . ) :
: Ademas, evaluara el funcionamiento de los
cooperativos | retos o ; S
: » circuitos, promoviendo la cooperacion y la
funcionales e .
responsabilidad compatrtida.
El alumnado participara en la organizacion y
desarrollo de un evento deportivo escolar,
Mini Juegos UPD 15: asumiendo diferentes roles (participantes,
Olimpicos “Provecto final’ " | organizadores, arbitros, etc.). Este proyecto final
escolares y permitira aplicar los aprendizajes adquiridos a lo
largo del curso en una situacion real y
significativa.

Tabla 11. Relacion de proyectos y contribucién desde las areas.
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7.2. Actividades complementarias y extraescolares

Con el objetivo de ofrecer al alumnado experiencias significativas y aplicables a la
vida cotidiana, en esta programacion didactica se desarrollan diversas actividades

complementarias vinculadas a las distintas situaciones de aprendizaje.

Trimestre | Nombre de la UD Actividad

Serealizara una jornada de atletismo o circuitos
de condicién fisica en el centro o en una
instalacion cercana, poniendo en practica
desplazamientos, saltos, resistencia y control
del esfuerzo.

El alumnado participard en una actividad de
sensibilizacion sobre  habitos saludables
mediante la elaboracion y difusion de mensajes
0 murales dirigidos a la comunidad educativa.
Se organizara wuna jornada de juegos
tradicionales en la que el alumnado explicara y
practicara distintos juegos populares,

UPD 4: “Conozco
mi cuerpo y
mejoro mi
condicion fisica”

Primero

UPD 10: “Habitos
Segundo | saludables y estilo
de vida activo”

UPD 12: “Juegos
tradicionales y

patrlmo,r’no fomentando la participacion y la valoracion

SHLmEL cultural

UPD 13: Se realizara una salida a un espacio exterior
Tercero “Actividaq fisica pr.éximo” para .desarrollar actividade.s de

en el medio orientacion y cuidado del entorno, aplicando

natural” aprendizajes sobre autonomia y seguridad.

El alumnado participara en la organizacion y
desarrollo de los Mini Juegos Olimpicos
escolares, asumiendo diferentes roles vy
poniendo en practica valores como la
cooperacién y el juego limpio.

UPD 15: “Proyecto
final: Mini Juegos
Olimpicos
escolares”

Tabla 12. Relacion de las UPD con sus respectivas salidas programadas.

Las actividades complementarias y extraescolares de esta programacion estan
vinculadas a distintas unidades didacticas y permiten aplicar los aprendizajes en
contextos reales, como la practica de atletismo, actividades en el medio natural,
propuestas sobre habitos saludables y acciones relacionadas con la educacion vial.
Con el objetivo de ofrecer experiencias significativas y dar continuidad a lo trabajado

en las sesiones, se plantean las siguientes actividades complementarias.
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En cuanto a las actividades extraescolares, el centro Nuestra Sefiora del Buen
Consejo cuenta con una oferta deportiva variada organizada a través de entidades
externas especializadas y en coordinacion con el propio centro y el AMPA. Estas
actividades, desarrolladas fuera del horario lectivo y en varios dias a la semana,
incluyen propuestas como futbol, judo, patinaje, atletismo, multideporte o actividades
dirigidas. Su finalidad es fomentar la préactica regular de actividad fisica y la
adquisicién de habitos de vida saludable, complementando asi los aprendizajes

trabajados en el area de Educacion Fisica.

7.3. Recursos

Los recursos utilizados en esta programacion didactica se organizan en recursos
personales, ambientales y materiales, asi como digitales, entendidos como elementos
clave que facilitan el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje y la
consecuciéon de los objetivos planteados. Su seleccion responde a criterios de
funcionalidad, accesibilidad, seguridad y adecuacion a las caracteristicas del

alumnado y del contexto del centro.

7.3.1 Recursos personales

Los recursos personales hacen referencia a los agentes implicados en el proceso
educativo y su papel dentro del desarrollo de la programacion. En este sentido, el
principal responsable de la intervencion es el docente de Educacion Fisica, que actua
como guia del aprendizaje, disefiando las situaciones de ensefianza, adaptando las
tareas y proporcionando feedback continuo al alumnado. El alumnado constituye el
eje central del proceso, adoptando un papel activo y protagonista en su aprendizaje,
especialmente en aquellas unidades en las que se emplean metodologias activas

como el aprendizaje cooperativo o el trabajo por proyectos. Asimismo, en
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determinadas situaciones, el alumnado asume diferentes roles favoreciendo la
responsabilidad y la implicacion. Ademas, en funcion de las necesidades del grupo,
se contara con la colaboracién de otros profesionales del centro, como el equipo de
orientacion o el profesorado de apoyo, especialmente en la atencion a la diversidad.
Del mismo modo, las familias pueden desempefiar un papel complementario,
especialmente en actividades relacionadas con habitos saludables o en la

participacion en eventos como los Mini Juegos Olimpicos escolares

7.3.2 Recursos ambientales y materiales.

El colegio “Nuestra Sefiora del Buen Consejo” dispone de instalaciones adecuadas y
variadas que favorecen el desarrollo de la programacion, tales como el polideportivo
cubierto, las pistas exteriores multideporte y el campo de fatbol, lo que permite
adaptar las actividades a diferentes condiciones y necesidades.
Asimismo, se aprovecharan espacios exteriores préximos al centro para el desarrollo
de actividades en el medio natural, especialmente en unidades como la UD 13,
favoreciendo la aplicacion de aprendizajes en contextos reales. En cuanto a los
recursos materiales, se emplearan aquellos propios del area de Educacién Fisica,
seleccionados en funcion de las caracteristicas de las tareas y del alumnado:

o Balones de diferentes tamafios y modalidades.

e Conos, aros, picas y cuerdas para la organizacion de circuitos.

e Colchonetas para actividades gimnasticas y de acrosport.

e Petos para la organizacién de equipos.

o Material alternativo, como frisbees o pelotas de foam, para deportes

alternativos.
e Material especifico para actividades en el medio natural: Mapas, brujulas

béasicas...
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Se priorizara el uso seguro, responsable y adaptado del material, ajustandolo a las
necesidades del alumnado mediante variaciones en tamafo, peso o dificultad,

favoreciendo asi la inclusion y la participacion de todo el grupo.

7.3.3 Recursos digitales

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion se utilizan en esta programacion
como apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje, complementando la practica
motriz y facilitando la comprension, la motivacion y la evaluacion del alumnado. Su
uso sera funcional y adaptado a la edad del alumnado, permitiendo presentar
contenidos de forma visual, registrar producciones, apoyar la evaluacion y desarrollar
la competencia digital de forma bésica y responsable. Estos recursos se emplearan
especialmente en aquellas unidades en las que el alumnado deba investigar, registrar
informacion, crear productos o reflexionar sobre su aprendizaje, como el cuaderno de
estrategias, el album de juegos tradicionales o el proyecto final. A continuacién, se

presentan los principales recursos digitales utilizados en la programacion:

Recurso Funcién UD vinculadas
Compartir materiales, registrar tareas y Todas las
Educamos facilitar la comunicacion con alumnado y unidades
familias. didacticas
YouTube Vlsuallzac_lon de _modelos QIe_ ejecucion, 2,3,6,8y11
reglas de juego o ejemplos practicos.
Canva EIaborauon de productos como eI_ cuaderno 9,12y 15
de estrategias o presentaciones visuales.
Formularios Recoger informacion sobre el aprendizaje y
. 9 1,5, 7y 14
digitales fomentar la reflexion del alumnado.
Google Maps Apoyo en actividades de orientacion y 13
localizacion en el entorno.
Kahoot Repaso' 'de' gqntemQOS de forma ludica y 4y10
evaluacion inicial o final.
Dispositivos . : . .
digitales del Busqueda_o,le informacion, registro de datos 9,10,12y 15
o elaboracion de productos.
centro (tablets)

Tabla 13. Recursos que se pretenden utilizar y las UPD a las que van destinados
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8. Evaluacioén

8.1. Referentes de evaluacion

Los referentes de evaluacion de esta programacion se basan en lo establecido en el

Real Decreto 157/2022, y se recogen en la siguiente tabla:

Competencia

Criterios de Evaluacion

Descriptores

especifica operativos
1. Adoptar un estilo | 1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a | STEMZ2,
de vida activo vy | nivel fisico, social y mental de la actividad | STEMS5,
adecuado fisica como paso previo para su integracion | CPSAA2,
practicando en la vida diaria. | CPSAAS,
regularmente 1.2. Integrar los procesos de activacion | CE3
actividades fisicas | corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion
ludicas y deportivas, | e higiene en la practica de actividades
adoptando motrices, interiorizando las rutinas propias
comportamientos de wuna practica motriz saludable y
gue potencien la | responsable.
salud, asi como | 1.3. Adoptar medidas de seguridad antes,
medidas que | durantey después de la practica de actividad
fomenten la | fisica, conocer los primeros auxilios
responsabilidad fundamentales, reconocimiento basico y el
durante la practica | protocolo PAS (proteger, avisar, socorrer)
motriz. reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucion ante ellos.
1.4. Identificar y abordar conductas
vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica y el deporte que resultan perjudiciales
para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo
a la violencia, a la discriminacion y a la
desigualdad, en los entornos sociales, tanto
reales como virtuales, y evitando
activamente su reproduccion.
2. Adaptar los | 2.1. Desarrollar proyectos motores de | STEML,
elementos propios | caracter individual o grupal, definiendo | CPSAAA4,
del esquema | metas, secuenciando acciones, | CPSAA5
corporal, las | introduciendo cambios, si es preciso,
capacidades fisicas | durante el proceso, y generando

perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decision y ejecuciéon
adecuados a la

producciones motrices de calidad, valorando
el grado de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido.
2.2. Aplicar principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos
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I6gica interna y a los

objetivos de
diferentes

situaciones, para
dar respuesta a
demandas de
proyectos motores y
de practicas

motrices en distintas
fases de la vida
diaria.

motores y a la légica interna de situaciones
lddicas, de colaboracién, de oposicion y de
colaboracién-oposicion, en contextos reales
0 simulados de actuacion.
2.3. Adquirir un control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial. Tomar conciencia de la
importancia de la atencion selectiva y la
anticipacion perceptiva en situaciones de
juego regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar
procesos de
autorregulacion e
interacciéon en el
marco de la practica
motriz, con actitud
empatica e
inclusiva, haciendo
uso de habilidades
sociales y actitudes
de cooperacion,
respeto, trabajo en
equipo y
deportividad,

independientemente
de las diferencias
socioculturales, de
género y de
habilidad de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia y al
compromiso  ético
en los diferentes
espacios en los que
se participa.

3.1. Participar en actividades motrices,
desde la regulacion de su actuaciéon, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y
mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones
(introspeccion, motivacion) y expresandolas
de forma asertiva. Gestionar estrategias
para superar las diferencias individuales en
una préactica ludica.
3.2. Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio, reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de compafieros
y rivales.
3.3. Poner en marcha actuaciones que se
opongan a acciones contrarias a una buena
préactica deportiva, a aquellas que muestren
una amenaza a la misma (habitos
inadecuados, conductas violentas vy
manipulacién del juego).
3.4. Convivir mostrando en el contexto de las
practicas motrices habilidades sociales, de
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante cualquier tipo de diversidad,
enfocandose mucho en fomentar la igualdad.

CCL 1,
CCLS5,
CPSAA1L,
CPSAAS,
CPSAAS,
CC2, CC3

4. Reconocer 'y
practicar diferentes
manifestaciones

ludicas, fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia 'y sus

4.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor

cultural y su potencial como espacio
generador de buenas relaciones entre
personas con origenes diferentes 'y

CC3,

CCEC1,
CCEC2,
CCECS,
CCEC4
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aportaciones
estéticas y creativas

a la cultura
tradicional y
contemporanea,
para integrarlas en
las situaciones
motrices que se
utilizan

regularmente en la
vida cotidiana.

entendiendo  las de
conservacion.

4.2. Valorar el deporte como fenémeno
cultural 'y comprender su contexto,
rechazando las conductas discriminatorias
que a veces suceden en el mismo vy
adaptando actitudes que eviten su
reproduccién en la practica motriz y en el
futuro.

4.3. Reconocer el esfuerzo, la dedicacion y
los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para
alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar,
Su respuesta y su actitud ante la
competicion, el éxito o la derrota.
4.4. Reproducir y crear composiciones con o
sin soporte musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma
estética y creativa, desde el uso de los

recursos ritmicos y expresivos del cuerpo.

ventajas su

5. Valorar diferentes
medios naturales y

urbanos como
contextos de
préactica motriz,
interactuando  con
ellos de forma

responsable,
comprendiendo la
importancia de su
conservacion desde
un enfoque
sostenible,
adoptando medidas
de responsabilidad
individual durante la
practica de juegos y

actividades fisico-
deportivas, para
realizar una practica
eficiente y

respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado vy
mejora.

5.1. Adaptar las acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural y
urbano en contextos terrestres o acuaticos
de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad
fisica y actuando desde wuna Vvisiéon
cuidadosa del entorno y comunitaria.

STEMS,
CC2, CC4,
CE1, CE3

Tabla 14. Criterios de evaluacion y vinculacién con las competencias especificas y

descriptores operativos de las competencias clave.

43



Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

8.2. Los criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion permiten valorar cuantitativamente el rendimiento del
alumnado y su nivel de aprendizaje. En cada UPD se asignaran calificaciones a estos
criterios y a sus niveles de logro, que seran ponderadas a lo largo de su desarrollo.
Al finalizar cada trimestre, se obtendrd la media de las calificaciones alcanzadas
durante dicho periodo, reflejandose estos resultados en las correspondientes actas
de evaluacion. Asimismo, el Art. 22 del Decreto 61/2022 determina la terminologia
empleada para expresar los resultados de la evaluacion numérica: Insuficiente (IN)
para calificaciones entre uno y cuatro, Suficiente (SF) para el cinco, Bien (BI) para el
seis, Notable (NT) para el siete u ocho y Sobresaliente (SB) para el nueve o diez. En
las siguientes tablas se recoge la relacién entre los productos de aprendizaje, los
criterios de evaluacion, los descriptores operativos, los instrumentos de evaluacion y

el porcentaje asignado a cada criterio en cada UPD.

Producto de Criterio de | Descriptores Instrumento
UPD L - ) - %
Aprendizaje Evaluacion | operativos evaluacion

Participacion en 2.1 CPSAA4 Lista de control 30%
1 retos 2.3 CPSAA5 - 25%
cooperativos 3.1 CPSAA3 Rubrica 25%

I I L ez Cell L Esel i augel s 2000
2.1 STEM1 Lista de control 30%
Participacion en 2.2 STEM1 20%
2 los ,partldos de 31 CPSAA3 Escala 20%

futbol sala graduada

I I e 2 m e SGEL L L RUbrica | 30%
Participacion en 2.1 STEM1 Lista de control B0
3 los partidos de 2z Croiid — 0%
colpball 3.1 CPSAA3 Rubrica 20%

I S e 2L L _GCECL | Escala graduada | 30%
Condicién fisica y 1.1 CPSAA2 Espala q'e 25%
4 registro de 1.2 CPSAAS ' estimacion 25%
pulsaciones 2.1 STEM1 Lista de control | 25%

I e e 23 GESAAY | Escala graduada | 25%
1.1 CPSAA2 20%
5 Compos?ci(’)n 3.1 CPSAA3 Rubrica 20%
expresiva 3.2 CCL1 20%

I R e I G EC e el
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Participacion en
los partidos de
voleibol

Realizacion de
una coreografia
de acrosport

Realizacién de un
circuito
gimnastico

Participar en el
ultimate

Participar en
retos motrices
relacionados con
los habitos
saludables

Participacion en
la liga de hockey
cooperativo

Realizaciéon de
juegos
tradicionales

Actividad en
medio natural

Realizacién de un
circuito
cooperativo

Participacion en
los Mini Juegos
Olimpicos

2.1 STEM1 Lista de control 35%
2.2 CPSAA4 30%
3L CPSAAS_ | Rubrica | 35%
2.1 STEM1 30%
3.1 CPSAA3 Rdubrica 30%
I S I o107 =107 A _A40%
1.2 CPSAAS Lista de control 25%
2.1 STEM1 25%
2.2 CPSAA4 Rubrica 25%
Sl .. CPSAA3_ | Escala graduada 25%
2.1 STEM1 25%
4.1 CCEC1 Rubrica 25%
4.2 CCEC2 25%
A3 CCEC3 e _25%
1.1 CPSAA2 25%
1.2 CPSAA5S 25%
1.3 CE3 Escala graduada | 25%
1.4 STEM2 25%
£ GEIAAE Lista de control =t
3.2 CCL1 30%
_...34._._|.CPsAAs_ | _ Rubrica _ | 30%
3.1 CPSAA3 30%
4.1 CCEC1 Ruabrica 35%
A2 LCCEC2_ | el _35% .
2 SIEL I Lista de control Bl
3.1 CPSAA3 35%
mo 5L STEMS | Rubrica _ | 30%
2.1 STEM1 30%
2.2 CPSAA5 RUbrica 25%
3.1 CPSAA3 25%
32, CPSAAS_ | 20%
2.1 STEM1 Lista de control | 25%
3.1 CPSAA3 Rubrica 25%
3.2 CPSAAS Escala graduada 25%
4.1 CCEC1 25%

Tabla 15. Criterios de evaluacion empleados

8.3. Técnicas e instrumentos de evaluacion.

El Articulo 19 del Decreto 61/2022 destaca la necesidad de utilizar instrumentos de

evaluacion variados y adaptados a las situaciones de aprendizaje para garantizar una
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valoracion objetiva. En coherencia, se emplearan diversas técnicas e instrumentos de

evaluacion, recogidos en la siguiente tabla.

Categoria

Elemento

Descripcion

TECNICA

Realizaciéon de
producciones

Elaboracion de productos finales (cuadernos,
composiciones motrices, circuitos o proyectos) que
evidencian el grado de adquisicibn de las
competencias.

Observacion
sistematica

Valoracién del proceso de aprendizaje durante la
practica motriz: participacién, toma de decisiones,
cooperacion y respeto a las normas.

INSTRUMENTO

Rubrica

En cada criterio de evaluacién se estableceran
distintos niveles de logro asociados a conductas
observables. Estos niveles permitirAn comparar el
desempefio del alumnado con los referentes
establecidos. Cada nivel tendra una valoracion
numérica orientativa: 0 (No logrado), 2 (Inicio), 5
(Suficiente), 7 (Notable), 10 (Total).

Escala de
estimacion

Se utilizaran escalas con diferentes niveles de
consecucion que permiten valorar el grado de
desarrollo de una habilidad o comportamiento.
Cada nivel estara asociado a una puntuacién
dentro de un rango determinado: 0-2,99 (No
logrado), 3—4,99 (Inicio), 5-6,99 (Suficiente), 7—
8,99 (Notable), 9-10 (Total).

Escala graduada

Se utilizar4 una escala con distintos niveles de
logro asociados a descriptores cualitativos del
desempefio. Cada nivel estard vinculado a un
rango de puntuacion, permitiendo valorar de forma
precisa el comportamiento observado en funcién
de criterios previamente definidos.
Cada nivel se correspondera con una valoracion:
0-2,99 (No logrado), 3—4,99 (En proceso), 5-6,99
(Suficiente), 7-8,99 (Notable), 9-10 (Totalmente
logrado).

Lista de control

Instrumento que permite comprobar la presencia o
ausencia de determinados comportamientos o
aprendizajes mediante items concretos, con
respuestas cerradas (si/no o logrado/no logrado).

Tabla 16. Relacién entre las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados.

Las evidencias obtenidas mediante las distintas técnicas de evaluacién seran

comparadas con los criterios establecidos, lo que permitira determinar el grado de
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adquisicion de los aprendizajes por parte del alumnado a través de diferentes niveles

de desempeifio:

Nivel de L
~ Descripcion
desempeiio
El alumnado no manifiesta las conductas o aprendizajes
No logrado definidos en el criterio de evaluacion, o bien presenta

comportamientos opuestos a los esperados.

En proceso de
logro

El alumnado comienza a mostrar avances hacia el logro de la
competencia, aunque de forma parcial, irregular o con apoyo, sin
consolidar aun los aprendizajes requeridos.

Suficientemente
logrado

El alumnado desarrolla las conductas previstas de manera
habitual en situaciones similares, aunque pueden aparecer
errores o dificultades en contextos mas complejos.

Avanzadamente
logrado

El alumnado demuestra un buen dominio de los aprendizajes,
aplicandolos con cierta autonomia en diferentes situaciones,
aunque aun puede presentar aspectos puntuales de mejora.

El alumnado aplica de forma eficaz, autbnoma y constante los
aprendizajes en diversos contextos, evidenciando un dominio
sélido y transferible de la competencia evaluada.

Tabla 17. Rubrica de evaluacion de la préactica docente por parte del alumnado.

8.4. Evaluacion del proceso de ensefanza.

La evaluacién del proceso de ensefianza tiene como finalidad mejorar la préactica

docente y garantizar la adecuacion de la programacion a las caracteristicas del

alumnado, al contexto educativo y a los objetivos planteados. Para ello, se llevara a

cabo una evaluacion continua basada en la observacion sistematica, la reflexion

docente y el analisis de los resultados obtenidos en cada unidad didactica.

% de

Criterios de evaluacion Observaciones

logro

ASPECTOS METODOLOGICOS

sesiones

Adecuacion y variedad de metodologias utilizadas en las

Propuestas que fomentan la participacion, motivacion e
implicacion del alumnado

Planteamiento

de situaciones de aprendizaje
significativas y contextualizadas

ORGANIZACION Y GESTION DE RECURSOS

actividades

Adecuacion de la temporalizacion de sesiones vy

Uso responsable y eficaz del material
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Disefio de
alumnado

recursos motivadores y adaptados al

Gestion eficiente de espacios y organizacion de la clase

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Aplicacion de medidas de inclusion y adaptacion (DUA)

Generacion de un clima de aula positivo e inclusivo

Ajuste de las tareas a las necesidades del alumnado

EVALUACION Y FEEDBACK

de evaluacion

Claridad en la comunicacién de criterios e instrumentos

alumnado

Calidad y utilidad del

feedback proporcionado al

motriz

Uso de instrumentos variados y adecuados a la practica

Coherencia entre evaluacion, objetivos y actividades

Tabla 18. Escala de valoracion de la evaluacién de la practica docente.

Se tendran en cuenta aspectos relacionados con la metodologia empleada, la

organizacion de los recursos, la atencion a la diversidad, el clima de aula y la calidad

de la evaluacion aplicada. Esta evaluacion se realizara al finalizar cada unidad

didactica y de forma global al término de cada trimestre.

Criterio No logrado En proceso | Satisfactorio Destacado
Claridad en la | Explicaciones | Poco claras Claras y gfjl;y ,[C;zr:ssgl
explicacion confusas en ocasiones | comprensibles P
alumnado
o . L Alta
Motivacion del Baja Participacion Buena L
T ; Y implicacion y
alumnado implicacion irregular motivacion X
entusiasmo
Atencion a la Adaptacion Adaptacion QUSUEL
. : No se adapta plenamente
diversidad puntual adecuada L ;
individualizada
Organizacion . Algunos Organizacion | Organizacién
> Desorganizada .
de la sesion problemas correcta muy eficiente
. : Uso adecuado .
Innovacion No introduce _ Innovacion
- , Uso limitado de
metodolbgica cambios . constante
metodologias
Percepcion del Bajo Aprendizaje Aprendizaje Alto nivel de
aprendizaje aprendizaje parcial adecuado aprendizaje
Evaluacion Poco Parcialmente | Coherente con | Muy completa
aplicada coherente ajustada objetivos y formativa

Observaciones

Propuestas de mejora

Tabla 19. Rubrica de evaluacion de la practica docente por parte del alumnado.
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9. Atencion a las diferencias individuales del alumnado

La atencion a las diferencias individuales constituye un principio fundamental del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en coherencia con el enfoque inclusivo recogido
en la Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE) y en el Decreto 23/2023 de la Comunidad de
Madrid. La presente programacion no se limita a atender exclusivamente al alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), sino que parte de la
diversidad como caracteristica inherente a cualquier grupo.
El grupo al que se dirige esta programacion esta formado por 24 alumnos de 6.° de
Educacién Primaria, presentando un caracter heterogéneo en aspectos como la
competencia motriz, la motivacién hacia la actividad fisica, el nivel de autonomia, la
condicion fisica y la capacidad de interaccion social. Dentro del grupo, se identifican
dos situaciones especificas relevantes: un alumno con TDAH y otro con TEA grado
1, que requieren una atencién educativa ajustada dentro de un enfoque inclusivo.
Para dar respuesta a esta diversidad, la intervencién docente se fundamenta en un
enfoque inclusivo basado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
entendido como un modelo didactico que busca ofrecer oportunidades de aprendizaje
a todo el alumnado mediante mdltiples formas de implicacién, representacion y
accioén-expresion, garantizando asi la participacién y el progreso en las situaciones
de aprendizaje (Alba Pastor, 2018). En relacion con estos principios, la programacion
incorpora las siguientes lineas de actuacion:
e Multiples formas de implicacion: se disefiaran actividades motivadoras,
variadas y ajustadas a los intereses del alumnado, favoreciendo la participacion
activa mediante retos, juegos cooperativos, roles dentro de las actividades y

propuestas significativas conectadas con su realidad.
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e Multiples formas de representacion: las tareas se explicaran mediante
demostraciones practicas, explicaciones verbales y apoyos visuales, facilitando
su comprension y adaptandose a los distintos estilos de aprendizaje.

e Multiples formas de accidn y expresion: se permitira que el alumnado muestre
su aprendizaje a través de la ejecucién motriz, la explicacion oral, el disefio de
tareas, la participacién en roles o la elaboracion de productos, evitando limitar la
evaluacion a un unico formato.

Ademas, se aplicaran medidas ordinarias de atencién a la diversidad dentro del aula:

e Adaptacion del nivel de dificultad de las tareas, mediante una variacion en las
reglas, espacios, materiales o tiempos.

e Agrupamientos en parejas, pequefios grupos y grupos heterogéneos.

e Asignacion de distintos roles como arbitro, observador, ayudante y coordinador.

e Feedback individualizado y ajuste del ritmo de aprendizaje.

e Uso de materiales adaptados: Balones con distinto tamafio, peso o bote.

En situaciones especificas, se podran aplicar medidas mas concretas, como:

Alumno con TDAH: pueden aparecer dificultades relacionadas con la atencion
sostenida, la impulsividad y la autorregulacion. Para favorecer su participacion, se
emplearan consignas claras, breves y acompafiadas de demostraciones practicas. Se
priorizaran actividades dinamicas que reduzcan tiempos de espera y se estructuraran
las tareas en pasos progresivos. Asimismo, se utilizara refuerzo positivo inmediato y
se le asignaran roles activos dentro de la sesion, como encargado de material o
arbitro, con el fin de canalizar su participacion y mejorar su implicacion.

Alumno con TEA grado 1: pueden presentarse dificultades en la interaccién
social, la comprension de normas y la adaptacion a cambios. Para facilitar su

participacion, se estructuraran las sesiones de forma predecible, anticipando las
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tareas y utilizando explicaciones claras apoyadas en demostraciones visuales. Se

explicardn de forma explicita las normas de juego y, cuando sea necesario, se

ajustara el grado de interaccion social. Ademas, se le asignaran roles concretos y

acompafamiento en actividades cooperativas, favoreciendo su integracion de grupo.

9.1. Actividades de refuerzoy ampliacién

Con el fin de atender a los diferentes ritmos de aprendizaje, se incorporaran

actividades de refuerzo y ampliacion dentro de las unidades didacticas:

Actividad de refuerzo

Actividad de ampliacién

Simplificacibn de tareas motrices
mediante reduccion de la oposicion,
del espacio y del ritmo, favoreciendo
la ejecucion basica de habilidades
como desplazamientos, pases o0
lanzamientos.

Disefio y aplicacion de rutinas de
calentamiento o0 entrenamiento
basico adaptadas a distintos
objetivos como la resistencia, la
fuerza o la movilidad.

Situaciones de juego modificadas con
menor complejidad tactica,
reduciendo el nimero de jugadores y
simplificando las normas para facilitar
la toma de decisiones.

Juegos y deportes con mayor
complejidad tactica, incorporando
nuevas reglas, situaciones de
superioridad 0 inferioridad
numérica y toma de decisiones
mas rapida.

Participacion guiada en actividades
cooperativas con apoyo del docente o
de un comparfiero para mejorar la
interaccion y el respeto.

Asuncion de roles activos dentro
del grupo como capitan, arbitro u
organizador, fomentando Ila
autonomia, la cooperacion y la
resolucién de conflictos.

Competencia especifica

Participacion en actividades ritmico-
expresivas guiadas, imitando
movimientos sencillos y explorando
gestos basicos para favorecer la
expresion corporal y la creatividad.

Creacién y representacion de
pequefas composiciones
corporales o coreografias en
grupo, comunicando emociones e
ideas mediante el movimiento de
forma intencional.

Realizacion de actividades fisicas en
entornos controlados del centro, con
orientacion guiada y normas basicas
de seguridad y respeto al entorno.

Disefio y participaciéon en
actividades fisicas en el medio
natural o entornos cercanos,
promoviendo el cuidado del
entorno, la autonomia y el uso
responsable del espacio.

Tabla 20.

Actividades de refuerzo y ampliacién incorporadas en las UPD.

51



Javier Rodriguez Mufioz - 52 grado CAFYDE + Ed. Primaria

10. Contribucién de la programacion al desarrollo de
otros planes

La presente programacion didactica no se concibe como un elemento aislado, sino
como parte integrada del Proyecto Educativo del Centro y de la Programacion General
Anual. A través de las distintas situaciones de aprendizaje planteadas, se contribuye
al desarrollo integral del alumnado, abordando no solo aspectos motrices, sino
también dimensiones relacionadas con la convivencia, la comunicacion, la salud, el
uso responsable de la tecnologia y la formacién en valores.

En este sentido, el area de Educacidon Fisica se configura como un contexto
privilegiado para el desarrollo de distintos planes del centro, al permitir trabajar de
manera practica y significativa aspectos fundamentales para la formacion del

alumnado.

10.1. Plan de convivencia

La programacion contribuye de manera directa al desarrollo del Plan de Convivencia
del centro, ya que muchas de las situaciones de aprendizaje parten de problematicas
reales relacionadas con la interaccion entre iguales, como los conflictos en el recreo,
el respeto a las normas o la cooperacion en el juego.

A través de metodologias activas y propuestas cooperativas, se favorece la
comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de conflictos. Actividades
como los juegos reglados, la asignaciéon de roles (arbitro, mediador, capitan) o la
participacion en dinamicas grupales permiten desarrollar valores como el respeto, la
empatia, la inclusion y el juego limpio, contribuyendo a la mejora del clima de aula y

a la convivencia positiva.
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10.2. Plan de fomento de la expresion oral y escrita

El desarrollo de la competencia comunicativa se trabaja de manera transversal en la
programacion, en coherencia con lo establecido en el Real Decreto 157/2022, que
destaca la importancia de integrar la expresion oral y escrita en todas las areas.

En Educacion Fisica, esta contribucion se concreta mediante actividades en las que
el alumnado debe explicar, argumentar y reflexionar sobre su propio aprendizaje.
Entre ellas destacan la elaboracién del cuaderno de estrategias (UPD 9), la creacion
del 4lbum de juegos tradicionales (UPD 12) o la reflexion final sobre el desarrollo de
los Mini Juegos Olimpicos (UPD 15). Asimismo, se promueve la expresion oral a
través de exposiciones, toma de decisiones en grupo y comunicacion durante las

situaciones de juego.

10.3. Plan Digital del Centro

La programacion contribuye al desarrollo del Plan Digital del centro mediante la
integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como herramienta
de apoyo al aprendizaje. Su uso permitird enriquecer las situaciones de ensefianza-
aprendizaje, facilitar la comprension de contenidos y favorecer procesos de reflexion
y evaluacion.

En este sentido, el alumnado podra utilizar recursos digitales para obtener
informacion, elaborar producciones, visualizar contenidos o realizar procesos de
autoevaluacion, especialmente en aquellas unidades con un mayor componente
reflexivo o de proyecto, como laUD 9, la UD 12 o la UD 15. Ademas, se fomentara

un uso responsable y critico de la tecnologia.
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10.4. Plan de hébitos saludables y educacion en valores

El Colegio Nuestra Sefora del Buen Consejo (Madrid) promueve un plan de habitos
saludables y educacion en valores orientado al desarrollo integral del alumnado,
fomentando estilos de vida activos, el bienestar fisico y emocional, asi como la
adquisiciéon de actitudes basadas en el respeto, la convivencia y la responsabilidad.
Este plan se articula a través de diferentes iniciativas del centro, como la promocion
de la préactica deportiva, la educacién para la salud, la participaciéon en actividades
colectivas y el trabajo sistemético de valores en la vida escolar, en coherencia con su
proyecto educativo.

En este marco, la Educacion Fisica desempefia un papel clave como area que
contribuye de manera directa al desarrollo de dichos objetivos. A través de la practica
motriz, se promueve la adopcién de héabitos de vida saludable relacionados con la
actividad fisica regular, la higiene postural, la alimentacion equilibrada, el descanso y
el bienestar emocional. Estos contenidos se abordan de forma especifica en unidades
como laUD 4 y la UD 10, pero también se trabajan de manera transversal a lo largo
de toda la programacion.

Ademas, la Educacion Fisica favorece la educacion en valores mediante situaciones
de aprendizaje que implican cooperacion, respeto a las normas, trabajo en equipo,
superacion personal y autonomia. De este modo, el area no solo contribuye al
desarrollo fisico del alumnado, sino que actia como un medio educativo para la
formacién en valores, alineandose con los objetivos del centro y reforzando su

propuesta de educacion integral.
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11. Conclusiones

La programacion didactica “Mision Movimiento: aprendemos, convivimos y crecemos
en equipo” se ha disefiado con el objetivo de ofrecer una propuesta coherente,
contextualizada y alineada con la normativa vigente, contribuyendo al desarrollo
integral del alumnado de 6.° de Educacion Primaria a través de la Educacion Fisica.
Este enfoque permite entender la materia no solo desde una perspectiva motriz, sino

también como un espacio clave para el desarrollo personal, social y emocional.

En relacion con los objetivos planteados, la propuesta se ajusta a las demandas
actuales del sistema educativo, integrando un enfoque competencial basado en el
Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022. Las situaciones de aprendizaje
favorecen la participacion activa, la toma de decisiones y la aplicacion de los
aprendizajes en contextos reales. La incorporacion de metodologias activas, como el
aprendizaje basado en retos, el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas,
sitia al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
la autonomia y la motivacion. Asimismo, la inclusion de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) garantiza la atencién a la diversidad y la

participacion de todo el alumnado en condiciones de equidad.

El uso de un hilo conductor motivador basado en la “misién” aporta coherencia a la
programacion y favorece la implicacion del alumnado, reforzando valores como la

cooperacion, el respeto y la responsabilidad compartida.

En definitiva, esta programacion evidencia el potencial de la Educacién Fisica como
herramienta para la formacion integral del alumnado. Como linea de mejora, se
plantea la necesidad de llevar la propuesta a la practica para valorar su impacto real

y ajustar su aplicacion.
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13. Anexos
13.1. Contextualizacioén

La Unidad Didactica “Construimos equipo”, situada al inicio de 6.° de Educacion
Primaria, surge ante la necesidad de favorecer un clima de aula positivo, inclusivo y
seguro, especialmente en un grupo que presenta diversidad en la competencia motriz,
la motivacion y las habilidades sociales. En este contexto, pueden aparecer
dificultades relacionadas con la interaccion, la participacion equilibrada o la gestién
de conflictos durante la practica motriz. Para dar respuesta a esta situacion, la unidad
se orienta al desarrollo de la cooperacion, la comunicacion y la convivencia a traves
de retos cooperativos, en los que el alumnado debera interactuar, tomar decisiones y
regular su comportamiento en situaciones reales de juego. De este modo, se pretende

mejorar la integracion del grupo, el respeto mutuo y la regulacién emocional.

13.2. Elementos curriculares

Una de las misiones de la UPD es el desarrollo competencial, las competencias
especificas que se van a desarrollar con los descriptores operativos de las

competencias clave de acuerdo con el RD157/2022:

Descriptores

Competencia Especifica .
operativos

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de CPSAA4
percepcion, decision y ejecucidén, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de
la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de CPSAA3
las diferencias de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia.

Tabla 21. Relacion de las competencias especificas con los descriptores operativos
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Asi mismo, los objetivos de etapa que se van a trabajar en esta unidad didactica son:

Letra Objetivo
Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
A obrar de acuerdo con ellas de forma empética y responsable,

preparandose para el ejercicio activo de la ciudadania.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
B responsabilidad, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal y espiritu emprendedor.

familiar y escolar.

Adquirir habilidades para la prevencién y la resolucién pacifica de
C conflictos que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito

Tabla 22. Objetivos de etapa trabajados

Para lograr las competencias y objetivos propuestos, se formularan los siguientes

objetivos de aprendizaje:

Objetivo didactico

Objetivo
de etapa

Competencia
especifica

Descriptor
operativo

Criterio de
evaluacion

1. Desarrollar estrategias
de cooperacion en
situaciones motrices,
participando de forma
activa y respetuosa en
juegos y actividades
grupales.

2y3

CPSAA3
CPSAA4

3.1,21

situaciones
colectivas
mediante la toma de
decisiones compartida,
adaptandose a las normas

y al grupo.

2. Resolver
motrices

B, C

CPSAA4

2.1,2.3

3. Mejorar la comunicacion
verbal y no verbal en el
juego, favoreciendo Ia
cohesion y el trabajo en
equipo.

CCL1
CPSAA5

3.2

Tabla 23. Objetivos didacticos y su relacién con los elementos curriculares.
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Por otro lado, los contenidos o saberes basicos representan el conjunto de

conocimientos que el alumnado adquirirA en el proceso de desarrollo de las

competencias. Siguiendo el Decreto 61/2022, los contenidos seleccionados son:

Bloque

Conocimientos, destrezas y actitudes

B. Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

e Normas, reglas y roles en situaciones motrices individuales
y colectivas.

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores
sencillos: objetivos 0 metas, recursos y roles.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices

e Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del
entorno en situaciones motrices individuales y colectivas.

e Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones
conjuntas.

D. Autorregulacion
emocional e
interaccion social

e Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adopcion
de roles y responsabilidades.

e Concepto de fair play o juego limpio. Aceptacion de las
normas del juego, del resultado y respeto a los participantes.

Tabla 24. Contenidos de la UPD 1

En linea con estos contenidos, se trabajaran los siguientes contenidos transversales

establecidos en el Decreto 61/2022:

Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

- Prevencion y resolucion pacifica de conflictos.

- Respeto, deportividad y trabajo en equipo.

- Mejora de la convivencia, la tolerancia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

- Desarrollo de la creatividad, autonomia, iniciativa y la confianza en uno mismo.

13.3. Metodologia y recursos.

Para el desarrollo de esta unidad didactica se adoptara una metodologia de caracter

competencial, en consonancia con el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de

la Comunidad de Madrid, orientada a la resolucibn de situaciones motrices
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significativas y al desarrollo integral del alumnado. Se promovera un aprendizaje
activo en el que el alumnado asuma un papel protagonista a través de la practica, la
reflexion y la interaccién con sus iguales. La intervencion se fundamenta en una
metodologia activa basada en retos motrices cooperativos, combinada con la
resolucién de problemas (Delgado Noguera, 1991; Blazquez, 2022). A lo largo de la
unidad, el alumnado debera tomar decisiones, dialogar con sus compafieros y ajustar
sus acciones para alcanzar un objetivo comun, favoreciendo el pensamiento critico,
la autonomia y la transferencia de los aprendizajes.

El estilo de ensefianza predominante sera la resolucion de problemas, en el que el
docente actia como guia mediante preguntas orientadoras que favorecen la reflexiéon
y la busqueda de soluciones. Este enfoque se aplica especialmente en las sesiones
2, 3y 4, donde los grupos planifican y reajustan estrategias para superar diferentes
retos cooperativos. Asimismo, se emplearan estilos participativos y socializadores
mediante el trabajo en grupos reducidos de cuatro o cinco alumnos. En cada grupo
se asignaran roles rotatorios que favoreceran la participacion, la organizacion y el

desarrollo de habilidades sociales:

Rol Funcion principal

Representa al grupo y comunica las decisiones, ideas o

Portavoz
resultados al docente y al resto de la clase.

Organiza la participacion de los miembros del equipo,
Coordinador distribuye turnos y asegura que todos intervengan en la
actividad.

Encargado de | Gestiona el uso, cuidado y recogida del material necesario para
material la actividad, garantizando un uso responsable.

Analiza el funcionamiento del grupo durante la actividad,
identificando aspectos positivos y propuestas de mejora para
la reflexion final.

Observador /
evaluador

Tabla 25. Roles de trabajo en grupo
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La unidad se desarrolla a través de cuatro sesiones con una estructura comun que

facilita la previsibilidad (especialmente para el alumno con TEA): activacion inicial,

actividad principal y reflexion-cierre. Esta estructura se articula mediante una

progresion que parte de tareas cooperativas sencillas con alto apoyo docente, y que

avanza hacia retos mas complejos que exigen mayor autonomia del grupo. En cuanto

alas agrupaciones, se constituiran grupos de 4 o 5 personas, durante toda la unidad,

lo que facilitara la cohesion y la mejora progresiva del trabajo en equipo. No obstante,

también se empleara el gran grupo en momentos de explicacion, organizacion y

reflexion final; el trabajo por parejas en tareas que requieran mayor control, atencion

individualizada o interaccién directa; y el trabajo individual en actividades de

autoevaluacion y reflexion. Por ultimo, los recursos a emplear seran los siguientes:

Tipo Recurso concreto Funcion pedagogica
= Polideportivo cubierto. Sirven de soporte para el desarrollo espacial
1= de las actividades, adaptando el espacio en
% _ ) funcién del reto (espacio reducido para laisla
Pistas exteriores. i i 1
= flotante, espacio amplio para el paracaidas,
< recorrido delimitado para el laberinto ciego).
4 cuerdas, 20 aros, 20 s .
o Elementos versétiles que enriquecen la
i conos, 12 petos, 20 globos, S o ) .
= ., \ experiencia educativa: delimitan espacios,
2 1 paracaidas, 5 juegos de o : T
o . . plantean restricciones motrices, distribuyen
s tarjetas de roles, fichas de : : o
- roles y recogen evidencias de aprendizaje.
evaluacion.
o Principales agentes implicados en el proceso
@ de ensefianza-aprendizaje. El docente actua
c Docente y alumnado. . :
S como guia; el alumnado, como protagonista
I activo que asume roles y toma decisiones.
Permiten la realizacion de la autoevaluacion
Tablets del centro (carro de e - -
) ) y coevaluacion digitales en la sesion 4
) tablets, Primaria). .
= (formulario Google Forms).
) . : Visible para todo el alumnado durante los
o Cronometro / temporizador , gt .
0 retos; favorece la autorregulacion del tiempo
= proyectado. . .
3 y el ritmo de trabajo.
) . . .
04 Subir materiales de la unidad, llevar el
Educamos. registro de la participacién del alumnado, asi

como facilitar la comunicacién con familias.

Tabla 26. Recursos de la unidad didactica.
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13.4. Desarrollo de las sesiones

SESION 1: NOS CONOCEMOS EN MOVIMIENTO

Participar en juegos cooperativos de presentacion, establecer las

Objetivos : o ) )
primeras dindmicas de equipo y conocer los roles de trabajo.

20 conos, 20 aros, 12 petos, 5 juegos de tarjetas de roles, 20 globos,

Materiales :
ovillo de lana.

e ACTIVACION (10 min)

Presentacion breve de la unidad y de las normas basicas: escuchar antes de actuar,
nadie se queda fuera y el reto se supera entre todos. A continuacion, se realiza el
juego “La telarana humana’: en circulo, cada alumno dice su nombre y un rasgo
personal, sujeta el extremo del ovillo y lo lanza a otro compariero hasta tejer una
tela entre todos. Después, se deshace recordando los datos de cada compafiero.
El docente reparte las tarjetas de roles al finalizar.

e DESARROLLO (30 min)

Actividad 1: “El pasillo humano”: El grupo se divide en
dos filas paralelas mirandose. Por turnos, cada alumno
debe cruzar el pasillo que forman sus compafieros
completando una accion (palmada, choca, guifio, etc.)
acordada previamente por los propios alumnos. El objetivo
es romper el hielo y fomentar la atencion al compafiero.

Act|V|daq ,2: Apoyos cooperativos”: Por eq}leos dg 4, el W
grupo se sitla sobre una colchoneta y debera organizarse S — —
para cumplir con el nimero de apoyos indicado por el *@31%%
docente. Cada cierto tiempo, el profesor dird un nimero
distinto, obligando al grupo a reajustar su posicion sin
salirse del espacio.

Actividad 3: “Globo sin caer”: Mismos grupos, deben
mantener globos en el aire usando solo partes del cuerpo
acordadas y sin hablar (solo comunicacién no verbal).

- Variante: Cada vez que un alumno toque un globo,

debera nombrar al compafero que realizara el (00T
siguiente contacto.

e REFLEXION Y CIERRE (10 min)

“El semaforo de la sesion”: Cada alumno recibe un post-it de tres colores y escribe
en cada uno: verde = algo que ha funcionado bien en el equipo; naranja = algo que
ha costado; rojo = algo que mejoraria. Se pegan en un mural visible y se comentan
algunas aportaciones en voz alta.
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SESION 2: COMUNICAMOS SIN PALABRAS

Desarrollar la comunicaciobn no verbal como herramienta de

Objetivos -, . :
cooperacion y resolver retos motores sin el apoyo del lenguaje verbal.

Materiales | 8 vendas para 0jos, 4 cuerdas, 15 aros, 15 conos, tarjetas de roles.
e ACTIVACION (10 min)

“El espejo en movimiento”: Por parejas, un alumno realiza movimientos lentos y el
otro los imita como si fuera su espejo. El liderazgo cambia de forma natural.
Después lo haran en grupos de 3 con un solo espejo. El docente explica que en la
sesion toda comunicacion serd no verbal excepto en momentos de seguridad.

e DESARROLLO (30 min)

é © TOQUE EN HOMBRO = &P W GIRAR
; © PALMADA = AVANZAR &> = /%) AVANZAR i

Actividad 1: “El laberinto ciego”: en equipos de 5, un
miembro con ojos vendados es guiado solo con sefiales |
tactiles (toque en hombro = girar, palmada = avanzar) a I'
través de un laberinto de conos. Todos deben completar |
el laberinto. Reflexion intermedia de 2 minutos.

Actividad 2: “La cuerda infinita”: el equipo debe pasar
una cuerda de mano en mano formando una figura |¢
geomeétrica concreta: Cuadrado, triangulo, estrella... sin !
hablar, en menos de 2 min. Se repite con figuras cada vez
mas complejas, y el docente debe mostrar lafigura en una
tarjeta grafica. Cada reto superado suma un punto.

e REFLEXION Y CIERRE (10 min)

Para concluir esta sesion, cada equipo elige una palabra que defina su cooperacion
(confianza, paciencia, escucha...), la escribe en una cartulina y la comparte
justificando su eleccién. El docente conecta las palabras con el concepto de equipo
que se construira a lo largo del curso.
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SESION 3: EL GRAN RETO COOPERATIVO

Aplicar estrategias de cooperacion, comunicacion y toma de decisiones
Objetivos | colectivas para superar retos motores complejos que requieren la
participacion de todo el grupo.

1 Lonal/paracaidas, 8 balones de foam, 4 cuerdas, 10 aros, 4
colchonetas, cronGmetro.

e ACTIVACION (10 min)

Materiales

La sesidn comienza con la dinamica “Nudo humano™: el grupo, en circulo, se agarra
de las manos con dos comparieros distintos, no contiguos, y debe desenredarse sin
soltarse. Se permite hablar y, si el nudo es muy complejo, el docente autoriza soltar
una mano una vez. Al finalizar, se realiza una breve reflexion sobre la estrategia
utilizada y la toma de iniciativa.

e DESARROLLO (30 min)

Todo el grupo coge el paracaidas por los extremos y se les plantean tres retos.
Entre los retos, los equipos tienen 2 minutos para planificar en voz alta su estrategia:

Reto 1: Mantener todos los globos o pelotas de foam sobre
la lona, sin soltarla y sin que caigan durante 30 segundos, |
permaneciendo en constante movimiento. Cuando el docente -
dé una palmada, todos deberan realizar un salto, y cuando |
dé dos, deberan cambiar de direccion. Si no lo consiguen,
disminuira el nimero de globos. Conforme lo consigan, iran mtroduuendo variantes:

V1: Mayor numero de pelotas V2: Realizarlo en silencio V3: Cambios de velocidad

é,g
=

Reto 2: Hacer que las pelotas viajen de un lado al otro de la ', Th€
lona pasando por el centro, sin que caiga ninguna. Cuando 7%,
consigan realizarlo con 3 pelotas de distinto color, se |
introduciran las siguientes variantes: g

Reto 3: Con la lona, crear una “montafia” y que todos los
alumnos se coloquen debajo antes de que caiga. Cronometrado.
Tras conseguirlo, introducirdn variantes:

V1: Repetirlo para mejorar el tiempo V2: Entrar por orden de lista, de altura,
anterior pelo marrén, color favorito...

e REFLEXION Y CIERRE (10 min)

Cada equipo hace una valoraciéon grupal de 1 a 5 estrellas en tres aspectos:
comunicacioén, participacion de todos y gestion de conflictos. Se registra en una
ficha. El docente recoge las fichas propone la pregunta para la proxima sesion:
‘¢ Qué mejorarias para el reto final del viernes?”.
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SESION 4: REFLEXIONAMOS Y EVALUAMOS NUESTRO EQUIPO

Objetivos  Consolidar los aprendizajes cooperativos de la unidad.

Fichas de autoevaluacion y coevaluacion, boligrafos, tarjetas de roles,
pizarra/proyector.

e ACTIVACION (10 min)

Materiales

El grupo completo forma un circulo. El docente envia un “aplauso” a la persona de
su derecha, esa persona lo recibe y lo envia al siguiente. Se afiaden dificultades
progresivas: dos aplausos, cambio de direccion, aplauso doble para cambio de
direccién.

e DESARROLLO (30 min)

Se plantea un reto cooperativo final global, en el que, en grupos de 4-5 alumnos
deberan completar 3 pruebas encadenadas, integrando todos los aprendizajes
trabajados en las sesiones anteriores, y cada 4 minutos introduciran las variantes
indicadas:

Prueba 1: El equipo debera trasladar 3 objetos hacia un @ @Q)o
punto, utilizando Unicamente comunicacion no verbal.
- Si alguien habla — vuelven al inicio de la fase %
- Todos deben participar en el transporte

V1: Solo la pueden llevar sin | V2: Solo pueden utilizar la
usar las manos espalda para llevarlas

Prueba 2: El equipo debera desplazarse desde un punto
inicial hasta una zona final utilizando unicamente ‘“islas
moviles”, sin poder tocar el suelo.

- El equipo dispone de 3-4 aros/colchonetas

- Siempre debe haber al menos un contacto con cada isla

V1: Tiempo limite de 20 V2: No pueden usar las dos
segundos manos

Prueba 3: El equipo deberd introducir 5 pelotas en una zona
objetivo mediante pases coordinados, sin desplazarse con la
pelota en la mano.

V1: Pases con la mano menos

. V2: Tiempo limite de 1 minuto
dominante

e REFLEXION Y CIERRE (10 min)

Cada alumno escribe en un post-it una frase dirigida al resto de su equipo, valorando
algo que le haya gustado del trabajo conjunto. Se leen en voz alta y se colocan en
un mural del aula titulado “Nuestro equipo”. El docente cierra la unidad destacando
los logros observados, conectando con las unidades siguientes del curso.
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13.5. Evaluacion

La evaluacion de esta unidad didactica se concibe como un proceso continuo,
formativo y orientado al aprendizaje, en coherencia con lo establecido en el Articulo
19 del Decreto 61/2022 y el Real Decreto 157/2022. Su finalidad es recoger
informacion relevante sobre el progreso del alumnado, no solo en relacién con los
resultados, sino también respecto al proceso seguido durante las situaciones de
aprendizaje. El procedimiento de evaluacion integra diferentes técnicas e
instrumentos que permiten valorar de forma global el desempefio del alumnado,
especialmente en relacion con la cooperacion, la participacion activa, la asuncion de
roles, la toma de decisiones y el respeto a las normas del juego. Para llevar a cabo la
evaluacion del grado de consecucion de las competencias y objetivos se emplearan

como referentes los criterios de evaluacion y los descriptores operativos de las

competencias clave que se describen a continuacion (RD157/2022):

Criterio de evaluacion Descriptor operativo

CPSAA4: Participa activamente en la
planificacion y desarrollo de acciones
colectivas, aportando ideas, ajustando
estrategias en funcion del resultado y

2.1: Desarrollar proyectos motores de
caracter grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones e
introduciendo cambios si es preciso, y

generando producciones motrices de
calidad.

contribuyendo al logro de objetivos
comunes de forma autbnoma vy
responsable.

2.3:  Adquirir control 'y dominio
corporal, empleando los componentes
de la motricidad de forma eficiente,
tomando conciencia de la atencion
selectiva y la anticipacién en
situaciones de juego.

CPSAA5: Regula su comportamiento y
ajusta sus acciones motrices en funcion del
entorno y del grupo, coordindndose con los
compafieros, anticipando situaciones de
juego y mostrando autonomia en la toma
de decisiones.

3.1: Participar en actividades motrices

con predisposicion, esfuerzo vy
mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad,
gestionando las emociones vy

expresandolas de forma asertiva.

CPSAAS3: Coopera de manera activa con
los demas, regula sus emociones durante
la actividad, muestra actitud de superacion
ante la dificultad y contribuye al buen
funcionamiento del grupo desde el respeto
y la responsabilidad.
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3.2 Respetar las normas
consensuadas Y las reglas de juego,
actuando desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio,
reconociendo la derrota como parte
del mismo.

CCL1: Se comunica y actia de forma
respetuosa en situaciones de interaccion
social, aceptando normas Yy resultados,
utiizando un lenguaje adecuado vy
contribuyendo a un clima de convivencia
positivo.

Tabla 27. Criterios de evaluacion y descriptores operativos.

13.5.1. Relacién entre productos

de aprendizaje, criterios e instrumentos

En relacion con la pregunta “¢con qué evaluar?”, se establece un producto de

aprendizaje que permite evidenciar el desarrollo de las competencias trabajadas a lo

largo de la unidad. Este se vincula directamente con los criterios de evaluacion,

descriptores operativos e instrumentos utilizados, como sucede en la siguiente tabla:

Producto de
aprendizaje

Participacién en retos cooperativos

Criterio de

- 2.1 2.3 3.1 3.2
evaluacion
Comp,etenma > 2 3 3
especifica
Competencia
clave /
. CPSAA4 CPSAA5 CPSAA3 CCL1
Descriptor
operativo
Objetivo de B B, C A B A C
etapa
Objetivo de la
UPD ly2 2 1 3
Técnica de| Observacion Observacion | Valoracion del | Observacion +
evaluacion sistemética sistematica desempefio reflexion
Lista de Lista de . Escala
Instrumento Rubrica
control control graduada

Peso en la

™ ., 30%
calificacion

30% 25% 15%

Tabla 28. Relacion de los productos de aprendizaje, instrumentos y calificacion.
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13.5.2. Rubrica de evaluacion — Coevaluacién entre iguales

Para la evaluacion del criterio 3.1 se emplea una rubrica que permite valorar aspectos
observables como la participacion activa en el grupo, el respeto de turnos y normas,
la aportacion de ideas y la colaboracién en la resolucion de los retos. Esta rubrica es
aplicada por el propio alumnado mediante procesos de coevaluacion dentro de su
grupo en la sesion final, ya que son los compaferos quienes observan directamente
el desempefio durante las actividades cooperativas. Cada indicador se valora en
distintos niveles de logro, desde “no logrado” hasta “totalmente logrado”, lo que
permite graduar el rendimiento de forma precisa. Este criterio tiene un peso del 25 %

en la calificacion total de la unidad didactica.

Indicador No
o En proceso Suf. logrado Logrado
(Criterio 3.1) logrado P g g
Acepta el rol | Promueve la
. Coopera : . -
Cooperacon | Actua de asignado sin | cooperacion,
puntualmente, :
los forma oro con rechazo y lo | gestiona los
compaiieros y | individual e P! desempefa roles con
. dificultad para o
acepta los ignora las . durante toda la | flexibilidad y
o asumir  roles =
distintos roles | propuestas distintos al actividad, apoya a los
asignados. del equipo. i participando en | compafieros con
prop la tarea grupal. dificultades.
Ante errores, | Ante errores o : .

. . c Ante situaciones
Gestiona las Reacciona | protesta, dificultades, de error o
emocionesy |de forma | abandona la | continda la dificultad
la frustracion | impulsiva o | tarea 0 | actividad sin N

: : mantiene buena
durante los agresiva interrumpe la | abandonar la
- conducta y
retos de ante el | actividad, tarea y acepta
. Nl ofrece ayuda o
forma error o la | necesitando indicaciones del | ; .
: animo al menos
asertiva. derrota. ayuda para | docente o] ~
) ~ a un compairiero.
continuar. compaferos.
Participa con - Participa de
Participa :
esfuerzoy .. . forma activa y
: Participa  de | habitualmente
mentalidad de | No se : constante,
- L forma irregular | con esfuerzo,
crecimiento a | implica en mostrando
0 solo cuando | con alguna | . . . .
lo largo de los retos. I istraccion iniciativa y
toda la valorando el
: puntual. .
unidad. progreso propio.

Tabla 29. Rubrica de coevaluacion
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13.5.3. Listade control

La lista de control constituye uno de los instrumentos principales para la evaluacion

de los criterios 2.1 y 2.3, ya que permite recoger informacion directa sobre el

desempefio del alumnado en situaciones reales de practica motriz. Se basa en

indicadores observables relacionados con la participacion, la toma de decisiones, la

coordinacion y el control corporal durante los retos cooperativos. Este instrumento se

aplica en todas las sesiones, de modo que cada una aporta un registro del progreso

del alumnado. La valoracion conjunta de las sesiones supone el 60 % de la calificaciéon

total, distribuido de forma equitativa para garantizar una evaluacion continua y

progresiva.

Criterio Indicador observable S1 S2 S3 S4
!D_ef_me junto a su equipo una estrategia SI/NO | SUNO | sSUNO | sSIINO
inicial para resolver el reto.

Participa actlvament_e en el desarrollo SINO | sUNO | syNoO | syNo
de los retos cooperativos.

21 Propone ajustes o soluciones durante el SINO | SUNO | sUNO | SIINO
desarrollo del reto.
Integra las aportaciones del grupo para | ¢\ | sNO | SUNO | SIINO
mejorar la ejecucion colectiva.
AJus_ta_l su actuamop cuando el equipo siyNo | syno | syno | siNo
modifica la estrategia.
Ajusta su comportamiento motor en
funcion de las acciones de sus | SI/NO | SI/NO | SI/NO | SI/NO
companeros.
Coordlqa sus acciones con las de sus siyNo | syno | syno | siNo
companeros durante el reto.

2.3 Adaptg sus movimientos en funcion del SINO | SUNO | syNO | syNo
espacio y la tarea.
Anticipa acciones necesarias para el SI/NO | SUNO | sSUNO | sSIINO
desarrollo del reto.
I\/_Iantle_n,e el control corporal durante la siyNo | syno | suno | sno
ejecucion de las tareas.

Tabla 30. Lista de control docente
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Cada indicador se valora mediante un registro dicotomico (si/no), lo que permite
recoger informacion rapida y objetiva durante la practica. Para la calificacién, se
tendra en cuenta la frecuencia de conductas observadas a lo largo de las sesiones,

permitiendo identificar la evolucion del alumnado.

13.5.4. Escalagraduada

El criterio 3.2, vinculado al respeto de normas, la deportividad y la convivencia, se
evalla mediante una escala graduada aplicada por el docente a lo largo de todas las
sesiones. Este instrumento permite valorar conductas observables como el
cumplimiento de normas, el respeto a los comparieros y la actitud durante el juego,
con niveles de logro definidos y asociados a una puntuacién. La valoracion conjunta

de las sesiones supone el 15 % de la calificacion total.

Nivel de logro Descripcion del desempefio (Criterio 3.2) Puntuacion

Incumple las normas de forma reiterada,
No logrado discute decisiones o reacciona con actitudes 0-2
contrarias al juego limpio.

Cumple las normas solo cuando se le recuerda;
muestra dificultad para aceptar el resultado o 2-4
las decisiones de otros.

En proceso de
logro

Respeta las normas y acepta los resultados con
normalidad; actia con deportividad en la 4-6
mayoria de las situaciones.

Suficientemente
logrado

Muestra juego limpio de forma consistente,

Notablemente . X
reconoce los errores propios y anima a los 6-8

logrado ~
comparfieros a actuar con respeto.
Defiende activamente los valores del juego
Totalmente . ; ) . .
logrado limpio, media ante situaciones de conflicto y 8-10

sirve de modelo para el grupo.

Tabla 31. Escala graduada.
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13.6. Atencioén a las diferencias individuales del alumnado

La atencion a la diversidad en esta unidad se fundamenta en el Decreto 23/2023 de
la Comunidad de Madrid y en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) (Alba Pastor, 2018). Este enfoque parte de la consideracién de que la
diversidad es una caracteristica inherente a cualquier grupo, por lo que la intervencién
educativa debe disefiarse desde el inicio para garantizar la participacion y el
aprendizaje de todo el alumnado, evitando adaptaciones posteriores.

El DUA se articula en torno a tres principios fundamentales: proporcionar multiples
formas de implicacién para favorecer la motivacion y el compromiso del alumnado,
multiples formas de representacion para facilitar la comprension de la informacion
mediante diferentes canales, y multiples formas de accion y expresion para permitir
gue el alumnado demuestre lo aprendido de diversas maneras.

En esta unidad didactica, estos principios se concretan mediante el uso de retos
cooperativos que incrementan la implicacion del alumnado, la explicacion de las
tareas a través de demostraciones practicas y consignas claras, y la propuesta de
actividades con distintos niveles de participacion. Por ejemplo, en la actividad “Apoyos
cooperativos”, el alumnado debe organizarse en grupo sobre una colchoneta
ajustando el nimero de apoyos indicados, lo que permite resolver latarea de multiples
formas validas en funcién de las decisiones del grupo, favoreciendo asi diferentes
formas de accion y expresion y una participacion activa de todo el alumnado.

A partir de este enfoque, la atencion a la diversidad se concreta en diferentes medidas
organizativas y metodolOgicas que permiten ajustar las propuestas motrices, facilitar
la participacion de todo el alumnado y dar respuesta a la heterogeneidad del grupo

desde un planteamiento inclusivo.
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Medida

Descripcion y aplicacion en la UD1

Agrupamientos flexibles
y heterogéneos

Los grupos se forman de forma heterogénea
(competencia motriz, género, personalidad), facilitando
la cooperacion y el aprendizaje entre iguales.

Adaptacion del nivel de
dificultad de las tareas

Todas las actividades presentan variantes de refuerzo
(menor complejidad) y de ampliacion (mayor autonomia
y responsabilidad), descritas en cada sesion.

Asignacion de roles

El sistema de roles (capitan, comunicador, observador,
motivador, arbitro) permite a cada alumno participar
desde sus fortalezas y también desarrollar habilidades
menos consolidadas.

Feedback
individualizado

El docente proporciona feedback positivo, especifico e
inmediato  durante la observacion sistematica,
reforzando los logros de cada alumno.

Estructura predecible de
la sesion

La estructura fija de las sesiones (activacion-desarrollo-
reflexion) reduce la ansiedad ante los cambios y facilita
la anticipacion, especialmente para el alumno con TEA.

Tabla 32. Medidas para la atencion a las diferencias individuales del alumnado

Junto a las medidas generales, se contemplan actuaciones especificas dirigidas a dar

respuesta a las necesidades concretas del alumnado con necesidades educativas

especiales presente en el grupo, especialmente en los casos de TDAH y TEA. Estas

medidas se orientan a reducir barreras en la participacion, facilitar la comprension de

las tareas y mejorar la autorregulacion conductual y emocional, mediante estrategias

estructuradas, anticipacion de la actividad y ajustes en la organizacion y el desarrollo

de las sesiones.

Posibles dificultades en
la UD1

Medidas especificas

Dificultad para mantener la
atencién sostenida en las
impulsividad
en los retos (actuar sin
esperar); frustracion ante
la derrota o el fracaso del

Perfil
Alumno | reflexiones;
con
TDAH
equipo.

Consignas breves y acompafadas de
demostracion practica. Reduccion de
tiempos de espera. Refuerzo positivo
inmediato. Situarlo proximo al docente
durante las explicaciones.
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Dificultad en la interaccion

S o . Anticipacion verbal y visual de cada
social imprevista; posible

Alumno . . : actividad. Normas explicadas de forma
resistencia a cambios de oy o

con TEA S .. | explicita y concreta. Posibilidad de
actividad; comprension P ~ g

grado 1 eleccion del comparfiero en actividades de

literal de las normas puede

: areja.
generar conflictos. pare]

Tabla 33. Medidas especificas para alumnado con ACNEE

Por ultimo, se incorporan propuestas de refuerzo y ampliacion con el objetivo de
atender a los diferentes ritmos de aprendizaje dentro del grupo. Estas actividades
permiten, por un lado, facilitar la adquisicion de los aprendizajes basicos mediante
apoyos adicionales y simplificacion de las tareas, y por otro, aumentar el nivel de
complejidad y autonomia en aquellos alumnos que presentan un mayor dominio,

favoreciendo asi una progresion ajustada y equilibrada en el desarrollo competencial.

Competencia

e Actividad de refuerzo Actividad de ampliacion
especifica

Repeticion guiada de | Disefilo de nuevos  retos
habilidades motrices basicas | cooperativos por parte del
2 implicadas en los retos, con | equipo, ajustando normas,
apoyo del docente o de un | materiales y objetivos en funcion
compairiero tutor. del nivel del grupo.

Asignacion de roles sencillos y | Desarrollo de estrategias
estructurados que favorezcan | colectivas mas complejas,
3 la participacion y la interaccion | fomentando la autonomia del
positiva dentro del equipo. grupo en la resoluciéon de los
retos.

Tabla 34. Actividades de refuerzo y ampliacion

13.7. Conclusién
La unidad didactica “Construimos equipo” se configura como una propuesta coherente
con el enfoque competencial establecido en la normativa vigente, orientada al
desarrollo integral del alumnado a través de la practica motriz. A lo largo de las

sesiones, se favorece no solo la mejora de las habilidades motrices, sino también el
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desarrollo de la cooperacion, la comunicacion y la convivencia, aspectos clave en esta

etapa educativa.

El uso de retos cooperativos permite situar al alumnado en situaciones reales de
interaccion, en las que debe tomar decisiones, regular su comportamiento y adaptarse
al grupo, facilitando asi aprendizajes transferibles a otros contextos de su vida
cotidiana. Asimismo, la incorporacion de una evaluacién formativa, basada en la
observacion, la coevaluacion y la autoevaluacion, contribuye a que el alumnado tome

conciencia de su propio proceso de aprendizaje.

Por ultimo, la atencién a la diversidad, apoyada en los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje, garantiza la participacion de todo el alumnado, ajustando las
propuestas a sus necesidades y favoreciendo un entorno inclusivo. En conjunto, esta
unidad sienta las bases para el desarrollo de futuras situaciones de aprendizaje,
consolidando un clima de aula positivo y un trabajo cooperativo que sera clave a lo

largo del curso.
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13.9. Recursos elaborados.
RECURSO 5 iComo lo estoy haciendo? — Riibrica del equipo (Criterio 3.1)
No Iogrado En pgcesn Suf. Io.grado Totalrl*lente
0 puntos 2 puntos 5 puntos 7-10 puntos
Lo que valoro NO LOGRADO EN PROCESO LO CONSIGO iSOY UN CRACK!

[] Coopero con mi
equipo y acepto
los roles

D Gestiono mis
emociones durante
el reto

D Me esfuerzo y
tengo mentalidad
de mejora

Actla de forma
individual e ignora
las propuestas

del equipo.

Coopera puntualmente,
pero con dificultad
para asumir roles
distintos al propio.

Reacciona de forma
impulsiva o agresiva
ante el error
o la derrota.

Ante errores, protesta,
abandonala tarea o
interrumpe la actividad,
necesitande ayuda
para continuar.

No se implica
en los retos.

Participa de forma
irregular o solo
cuando se le
recuerda.

Acepta el rol asignado
sin rechazo y lo
desempefia durante toda
la actividad, participando
en la tarea grupal.

Ante errores o
dificultades, continia la
actividad sin abandonar
la tarea y acepta
indicaciones del docente
o compafieros.

Participa habitualmente
con esfuerzo, con
alguna distraccién
puntual.

Promueve la cooperacion,
qgestiona los roles con
flexibilidad y apoya a los
compafieros con dificultades.

Ante situaciones de

error o dificultad,
mantiene buena conducta
y ofrece ayuda o dnimo

al menos a un
compafero.

Participa de forma
activa y constante,
mostrando iniciativa
y valerande el

progreso propio.

(=]

Lo que mejor he hecho esta sesién: = Lo que voy a mejorar:

Tarjetas de Roles del Equipo

PORTAVOZ COORDINADOR

Representa al grupo y comunica las decisiones, ideas y Organiza la participacién del equipo, distribuye turnos y

resultados al docente y al resto de la clase. se asegura de que todos intervienen en la actividad.

{Qué hago?

Escucho las ideas del equipo, las resumo y las presento en
voz alta cuando el docente lo pida. Durante los 2 min de
planificacién, soy quien habla en nombre del grupo.

{Qué hago?

Compruebo que todos tienen una tarea antes de empezar. Si
alguien estd parado, le asigno una accién. Evito que las
mismas personas siempre lideren.

:Qué hago si el equipo no llega a un acuerdo? :Qué hago si alguien no quiere participar?

Le pregunto qué le costarfa menos hacer y le propongo un rol
adaptado. Si persiste, aviso al docente.

Propongo votar o pedir la opinién del coordinador. Mi funcién
es transmitir, no imponer.

& Vinculado a — Criterio 3.2 - CCL1 - Comunicacién y juego
limpio

& Vinculado a — Criterio 3.1 - CPSAA3 - Cooperacion e inclusion

i \ Q
ENCARGADO DE MATERIAL OBSERVADOR / EVALUADOR
Gestiona el uso, cuidado y recogida del material Analiza el funcionamiento del grupo durante la actividad,

necesario para la actividad garantizando un uso
responsable.

identifica aspectos positivos y propone mejoras para la
reflexion final.

iQué hago?

Recojo el material al inicio, controlo que se use correctamente
y lo devuelvo ordenado al finalizar. También cronometro si la
actividad lo requiere.

{Qué hago?

Observo al equipo desde fuera durante el reto y anoto en la
ficha: 1 cosa que ha funcionado bien y 1 propuesta de mejora.
En la reflexién final presento mis observaciones.

¢Qué hago si falta material o estd en mal estado? ¢Qué hago en la reflexién?
Lo comunico al docente antes de empezar. No inicio el reto
sin el material correcto.

Comparto mis anotaciones sin juzgar a nadie. Uso frases
como «He visto que..» 0 «Creo que podriamos mejorar...».

& Vinculado a — Criterio 2.1 - CPSAA4 - Organizacién y gestién & Vinculado a — Criterios 2.3y 3.1 - CPSAA5 / CPSAA3 -

Reflexién y coevaluacién
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Infografia: Nuestras normas de equipo

@ Para que el equipo funcione, todos contamos

UD1 - Construimos equipo - 6. Educacion Primaria - Educacion Fisica

i i R N
1 J4 Escucha antes de actuar 2 @ Nadie se queda fuera
Antes de proponer o hacer algo, escucha lo que dicen tus Aseglirate de que todos participan en el reto. Si alguien no sabe
companferos. Todos tenemos buenas ideas. cdmo, aylidalo a encontrar su lugar en el equipo.
Turno de palabra Sin interrumpir Respeto activo Inclusién Ayuda mutua Sin dejar atras |
& Criterio 3.2 - CCL1 — «Actiia de forma respetuosa en situaciones de & Criterio 3.1- CPSAA3 — «Coopera activamente con independencia
interaccién social.» de las diferencias de habilidad.»
. 7 N ¥
4 i W o N
3 @& Elreto es de todos 4  F= El error nos ensefa
No hay un héroe individual. Ganamos o aprendemos juntos. EL Equivocarse no es malo. Cuando algo no funciona, preguintate:
éxito del equipo vale més que el lucimiento propio. :qué podemos cambiar? No vale enfadarse con los demds.
Responsabilidad Equipo primero Sin reproches | | Aprendizaje Calma
& Criterio 2.1 - CPSAA4 — «Contribuye al logro de objetivos comunes & Criterio 3.1 - CPSAA3 — «Regula sus emociones durante la actividad
de forma auténoma y responsable.» con mentalidad de crecimiento.»
. <9 NG 3
4 8 N
5 5 Juego limpio siempre 6 @& Celebra el esfuerzo
Cumple las normas del reto aunque nadie te mire. Acepta los Reconoce cuando un compaiiero Lo ha intentado, aunque no lo
resultados con deportividad, ganes o pierdas. haya conseguido. El esfuerzo siempre merece un aplauso.
Honestidad Deportividad Fair play Reconocimiento Motivacién Empatia
& Criterio 3.2 - CCL1 — «Acepta normas y resultados; contribuye a un & Criterio 3.1 - CPSAA3 — «Muestra actitud de superacién y contribuye
clima de convivencia positivo.» al buen funcionamiento del grupo.»
A & N J
€ Recuerda: Puedes leer estas normas antes de empezar cada sesién. Estdn aqui para que el equipo funcione mejor, no para
& castigarte. Si en algin momento el reto se te hace dificil, pide ayuda a tu coordinador o al docente. Estas normas son de todos y
para todos.
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