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1. INTRODUCCION

Esta programacion didactica de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
Primaria tiene como objetivo fundamental, desarrollar en el alumnado las
competencias marcadas en el Real Decreto 157/2022, facilitando su desarrollo
educativo integral y potenciando el trabajo en equipo, la toma de decisiones y
resolucion de problemas junto al desarrollo de valores, actitudes vy

comportamientos ajustados a la sociedad actual.

La programacion didactica esta articulada en torno al desarrollo competencial,
que orienta los aprendizajes que el alumnado debe de alcanzar al finalizar la
etapa de Educacion Primaria. En este caso, de la asignatura de Educacién
Fisica, se pretende promover contextos escolares en los que el alumnado
conozca y acepte su propio cuerpo y el de los demas, utilizando el movimiento
como forma de expresién y comunicacién, y aprendiendo a través del trabajo

cooperativo y la socializacién.

En este marco, la Educacién Fisica se presenta como una materia esencialmente
adecuada para trabajar la competencia motriz y el conocimiento corporal,

teniendo como referencia el ritmo de desarrollo de cada alumno y alumna.

Esta programaciéon didactica se dirige a los alumnos de 4° de Primaria del
Colegio La Salle Milagrosa, un centro privado de la Comunidad de Madrid. Con
el objetivo de que los estudiantes de este grupo consoliden y desarrollen valores
como son la superacion, el esfuerzo, el trabajo en equipo y la confianza en si

mismos.

Palabras clave: programacioén didactica, Educacion Fisica, Educacion Primaria,

cooperativo, competencia motriz.



2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA

PROGRAMACION

La presente programacion didactica se sustenta en la normativa vigente tanto a

nivel estatal como autondmico, que constituye el pilar esencial para la

elaboraciéon de esta. Por ello, se recogen a continuacion los principales

documentos legislativos organizados en funcion del marco curricular al que

hacen referencia.

2.1 Curriculo educativo

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE).

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, de normativa estatal, por el que
se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria.

El Decreto 61/2022, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de

Educacion Primaria.

2.2 Evaluacion del centro escolar

En cuanto a la evaluacién y la organizacién a nivel escolar, podemos encontrar:

La Ley 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del profesor, de la Comunidad
de Madrid, con el objetivo de reconocer y reforzar el nivel de autoridad del
profesorado en los centros educativos.

La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccion Integral a la infancia

y a la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI), en el que se establece



un marco juridico de proteccion integral a los menores de edad frente a la
violencia.

- La Orden 130/2023, de 23 de enero, por la que se regulan aspectos de
organizacion y funcionamiento, evaluacion y autonomia pedagogica en la

etapa de Educacién Primaria en la Comunidad de Madrid.

En lo que respecta a la asignatura de Educacion Fisica, estas normativas
establecen la obligatoriedad de impartirla en todos los niveles de etapa de
Educacion Primaria, reconociéndola como material esencial para el desarrollo
integral del alumnado. De este modo, se configura un marco soélido para el
desarrollo de las capacidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices, asi
como del respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas, favoreciendo la

adquisicidon de un estilo de vida activo y saludable.

2.3 Atencion a la diversidad

- El Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que
se regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado

en la Comunidad de Madrid.

Esta normativa pone de manifiesto la importancia de establecer medidas y
adaptaciones inclusivas que respondan a la diversidad presente en el alumnado;
buscando asi garantizar la participacion de todo el grupo y asegurar que cada
estudiante disponga de las mismas oportunidades para adquirir las

competencias propias de la materia.

3. CONTEXTUALIZACION

El centro educativo en el que se desarrolla esta programacion es el Colegio La

Salle Milagrosa. Se trata de un colegio privado religioso catdlico situado en la
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zona de El Viso, en Madrid capital. Esta zona de la Comunidad de Madrid tiene
un nivel tanto econédmico como social bastante alto como puede confirmar el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) en su informe de “Indicadores Urbanos
20257, al verificar que el barrio de El Viso fue el barrio con mayor renta neta anual
promedio por habitante en 2023. Ademas, de que cabe mencionar que se situa

a la zona de El Viso en la “Cima nacional en ingresos promedio”.

Gracias al nivel socioecondmico tanto de su ubicacién como de los alumnos del
colegio, cuenta con gran numero de materiales y espacios para las clases de

Educacion Fisica.

3.1 El centro y su proyecto educativo

El colegio La Salle Milagrosa cuenta con numerosas plantas y cada planta es un
curso escolar lo cual ayuda a la organizacion del centro. Es un colegio de gran
tamafno ademas de contar con un gran numero de alumnos al contar con etapa
de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato. En Educacion Infantil
abarca linea 3 por curso, mientras que, a partir de Primaria hasta Secundaria,

son de linea 5, y terminando en Bachillerato con linea 6.

Todas las aulas tienen una pantalla digital que es para uso del profesor y de la
clase, ya que a través de ella podra acceder a las plataformas web del colegio y
todos los recursos online que el docente considere. Ademas, cada clase cuenta

con un rincén de lectura, para seguir el Plan Lector.

Cada etapa cuenta con un aula de musica, una sala de ordenadores para la
asignatura de TIC, una ludoteca para la Etapa de Infantil y una biblioteca para la
Etapa de Primaria y otra conjunta para la Etapa de Secundaria y la Etapa de

Bachillerato. Por otro lado, también podemos encontrar un teatro y un anfiteatro
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donde los alumnos elaboraran sus teatros de navidad, festivales o actos de

graduacion.

Para la asignatura de Educacion Fisica, el colegio cuenta con un polideportivo
cubierto, en el que cuenta con una pared llena de espalderas, un pequefio
gimnasio en el lateral y con gran variedad de material deportivo para realizar

todos los contenidos de la asignatura.

Seguidamente, en la parte mas alta del colegio, podemos encontrar que cuenta
con dos patios muy amplios, el mas pequefio de los dos, con un tamafio de una
pista de balonmano con pistas de baloncesto a lo ancho; y el mas grande de los
dos, cuenta con varias pistas de balonmano, baloncesto y voleibol para que estas

sean utilizadas fuera del horario escolar por el Club Deportivo del colegio.

Existen 2 salas de psicomotricidad de suelo de tatami (colchonetas en el suelo)

que se usan tanto en la etapa Infantil como para la etapa de Primaria.

Ademas, el Colegio La Salle Milagrosa dispone de una piscina, un recurso del
que no todos los centros escolares pueden beneficiarse, que permite a los
alumnos de Educacion Primaria disfrutar de una sesion semanal de natacion y

que, fuera del horario lectivo del centro, se utiliza por usuarios externos.

El horario lectivo del colegio es de 9:00 a 17:30 horas, con un recreo matinal de
30 minutos y una pausa de dos horas al mediodia destinada a la comida y a la
realizacion de actividades extraescolares. Para facilitar a las familias, el colegio
dispone de servicio de comedor para aquellas que no puedan recoger y llevar a

sus hijos a casa en ese intervalo.
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Acerca del proyecto educativo, el colegio La Salle Milagrosa se apoya en
numerosos planes para la elaboracion de su proyecto educativo en la etapa de

Educaciéon Primaria. Podemos encontrar:

- Plan de convivencia escolar, que garantiza el buen clima de respeto y
prevencion de conflictos en las aulas.

- Plan de Atencion a la Diversidad, en los que se establecen las medidas
curriculares de organizacion y metodologicas para respetar las
necesidades educativas de todo tipo de alumnado.

- Plan de Accion Tutorial, orientado a ofrecer una atencién personalizada
tanto a los alumnos como a las familias.

- Plan Lector, cuyo objetivo es fomentar la lectura en el alumnado como
algo de disfrute y aprendizajes.

- Plan de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) que
introduce los dispositivos digitales como una herramienta de educacion.

- Proyecto AICLE en Educacion Fisica (Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lenguas Extranjeras) incorporado a la asignatura de

Educacion Fisica.

3.2 Grupo-clase

La siguiente programacion didactica anual va dirigida al curso de 4° de Primaria,
que es de linea 5. Tomaremos como referencia la clase de 4°D formada por un

total de 24 alumnos, 12 chicos y 12 chicas.

A lo largo del curso escolar 2025-2026 el alumnado tendra 9-10 afios. En estas
edades suele haber un gran crecimiento fisico, sobre todo en las chicas, las

cuales suelen presentar mas estatura que los chicos en estas edades. En el
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plano social, comienzan a consolidar las normas basicas de convivencia y a

establecer relaciones de amistad mas estables y significativas.

Dentro de la clase encontramos bastante homogeneidad en cuanto a origen
cultural ya que todos los alumnos son espanoles, todos provienen de familias
con un nivel socioeconémico elevado, lo que facilita el acceso a material,

uniforme, matricula...

Por otro lado, hay 2 alumnos con necesidades de apoyo educativo (ACNEAE)
dentro del aula, uno de ellos, diagnosticado con dislexia por dificultad para la
decodificacion de las palabras y dificultades en tema de comprension lectora y
lectura. El otro alumno tiene TDAH, “Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad”, lo que se traduce en problemas para prestar atencién, y se
caracteriza por elevada actitud motora y dificultades en el control de conductas

impulsivas (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU., s. f.).

La gran parte de la clase de 4°D, practica algun deporte o actividad fisica ya sea
dentro de las actividades extraescolares propuestas por el Club Deportivo del
colegio, como fuera del recinto y horario escolar; lo que favorece que muestren
habitos positivos a la realizacidon de actividad fisica para asi tener una buena

implicacidn en las clases de Educacion Fisica.

En estas edades, los nifios y nifias muestran un creciente interés por los deportes
de equipo y competicidon, al tiempo que mejoran su coordinacion y control
muscular a medida que avanzan sus habilidades motoras. Todo ello refuerza la

relevancia de la Educacion Fisica como area clave en esta etapa educativa.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos de Educacion Primaria

En el articulo 5 del Decreto 61/2022, de 13 de julio, se establece para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion

Primaria, estableciéndose los siguientes objetivos de etapa:

OBJETIVOS DE EDUCACION PRIMARIA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de
una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, v espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar
v familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y Ias diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la
no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.

&) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere, la
lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar habitos de lectura.

) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a |as situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, 1as
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben vy elaboran.

) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y €l de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacidon como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia v su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de |a personalidad
y &n sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo v a los estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacion.

Tabla 1. Los objetivos de Educacién Primaria de la Comunidad de Madrid
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4.2 Objetivos de la programacion

Seguidamente, una vez presentados los objetivos de etapa, orientados al
desempenio integral del alumnado y a su progreso exitoso a lo largo de la
Educacién Primaria, se concretan los objetivos propios de esta programacion.
Teniendo en cuenta dichos objetivos de etapa, las competencias clave y

especificas y el perfil de salida del alumnado, se han disefiado los objetivos

especificos de la programacion, recogidos a continuacion.

Promover una participacion
activa v de colaboracion entre
los estudiantes en las
situaciones de juego,
desarrollando habilidades
sociales, de frabajo en equipo v
respeto como de resolucion de
conflictos.

Froporcionar una wision
atractiva hacia la realizacion de
actividad fisica regular, K N CPSAA,
promoviendo un estilo de vida B STEM, CE
saludable vy activo, potenciandao
la salud mental, fisica v social.
Integrar las habilidades
motrices basicas en situaciones
de juego, tanto individuales
como grupales, promoviendo la
toma de decisiones, la STEM,
distribucion racional del T CPsAA, CE
esfuerzo, la anticipacion
estratégica, la ubicacion en el
espacio v la colaboracion-
oposicion.

Inculcar en los estudiantes la
culiura del esfuerzo como
medio para alcanzar objefivos., B K
promowviendo la mejora ’
confinua y el establecimiento de
metas personales.

FPromover el conocimiento de la
herencia cultural ¥ la capacidad
de expresion a traves del propio ODF 14 CPSsAA, CC, 5 4
cuerpo, mediante aciividades oo CE, CCEC ;
Con ritmo W musica W
coreografias.

Integrar principios de
sostenibilidad en espacios
naturales y urbanos, abordando

educacion wvial vy el respeto al H, L %EEI"'&C%%
entorno durante la realizacion :

de actividades fisicas al aire
libre.

Desarrollar la capacidad de
autoevaluacion W reflexion STEM,
crifica sobre el rendimiento en A E CPSAA, CE, 1
las actividades vy =l progreso CCL, CC
obitenido.

CP5AA, CCL,
cc

A C,D,M

1,2, 3.4

CPsAA, CCEC 4

Tabla 2. Los objetivos de la programacion y su relacion con el curriculo
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5. COMPETENCIAS

El marco actual del sistema educativo en la Comunidad de Madrid esta orientado
a un desarrollo competencial, de modo que el aprendizaje del alumnado va mas
alla de la mera memorizacién y se centra en la adquisicién de conocimientos,
habilidades y actitudes que puedan aplicarse de forma practica en situaciones
reales. En definitiva, las competencias, buscan un desarrollo integral del

alumnado y su transferencia a los distintos ambitos de la vida cotidiana.

Segun el Real Decreto 157/2022, el perfil de salida constituye la herramienta que
permite identificar el nivel de aprendizaje que se debe esperar de los alumnos al
finalizar la etapa de Educacién Primaria, valorando si las competencias

establecidas han sido alcanzadas o no.

5.1 Competencias clave

De acuerdo con el Real Decreto 157/2022, las competencias clave, se concretan
a través de los descriptores operativos que permiten definir mas especificamente

el nivel de adquisicion que debe de conseguir el alumno al finalizar la etapa.

Estos descriptores operativos estan estrechamente vinculados a cada

competencia clave; orientando asi el desarrollo competencial del alumnado.

En la siguiente tabla, se recogen las competencias clave y los descriptores

operativos que se tendran en cuenta en esta programacién didactica.
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COMPETENCIAS

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CLAVE
Competencia en| CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o©
comunicacion sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
lingiistica (CCL) claridad v adecuacion a diferentes contextos cofidianos de su entorno
personal, social y educativo, ¥ paricipa con respeto en interacciones
de comunicacion, tanto para intercambiar informacion vy crear
conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al semvicio de la
convivencia, la gestion dialogada de los conflictos v la igualdad de
derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz ¥ no
discriminatorio de los diferentes sistemas de comunicacion.
Competencia STEM1. Wiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
matematica v | deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
competencia en | conocidas, v selecciona ¥y emplea algunas estrategias para resolver
ciencia, tecnologia | problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
e ingenieria | STEMZ2. Uiiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
(STEM) algunos de los fendmenos gque ocurren a su alrededor, con uso de
herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y
realizando experimentos sencillos de forma guiada.
STEMS5. Pariicipa en acciones fundamentadas cientificamente para
promaver la salud ¥ preservar el medio ambiente v los seres vivos.
Competencia CP5SAA1. Es consciente de l|las propias emociones, ideas y

personal, social ¥
de aprender a
aprender (CPSAA)

compaortamientos personales v emplea estrategias para gestionarlas
en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos
para la salud, adopta estilos de vida saludable, ¥ detecta v busca
apoyo ante situacionas negativas.

CPSAA3. Reconoce vy respeta las emociones v experiencias de los
demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea esirategias
dirigidas a la consecucion de objetives compartidos.

CP5AA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje vy adopia posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiiza estrategias de
aprendizaje autonomo y parficipa en procesos de autoevaluacion y
evaluacion conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia
ciudadana {(CC)

CCZ2 Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de
decisiones v la resolucion de los conflictos de forma dialogada v
respetucsa con los principios y valores de la Union Europea v la
Consfitucion Espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el
valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres ¥y mujeres, la
cohesion social v los Objetivos de Desarmmollo Sostenible acordados
por la ONL.

CC3 Reflexiona vy dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, v de oponerse a
cualquier forma de discriminacion y violencia.

CC4 Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el
entorno, v se inicia en la adopcion de estilos de vida adecuados, para
conservar la biodiversidad.
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Competencia CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar
emprendedora y elabora ideas originales, ufilizando destrezas creativas v tomando
(CE) conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudigran
generar en el entono, para proponer soluciones wvaliosas gue
respondan a las necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con ofros ¥ en equipo,
valora el proceso realizado v el resultado obtenido para llevar a cabo
iniciativas de emprendimiento, v considera la experiencia como una
oporiunidad para aprender.

Competencia en | CCEC1: Reconoce Yy aprecia los aspecios fundamentales del
conciencia ¥ | patrimonio  cultural v artistico, comprendiendo las diferencias
exprasion culturales vy la necesidad de respetarlas.

culturales ({CCEC) | CCEC2: Reconoce especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas vy culiurales mas destacadas del
patrimonio, v se interesa por ellas, identificando los medios v
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, senfimientos v emociones de
forma creativa, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno vy
desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC4: Experimenta de forma creativa con diferentes medios vy
soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas  arlisticas vy
culturales.

Tabla 3. Competencias clave y descriptores operativos vinculados.

5.2 Competencias especificas

Segun el decreto 61/2022, las competencias especificas, definen el
comportamiento, conducta y acciones que debe de conseguir el alumnado de ser
capaz de realizar en la asignatura propia del area de Educacion Fisica. Este
caracter especifico es lo que las diferencia de las competencias generales, ya
que las especificas son concretas de cada asignatura de la Etapa de Primaria;
mientras que, las competencias generales son de la Etapa de Primaria de

manera global.

De este modo, las competencias especificas del area de Educacion Fisica se
orientan a que el alumnado adquiera habitos propios de un estilo de vida activo
y saludable, asi como habilidades sociales y habilidades motrices ajustadas a

las posibilidades del propio cuerpo.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DESCRIPTORES
OPERATIVOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando | STEM2, STEMS,
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando | CPSAAZ,
comportamientos que potencien la salud, asi como medidas que | CPSAAS, CE3
fomenten la responsabilidad durante la practica motriz

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las | STEM1,
capacidades fisicas, perceptivo motrices y coordinativas, asi como | CPSAA4,
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | CPSAAS
percepcion, decision y ejecucidn, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de | CCL1, CCL5,
la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes | CPSAA1,

de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de | CPSAA3,

las diferencias de los participantes, para contribuir a la convivencia. | CPSAA5, CC2,
CC3

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico- | CC3, CCEC1,
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, | CCEC2, CCECS3,
valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, para | CCEC4
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente
en la vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de | STEMS, CC2,
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la | CC4, CE1, CE3
importancia de su conservacion, adoptando medidas de
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 4. Contribucion de las competencias especificas a la adquisicion de las
competencias clave.

6. CONTENIDOS

Esta programacion anual de Educacion Fisica se basa en los contenidos
recogidos en la legislacion vigente, concretamente del Decreto 61/2022, donde
se establecen 6 bloques de contenidos con los conocimientos, destrezas vy
actitudes orientados al desarrollo integral en los estudiantes. Asimismo, se tiene
en cuenta los saberes basicos definidos esta etapa de Educacion Primaria, que

orientan hacia la adquisicidon de aprendizajes esenciales por parte del alumnado.
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Estos contenidos se distribuyen a lo largo de las 15 situaciones de aprendizaje

de la programacion, con el proposito de alcanzar los objetivos propuestos

mediante una actividad fisica activa, participativa e inclusiva.

Atendiendo una vez mas a la legislacion vigente, la programacién se ajusta al

Articulo 19 de la ley educativa actual, incorporando asi transversalidad e

interdisciplinariedad para buscar la conexion con otras areas del curriculo

logrando asi un aprendizaje mucho mas contextualizado en todas las ramas de

la educacion.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

- Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultra procesados. Educacion e
higiene postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en
el cuidado del cuerpo (alimentacion adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso
excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional).

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e

A. Vida activa | identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos para el
y saludable | mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el mantenimiento
0 la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).
- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a formas
de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.
- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
B - Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
0 .. | - Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
rganizacion L i . : -
y gestion de | Planificacién y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para
la actividag | Ei€cutar lo planificado. » | . )
fisica - Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y

control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas y
durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.
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- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones grupales. Ubicacion en el
espacio ¥ reubicacion tras cada accidon en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en
situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del

Res (‘i'l:.lci sn | €squema c:orporal, control t_dn'ico—postural e _independen_cia s:;gmgqtaria en
de problemas situaciones motrices. I_Z)eﬁn'lu:non de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y
en segmentaria, automatizacion de movimientos. - ; ;
e e Cap_acndades_ o_c:_-ndlt:lonales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
- velocidad, flexibilidad).
motrices py . . i . .
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices
y manipulativas. Combinacion de habilidades.
- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion mofriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus compafieros,
percepcion de moviles y sus trayectonas, situaciones de colaboracion y oposicion).
- Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de estrategias para una adecuada regulacion de |as emociones a
D partir de experiencias motrices.
Regulia cion |- Habilidades sociales: escucha actwa_,fdlélogo y estrategias de negociacion
e mediada y de acuerdo para Ia_ resolucion de conflictos en c_ontextos motrices,
Y desarmollo de conduct_ajs. asertivas y de confianza en uno mismo.
—r - Concepto de deporllwd"ad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
e as adversarno, a los compafieros, a_los a_rbntros, _espe_ctadores y profes_ore_s. -
maotrices - Conductas contrarias a la convivencia, en sifuaciones motrices (discriminacion por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u ofras): efectos negativos y
estrategias de identificacion, abordaje y evitacion (tratamiento y solucion para
afrontar las consecuencias perjudiciales).
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares de Espafia: bolos,
chito... danzas populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas. ..
- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
E. sentimientos, emaociones e ideas simples. Representacion de escenas cotidianas.
Manifestacion | - Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Representar
es dela movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales. Coreografias sencillas

cultura motriz

(Promeroaca, Minogsika).

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros. Personajes relevantes, en el deporte;
identificacion con las diferentes disciplinas que practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion
eficiente y
cuidadosa

con el
entomo

- Normas de uso: educacion vial para bicicletas, patines y patinetes. Movilidad
segura y saludable. Uso de los elementos de seguridad (casco, luces, guantes,
chalecos). Normas basicas de circulacion, (circular por la derecha, en fila, sefiales
basicas). - Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los elementos lidicos
urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del matenal para actividades en el medio natural y urbano: valoracién
previa y actuacion ante desperfectos. Mantenimiento, limpieza y reparacion de los
materiales.

- Prevencion y sensibilizacién sobre la generacion de residuos y su comrecta
gestidn. Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de su gestion. Normas
basicas de reciclaje y cuidado del medio.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano. Diferentes
posibilidades de actividad fisica que nos proporciona el medio natural (senderismo,
kayak, escalada...). - Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que
en &l conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio natural y
urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural (recogida de material y
desperdicios utilizados en la practica motnz).

Tabla 5. Contenidos y saberes basicos
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6.1 Temporalizacion

Segun el Decreto 61/2022, la materia de Educacién Fisica debe de contar con
una carga lectiva minima de 2,5 horas semanales. En el caso del grupo de 4° de
Educacion Primaria del colegio La Salle Milagrosa, se han organizado tres
sesiones semanales de 50 minutos cada una, que tendran lugar los martes,
jueves y viernes. No obstante, es necesario atender al calendario escolar 2025-
2026 para considerar los dias festivos y no lectivos establecidos, asi como
posibles modificaciones derivadas de actividades del centro que puedan afectar

al normal desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica.

Situacion de aprendizaje Trimestre sﬁﬂzgfri’ Sesiones
SA 1: Nos movemos 1° 5]
SA 2: Los super saludables 1° 6
SA 3: Saltando hacia la aventura 1° 26 7
SA 4: Los equilibristas 1° 6
SA 5: Conocemos nuestro entorno 1° (5]
SA B6: Vuela el disco 2° 6
SA 7: La gran diana 2° 5
SA 8: La tribu cooperativa 2° 22 5]
SA 9: Ritmo vy expresién 2° 5]
SA 10: Los danzarines 2° 7
SA 11: Juego limpio 3° 7
SA 12: Los juegos de antes 3° [s)
SA 13: El “Grand Slam” 3° 22 6
SA 14: Deporte por el mundo 3 9
SA 15: Los aventureros 3° 8

Tabla 6. Temporalizacion de las SA
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llustracion 1. Temporalizacion mcurso 25-26
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Teniendo en cuenta esta temporalizacién, sera necesario contextualizar al grupo
antes de iniciar la programacion, de manera que el alumnado comprenda en qué va

a consistir el trabajo de todo el curso.

La situacion de aprendizaje global para 4° de Educacion Primaria en el area de
Educacion Fisica, se plantea como una expedicidon en la que la clase se convierte en
un grupo explorados que avanza por “escenarios motrices”. A través de esta narrativa,
el alumnado recorrera una ruta en la que iran descubriendo nuevos destinos con
diferentes desafios y tareas motrices que deberan de afrontar de manera cooperativa,
ya sea con todo el grupo clase o en pequefios grupos. Cada desafio se presentara al
inicio de cada situacién de aprendizaje mediante una breve historia donde se

explicara el contenido y la forma de trabajo.

Cada situacion de aprendizaje de la programacién va a ser una mision, hasta
completar un total de quince. Al finalizar cada una el alumnado recibira una insignia
vinculada a los aprendizajes alcanzadas, que se colocara en una “banda de insignias”
personal. Al final del curso 2025-2026, se celebrara una ceremonia en la que se

mostrara estas bandas a las familias de los alumnos.

Asimismo, cada grupo de 4° de Primaria; elegird un nombre para su “grupo de
expedicion”; en el caso de la clase de 4°D, el nombre seleccionado es: “Los

navegantes milagrosos”.

6.2 Situaciones de aprendizaje

6.2.1 SA 1 “Nos movemos”

SA 1. Nos movemos

Trimestre KE | N.° de sesiones | 5

Situacion de aprendizaje

El grupo de expedicidon “Los navegantes milagrosos” iniciaran su marcha a su
proximo destino.

Por el camino, iran descubriendo de manera guiada, las diferentes formas de
desplazamiento que pueden realizar, teniendo siempre en cuenta la situacion, el
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entorno y el tiempo disponible, asi como sus propias capacidades corporales y
percepcion de su esquema corporal.

Competencias especificas Competencias clave

2 STEM y CPSAA

Objetivos

- Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices: el esquema corporal, la
organizacion espacial y temporal del propio cuerpo y el de los comparieros.

- Adaptar el tipo de movimiento o desplazamiento teniendo en cuenta los
estimulos internos y externos del juego.

Objetivos de la programacion
trabajados

1y2 Objetivos de etapa B,K,M

Contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica
general y segmentaria, automatizacion de movimientos.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicidn, movimientos de sus companeros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

Metodologia activa | Aprendizaje basado en retos.

Interdisciplinariedad | En esta situacion de  aprendizaje no  hay
interdisciplinariedad con otras asignaturas.

Criterios de | Vinculacion con los Porcentaje en la Instrumento de

evaluacién descriptores calificaciéon evaluacién
operativos de las

competencias clave.

2.1 STEM 1 40% Registro diario de
actividades
2.2 CPSAA5 20% Rubrica de
autoevaluacion
2.3 CPSAA5 40% Lista de control

coevaluacion

6.2.2 SA 2 “Los super saludables’

SA 2. Los super saludables

Trimestre |1 | N.°de sesiones |5

Situacion de aprendizaje

“Los navegantes milagrosos” tomaran conciencia de la importancia que es aprender
a mantener un estilo de vida saludable y activo; aprendiendo a mejorar sus habitos
para disfrutar de una mejor calidad de vida fisica.

Ademas, aprenderan a cuidarse mentalmente y a relacionarse de forma adecuada
con sus compaferos, ya que para superar las tareas necesitaran colaborar,
concentrarse y respetarse mutuamente.

A lo largo del recorrido irdn encontrando nuevos materiales que deberan de cuidar
y utilizar de manera responsable en todo momento.

Competencias especificas Competencias clave

1 CD, CPSAA, CEy CC
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Objetivos

- Desarrollar habitos saludables de higiene y cuidado del propio cuerpo.

- Desarrollar actitudes de respeto y valoracion del propio cuerpo y de los
demas, aceptando las diferencias individuales de cada uno.

- Desarrollar las competencias y habilidades para conseguir un estilo de vida
activo y saludable.

Objetivos de la Objetivos A B C J Ky M
programacioén 1y 2 | de etapa
trabajados

Contenidos

Bloque A: Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Educacién e higiene postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos
para el mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo.

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.

Bloque B. Organizacion y gestiéon de la actividad fisica
- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.
- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo (AC) y Aprendizaje basado en
proyectos (ABP)

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de inglés.

Criterios de Vinculacioén con los Porcentaje Instrumento de
evaluacién descriptores operativos enla evaluacién
de las competencias calificacio
clave. n
1.2 STEMS 40% Lista de control
1.3 CPSAA2 40%
1.4 CE3 20% Reflexién individual

6.2.3 SA 3 “Saltando hacia la aventura”

SA 3. Saltando hacia la aventura

Trimestre | 1° | N.° de sesiones |5

Situacion de aprendizaje

Avanzando a su siguiente destino, el grupo se dara cuenta de la importancia del
salto al ser una habilidad esencial para movernos por el entorno en el que se
encuentran; y por ello, deberan de poner en practica para evitar las “trampas” del
camino, aprovechando el salto como recurso para mejorar sus desplazamientos y
agilidad.

“Los navegantes milagrosos”, realizaran saltos diferentes de la modalidad de
atletismo.

Competencias especificas Competencias clave

1y 3 CD, CPSAA, CE y CC

Objetivos
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- Conocer y practicar diferentes saltos en diferentes direcciones, como es el
salto de altura y el de longitud, propios de la modalidad de atletismo.

- Analizar la técnica y gesto motriz de cada uno y del resto, para poder realizar
el movimiento de manera eficaz.

Objetivos de |Ia 2 3 Objetivos | A, B, C,D, J,Ky M.
programacioén ’4 Y | de etapa
trabajados

Contenidos

Bloque A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Educacion e higiene postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos
para el mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo,
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales
para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos
y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad.)

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos.

Metodologia activa | Aprendizaje basado en retos (ABR).

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de inglés.

Criterios de Vinculacién con los Porcentaje Instrumento de
evaluacion | descriptores operativos enla evaluacién
de las competencias calificaciéon
clave
1.1 CPSAA2 25% Escala de valoracion
2.1 CPSAA 4 40% Rubrica
2.3 CPSAA5 35%

6.2.4 SA 4 “Los equilibristas”

SA 4. Los equilibristas

Trimestre | 1° | N.° de sesiones |5

Situacién de aprendizaje

En su proximo destino, los exploradores se enfrentaran a diferentes zonas en las que

sera necesario de un gran equilibrio y precision.

En esta etapa, asumiran diferentes retos orientados a mejorar su equilibrio y control

corporal, superando circuitos cooperativos disefiados para tal fin.
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Competencias especificas Competencias clave

1,2y 3 CE y CPSAA

Objetivos

- Mejorar el control y conocimiento del propio cuerpo.
- Superar los retos sabiendo mantener el equilibrio.
- Trabajar de forma colaborativa para superar las tareas.

Objetivos de la Objetivos | B, D, Jy K
programacioén 1,3 de etapa
trabajados

Contenidos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dinamica
general y segmentaria, automatizacion de movimientos.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicién, movimientos de sus comparieros,
percepcién de modviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicién)

Bloque D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones mofrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.

Metodologia activa | Aprendizaje cooperativo.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de inglés.

Criterios Vinculacién con los Porcentaje Instrumento de

de descriptores operativos en la evaluacién
evaluacién | de las competencias clave | calificacion
1.4 CE3 25% Diana de evaluacion
2.1 CPSAA4 30% Autoevaluacion tipo
2.3 CPSAA4 20% semaforo
3.3 CPSAA3 25% Lista de control
coevaluacion

6.2.5 SA 5 “Conocemos nuestro entorno”

SA 5. Conocemos nuestro entorno

Trimestre | 1° | N.° de sesiones IB

Situacién de aprendizaje

‘Los navegantes milagrosos” de 4° de Primaria, van a llegar a un territorio
desconocido lleno de obstaculos naturales, que deberan de superar para seguir con
su expedicion.

En este lugar, tendran que desplazarse de diferentes maneras, saltar obstaculos,
realizar giros y coordinar de forma precisa todo su cuerpo.

Deberan de observar el entorno, tomar decisiones y colaborar entre todos para para
desarrollar sus capacidades motrices y alcanzar los retos planteados.

Competencias especificas Competencias clave

2y3 CCL, CPSAA, STEM y CE
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Objetivos

- Mejorar las habilidades motrices basicas (salto, coordinacioén,
desplazamiento...)

- Adecuar el movimiento al entorno y a la situacién motriz correspondiente.

- Participar activamente en las actividades cooperativas.

Objetivos de la| 3,6 Objetivos B,F,KyM
programacion de etapa
trabajados

Contenidos

Bloque B. Organizacidén y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para
gjecutar lo planificado.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de
seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de actuacion
ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes materiales a
utilizar.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dinamica
general y segmentaria, automatizacién de movimientos.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicién, movimientos de sus comparieros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion vy
oposicidn).

Bloque D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucién de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas v de confianza en uno mismo.

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo y Aprendizaje Basado en Retos

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de inglés.

Criterios de Vinculacién con los Porcentaje Instrumento de
evaluacién descriptores operativos en la evaluacién
de las competencias calificacion
clave.

2.1 CPSAA4 30% .

2.2 STEM1 40% Checklist

2.3 CPSAA5 10% Reflexién individual

3.1 CPSAA3 20% Autoevaluacion

6.2.6 SA 6 “Vuela el disco”

SA 6. Vuela el disco

Trimestre | 2° | N.° de sesiones | 6

Situacién de aprendizaje

En el nuevo destino de los exploradores, se encontraran con un deporte alternativo
conocido como “El Ultimate” en el cual se utiliza un disco para anotar.

A través de esta actividad, trabajaran los desplazamientos, las habilidades de
recepcion y lanzamiento del disco, reforzando el trabajo cooperativo y en equipo.
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Competencias especificas Competencias clave

2,3y4 CPSAAy CC
Objetivos
- Desarrollar la habilidad de recepcion y lanzamiento del disco de manera
correcta.
- Realizar diferentes desplazamientos teniendo en cuenta las situaciones del
juego.
- Realizar estrategias y tacticas grupales para conseguir el fin del juego.
Objetivos de Ia Objetivos | B, C, K, My N.
programacion 1,3,4 de etapa
trabajados
Contenidos

B) Organizacién y gestion de la actividad fisica
- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
C) Resolucién de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones grupales.
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
D) Regulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los companieros, a los arbitros, espectadores y profesores.
- Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Metodologia activa | Aprendizaje cooperativo.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de matematicas.

Criterios Vinculacioén con los Porcentaje Instrumento de
de descriptores operativos de las enla evaluacién
evaluacién competencias clave. calificacion
2.2 CPSAA1 40% .
32 CPSAA3 25% Lista de control
4.2 CPSAA4 35% Coevaluacion

6.2.7 SA 7 “La gran diana”

SA. 7 La gran diana

Trimestre | 2 | N.° de sesiones |5

Situacién de aprendizaje

“Los navegantes milagrosos” deberan de superar el desafio de la punteria a través
del contenido de Baloncesto, trabajando con precisidon sus lanzamientos a la diana
y conseguir el trofeo que les permitira puntuar y avanzar hacia su siguiente destino.

Competencias especificas Competencias clave

1,2y3 CPSAAYy CC

Objetivos

- Mejorar la precisién en lanzamientos, pases y recepciones.
- Desarrollar habilidades de cooperacion y resolucién de conflictos.
- Adecuar el movimiento a la situacién motriz del juego.

Objetivos de la Objetivos de etapa B, C,D, Ky
programacion trabajados 1,3, 4 M.
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Contenidos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos
y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a comparieros desmarcados o0 en situacion ventajosa en situaciones
motrices de colaboracion oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus companeros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los comparieros, a los arbitros, espectadores y profesores.

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo
Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con la asignatura de matematicas.
Criterios de Vinculacién con los Porcentaje Instrumento de
evaluacion descriptores operativos enla evaluacién
de las competencias calificaciéon
clave.
2.2 CPSAA4 80% Rubrica evaluativa
2.3 CPSAA5 10% Rubrica
autoevaluacion
3.2 CC2 10% Escala de
valoracién co-
evaluativa

6.2.8 SA 8 “La tribu cooperativa”

SA 8. La tribu cooperativa

Trimestre | 20 | N.° de sesiones | 6

Situacién de aprendizaje

La clase de 4.°D del Colegio La Salle Milagrosa se enfrentara al desafio
cooperativo del deporte alternativo “kickball”’, fomentando el trabajo en equipo y
potenciara capacidades fisicas como la fuerza y la velocidad, asi como la adecuada
respuesta a los distintos estimulos del juego.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y4. CD, CPSAAy CC

Objetivos

- Potenciar el trabajo en equipo de manera cooperativa a través del juego.
- Desarrollar mayor fuerza en los lanzamientos con el pie.
- Mejorar la velocidad de reaccion, de recepcién y de pase.
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Objetivos de Ila programacion Objetivos de etapa | A, By K

trabajados 1,34

Contenidos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico recreativos
y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de
seguridad, previas y durante la practica motriz, normas basicas de actuacion
ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes materiales a
utilizar.

Bloque D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los comparieros, a los arbitros, espectadores y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y evitacion
(tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias perjudiciales).

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos
deportes.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de matematicas.

Criterios de Vinculaciéon con los Porcentaje en Instrumento
evaluacién descriptores operativos la calificacion | de evaluacién
de las competencias
clave.
2.1 CPSAA4 40% Registro de
2.2 STEM1 45% tareas y
resultados
3.2 CPSAA3 15% Cuestionario
sobre
convivencia

6.2.9 SA 9 “Ritmo y expresion”

SA. 9 Ritmo y expresion

Trimestre | 20 | N.° de sesiones IB

Situacién de aprendizaje

En este escenario “Los navegantes milagrosos” van a tener que realizar una
coreografia ante un jurado. Trabajando en pequefos grupos, disefaran una
coreografia creativa e imaginativa, coordinando sus movimientos al ritmo de la
musica escogida y siempre utilizando el propio cuerpo como principal fuente de
expresion.

Competencias especificas Competencias clave

1,2y 4. CD, CPSAA, CEy CC

Objetivos
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- Desarrollar la expresion corporal a través de movimientos coordinados vy al
ritmo de la musica.
- Potenciar la creatividad motriz a través de la integracién del propio esquema

corporal.
Objetivos de la programacion Objetivos de etapa B, D, Ky
. 1,2,5
trabajados N.
Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracion del
esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria.

- Habilidades y destrezas mofrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos vy
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada regulacion
de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples. Representacion de escenas
cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.
Coreografias sencillas.

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo

Interdisciplinariedad | No tiene interdisciplinariedad con ninguna asignatura.

Criterios de Vinculacioén con los Porcentaje Instrumento
evaluacioén descriptores operativos de enla de evaluacién
las competencias clave. calificacion

1.2 CPSAA2 45% Rubrica

1.4 CCEC3 45%

4.5 CCEC2y CCEC4 10% Diana de
coevaluacién

6.2.10 SA 10 “Los danzarines”

SA.10 Los danzarines

Trimestre | 20 | N.° de sesiones | 7

Situacién de aprendizaje

Tras haber desarrollado sus habilidades creativas elaborando una coreografia
libre, el grupo de alumnos debera de conocer la herencia cultural de nuestro pais,
a través de las danzas populares como son el chotis, la jota, la sevillana, la
sardana... De este modo, el grupo-clase conocera y representara los diferentes
bailes tradicionales, tomando conciencia de su existencia y valor dentro del
patrimonio cultural.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y4. CD, CPSAA, CEy CC

Objetivos
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- Conocer la herencia cultural de los bailes tradicionales de nuestro pais.
- Emplear los bailes tradicionales como manera de expresion corporal.
- Utilizar el propio cuerpo de manera coordinada y creativa.

Objetivos de la| 3,5 7 | Objetivos de etapa B,D, Ky
programacion N.
trabajados

Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica
general y segmentaria, automatizacion de movimientos.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos vy
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada regulacion
de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad. Danzas populares: chotis,
jotas, sevillanas, sardanas...

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo en grupos reducidos.
Interdisciplinariedad No tiene interdisciplinariedad con ninguna asignatura.
Criterios de Vinculacién con los Porcentaje | Instrumento
evaluacion descriptores operativos enla de
de las competencias calificacié | evaluacién
clave. n
2.3 CPSAA4 35% Rubrica de
4.1 CCEC1y CCEC3 50% ejecucion
4.5 CC3 15% Rubrica de
coevaluacién

6.2.11 SA 11 “Juego limpio”

SA. 11 Juego limpio

Trimestre | 3° | N.° de sesiones | 7

Situacién de aprendizaje

“‘Los navegantes milagrosos” llegaran a un nuevo destino en el que los parques
estan llenos de basura y el nivel de contaminacion es muy elevado. Su desafio es
contribuir al cuidado del miedo y en concienciar a la poblacion de la importancia de
reciclar y mantener limpios los espacios naturales, buscando estrategias de
proteccion del entorno a través de juegos que hagan la tarea atractiva y motivadora.

Competencias especificas Competencias clave
5 CCy STEM
Objetivos
- Realizar juegos y actividades con movimiento al aire libre cuidando del
entorno.
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- Conocer las acciones necesarias para cumplir con el reciclaje y cuidado del

planeta.
- Trabajar de manera cooperativa para superar los retos de la naturaleza.
Objetivos de la Objetivos B,KyN
programacion 1, 2, | de etapa
trabajados

Contenidos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y
control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas y
durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.
Conceptos basicos del uso responsable de los elementos ludicos urbanos (cuidado
de los materiales).

- Prevencion y sensibilizacion sobre |la generacion de residuos y su correcta gestion.
Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de su gestion. Normas basicas
de reciclaje y cuidado del medio.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
durante la practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Practicas
esenciales de cuidado del medio natural (recogida de material y desperdicios
utilizados en la practica motriz).

Metodologia activa Aprendizaje cooperativo.
Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con Ciencias de la Naturaleza.
Criterios de Vinculacién con los Porcentaje en Instrumento

evaluacion descriptores operativos de | la calificacion | de evaluacién
las competencias clave.

51 STEM5y CC4 100% Rubrica y
reflexion
escrita

6.2.12 SA.12 “Losjuegos de antes”

SA. 12 Los juegos de antes

Trimestre | 3° | N.° de sesiones | 6

Situacién de aprendizaje

Avanzando por su ruta, los expedicionistas se encontraran con un pueblo con de
gran tradicion, en el que todavia se practican “los juegos de antes”, es decir, los
juegos tradicionales y populares de distintas regiones de Espafna. “Los navegantes
milagrosos” aprovecharan esta oportunidad para experimentar y disfrutar de estos
juegos tal y como lo hacian sus padres y abuelos.

Competencias especificas Competencias clave

1,3y 4. CCy CCEC

Objetivos

- Conocer y poner en practica los juegos tradicionales y populares de Espana.
- Potenciar el trabajo cooperativo y la participacion activa en los juegos.
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Objetivos de |Ila Objetivos de ByD.
programacioén 3,5 etapa
trabajados

Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices
y manipulativas. Combinacion de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus companeros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y oposicion).
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos en contextos motrices,
desarrollo de conductas asertivas y de confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores y profesores.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad. Juegos populares de Espafia: bolos,
chito...

Metodologia activa | Aprendizaje cooperativo

Interdisciplinarieda | Interdisciplinariedad con Ila asignatura de Ciencias
d Sociales.

Criterios Vinculacion con los descriptores | Porcentaje | Instrumento
de operativos de las competencias en la de evaluacién
evaluacio clave. calificacié
n n
1.1 CPSAA5S 10% Lista de control
3.2 CC3 20% Escala de
3.3 CC3 20% valoracion
4.1 CCEC1 50% Tarea escrita

6.2.13 SA 13 “Elgran Slam”

SA 13. El gran Slam

Trimestre | 3° | N.° de sesiones IB

Situacién de aprendizaje

“Los navegantes milagrosos” se encontraran en Australia en las fechas del Grand
Slam de tenis. Su reto consistira en inscribirse y dominar las reglas y el juego del
tenis para aspirar a convertirse en los ganadores del Grand Slam 2026, disputando
una liga mixta en la que participara todo el alumnado de la clase.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y4 CPSAA, CE y CCEC

Objetivos

- Adquirir la habilidad del uso de la raqueta de tenis.
- Dominar los distintos remates, desplazamientos y normas del deporte.
- Adecuar el movimiento a la situacién motriz.

Objetivos de |Ia Objetivos | A, B, Dy K.
programacion 1, 3,4 | de etapa
trabajados
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Contenidos

Bloque A. Vida activa y saludable.

-Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos para el
mantenimiento de un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el mantenimiento
o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

-Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a formas
de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion del material segun |la actividad a desarrollar.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros. Personajes relevantes, en el deporte;
identificacion con las diferentes disciplinas que practican.

- La cultura del esfuerzo para consequir un objetivo.

Metodologia activa | Aprendizaje basado en proyectos.

Interdisciplinariedad | No tiene interdisciplinariedad.

Criterios Vinculacioén con los Porcentaje Instrumento de
de descriptores operativos de en la evaluacién
evaluacion | las competencias clave. | calificacion
2.1 CPSAA5 50% Rubrica de habilidades
3.2 CC2 10% Rubrica de actitud
4.3 cC3 10% Lista de control
4.4 CCEC2 30%

6.2.14 SA 14 Deporte por el mundo

SA 14 Deporte por el mundo

Trimestre 3° N.° de | 9
sesiones

Situacién de aprendizaje

El grupo de alumnos ha ido recorriendo numerosos paises y encontrandose con
gran variedad de deportes, pero, nunca han conseguido sacar tiempo para
practicarlos. Por ello, se ha organizado una competicion con deportes que presentes
en todo el mundo, concretamente, se competira en las modalidades de badminton,
hockey y balonmano.

Competencias especificas Competencias clave

2,3y4. CPSAA Yy CC.

Objetivos

- Desarrollar y dominar la técnica y tactica de las 3 modalidades deportivas.

- Promover estrategias de cooperacion en los deportes de equipo y estrategias
individuales de oposicion.

- Desarrollar diferentes desplazamientos, tiros, recepciones con gran variedad
de material dependiendo de la modalidad.
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Objetivos de la Objetivos de | A,B,CyK
programacioén 3,5 | etapa
trabajados

Contenidos

Bloque A. Vida activa y saludable.

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud frente a formas
de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones grupales. Ubicacion en el
espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un mavil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicién de contacto. Pase a compaferos desmarcados o en
situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracidn oposicién de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentaria, automatizacién de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices
y manipulativas. Combinacion de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos (cambios de posicion, movimientos de sus compafieros,
percepcion de moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y oposicion).
Bloque D. Regulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al
adversario, a los comparieros, a los arbitros, espectadores y profesores.

Metodologia activa | Aprendizaje basado en proyectos vy aprendizaje

cooperativo.
Interdisciplinariedad | No tiene interdisciplinariedad
Criterios Vinculacioén con los Porcentaje Instrumento de
de descriptores operativos de enla evaluacioén
evaluacién las competencias clave. calificacion
2.2 CPSAA4 45% Escala de evaluacion
cualitativa
3.3 CC2 15% Rubrica de producto
final
4.4 CC3 40% Lista de control

6.2.15 SA 15 “Los aventureros”

SA 15 Los aventureros

Trimestre | 3° | N.° de sesiones E

Situacién de aprendizaje

Como buenos exploradores, “Los navegantes milagrosos” deberan de terminar
esta larga etapa enfrentandose a todo tipo de actividades al aire libre, siendo asi
capaces de superar los desafios de manera cooperativa. Al mismo tiempo, seran

37




responsables del cuidado del material y mostraran una actitud de respeto y
proteccion hacia la naturaleza.

Competencias especificas Competencias clave

2y5. CPSAAy CC

Objetivos

- Perfeccionar las habilidades motrices y capacidades fisicas a través de
actividades al aire libre.

- Respetar el uso del material, el entorno y las capacidades de uno mismo y
de los comparnieros.

Objetivos de la Objetivos de etapa A B,K,LyN.
programacioén 1,6
trabajados

Contenidos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y
control corporal para la prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas y
durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa del entorno.

- Normas de uso: educacion vial para bicicletas, patines y patinetes. Movilidad
segura y saludable. Uso de los elementos de seguridad (casco, luces, guantes,
chalecos). Normas basicas de circulacion, (circular por la derecha, en fila, sefiales
basicas).

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.
Conceptos basicos del uso responsable de los elementos ludicos urbanos (cuidado
de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion
previa y actuacion ante desperfectos. Mantenimiento, limpieza y reparacion de los
materiales.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano. Diferentes
posibilidades de actividad fisica que nos proporciona el medio natural (senderismo,
kayak, escalada...).

Metodologia activa | Aprendizaje cooperativo.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con Ciencias de la Naturaleza.
Criterios | Vinculacion conlos | Porcentaje | Instrumento de evaluaciéon
de descriptores en la
evaluacion | operativos de las calificaciéon
competencias clave.

2.1 CPSAA4 80% Rubrica de desempefio
2.3 CPSAA5 10% Lista de control coevaluacion
5.1 CC2y CC4 \ 10% | Reflexién autoevaluacion

6.3 Contenidos transversales
Teniendo en cuenta lo dispuesto en el Articulo 9 del Decreto 61/2022, de 13 de julio,

se deberan de tener en cuenta los contenidos transversales a desarrollar desde el
area de Educacion Fisica:
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CONTENIDOS TRANSVERSALES

:.COMO SE TRABAJA?

Respeto a la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres y avance en conviccién de
que la garantia de esa igualdad radica en
compartir los mismos derechos y deberes.

Se han propuesto actividades
basada en Ila igualdad de
oportunidades, ademas de Ia
realizacion de las actividades con
grupos mixtos.

Prevencion y resolucion pacifica de conflictos
en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como desarrollo de los
valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, la paz, la democracia, el respeto a
los derechos humanos, a la discapacidad y el
rechazo a cualquier forma de violencia,
terrorismo o xenofobia.

En todas las unidades se busca
una busqueda de aprendizaje a la
resolucién de conflictos y buena
deportividad. Y siempre respetando
el cuerpo y las habilidades vy
capacidades de los demas.

La salud, los estilos de vida responsable, el
cuidado del medio ambiente, con las posibles
situaciones de riesgo derivadas de la
utilizacién de las tecnologias de la informacién
y la comunicacién, asi como con la proteccion
ante emergencias y catastrofes.

Se pretende que los alumnos
adquieran los habitos saludables
basados en la higiene, un estilo de
vida activo y un cuidado del entorno
en el que vivimos.

Respeto, deportividad y trabajo en equipo en
todas las actividades deportivas, con la
finalidad de prevenir actitudes y conductas
antideportivas.

Las unidades tienen una busqueda
esencial de que todos los alumnos
muestren una participacién activa y
respetuosa entre todos.

Avance en la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el dialogo y la
empatia, asi como en la igualdad y la no
discriminacion.

En todo momento se busca el
respeto entre todos los alumnos del
grupo, tratandose todos como
iguales.

Desarrollo del espiritu emprendedor, la
creatividad, la autonomia, la iniciativa, el
trabajo en equipo y la confianza en uno
mismo.

Los alumnos son el eje principal de
la programacion, siendo estos los
protagonistas de sus propios
aprendizajes.

Educacion de primeros auxilios y prevencion
de accidentes.

Se abordan contenidos acerca de
prevencion de accidentes y cémo
actuar ante diferentes peligros.

Tabla 7. Relacion contenidos transversales y como trabajarlos

7. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta los objetivos y los contenidos de la programacion, se emplearan
una variedad de metodologias para poder llevar a cabo todas las situaciones de
aprendizaje y que los alumnos puedan alcanzar los objetivos y competencias

definidas en cada una de ellas.
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Con la utilizacién de diferentes metodologias se busca conseguir que aumente la
atencion, participacion y aprendizaje del alumnado, ademas de que para cada
metodologia se busca la utilizacién de diferentes habilidades fisicas, emocionales,

sociales y conseguir nuevos aprendizajes.

7.1 Estilos de ensefanza

A lo largo de la programacién, se han incorporado distintos estilos de ensefianza
teniendo en cuenta el momento del aprendizaje, el contenido de la unidad y
dependiendo de las caracteristicas del grupo-clase. El empleo de estos estilos de
ensefianza busca una variacion en el alumnado para que la intervencion del alumnado

siga siendo activa, inclusiva y buscar novedad, no algo repetitivo y mondétono.

ESTILOS DE
ENSENANZA DESCRIPCION

El docente es que toma las decisiones y el alumnado es el que
Mando directo debe seqguir las instrucciones que dé, ejecutar y reproducirlo.
Es un modelo basado en estimulo-respuesta.

La tarea esta disefiada y propuesta por el docente, pero en el
momento de intervencion es el alumnado el que toma las
decisiones acerca del orden de las tareas, el ritmo, la
ubicacion, etc.

Se utiliza para desarrollar las habilidades sociales entre los
Ensefanza companieros y conseguir un feedback mutuo y rapido. Permite
reciproca al alumnado trabajar de manera autonoma y aprender a
comparar, identificar y corregir por su cuenta.

Se inicia al alumnado en un proceso de descubrimiento,
Descubrimiento | buscando que a través de un estimulo como puede ser un reto

guiado 0 una pregunta planteada por el profesor, de manera autonoma

vaya descubriendo y buscando la solucién adecuada.
Tabla 8. Estilos de ensefianza empleados en la programacion.

Practica

7.2 Metodologias activas empleadas
Dentro de esta programacion didactica de Educacion Fisica para 4° de Primaria, se

ha buscado un enfoque metodoldgico variado utilizando propuestas innovadoras.
Para ello, se ha tenido en cuenta los objetivos, las caracteristicas del grupo, los

recursos disponibles y el contenido de cada situacion de aprendizaje.
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Alo largo de la programacion hemos utilizado 3 metodologias, que son las siguientes:

METODOLOGIAS

ACTIVAS DESCRIPCION

Se centra en que el alumnado debe de crear e implementar
un proyecto a través de un proceso de investigacion y
colaboracion. Consigue fomentar la creatividad, busqueda de
soluciones y trabajo colaborativo.

Aprendizaje
Basado en
Proyectos (ABP)

Aprendizaje Se plantea al alumnado desafios que deben de poder superar
Basado en Retos aplicando sus habilidades y conocimientos. Estos retos
(ABR) pueden ser grupales o individuales.

Se busca un trabajo en equipo de colaboracion e interaccion

Aprendizaje social, estableciendo un buen clima de trabajo de grupo,
Cooperativo (AC) | resolucion de conflictos, una escucha activa y un respeto a
todos los miembros.

Tabla 9. Metodologias activas empleadas en la programacion.

7.3 Agrupamientos

En la ensefianza de la Educacion Fisica, las agrupaciones se establecen como un
componente especial ya que es lo que va a permitir una buena realizacion de las
dinamicas con una buena organizacion, que todos los alumnos socialicen entre ellos

y asi potenciar su desarrollo integral.

A lo largo de la programacion se van a realizar diferentes actividades a través de
agrupamientos variados ya que se busca no repetir o usar siempre la misma
distribucion en el aula y el espacio. La gran parte de la programacién los
agrupamientos de las actividades se realizaran de manera aleatoria, como puede ser
asignando a un numero a cada alumno y que todos los del mismo numero se junte
por equipos. Asi, de este modo, conseguimos que todos los alumnos socialicen con
todos y de esta manera aprendan a trabajar con toda la clase; ademas de que, se
consigue asi evitar cualquier problema de exclusion como de divisiones por sexo, por

habilidades fisicas, grupos de amigos, etc.
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En cuanto a numero en cada agrupamientos, en esta programacion se trabajara
desde manera individual hasta grupos de 8 alumnos.

7.4 Recursos
A continuacién, se presenta los recursos materiales y ambientales disponibles para la
elaboracion de esta programacion:

7.4.1 Recursos materiales

De cara a los recursos materiales, podemos encontrar que el centro La Salle
Milagrosa cuenta para la elaboracion de las clases de Educacion Fisica con los

siguientes espacios y materiales:

a) Polideportivo con espalderas en la pared.

b) Patio exterior con 4 porterias, 8 canastas y 1 red de voleibol.

c) Piscina cubierta

d) Balones de variados deportes: futbol, baloncesto,
balonmano, hockey, tenis y badminton.

e) Colchonetas.

RECURSOS f) Raquetas de tenis y badminton.
MATERIALES :
g) Sticks de hockey.
h) Cuerdas.
i) Bancos

j) Arosy conos.
k) Freesbes.
|) Equipo de musica.

Tabla 10. Recursos materiales necesarios en la programacion.

7.4.2 Recursos humanos
Dentro del colegio La Salle Milagrosa, podemos encontrar:
a. Equipo docente: dentro del ciclo escolar de 4° de Educacién Primaria,
encontramos que hay 8 docentes, 5 tutores, uno respectivo a cada clase; un

docente de Educacién Fisica, un docente de Musica y un docente de Lengua

Extranjera Inglés.
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b. Las familias: al ser un centro privado, las familias tienen un papel importante
y activo dentro del centro. Seran participes en el proceso de la elaboracién de

la programacion ademas de ser invitados a la entrega de bandas de insignias.

7.5Uso de las TICs

Cada vez la tecnologia va teniendo un papel mas relevante en la sociedad, y también
en la educacion. Se puede disefar actividades de ensefianza y aprendizaje mucho
mas dinamicas y atractivas empleando un recurso digital, lo que va a permitir que el
alumnado consiga un desarrollo en la competencia digital, al igual que, los alumnos y
docentes hagan un uso responsable de estas herramientas que son cada vez mas

utilizadas en el dia a dia.

Por ello, a lo largo de esta programacion, se emplearan diferentes recursos digitales,
como son los ordenadores “Chromebook” que tienen los alumnos al igual que una
pantalla digital con diferentes aplicaciones como pueden ser: Kahoot, Educaplay que
sirven para evaluar y aprender jugando. También se empleara herramientas como
Genially y Canva para las presentaciones; y para Educacion Fisica, se ensenara la

aplicacién de Strava que permite introducir las sesiones de ejercicio que uno realiza.

Finalmente, todo el equipo docente hara uso de la aplicacién ClassDojo, que permite
incluir a los alumnos en un grupo, teniendo cada uno un avatar personalizado, en el
cual van sumando o restando puntos dependiendo del comportamiento, las tareas

que realizan, la participacion, esfuerzo...

8. EVALUACION

Como establece el articulo 14 del Real Decreto 157/2022, la evaluacion se considera

como un proceso global, continuo y formativo. En esta se reflejan los criterios de
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evaluacion que van a permitir evaluar el desarrollo de las competencias especificas

gue estan vinculadas a sus descriptores operativos.

Para la evaluacion, se establece la obligatoriedad de utilizar diferentes instrumentos

de evaluacion, adaptandose al grupo-clase y situacion de aprendizaje; permitiendo

asi observar el progreso del alumnado identificando las dificultades encontradas en

el alumnado.

La evaluaciéon es una parte imprescindible y necesaria que debe de recaer sobre el

equipo docente junto al tutor de la clase.

8.1 Agentes de evaluacion

En el proceso de evaluacién podemos encontrar diferentes agentes:

1.

El docente de Educacion Fisica: es el responsable directo de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado, al ser la persona encargada de
disefar e implementar las sesiones evaluativas. Para ello debe de realizar una
observacion del proceso, realizando una evaluacion continua, valorando el
esfuerzo, la participaciéon, el comparierismo y el resultado conseguido.
Utilizara diferentes instrumentos de evaluacion, como rubricas, listas de
control, checklist...

Los alumnos: en esta programacion se involucrara a los alumnos en el
proceso de evaluacion de dos maneras distintas. Primero, a través de una
autoevaluacion, reflexionando sobre su propio proceso de aprendizaje,
identificando asi sus fortalezas y debilidades. Segundo, se realizara
coevaluaciones entre los alumnos del mismo grupo, donde tendran que valorar

el trabajo de los compaieros de grupo.
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8.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Como se ha mencionado con anterioridad, el Real Decreto 157/2022 establece la

necesidad de utilizar instrumentos de evaluacion variados teniendo en cuenta la

situacion de aprendizaje y al grupo-clase. Permitiendo asi abordar todas las

evaluaciones de manera objetiva y principalmente dejar atras una evaluacidn

sumativa y dar protagonismo a la formativa.

Podemos observar en esta tabla los instrumentos de evaluacién empleados en la

programacion.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

FUNCION

Registro diario de
actividades o

Permite realizar un seguimiento continuo del proceso de
aprendizaje del alumnado, en el cual deben de indicar las
actividades realizadas en cada sesion y como se han visto

tareas realizando cada una de ellas. Deben de reflexionar sobre sus
propias fortalezas y debilidades.
Permite evaluar de manera objetiva a través de niveles los
cuales tienen unos criterios especificos de desempefo que
Rubrica debe de conseguir para llegar a esa puntuacion o nivel.

Permite ensefar claramente al alumnado en qué se le va a
evaluar como una retroalimentacion detallada.

Lista de control o
checklist

Es un instrumento de evaluacién en la que se incluye un
listado de items en los cuales se debe de responder indicando
si se ha cumplido o no se ha cumplido. Permite identificar si
falla algun aspecto de manera muy sencilla y rapida.

Escala de
evaluacion

Se asimila al instrumento de evaluacion de la rubrica, pero
aqui dentro de cada nivel no tenemos ninguna informacion
detallada, solo el item al que se le debe de cuantificar el nivel.

Diana de
evaluacion

La diana de evaluacion es un instrumento muy visual que se
puede emplear para la autoevaluacién y coevaluacién del
alumnado. A través de diferentes items, se debe de puntuar
dibujando un punto dentro de la diana a cada uno de ellos para
asi al final unir todos los puntos y observar en cuales se
necesita mejorar y cuales ya hay dominados.

Cuestionario de
valoracion

Permite recoger la opinién y percepciones del alumnado
acerca de las situaciones de aprendizaje realizada
consiguiendo asi observar cdmo es la motivacion de la clase
ante las actividades y permitir al docente observar como
puede mejorarlas.

Tarea de reflexion

Al finalizar alguna situacién de aprendizaje, es beneficioso
que el alumnado trabaje la reflexion tanto al trabajo realizado
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por si mismo como el de los comparieros. La reflexion permite
desarrollar un pensamiento critico, la comprension vy
expresion y sobre todo la metacognicién.

Consiste en la realizacion de una ficha con diferentes
enunciados o un unico enunciado en el que se debera de
Tarea escrita rellenar de manera escrita con las cuestiones que se
pregunten. Permite reforzar los contenidos adquiridos vy
mejorar la memoria.

Tabla 11. Instrumentos de evaluacion empleados en la programacion.

8.3 Momento de evaluacion

Para poder alcanzar el perfil de salida establecido en el Real Decreto 157/2022 se
debe de conocer primero el nivel inicial con el que parte el alumnado; de esta misma
forma, se realizara una evaluacion inicial en cada una de las situaciones de

aprendizaje.

A lo largo del curso se iran evaluando de manera continua con una evaluacion
formativa los saberes y las competencias que el alumno va consiguiendo. Esto va a
permitir observar como el alumno va evolucionando e ir adaptando el ritmo de clase

y los contenidos a las necesidades del alumnado.

Al finalizar cada una de las situaciones de aprendizaje, se empleara un instrumento
de evaluacién que permita verificar el nivel final de aprendizaje con el que el alumno
ha terminado este aprendizaje, teniendo en cuenta la progresion que ha ido

consiguiendo. A esta se le denominado evaluacion final.

8.4 Criterios de calificacion

La calificacion de la asignatura de Educacion Fisica viene determinada por cada una
de las situaciones de aprendizaje, en las cuales se evalua el desempefio del
alumnado teniendo en cuenta los criterios de evaluacion establecidos y observando
al final del curso escolar que se haya logrado la adquisiciéon de los saberes de la

asignatura y por lo tanto el desarrollo competencial.
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En cada trimestre se recogera la nota media de todas las calificaciones obtenidas
para conseguir una unica nota, que realizara media entre las notas finales de los tres

trimestres establecidos en la programacion.

De acuerdo con el Articulo 25 del Decreto 61/2022, al finalizar el curso, cada
calificacion numérica vendra relacionado con wuna cualificaciéon cualitativa:
‘Insuficiente” (1-4); “Suficiente” (5); “Bien” (6); “Notable” (7-8); y finalmente,

“Sobresaliente” (9-10).

8.5 Evaluacién a la practica docente

De misma instancia en la que se realiza una evaluacion sobre el desempefio a los
alumnos, se debe de incluir una evaluacion al docente sobre el suyo. Es necesario
al finalizar la programacion anual hacer una revision de esta, observando los aspectos
que han ido segun lo planeado y con los resultados buscados y también sobre los
aspectos a mejorar para no volver a cometer el mismo error. Con esto se busca seguir
el desarrollo profesional de los docentes para desempefiar su labor docente a su

totalidad.
De esta forma se plantea que se haga una evaluacion en diferentes niveles:

- El alumnado al fin y al cabo es quien realiza y pone en marcha cada una de
las actividades disefiadas dentro de la programacién, y son ellos quienes
demuestran el grado de éxito o no de estas mismas. Por ello, se plantea
elaborar un cuestionario al finalizar el curso escolar, en el que los alumnos
deberan de ir calificando tanto el desempefio del docente en las clases como
el disefio de cada una de estas.

- En otro nivel, se plantea la realizacion de una autoevaluacion por parte del

docente de la materia de Educacion Fisica. A través de un cuestionario se iran
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analizando diversos aspectos como la gestion del aula, del espacio, variacion
de metodologias, resultados obtenidos y etc.

- Finalmente, dentro del claustro se debera de revisar la programacion por
posibles cambios a mejorar y para adecuarla mas con el Proyecto Educativo

del Centro.

8.6 Evaluacién en situaciones especiales

Para los casos de alumnos que no consiguen alcanzar los objetivos esperados,
se debe de buscar y plantear maneras para buscar su progreso en la materia. Con
esto se busca dar una oportunidad al alumnado para volver a retomar y conseguir el

ritmo de clase y aprendizaje aplicando diferentes medidas.

Podemos encontrar la elaboracién de un video individual en el que se incluya la
realizacion de algunos de los contenidos, realizados a lo largo de las situaciones de
aprendizaje, ademas de incluir una reflexion acerca de todas las tareas realizadas y

los aprendizajes que ha conseguido con esta actividad suplementaria.

Para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales, como recoge el
BOCM, la evaluacién se debera de basar teniendo en cuenta las adaptaciones
curriculares individuales, para que sean capaces de conseguir alcanzar sus objetivos

adaptados e individuales.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

En este apartado se van a analizar las necesidades que se puede encontrar dentro

del grupo-clase de 4°.D del centro La Salle Milagrosa.

Para poder atender estas necesidades, emplearemos el modelo de Disefio Universal

de Aprendizaje (DUA), el cual se caracteriza por buscar la inclusién en el aula
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reconociendo la diversidad que se puede encontrar. EI DUA dice que cada alumno es
unico y que todos deben de participar y aprender como el resto; por lo tanto, ante esta
diversidad, plantea aplicar diferentes dinamicas o métodos de aprendizaje que

puedan recoger todas las capacidades de la clase.

Para el caso exacto de la implementacion del DUA en Educacién Fisica, segun Pinilla
Arbex (2025) es necesario gran flexibilidad y compromiso activo por parte del
profesorado que va a permitir una ensefnanza accesible, equitativa y reforzando

en los alumnos el sentido de comunidad y pertenencia.

9.1 Los principios del DUA

El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagogico innovador que
promueve la inclusion a través de practicas educativas que eliminen las barreras
encontradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje (CAST, 2018, como se cita en
Lasluisa et al., 2025). Segun Lasluisa (2025), para poder lograr esta inclusion, el DUA

se va a basar en tres principios esenciales:

1. Proporcionar multiples medios de representaciéon: Cada alumno procesa y
comprende la informacion de forma diferente e individual; por ello, se busca no
solo emplear un medio de representacion, sino ofrecer multiples formatos tanto
visuales, como imagenes, videos y graficos; como verbales, textos o audios.

2. Proporcionar multiples formas de accion y expresion: Este principio
plantea que cada alumno escoja cdmo expresar y demostrar o que saben.

3. Proporcionar multiples formas de compromiso: se buscaran actividades
que sean significativas para todos los alumnos, teniendo como meta la
motivacién, autonomia y trabajo cooperativo del alumnado. Ademas, se debe

de tener en cuenta los intereses de los alumnos.
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En esta programacion se hara uso del DUA para garantizar una atencion a la
diversidad y que todos los estudiantes tengan la misma oportunidad de un desarrollo

integral de sus capacidades y habilidades.

9.2 Implicaciones del DUA para atender las necesidades individuales

Teniendo como referencia el articulo 19 del Real Decreto 157/2022 en el cual se
expone que los estudiantes deben de recibir una atencion educativa dentro de un

sistema educativo inclusivo.

Para poder lograr esta inclusion dentro de la clase de 4°.D de Educacion Primaria del
centro La Salle Milagrosa se va a emplear el Desarrollo Universal de Aprendizaje
(DUA). Dentro del aula encontramos la presencia de alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, como el alumno con dislexia como para el alumno

con TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad).

Teniendo en cuenta esta diversidad, se plantean las siguientes medidas basadas en

los tres principios del Disefio Universal de Aprendizaje:

SITUACION
DE ACCIONES QUE REALIZAR MEDIANTE EL DUA
DIVERSIDAD

- Se dara prioridad a explicaciones orales acompanadas de
apoyo visual como dibujos, imagenes o videos.

- Se buscara demostrar el aprendizaje de manera practica,
en lugar de tareas escritas.

- Se modificara el formato de los documentos escritos para
que la fuente sea de mayor tamafo y con palabras en
negrita para destacar lo importante.

- Se daran instrucciones breves, claras y muy secuenciadas.

- Se buscara anticipar las tareas a realizar antes del inicio de
la sesion a través de pictogramas.

- Se evitaran largos tiempos de espera o largas
explicaciones.

Tabla 12. Acciones que realizar mediante el DUA

Alumno con
dislexia

Alumno con
TDAH
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9.3 Actividades de refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de conseguir una inclusion en el aula ante la diversidad de esta, se
plantean diferentes actividades tanto de refuerzo como de ampliacion teniendo en
cuenta el DUA. Se busca integrar estas actividades dentro de las sesiones de
Educacion Fisica permitiendo asi ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje a
todos los alumnos, adaptando los distintos ritmos, capacidades y habilidades que se

pueda encontrar.

Las actividades de refuerzo buscan facilitar al alumnado a adquirir algun contenido
con el que tenga dificultades para conseguir. Principalmente, se buscara simplificar
las tareas motrices. Por ejemplo, con el material, dando la oportunidad de coger una
pelota de mayor o menor tamafio dependiendo de lo que se busque; también, con el
espacio, reducir o aumentar la distancia de la tarea a realizar; y al igual con el tiempo,

reduciendo o ampliando el tiempo de ejecucién de la tarea.

Podemos encontrar realizar circuitos motrices mas simples, reducir la distancia del

lanzamiento, dar mas tiempo para completar la carrera de obstaculos y etc.

Por otro lado, las actividades de ampliacion buscan dar un aprendizaje mas
profundo a aquellos alumnos que tengan un nivel de competencia mas alto, para asi
conseguir un mayor enriquecimiento y que puedan desarrollar y aplicar sus
habilidades y capacidades en situaciones de mayor desafio. De esta forma, podemos
encontrar principalmente retos de superacién personal. Se considerara como
actividad de ampliacion otorgarles un rol de docente, haciendo que estos sean “los
profesores” para desarrollar la ayuda a sus companeros, a través de explicaciones y
demostraciones cédmo conseguir realizar la tarea. Consiguiendo no solo asi un mayor

desarrollo motriz sino también de empatia y compaferismo. También, se les dara la
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oportunidad de disefar una sesion de Educacion Fisica que deberan de poner en
marcha frente a sus comparfieros en las ultimas semanas del curso escolar 2025-

2026.

10.CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS

PLANES

Esta programacién didactica anual tiene como referencia los principios pedagoégicos
y las pautas recogidas en el Proyecto Educativo del Centro (PEC). En este contexto,
se plantea una interdisciplinariedad en las diferentes situaciones de aprendizaje,

conectando diferentes areas a las de Educacion Fisica.

10.1 Contribucion de la programacion al desarrollo de la lengua inglesa

A lo largo de las primeras cinco situaciones de aprendizaje, las cuales concuerdan
con el primer trimestre del curso, se va a realizar una interdisciplinariedad entre la

materia de Lengua Extranjera Inglés con la materia de Educacion Fisica.

En este primer trimestre se introducira el idioma inglés de manera sencilla a través de
instrucciones y vocabulario del propio cuerpo y del juego ya que este mismo contenido
sera dado simultdneamente en las clases de Lengua Extranjera Inglés, de este modo

aprovechando las clases de Educacién Fisica para ponerlas en practica.

10.2 Contribucion de la programacion al desarrollo de la convivencia

El plan de convivencia escolar viene integrado dentro del PEC, siendo ademas uno
de los aspectos mas relevantes e importantes. Se debe de trabajar para que todos
los alumnos desarrollen un buen clima de clase, cooperen, se respeten y se valoren

entre ellos y a uno mismo.
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Al final, a través de las clases de Educacion Fisica se promueven numerosas
situaciones de trabajo en equipo, resolucion de conflictos y de motivarse y ayudarse
entre todos, consiguiendo un ambiente de colaboracion. Pero, también, aparecen
numerosas situaciones de tension y conflictos debido sobre todo por la competitividad
de querer ganar; estos momentos van a hacer que también el alumnado desarrolle

habilidades emocionales para superar la frustracion.

10.3 Contribucion de la programacion al desarrollo de las TIC

El centro La Salle Milagrosa también tiene un Plan del uso de las TICs, en las que
se busca introducir los dispositivos digitales como herramienta de educacién. Aio tras
afo, la tecnologia coge cada vez mas una mayor notoriedad y relevancia en nuestro
dia a dia, pero, muchas veces estas herramientas digitales pasan a tomar control de

nuestra vida.

Por ello, a través de la programacién se busca ensefiar a los alumnos a utilizar estos
dispositivos de manera responsable y util para su dia a dia. Esto se realizara a través
de que deberan de realizar algun montaje de video con sus tareas, usar musica e

incluso la introduccion de alguna aplicacidn de registro de actividad fisica.

10.4 Contribucion de la programacién al desarrollo del aprendizaje

cooperativo

Dentro del deporte, podemos encontrar la importancia de tener buenas habilidades
motrices y una buena ejecucion de estas; pero lo mas importante es el desarrollo de
unos valores esenciales, principalmente la de ser un buen comparnero dentro del

equipo, colaborando, ayudando y animando.

Por eso, toda la programacion didactica se basa en un aprendizaje cooperativo a

través del “grupo de expedicion”, buscando actividades y dinamicas en las que el
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alumnado deba de colaborar, escuchar, respetar, valorar y resolver. Y por ello, se
cuenta con una evaluacion continua, valorando el trabajo en equipo que ha sido
realizado y que se den cuenta de que deben de ser primero un buen compariero antes

de un buen deportista.

11.CONCLUSIONES

Haber terminado este Trabajo de Fin de Grado (TFG) significa poner fin a mi etapa
universitaria tras cinco afnos cursando la carrera. En la elaboracion de este trabajo se
ve representado todos los conocimientos que he ido adquiriendo a lo largo de mis
estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Educacién Primaria, tanto

con las clases magistrales como con mis periodos de practicas docentes.

Con esta programacion busco reflejar la importancia que tiene el deporte sobre mi y
poder transmitirla a los alumnos, creando experiencias de colaboracion, motivacion y
superacion y por el que encuentren el gusto y la pasion por la Educacién Fisica y el
deporte como yo lo vivo. Al final, esta asignatura no va de desarrollar habilidades
motrices unicamente, sino de conseguir dar unos habitos saludables y desarrollar los

valores que inculcan la actividad fisica.

Gracias a la realizacion de esta programacion me sigo dando cuenta de la importancia
de una buena planificacion, pero principalmente de la importancia de disefarla
pensando siempre en los alumnos, en su desarrollo integral de aprendizaje y en una
educacion inclusiva para todos. Y pese a que la realizacion del TFG haya sido una
tarea de mucha organizacién, concentracion y duracion, me ha hecho esforzarme y

seguir aprendiendo para poder llegar a conseguir la docente que quiero ser.

En definitiva, este Trabajo de Fin de Grado demuestra todo el recorrido que he ido

viviendo a lo largo de mi carrera universitaria, consiguiendo elaborar una
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programacién anual en la que se recoge todo lo que he ido aprendiendo. Ademas, me
sigue demostrando dia tras dia mi verdadera pasion de transmitir mi pasion del
deporte a los mas pequefios, para que ellos también se sientan valiosos y con poder

de superarse a si mismos.
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13.ANEXO

13.1 Desarrollo de la SA elegida

La situacidon de aprendizaje seleccionada para ser desarrollada es la correspondiente

al numero siete, que se denomina “La gran diana”. Esta situacién de aprendizaje esta
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destinada a la clase de 4°.D de Educacion Primaria del colegio La Salle Milagrosa.
Este grupo-clase esta formado por 24 alumnos, divididos de manera equitativa en

numero entre chicos y chicas.

Esta situacion de aprendizaje se situa a la mitad de curso académico del curso 2025-
2026, concretamente en el segundo trimestre. A lo largo de la programacion y de las
situaciones de aprendizaje previas, los alumnos de la clase de 4°.D se han convertido
en un grupo de expedicion llamados “Los navegantes milagrosos”. El alumnado ira
viajando a diferentes lugares en los que, de manera colaborativa, deberan de superar

los retos y desafios a los que se encuentren.

Esta SA esta compuesta por 5 sesiones, en las que se trabajara la punteria a través
del contenido del deporte de baloncesto. Se trabajara principalmente a través de
trabajo cooperativo, buscando una actitud proactiva, de compafierismo y respeto y de
resolucién de conflictos entre todos los alumnos ante las posibles situaciones de
competitividad que pueden ocurrir en las sesiones.
13.1.1 Contextualizacion de la SA elegida

Esta Situacién de Aprendizaje se desarrollara durante el segundo trimestre,
concretamente del 5 al 18 de diciembre, justo antes de las vacaciones de Navidad;
con un total de 5 sesiones. Estas clases, al ser del contenido de baloncesto, y que se
necesitara de varias canastas al mismo tiempo, se buscara realizar en el patio exterior
que cuenta con 3 campos de baloncesto libres, con 2 canastas cada uno; en cambio,
si por motivos meteoroldgicos, no seria accesible, se iria al polideportivo interior que
cuenta con una canasta anclada al techo, y varias canastas moviles que se podrian

poner.
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Siguiendo el hilo de toda la programacion, se busca que el alumnado trabaje de
manera colaborativa en todos los retos y desafios que se encuentren; en esta
situacion de aprendizaje, se podra utilizar este método de ensefianza gracias a que
el baloncesto es un deporte en equipo. A través de sesiones activas y dinamicas, el
alumnado tendra que ir resolviendo retos motrices que deberan de resolver tanto de
manera autbnoma como en grupo; fomentando la comunicacién y el trabajo en
equipo. De misma instancia, se busca que el alumnado desarrolle las habilidades y
destrezas basicas del baloncesto, como es botar, los desplazamientos, el tiro y la

punteria.

13.1.2 Objetivos didacticos y su contribucién a los objetivos de etapa y de

programacion

Los objetivos didacticos de esta situacién de aprendizaje se centran en que el
alumnado desarrolle la cooperacion, la creatividad motriz y la toma de decisiones en
el juego. Consiguiendo que el alumnado desarrolle los valores de deportividad,

companierismo y respeto, al igual que una adquisicién técnica y tactica de baloncesto.

Los objetivos de etapa seleccionados para esta situacidén de aprendizaje son aquellos
que tratan de desarrollar trabajo individual y de esfuerzo y de confianza (B), resolucion
de conflictos (C), respeto (D) y finalmente desarrollar una actitud positiva hacia el

deporte (K) y hacia las relaciones sociales (M).

De forma alineada, los objetivos de la programacion de esta situacién de aprendizaje
numero siete, sigue con la meta de promover la participaciéon y colaboracién del
alumnado (1) a través de dinamicas en las cuales desarrollen habilidades motrices

basicas y la toma de decisiones (3) inculcando el valor del esfuerzo y mejora continua

(4).
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13.1.3 Competencias clave y especificas y su relacion con los objetivos y

contenidos.

A lo largo de las 6 sesiones incluidas en la situacion de aprendizaje, se desarrollaran
las competencias clave CPSAA, que promueve el trabajo en equipo y gestion
emocional y la competencia clave CC, trabajando en actividades que fomenten la

toma de decisiones y resolucién de conflictos.

A nivel de competencias especificas, se desarrollaran la numero uno, dos y tres; las
cuales recogen que se debe fomentar un estilo de vida activo (1), desarrollar las
capacidades motrices (2) y, por ultimo, las habilidades sociales en situaciones

deportivas (3).

Podemos encontrar una alineacién entre los objetivos y las competencias, al estar
todos orientados al desarrollo de actitudes de equipo, colaboracién y respeto a traves

de dinamicas deportivas.

13.1.4 Contenidos y contenidos transversales.

De cara a los contenidos que encontramos dentro de la situacion de aprendizaje,
podemos encontrar los Bloques de contenido B, C y D. Por un lado, Bloque B, que
trata sobre la gestion de las decisiones cooperativas en situaciones deportivas. Por
otro lado, de cara al Bloque C, que consiste en el desarrollo en toma de decisiones
eficaces en el juego, adaptando los movimientos a las situaciones de juego. Y, por
ultimo, el Bloque D, se enfoca en la adquisicion del valor de la deportividad en el

alumnado.

Finalmente, de cara a los contenidos transversales, se trabajara lo recogido en el
numero 4, ya que se busca fomentar la deportividad y de trabajo en equipo, buscando

siempre actitudes positivas a la actividad fisica.
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13.1.5 Metodologia y recursos

A lo largo del desarrollo de esta situacion de aprendizaje, se empleara principalmente
la metodologia de Aprendizaje Cooperativo, la cual, a través de trabajo en equipo,
busca fomentar que el alumnado aprenda a gestionar y organizar los roles, resolver
conflictos y lograr objetivos comunes. Al mismo tiempo, se inculcara un clima de

respeto y ayuda, desarrollando habilidades sociales.

A lo largo de las sesiones, se podran observar actividades empleando un mando
directo y una asignacion de tareas por parte del docente. Estas metodologias seran
utilizadas en aquellos momentos en el que es necesario una explicacion clara y
organizada por parte del docente, dando instrucciones precisas y tiempos de

ejecucion exactos para que los alumnos sean capaces de adquirir el aprendizaje.

De cara a los recursos necesarios para el desarrollo de la situacion de aprendizaje,

€es necesario:

- Patio exterior, pero, si las condiciones climatolégicas no lo permitieran, el
polideportivo interior.

- Material: conos, canastas, balones de baloncesto, cuerdas, bancos, petos,
entre otros. Dentro de cada sesidn se detallara el material especifico para cada

una.

13.2 Sesiones de la SA

A continuacion, se van a concretar las actividades que se desarrollaran a lo largo de

las cinco sesiones de la SA 7 del segundo trimestre del curso escolar.

N.° SESION FECHA | 5 diciembre | DURACION
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- Iniciacion en lanzamientos de precision a canasta
diferentes moviles

- Desarrollar la técnica del pase y el bote

- Fomentar la participacion activa

OBJETIVOS

con

RECURSOS .
pelotas de tenis y conos.

Canastas, balones de baloncesto, balones de balonmano,

ORGANIZACION

docente

6 grupos de 4 alumnos hechos de manera aleatoria por el

CALENTAMIENTO

1. Movilidad articular: se realizaran diferentes estiramientos dinamicos
para aumentar la flexibilidad. Durante la realizacion de estos ejercicios,

el docente explicara las actividades que se realizaran en la sesion. mins

2. Circulo de pases: cada grupo se colocara formando un circulo, y
tendran que ir realizando pases entre ellos, utilizando diferentes
moviles al mismo tiempo en el grupo.

Se puede reducir o aumentar la distancia dependiendo de la dificultad
observada en cada grupo de trabajo.

7 mins

PARTE PRINCIPAL

1. Iniciando la diana: cada grupo cooperativo, se colocara haciendo una
fila enfrente de una canasta. En cada fila, habra un balén de baloncesto,
una pelota de tenis y un balén de balonmano. Con estos mdéviles,
deberan de realizar lanzamientos libres a la canasta.

*Variantes: alejar o reducir la distancia del tiro a canasta o introducir
mas variedad de moviles.

2. Circuito por estaciones: el espacio se dividira en 3 estaciones:

a. Primera estacion: los alumnos deberan de acercarse botando en
linea recta con los diferentes méviles hasta tirar a canasta.

b. Segunda estacion: saldran en dos filas, y solo en una de ellas
habra un balén. Saldra un alumno de cada una de las filas y los dos
alumnos juntos deberan de acercarse a canasta dando pases entre
ellos.

c. Tercera estacion: habra situado un circuito de conos, formando un
zigzag, de uno en uno, deberan de ir botando, haciendo el circuito
hasta llegar a tirar a canasta.

10
mins

20
mins

VUELTA A LA CALMA

Se realizaran estiramientos dinamicos para destensar el cuerpo tras el
ejercicio.

Se hara una reflexion grupal entre los alumnos de cada uno de los grupos,
haciendo las siguientes preguntas:  Qué maovil o balén te ha resultado mas
facil? ;Y el mas dificil?  Por qué?

10
mins

N.° SESION 2 FECHA | 9 diciembre | DURACION 50 min

- Mejorar la precision en el tiro a canasta
OBJETIVOS - Fomentar el trabajo en equipo para conseguir un
objetivo comun

Balones de baloncesto, canastas, aros, conos, bancos y

RECURSOS
cuerdas.
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ORGANIZACION | 6 grupos de 4 alumnos

CALENTAMIENTO

1. Movilidad articular: se realizaran diferentes estiramientos dinamicos
para aumentar la flexibilidad. Durante la realizacién de estos ejercicios,
el docente explicara las actividades que se realizaran en la sesion.

2. Relevos en bote: se dividira a los alumnos en seis grupos de 4
alumnos cada uno. Cada grupo, se colocara detras de un cono y tendra
una pelota de baloncesto. Cuando el docente indique, un alumno de
cada equipo tendra que salir botando y llegar al cono situado al otro
lado del campo y volver. Debera de chocar al compafero y pasarle la
pelota para que este haga lo mismo, asi, hasta que los cuatro miembros
del equipo lo hayan hecho. Ganara el grupo que antes termine.

3 mins

7 mins

PARTE PRINCIPAL

1. Circuito de coordinacién: se disefiara por parte del docente un
circuito que los alumnos han de superar utilizando el bote con el balén
de baloncesto. Se podra encontrar los siguientes desafios:

a. Zigzag de conos: botar el baléon mientras realizan el zigzag.

b. Escalera de coordinacion: deberan de dar los pasos dentro de
la escalera sin tocarla mientras botan, o si no, pueden dejar
rodar el baldn y recogerlo tras superar la escalera.

c. Banco de equilibrio: deberan de caminar por un banco mientras
botan. Puede dejarse la variante anterior de rodar el balén por
el lado.

d. Limbo: deberan de pasar botando por debajo de una cuerda
colgada, donde tendran que superarla agachandose, sin dejar
de botar.

e. Lanzamiento de precisién: habra colocados en el suelo
diferentes aros. Dependiendo del color del aro, el tiro tendra
una puntacion diferente.

Cada alumno debera de contar los puntos que ha conseguido, y
deberan de sumar todos los puntos del mismo grupo, para comprobar
qué equipo ha sumado mayor puntuacion.

2. Escogiendo la puntuacién: para esta actividad competira un equipo
contra otro, por lo que el campo estara dividido en 3 canastas, con
dos equipos en cada una de ellas. Dentro de cada campo, estaran
situados aros en el suelo, en el que, dependiendo de su color, tendra
una puntuacion diferente:

a. Rojo: 3 puntos

b. Azul: 2 puntos

c. Verde: 1 punto

Cada equipo tendra 3 minutos para conseguir los maximos puntos
posibles. Cada grupo decidira que estrategia tomar, si ir a por los aros
de mayor puntuacién y arriesgarse, o ir a asegurar con los aros de
menor puntacion.

Tras los 3 minutos, se comprobara qué equipo fue el vencedor. El
grupo vencedor se cambiara de campo; habiendo un total de 3 rondas
y por lo tanto 3 rotaciones, haciendo que en cada ronda haya un
enfrentamiento diferente.

15
mins

15
mins

VUELTA A LA CALMA
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Con todo el grupo clase junto, se realizara el juego “director de
orquesta”, pero en vez de realizar percusion con el cuerpo, se empleara
la pelota de baloncesto. Después se realizaran estiramientos dinamicos.

10
mins

N.° SESION 3 FECHA | 11 diciembre | DURACION

50 min

- Fomentar la creatividad y la cooperacion

OBJETIVOS - Afianzar la técnica del pase, el bote y del tiro

RECURSOS Pelotas de baloncesto y canastas.

ORGANIZACION | Parejas y grupos reducidos de 4-5 personas.

CALENTAMIENTO

1. Movilidad articular: se realizaran diferentes estiramientos dinamicos
para aumentar la flexibilidad. Durante la realizacion de estos
ejercicios, el docente explicara las actividades que se realizaran en la

sesion.

2. El juego del espejo: los alumnos se dividiran por parejas. Cada uno

tendra una pelota de baloncesto, y deberan de colocarse uno
enfrente del otro a una distancia de 1 metro aproximadamente. El
que tiene la pelota, sera el lider y el otro tendra que imitarle y
siempre buscar mantener la misma distancia entre ellos. Luego se
cambia el rol.

mins

mins

PARTE PRINCIPAL

1. Robando en movimiento: la clase sera dividida en 4 grupos; en el

que cada grupo tendra en su posesion unos 5 balones de baloncesto.

Cada grupo estara colocado en cada una de las esquinas del campo.
Lo que deben de hacer es, ir a por los demas equipos y robarles los
balones y llevarlos a su esquina, es decir, tienen que intentar
conseguir el mayor numero de balones en su esquina al finalizar el
tiempo. Para poder robar y llevarse el balén, los alumnos deberan de

llevarlos o botando o bien pasando con algun companero. Se contaran

los balones al finalizar el tiempo para comprobar que equipo ha
conseguido el mayor numero.

2. Evitando intercepciones: se hara en dos campos, jugando un equipo
contra otro en cada campo. Uno de los dos equipos del campo, sera el

equipo que tiene como objetivo conseguir encestar, y el otro equipo

debera de evitarlo. Para poder lanzar el equipo saldra desde el final de

la pista con un baldn, y a través de botes y pases entre ellos deberan
de acercarse a la canasta. El equipo defensor debera de buscar

interceptar el pase y el bote, pero lo que no pueden hacer es entrar en

la zona del triple, deben de conseguir robarlo antes de que el equipo
atacante llegue al triple. Tras cada tiro, se cambiaran los roles de los
equipos.

3. Los 5 pases: se van a realizar dos partidos simultaneos en cada
campo, jugando dos equipos en cada pista. Una de las pistas sera
considerada como la 22 categoria y la otra como la 12 categoria. Los
equipos tendran la norma de que para poder encestar a canasta

10
mins

10
mins
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deben de al menos dar 5 pases en todo el equipo, buscando el trabajo | 15-
en equipo y que todos participen. Cuando termine el partido traslos 5 | 20
minutos, los que hayan perdido se van a la pista de 22 categoria, y los | mins
ganadores a 12. Ganaran los dos equipos que al acabar el “torneo”
hayan terminado en 12
VUELTA A LA CALMA
Se realizaran estiramientos dinamicos para destensar el cuerpo tras el 5
ejercicio. mins
N.° SESION 4 FECHA | 12 diciembre | DURACION 50 min
- Aplicar habilidades motrices en situaciones de juego
real
OBJETIVOS - Fomentar la cooperacion e inclusion

situacion motriz

- Mejorar la toma de decisiones teniendo en cuenta la

RECURSOS Pelotas de baloncesto, canastas de diferente tamario, conos

ORGANIZACION | Individual, parejas y pequefios grupos

CALENTAMIENTO

1. Movilidad articular: se realizaran diferentes estiramientos
dindamicos para aumentar la flexibilidad. Durante la realizacion de
estos ejercicios, el docente explicara las actividades que se
realizaran en la sesion.

2. 10 pases y encesto: Se dividira la clase a la mitad por orden de
lista, los primeros 12 alumnos en un equipo, y los ultimos 12 en el
otro.

Cada equipo debera de conseguir dar 10 pases seguidos con la
pelota de baloncesto sin que el equipo contrario se lo corte. Una vez
un equipo haya conseguido los 10 pases, deberan de ir a finalizar
con un tiro a canasta. Si consiguen los 10 pases, pero no aciertan en
el tiro, conseguiran 1 punto, si consiguen ambas cosas seran 2
puntos. Ganara el equipo que antes llegue a 4 puntos.

mins

mins

PARTE PRINCIPAL

1. Botando en velocidad: los alumnos se dividiran por parejas, uno
con pelota de baloncesto adelantado por 1 metro al otro que no tiene
pelota de baloncesto. Cuando indique el profesor, el alumno
adelantado que es quien tiene la pelota, saldra botando e intentara
llegar al final de la pista sin que el compafiero de atras le robe la
pelota.

*Variante: en vez de que le tenga que quitar la pelota, puede ser con
solo pillar al compafniero.

Se aprovechara esta actividad para evaluar el primer criterio de
evaluacion de la rubrica acerca de la técnica del bote y dominio
de este mismo.

2. Situacioén de superioridad: Se dividira a la clase en grupos
reducidos de 3 personas. Cada uno del grupo saldra de un cono

mins
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situado en un lado de la pista; en la otra mitad, habra 2 alumnos que
estaran defendiendo la canasta. Saldran los 3 miembros del equipo
a la vez con una pelota de baloncesto y deberan de superary
conseguir encestar a canasta, utilizando todo el espacio, bote y
pase, superando a los 2 defensores.
3x3: los alumnos estaran divididos en grupos de 3. Se enfrentaran
un equipo a otro en una pista completa y realizaran una situacion
real de juego. Pero, para poder tirar a canasta, se debe de conseguir
que todos los miembros del equipo hayan tenido posesion con la
pelota.
En este caso, habra a cada lado de la canasta grande, una canasta
de menor altura, en la que, si encestan en esa, da igual desde
donde lo hagan que sumara 1 punto.
Si encestan en la canasta de mayor altura, situada entre las dos
menores, la puntuacion sera la oficial al deporte de baloncesto:

o 2 puntos para dentro del triple.

o 3 puntos para el triple y fuera de él.

15
mins

15
mins

VUELTA A LA CALMA

. Botando en alturas: de manera individual, cada alumno tendra una

pelota de baloncesto. Cada alumno debera de botar la pelota y
realizar los gestos que diga el profesor sin dejar de botar en ningun
momento: levantarse, sentarse, tumbarse, saltar, etc.

Se realizaran estiramientos dinamicos para destensar el cuerpo
tras el ejercicio.

Se hara entrega de una rubrica a cada alumno, para que, en casa,
como tarea deban de rellenarla con su autoevaluacion y deberan de
entregarla en la siguiente sesion.

10
min

N.° SESION 5 FECHA | 16 diciembre | DURACION

50 min

cooperativos

- Integrar las habilidades motrices en desafios ludicos y

- Mejorar la coordinacién, control del balon y la punteria

OBJETIVOS - Fomentar el trabajo en equipo y participacion activa

para superar los retos comunes

el aprendizaje adquirido

- Desarrollar la capacidad de evaluacion y reflexion sobre

RECURSOS

con los digitos y explicaciones de los retos.

Balones de baloncesto, pelotas de diferentes tamanos (yoga,
futbol, balonmano, etc.), conos, aros, la caja fuerte, tarjetas

ORGANIZACION | 4 grupos de 6 alumnos elegidos de manera aleatoria

CALENTAMIENTO

1.

Movilidad articular: se realizaran diferentes estiramientos
dinamicos para aumentar la flexibilidad. Durante la realizacion de
estos ejercicios, el docente explicara las actividades que se
realizaran en la sesion.

Hundir la flota: se dividira a la clase en dos equipos, cada uno,
situado a un lado de la pista. Justo en el centro de la pista, habra

mins
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colocado unos balones de diferentes pesos y tamafnios (pelota de
pilates, pelota de futbol, pelota de balonmano, etc.).

Cada equipo tendra 3 pelotas de baloncesto, y con ellas deberan de
golpear las pelotas del centro e intentar alejarlas lo maximo posible
de su campo, es decir, intentar que llegue al campo del equipo
contrario. Pasado los 4 minutos, se contara cuantos balones tiene
cada equipo en su campo.

mins

PARTE PRINCIPAL

Para el desarrollo principal de esta sesidn, se va a dividir la clase en 4
grupos de 6 alumnos. Se va a realizar una gymkana de 4 pruebas
diferentes, en las que todos los miembros deberan de participar y cooperar
de manera colectiva. Cada prueba superada, otorga al equipo un numero
de un codigo de 4 digitos que abre la caja fuerte donde se encuentra
escondida su “Insignia de precision”. El codigo es 4931.

1.

Primera prueba: “El laberinto del bote” (digito n°4): Se colocara
un circuito de conos, obstaculos y cambios de direccion, por el cual
deberan de superarlo botando el balén sin que este se escape, ya
que, si eso ocurre, deberan de empezar desde el principio.

Los alumnos saldran de uno en uno, no podra salir el siguiente hasta
que el anterior lo haya conseguido.

Segunda prueba: “Concurso de tiros” (digito n°9): Se van a
colocar 6 conos, haciendo un semicirculo alrededor de la canasta,
estando cada cono a una distancia diferente. El equipo debera de
conseguir encestar dos veces desde los 6 puntos establecidos.
Podran escoger la estrategia que quieran, pero tienen 5 minutos
para conseguirlo. La unica condicion es que un alumno no puede
volver a tirar hasta que el resto hayan lanzado, por lo que siempre
deberan de seguir el mismo orden.

Tercera prueba: “Pasando por aros” (digito n°3): Por el suelo,
habra colocados 20 aros formando una linea recta, los alumnos se
deberan de poner en linea al principio, estando cada uno en un aro,
sin dejar ningun aro entre medias ni al comienzo.

El ultimo de la fila tendra una pelota de baloncesto, con la cual,
botando tendra que irse a colocarse el primero de la fila, es decir, en
el siguiente aro. Una vez ha llegado al aro, debera de pasar la pelota
hacia atras por encima de la cabeza, pasandola de mano en mano
hasta que vuelva al ultimo miembro y se repita el mismo proceso.
Tendran 5 minutos para hacer el recorrido de los aros tanto de ida
como de vuelta.

Cuarta prueba: “Relevos lanzados” (digito n°1): El equipo se
colocara en dos filas, y con una pelota deberan de ir a tirar a la
canasta del otro lado de la pista, pasandose entre ambos. No podran
volver a la fila hasta que no consistan encestar. Una vez hayan
encestado, volveran pasandose el balén y se lo daran a la siguiente
pareja; haciéndose, asi como si fueran relevos.

Tendran 5 minutos para conseguir hacer 6 canastas.

30
mins
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En cambio, al terminar la gymkana se daran cuenta de que el numero para
abrir la caja fuerte es de 5 digitos. Para conseguir el ultimo digito, deberan
de conseguir cumplir el ultimo reto trabajando como un unico equipo toda la
clase. Este reto consiste en conseguir lograr entre todos 20 canastas en
menos de 2 minutos; teniendo que lanzar todos al menos una vez. Una vez
lo hayan conseguido, podran abrir todos juntos la caja fuerte.

Esta sesiéon sera empleada por el docente, para evaluar el resto de los
criterios de evaluacion de la rubrica acerca del pase, el tiro y la toma
de decisiones en situaciones de juego.

VUELTA A LA CALMA

1. Se realizaran estiramientos dinamicos para destensar el cuerpo
tras el ejercicio.

2. De manera grupal con toda la clase, se hara una reflexion y
valoracion de la Situacién de Aprendizaje con las siguientes
preguntas:

a. ¢Qué has aprendido?

b. ¢En qué has mejorado mas?

c. ¢Has ayudado a algun companero en alguin momento? ;Has
motivado?

d. ¢Has participado en todos los retos?

e. ¢Qué aspectos has visto que podriais haber mejorado en el
equipo? ¢ Cuales habéis conseguido con éxito?

3. Tras la reflexion comun de manera oral entre todos los alumnos de
la clase, se entregara una escala de valoracidén co-evaluativa para
que entre todos los del grupo contesten conjuntamente siendo
honestos, criticos y respetuosos.

4. Y, por ultimo, se entregara la insignia a cada uno de los alumnos.
(Anexo 1)

15
min
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13.3 Evaluacion de la SA

La situacion de aprendizaje numero 7, seguira el proceso de evaluacion teniendo en

cuenta lo siguiente:

Criterios Vinculacion con los Porcentaje Instrumento de
de descriptores operativos de en la evaluacion
evaluacion las competencias clave. calificacion
2.2 CPSAA4 80% Rubrica evaluativa
2.3 CPSAAS 10% Rubrica autoevaluacion
3.2 CC2 10% Escala de valoracién co-
evaluativa

Los criterios de evaluacion se establecen como indicadores sobre el nivel de
rendimiento de los estudiantes, sirviendo como guia para identificar el progreso y
desempefo del alumnado, permitiendo a los docentes ajustar el contenido y las

situaciones de aprendizaje al ritmo del alumnado.

Se puede observar que se distinguen 3 instrumentos de evaluacién diferentes que

han sido disenados teniendo en cuenta los criterios de evaluacion establecidos:

1. Rubrica evaluativa: sera realizada y contestada por el docente al finalizar la
Situacion de Aprendizaje, para evaluar si el alumno ha conseguido adquirir los
aprendizajes planteados en los objetivos de la SA, que son la punteria en el
tiro, en el pase, el bote y la toma de decisiones en situaciones de juego real.
(Anexo 2)

2. Rubrica de autoevaluacion: se hara entrega en la sesién 4 una rubrica a cada
alumno que deba de rellenar de manera autoevaluativa, con una pequeina
reflexion final. (Anexo 3)

3. Escala de valoracion co-evaluativa: Se entregara en la ultima sesién una
escala de valoracion a cada equipo, en la que de manera cooperativa deberan
de evaluarse, teniendo en cuenta su participacién, ayuda, colaboracion,

compromiso y respeto. (Anexo 4)
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134 Atencion a las diferencias individuales del alumnado

A lo largo de la situacion de aprendizaje, se aplicaran los 3 principios establecidos en
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), mencionados previamente en el
apartado de atencidn a la diversidad. EI DUA recoge que cada estudiante es unico,
tanto en forma de ser, como habilidades, necesidades e intereses; y por ello, se
propone una educacion que responda a la variedad del alumnado, permitiendo que
asi la clase de Educacion Fisica sea un lugar que permita el desarrollo integral de

todo el alumnado.

Dentro del grupo-clase de 4°.D de Educacién Primaria del colegio La Salle Milagrosa,
encontramos un alumno con dislexia y otro alumno con TDAH (Trastorno de Déficit

de Atencion e Hiperactividad).

Teniendo en cuenta la diversidad de los alumnos, se realizan diferentes medidas de
adaptacidon que respondan a las necesidades del alumnado, explicadas a

continuacion tomando como base los 3 principios del DUA:

PRINCIPIOS .
DEL DUA MEDIDAS DE ADAPTACION
Se realizaran explicaciones orales junto a una demostracion
practica o visual con pictogramas para facilitar la comprensién
Multiples del alumnado, pero sobre todo al alumno con dislexia, al verse
medios de favorecido por la informacién visual y oral. Ademas, las

representacion explicaciones seran breves, siguiendo un hilo muy sencillo,
beneficiando asi también al alumno con TDAH para que este no
pierda la atencion.
En todas las actividades planteadas en las 5 sesiones, se

Multiples podran realizar variantes y modificaciones, cambiando la
formas de distancia, el tamafio del movil, el tiempo, etc. Consiguiendo que
acciony se introduzcan diferentes niveles de dificultad teniendo en
expresion cuenta a todo el alumnado para que asi todo los alumnos no

pierdan la oportunidad de participar.
La situacion de aprendizaje emplea una metodologia activa con

Multiples dinamicas que fomentan sobre todo el aprendizaje cooperativo,
formas de planteando diferentes retos que se deberan de cumplir con
implicacion trabajo en equipo. En todo momento, los grupos de trabajo

seran heterogéneos para favorecer asi una igualdad e inclusion.
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Para el alumno con TDAH, se le dara cada dia un rol dentro del
grupo que le toque, para que tenga otro refuerzo para mantener
su atencion. Y para el alumno con dislexia, las actividades estan
disefadas para que no sea necesaria de una buena
comprension lectora y escrita.
Tabla 13. Medidas de adaptacion en relacion con los principios del DUA.

13.5 Conclusion sobre el desarrollo de la SA

La situacién de aprendizaje numero 7 de la programacion, llamada “La gran diana”,
disefiada para el alumnado de 4° de Primaria del centro La Salle Milagrosa, tiene
como objetivo principal promover el trabajo en equipo, la deportividad y el disfrute del

ejercicio a través de desafios y tareas motrices.

Las actividades estan disefiadas y planteadas para que los alumnos desarrollen la
punteria y destrezas motrices necesarias en un deporte colectivo con balén. Para ello,
he utilizado como base el deporte del baloncesto, permitiendo asi, situaciones que
fomenten las habilidades de trabajo en equipo, resolucion de problemas,
enfatizandolo hacia el disfrute del ocio deportivo y social. De esta forma, los alumnos
empiezan a dar importancia a la actividad deportiva como algo de disfrute y de

relaciones sociales.

Se ha tenido en cuenta en todo momento buscar una inclusion dentro del aula de
Educacion Fisica, aplicando los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA);
garantizando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender, socializar,

sentirse parte de un grupo y disfrutar.

En definitiva, “La gran diana” se presenta como una unidad que emplea la
metodologia cooperativa como la base central del desarrollo integral del alumnado;
unificandolo con dinamicas que planteen retos motrices para lograr nuevos

aprendizajes.
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ANEXO

ANEXO 1: Insignia de la SA7: La gran diana.

ANEXO 2: Rubrica evaluativa.

ITEMS

CONTROL DEL
BOTE

PRECISION Y
EFICACTA DEL
PASE

EJECUCION DEL
TIRO A
CANASTA

INTEGRACION DE
BOTE, PASE Y
TIRO EN
SITUACION DE
JUEGO REAL

INSUFICIENTE
04

Presenta grandes
dificultades para
botar, pierde el
control del balin
frecuentemente
y no se desploza

con &l

No consigus
roulizcr: pums
adecuados i

coordinarse con

ol [secgaipn

Dificultad para
realizar el gesto
de tiro y escasa

eficacia.

No logra
combinar las
habilidades en

situaciones reales.

RUBRICA EVALUATIVA

Realiza el bote de
forma basica, con
dificultades en el

control durante el

Controla el bote en
situaciones sencillas,

aunque con errores en
locidad o di

E o

Realiza pases
sencillos, aunque
imprecisos o poco

sportunas.

Redliza el tiro de
forma bésica, con
baja precision

Integra alguna
habilidad, pera de
forma

desorganizada.

o

Bcirta poses
correctos en

situaciones basicas.

Ejecuta el tire
correctamente en
situaciones sencillas.

Combina las
habilidades en

situaciones sencillas.

71

Mantiene un buen contrel
del bote en
desplozamientos y
situaciones de juego

Realiza pases precisos y

Domina el bote con
seguridad, adaptandolo
con eficacia a diferentes

situaciones de juego.

Destaca por la precisian,
idad

en sit

de juego.

Realza tires con buena
precisién en situaciones de
Juego.

Integra bote, pase y tiro
de forma adecuada en el

Jjuego.

y toma de

decisiones en el pase.

Musstra gran sficacia y
control en el tiro,
adaptandose a distintas
situaciones.

Integra las habilidades
de forma fluida, eficaz y
adaptada ol contexto.



ANEXO 3: Rubrica de autoevaluacion.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Domina el bote con
seguridad, adaptandelo
con eficacia a diferentes

situaciones de juego.

Destaca por la precisién,

INSUFICIENTE
ITEMS
Aremihemis Realiza ol bote de
dificultades para °
o forma bésica, con Controla el bote en Manttiene un buen control
CONTROL DEL . "'; . = dificultades en el situaciones sencillas, del bote an
BOTE ik I D contral durante el aunque con errores en desplazamientos y
frecuentemente o o et Nyl e e
y no se desplaza
No consigue
PRECISION Y redlizar poses T Ejecuta pasas Raakzn pases precisos y
EFICACIA DEL adecuados ni . ‘ o correctos en ! dos en situac
mpracisos o poco e " ©
PASE enn:'dlnur'lse con opertunes. situaciones basicas. de juego.
oquipe.
Dificultad
EJECUCION DEL IR Redliza ol tire de Ejecuta o ire Recltza tiros son buana
realizar el gesto
TIRO A 3 forma basica, con correctamente en precisién en situaciones de
de tiro y escasa " corre i j
CANASTA baja pr Il Jjuego.
INTEGRACION DE
Int
BOTE, PASE Y el SR Combina las Rt A D
TIRO EN S habiidades en de forma adecuada en el
o habilidades en Forma o - .
situaciones sencilas. ego.
s;-unégg DE situaciones reales. desorganizada. Juese

ANEXO 4: Escala de valoracion co-evaluativa.

fad y toma de

decisiones en el pase.

Muestra gran eficacia y
control en el tiro,
adaptandese a distintas

situaciones.

Integra las habilidades
de forma fluida, eficoz y
adaptada al contexts.

ESCALA DE VALORACION CO-EVAUATIVA

ITEMS

COLABORA CON EL
EQUIPO

RESPETA A
COMPANEROS ¥
MNORMAS

PARTICIPA
ACTIVAMENTE EN EL
JUEGO

AYUDA A RESOLVER
CONFLICTOS

MUESTRA
DEPORTIVIDAD EN EL
JUEGO
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ANEXO 5: Relacion entre las situaciones de aprendizaje y los objetivos de la
programacion.

Obj. | Obj. | Obj. | Obj. | Obj. | Obj. | Obj.

SA Titulo 1 2 3 4 5 6 7
SA 1 || Nos movemos X X
SA 2 || Los super saludables X X

Saltando hacia la
SA 3 || aventura X X X
SA 4 || Los equilibristas X X

Conocemos nuestro
SA 5 | entorno X X
SA 6 | Vuela el disco X X X
SA7 | Lagrandiana X X X
SA 8 | La tribu cooperativa X X X
SA 9 | Ritmoy expresiéon X X X
SA
10 Los danzarines X X X
SA
11 Juego limpio X X X
SA
12 Los juegos de antes X X
SA
13 El Grand Slam X X X
SA
14 Deporte por el mundo X X
SA
15 Los aventureros X X
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ANEXO 6: Relacion entre las situaciones de aprendizaje y las competencias
especificas

SA Titulo CE1 CE2 CE3 CE4 CE5
SA 1 Nos movemos X X

SA2 Los super saludables X

SA3 Saltando hacia la aventura X X

SA4 Los equilibristas X X X

SA5 Conocemos nuestro entorno X X

SA 6 Vuela el disco X X X

SA7 La gran diana X X X

SA S8 La tribu cooperativa X X X

SA9 Ritmo y expresion X X X

SA 10 Los danzarines X X X

SA 11 | Juego limpio X
SA 12 | Los juegos de antes X X X

SA 13 El Grand Slam X X X

SA 14 | Deporte por el mundo X X X

SA 15 Los aventureros X X
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ANEXO 7 : Relacion entre las situaciones de aprendizaje y los criterios de evaluacion.

[SA]T 11 [ 12 [ 13 [ 14 [ 21 [ 22 [ 283 [ 81 [ 82 | 383 | 41 [ 42 | 43 | 44 | 45 [ 51 |
1 X X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X X X
6 X X
7 X X X
8 X X X
s X X
10 X X
11
12 X
13 X X X
14 X X
15 X X
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ANEXO 8: Relacién entre las situaciones de aprendizaje y los contenidos y saberes basicos

1 X X

2 | X | X | X X

3 [ X | X | X | X | X X1 X

4 X X | X X

5 X X X

6 X X X | X X

7 X X X X

8 X | X X

9 X X X | X

10 X X X |1 X X
11 X X
12 X1 X X | X X
13 X X| X[ X X
14 X X | X X | X X

15 X
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