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1. INTRODUCCION

La asignatura de educacion fisica en la etapa de Educacion Primaria conforma un area
esencial para el desarrollo integral del estudiantado, mediante su contribucion no solo al
desarrollo de las capacidades motrices y fisicas, sino también a la implantacion de hébitos
de vida saludables, valores civicos y competencias clave necesarias para su desarrollo
social y personal. En este contexto, la actual legislacion educativa, integrada en la Ley
Organica 3/2020 (LOMLOE), promueve un enfoque basado en competencias de la
ensefianza que coloca al alumnado en el centro del proceso de aprendizaje, promoviendo
su participacion activa, el desarrollo de situaciones significativas y la transferencia de

aprendizajes.

En consonancia con este marco, la presente programacion didactica se dirige al area de
Educacion Fisica para el curso de 6° de Educacion Primaria, desarrollando una propuesta
coherente con los principios pedagogicos actuales y adaptada a las necesidades evolutivas
del alumnado de esta etapa. Se adopta un enfoque metodologico activo, competencial e
inclusivo, dirigido al desarrollo de aprendizajes relevantes a través de la resolucion de

situaciones reales y la practica motriz.

Uno de los rasgos distintivos de esta programacion es la incorporaciéon de contenidos
vinculados con los deportes alternativos, los cuales nos permiten ampliar las habilidades
motrices del alumnado, facilitar la inclusion y promover valores como la igualdad, el
respeto y la cooperacion. Este tipo de contenidos, menos condicionados por niveles
previos de habilidad, permiten una mayor participacion del alumnado y ayudan a generar

experiencias enriquecedoras hacia la practica deportiva.

De igual manera, la programacion se distribuye en 15 situaciones de aprendizaje,

disefiadas conforme a los elementos curriculares establecidos en la normativa vigente, y



estructuradas siguiendo criterios evolutivos, temporales y pedagogicos. En ellas se
integran de forma coherente las competencias, objetivos, criterios de evaluacion y
contenidos, procurando una progresion adecuada de aprendizaje a lo largo del curso

escolar.

Finalmente, cabe resaltar que esta programacion se desarrolla en un contexto educativo
inclusivo, en el que todos los alumnos, independientemente de sus necesidades
especificas de apoyo o caracteristicas, participan de manera conjunta en el area de
Educacion Fisica. En consonancia con ello, la programacion contiene los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), asi como recursos variados y metodologias
activas que promueven la equidad, la participacion y el aprendizaje significativo de todo
el estudiantado. De esta manera, se propone ofrecer una respuesta educativa de calidad,
que esté ajustada a la diversidad presente dentro del aula y coherente con los principios

de la educacion inclusiva.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

La propuesta didactica que se presenta esta fundamentada en el marco normativo vigente
que regula el sistema educativo espafiol, asi como en la normativa autondémica vigente,
promoviendo su coherencia con los principios organizativos y pedagogicos establecidos

para la etapa de Educacion Primaria.

Como primer aspecto, a nivel estatal, la referencia principal es la Ley Orgénica 3/2020,
del 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de Educacion
(LOMLOE), la cual regula un modelo de educacion basado en el desarrollo de
competencias, la inclusion, la atencidn a la diversidad y la equidad. Esta ley argumenta

un enfoque competencial que situa al alumnado como figura principal del proceso de



ensenanza-aprendizaje, promoviendo el aprendizaje significativo y las metodologias

activas (Gobierno de Espana, 2020).

De igual forma, el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo, por el que se establecen las
enseflanzas minimas de la Educacion Primaria, concreta los elementos curriculares de
esta etapa, incluyendo competencias especificas, competencias clave, criterios de
evaluacion y saberes basicos. Dentro del area de Educacion Fisica, este Real Decreto
destaca la trascendencia del desarrollo de la capacidad motriz, la adopcion de estilos de
vida saludables y activos, asi como la promocioén de valores como la cooperacion, la

inclusion y el respeto (Gobierno de Espafia, 2022).

En el contexto autondmico, la presente programacion estd ajustada al Decreto 61/2022,
de la Comunidad de Madrid, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria,
el cual concreta y adapta los elementos curriculares establecidos en el Real Decreto,
teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto educativo de la Comunidad de Madrid.
Este decreto desarrolla las competencias especificas del area de Educacion Fisica, asi
como los saberes basicos y criterios de evaluacion que deben trabajarse dentro del aula

(Comunidad de Madrid, 2022).

Por otra parte, se han tenido en cuenta otras disposiciones normativas relevantes que estan
relacionadas con la inclusién educativa y la atencion a la diversidad, aspectos
fundamentales en el desarrollo de esta programacion. En este aspecto, la LOMLOE
fortalece el principio de inclusion, promoviendo una educacion que garantice el mismo

numero de oportunidades y la participacion de todos los alumnos en el proceso educativo.

Desde el punto de vista pedagogico, la programacion se fundamenta en el enfoque del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual plantea la elaboracion de entornos

de aprendizaje flexibles que respondan a la diversidad de los alumnos mediante la



diversificacion de los medios de accidn, representacion y expresion, asi como la

implicacion (CAST, 2018; Pasto, 2019).

En definitiva, esta programacion se articula como una propuesta coherente con la
normativa vigente, alineada con un enfoque inclusivo, competencial y orientado al
desarrollo integral del estudiantado, asegurando la asimilacién de aprendizaje relevantes

y transferibles al contexto cotidiano.

3. CONTEXTUALIZACION

Con la finalidad de proporcionar esta programacion didéctica con un caracter aplicable y
realista, se ha seleccionado como referencia el Colegio Sagrado Corazon de Chamartin,
un centro concertado situado en la Comunidad de Madrid. Para el desarrollo de este
apartado se ha tenido en consideracion la informacion recogida en el Proyecto Educativo

de Centro (PEC), asi como las caracteristicas del alumnado y del entorno.

3.1 Ubicacién del centro

El colegio estd ubicado en el distrito de Chamartin, en la zona norte de la ciudad de
Madrid. Esta zona se caracteriza por ser un entorno urbano consolidado con un nivel
socioecondmico medio-alto. Se trata de una zona bien comunicada mediante transporte
publico, con acceso a instalaciones deportivas, culturales y zonas verdes, esto favorece el
desarrollo de actividades complementarias y el acceso de los alumnos a multiples recursos

educativos.

3.2 Tipologia del centro

El colegio es de caracter concertado y brinda ensefianzas en las etapas de Educacion
Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Forma

parte de la red de centros educativos del Sagrado Corazon, cuyo modelo educativo esté



basado en la formacion integral del alumnado, atendiendo tanto a la evolucidon académica
como personal, emocional y social. El proyecto educativo esta fundamentado en valores
como la responsabilidad, el respeto, la inclusion y la solidaridad, promoviendo una

educacion orientada al desarrollo de competencias.

3.3 Comunidad educativa

La comunidad educativa del colegio se configura a partir de un conjunto de agentes que
participan de manera activa en todo el proceso de ensefanza-aprendizaje, propiciando el
desarrollo integral del estudiantado. Entre ellos se encuentran el equipo directivo, el

profesorado, el personal de administracion y servicios, las familias y el alumnado.

El profesorado esta formado por multiples especialistas de las diferentes areas de
ensefianza, lo que conlleva a una atencion educativa ajustada a las necesidades de los
alumnos. Del mismo modo, el centro escolar fomenta la coordinacion entre profesores y

el trabajo en equipo, incentivando una respuesta educativa inclusiva y coherente.

Las familias cumplen un papel trascendental en la educacion del alumnado, garantizando
una relacion colaborativa y cercana con el centro, lo que mejora la creacion de un clima

educativo positivo tanto dentro como fuera del aula.

Para terminar, el alumnado esta situado como eje central del proceso educativo,
participando activamente en su proceso de aprendizaje y en la vida del centro, en

correspondencia con los principios pedagdgicos recogidos en el Proyecto Educativo.

Figura 1. Organigrama general del centro.
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Fuente: Proyecto educativo del Colegio Sagrado Corazén de Chamartin.

3.4 Perfil del alumnado

Esta programacion estd dirigida a un grupo de 6° de Educacion Primaria, formado por
aproximadamente 25 alumnos con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios. Es un
grupo heterogéneo, tanto a nivel de capacidades como de motivaciones, intereses y ritmos

de aprendizaje.

Desde una perspectiva evolutiva, el alumnado se localiza en una etapa de transicion hacia
el pensamiento formal, que estd caracterizado por el desarrollo de la autonomia, la
capacidad de trabajo en equipo, el pensamiento critico y la consolidacion de las

habilidades motrices especificas.

En relacion con el Proyecto Educativo del centro escolar, el perfil del estudiantado se
orienta hacia la formacion de personas autonomas, comprometidas y competentes con su
entorno, capaces de solucionar problemas, de adaptarse a multiples situaciones y
participar activamente en la sociedad. Se propicia el desarrollo de una actitud constructiva
y critica, asi como la capacidad de aprender de manera constante y de tomar decisiones

responsables.



Asimismo, el estudiantado es educado en valores como la solidaridad, la cooperacion, el
respeto y la inclusion, siendo capaz de escuchar a los demas, trabajar en equipo y llegar
a acuerdos de manera constructiva. Se promueve una mentalidad abierta, la colaboracion
con compafieros con diferentes capacidades y el respeto hacia la diversidad, promoviendo

un entorno enriquecedor e inclusivo.

Por otra parte, el colegio apuesta por el desarrollo integral de los alumnos, atendiendo a
su dimension social, espiritual, cognitiva y emocional, propiciando la motivacion por el

aprendizaje, la superacion individual y la implicacion en la mejora de su entorno.

Conviene sefialar que el colegio presenta un enfoque integrador en la atencion a la
diversidad, en el que los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE) participan de manera regular en determinadas 4reas, como Educacion
Artistica o Educacion Fisica, junto con el resto de los compafieros, mientras que en otras
materias suelen recibir apoyos especificos adaptados a sus necesidades individuales. Esta
organizacion necesita el disefio de propuestas didacticas ajustadas y flexibles, que
permitan la participacion activa de todos los alumnos, especialmente en el area de

Educacion Fisica, en las que se promueven dinamicas inclusivas y cooperativas.

Figura 2: Perfil del alumnado
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3.5 Instalaciones y recursos

El centro escolar dispone de recursos materiales, personales y tecnoldgicos adecuados
que contribuyen a garantizar una educacion de calidad y una atencidon ajustada a la
diversidad del estudiantado. En este aspecto, cuenta con un elevado nimero de

profesionales que ayudan al correcto funcionamiento del centro.

En cuanto a las instalaciones del centro, el colegio estd organizado en multiples
pabellones, entre los que destaca el correspondiente a la etapa de primaria. De esta
manera, tiene a disposicion espacios especificos como aula de informatica, aulas de

apoyo, salas de coordinacion y biblioteca.

En el contexto de la Educacion Fisica, el colegio dispone de unas pistas polideportivas,
un pabellon deportivo y un gimnasio cubierto, lo que facilita el desarrollo de una amplia

diversidad de actividades fisico-deportivas en condiciones adecuadas de seguridad.

Para terminar, el colegio incorpora herramientas tecnologicas en el proceso ensefianza-

aprendizaje, favoreciendo metodologias innovadoras y activas.

3.6 Proyectos y planes del centro

El colegio desarrolla multiples planes y proyectos educativos que ayudan a mejorar el
desarrollo integral del alumno y que se adectan con los principios pedagdgicos de la
presente propuesta didactica. Estos proyectos estdn enfocados a la mejora de las

competencias clave, la innovacion metodoldgica y la educacion en valores.

En primera instancia, cabe destacar el fomento de la competencia lingiiistica mediante
multiples programas de ensefianza bilingiie, que ayudan al desarrollo de las competencias

comunicativas en lengua extranjera desde las primeras etapas del desarrollo.



De esta manera, el centro hace una apuesta por la incorporacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) en el proceso ensefianza-aprendizaje, impulsando

metodologias activas e innovadoras que capacitan al estudiantado para futuros retos.

Por otra parte, los planes de convivencia y educacion en valores se desarrollan para
promover la cooperacion, el respeto, la gestion pacifica de conflictos y la participacion

activa del alumnado en la vida del centro.

Es preciso destacar asimismo la importancia que el colegio otorga a la atenciéon a la
diversidad, gracias a medidas metodologicas y organizativas que permiten dar respuesta

a las necesidades de los alumnos, conforme a su enfoque integrador.

En ultimo lugar, el centro fomenta la formacion en valores cristianos, promoviendo el

desarrollo social, espiritual y personal del estudiantado.

3.7 Organizacion del horario

Conforme a lo establecido en el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, el periodo
lectivo en Educacion Primaria estd organizado en un minimo de 22,5 horas semanales,
distribuidas en multiples areas. En el caso de Educacion Fisica, esta establecido con 2
horas semanales, lo que condiciona claramente a la temporalizacion y la planificacion de

las situaciones de aprendizaje a lo largo del curso.

De igual forma, la organizacion del horario responde a unos criterios pedagdgicos,
colocando en las primeras franjas horarias del dia aquellas asignaturas que requieren
mayor concentracion, y distribuyendo las sesiones de Educacion Fisica de manera

equilibrada a lo largo de toda la semana.

En este contexto, el horario particular del centro permite definir la organizacion temporal

de la asignatura de Educacion Fisica dentro de la jordana lectiva. La distribucion en las



sesiones de mafiana y tarde, asi como la organizacién por niveles, condiciona la
estructuracion de las clases, promoviendo una adecuada alternancia de tiempos de

recuperacion, cargas y adaptacion al ritmo de los alumnos y alumnas.

Figura 3: Organizacion horaria de la etapa de Educacion Primaria

PRIMARLA

Horaro Lectivo: de 5.00 » 12,10 y ¢& 14,35 a 16,25 horos
1"
Actividad Extraescolar: de 12.10 a 13.05 horas

Horano Loctivo: de 09.55 & 13,05 y de 14.35 2 16.25 horas
,l ".

Activigad Extraescolar; de 9.00 a 09.55 horas

Hararo Lecovo: de 09.00 & 12,10 y de 14.35 o 16.25 horas
e

Actividod Extraescolar: de 12,10 & 13.05 horas

Fuente: Colegio Sagrado Corazén de Chamartin

4. OBIJETIVOS

Conforme a lo establecido en la Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre (LOMLOE),
los objetivos determinan los logros que el alumno debe alcanzar al finalizar la etapa
educativa, directamente vinculados al desarrollo de las competencias clave. En este
aspecto, los objetivos dirigen la accion educativa y guian el proceso ensenanza-

aprendizaje desde un enfoque competencial.

Es este apartado se desarrollaran tanto los objetivos de etapa establecidos en la legislacion
vigente como los objetivos didacticos propios de la programacion, adaptados al area de

Educacion Fisica y al contexto del alumnado.

4.1 Objetivos de etapa

La presente propuesta didactica propicia al desarrollo de los objetivos de etapa de
Educacion Primaria establecidos en el Real Decreto 157/2022. En términos generales, la
Educacion primaria favorecera el desarrollo de las siguientes capacidades en los alumnos

y alumnas:



Tabla 1: Objetivos de la etapa

Objetivos de etapa

a)

b)

c)

d)

c)

2)

h)
i
i)
k)

)

Conocer y apreciar los valores v las normas de convivencia, aprender a obrar poniéndose en el lugar del
otro, prepararse para el gjercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su
participacion en una sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi
como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia, que les
permitan desenvolverse con autonomia en ¢l ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con
los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de
derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminaciéon de personas por motivos de etnia,
orientacion o identidad sexual, religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar habitos de lectura.

Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica que les permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas en este idioma.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de problemas que requieran
la realizacion de operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como
ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia,
la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el aprendizaje,
desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccidén de propuestas
visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisica, el deporte y la alimentacidon como me dios para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que
favorezean la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad v en sus relaciones con las

n)

demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier
tipo.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando la educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de trafico.

Fuente: Elaboracion propia

De todos estos objetivos, los seleccionados para trabajar en el ambito de Educacion fisica

son los siguientes:

Tabla 2: Objetivo de la etapa seleccionados para la programacion

| Objetivos de etapa | a), b). ¢), d), k), m), n) |
Fuente: Elaboracion propia

Para terminar, es importante destacar que dependiendo de las situaciones de aprendizaje

se trabajaran unos objetivos y otros, pudiéndose trabajar varios objetivos en diferentes



situaciones de aprendizaje de manera transversal, de manera que algunos tendran mas

predominancia que otros.

4.2 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos de la programacion se plantean en coherencia con el enfoque
competencial de la LOMLOE y se adecuan a las caracteristicas de los alumnos de 6° de

Educacién Primaria.

Objetivo general

Fomentar el desarrollo integral del estudiantado a través del area de Educacion fisica,
promoviendo un estilo de vida saludable y activo, la resolucion de situaciones motrices,
el desarrollo de la competencia motriz, la regulacion emocional y la interaccion social en
los contextos de practica fisica, asi como la valoracion de la actividad fisica como

elemento clave para el bienestar personal y social.

Objetivos especificos

1. Desarrollar la competencia motriz mediante la practica de destrezas y
habilidades en multiples situaciones motrices.

2. Participar de manera activa en actividades fisico-deportivas evidenciando
actitudes de cooperacion, juego limpio y respeto.

3. Incorporar habitos de vida activa y saludable, reconociendo la importancia del
ejercicio fisico.

4. Resolver diferentes situaciones motrices mediante la toma de decisiones.

5. Fomentar el trabajo en equipo.

6. Potenciar las habilidades de gestion emocional en diferentes contextos de la
préctica de actividad fisica.

7. Favorecer la participacion de todos los alumnos respetando la diversidad.

8. Conocer diferentes modalidades deportivas, abarcando los deportes
alternativos.

9. Desarrollar autonomia en la practica del ejercicio fisico y en la toma de
decisiones.

Tabla 3: Relacion entre objetivos didacticos y objetivos de etapa



I. k), n)

2. a), b), c), m)
3. k), n)

4. b), k)

5. a), b), ¢), d), m)
6. ), m)

7. d), a), m)

8. k)

9. b), m), n)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4: Relacion de las situaciones de aprendizaje con los objetivos de la

programacion

SA | O
SA1
SA2
SA3
SA4
SAS
SA6
SA7
SA8
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Fuente de elaboracion propia

5. COMPETENCIAS

En consonancia con la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) y el Real Decreto 157/2022, el
proceso ensefanza-aprendizaje en primaria esta orientado al desarrollo de competencia
clave, consideradas como el conjunto de destrezas, actitudes y conocimientos que el

alumno debe asimilar para su desarrollo académico, personal y social.

Para el area de Educacion Fisica, contribuye de manera significativa al desarrollo de

competencias de los alumnos a través de multiples situaciones de aprendizaje basadas en



la préactica motriz, la interaccion social, la resolucion de problemas y la adquisicion de

habitos de vida saludable.

5.1 Competencias clave

A continuacion, se presenta como aporta al desarrollo de cada una de las competencias

clave a través de las diferentes situaciones de aprendizaje disefiadas.

Las competencias se trabajan de manera integrada a lo largo de la programacion,

favoreciendo un enfoque global del aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica.

De esta manera, cada competencia esta vinculada con los descriptores operativos del
perfil de salida de los alumnos y alumnas, los cuales permiten concretar y evaluar el grado
de adquisicion de dichas competencias clave. En este aspecto, se sefialan los descriptores
operativos mas relevantes de cada competencia clave en funcion de los aprendizajes a

desarrollar.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Se promueve mediante la interaccion entre los alumnos durante el desarrollo de las actividades, la
resolucion de conflictos y expresion de ideas, la explicacion de norma de juego, opiniones y emociones
en escenarios motrices.

De esta manera, se favorece el desarrollo de descriptores vinculados con la expresion oral, interaccion
comunicativa y la comprension en multiples contextos, tales como CCL1 y CCLS.

Competencia plurilingiie (CP)

Se propicia a través del uso puntual de 1éxico especifico en lengua extranjera relacionado con algliin
deporte concreto, favoreciendo su aplicacion en posibles situaciones reales.

Esto facilita la adquisicion de descriptores operativos relacionados a la comprension y uso funcional de
lenguas extranjeras en multiples contextos significativos, como CP1Y CP2.

Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Se aborda mediante la resolucion de situaciones motrices que conllevan la orientacion espacial, el
calculo de tiempos, puntuaciones o distancias, ademas de la toma de decisiones estratégicas durante el
desarrollo del juego.

Este tipo de situaciones ayuda al desarrollo de los descriptores que estan asociados a la resolucion de
problemas, el razonamiento 16gico y la aplicacion de conocimientos cientificos reales, como STEM1,
STEM2 Y STEMS.

Competencia digital (CD)

Se desarrolla mediante el uso responsable de multiples herramientas digitales para la obtencion de
informacion, el conocimiento de multiples modalidades deportiva o el analisis de la actividad deportiva.
De esta forma, se mejora el desarrollo de descriptores operativos que estan relacionados con el uso
seguro, responsable y critico de las tecnologias digitales, CD1 Y CDA4.




Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Se trabaja a través de la gestion emocional, la autorregulacion del esfuerzo, la superacion individual y
la reflexion sobre el aprendizaje propio en multiples situaciones motrices.

Estas situaciones permiten trabajar descriptores relacionados con la autonomias, el autoconocimiento y
la regulacion del aprendizaje, como CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3 Y CPSAAS.

Competencia ciudadana (CC)

Se propicia mediante el juego limpio, el respeto de las normas, la inclusion, la cooperacion y la
resolucion de conflictos en contexto de la practica deportiva.

En consecuencia, se propicia el desarrollo de descriptores vinculados con la convivencia, el respeto
hacia los demas y la participacion democratica, como CC2, CC3 y CC4.

Competencia emprendedora (CE)

Se trabajar durante la toma de decisiones, la creatividad a la hora de resolver situaciones motrices y la
iniciativa en la participacion en actividades fisico-deportivas.

Esto favorece a la evolucion de descriptores relacionados con la creatividad, la capacidad de afrontar
retos y a la iniciativa personal, como CE1 y CE3.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)

Se lleva a cabo a través de la practica de diferentes manifestaciones de la cultura motriz, incluyendo
deportes alternativo y juegos tradicionales.

En consecuencia, se favorece la obtencion de descriptores relacionados con la participacion en
manifestaciones culturales, como CCEC1 y CCEC3

5.2 Competencia especifica del drea de Educacion Fisica

Las competencias especificas de Educacion Fisica, que estan recogidas en el Real Decreto
157/2022 y desarrolladas en Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, forman el eje
principal de esta programacion. Estas competencias determinan el desarrollo de las
competencias clave dentro del ambito motriz y orienta la planificacion de las multiples

situaciones de aprendizaje, los saberes basicos y los criterios de aprendizaje.

En este aspecto, las competencias especificas se trabajan de manera conjunta a lo largo
de las multiples situaciones de aprendizaje, haciendo posible al estudiantado desarrollar
su competencia motriz, interactuar con el resto de compaiieros y con el entorno y adoptar

habitos de vida saludable.

Tabla 5: Relacion entre competencias especificas, competencias clave y

descriptores operativos.




1 STEM, CPSAA, CE STEM2, STEMS, CPSAA2,

CPSAAS, CE3
2 STEM, CPSAA STEM1, CPSAA4, CPSAAS
3 CCL, CPSAA, CC CCL1, CPSAAL, CPSAA3,
CC2,CC3
4 CC, CCEC CC3, CCECI, CCEC2,
CCEC3

5 STEM, CC, CE STEMS, CC4, CEl, CE3

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de

la Comunidad de Madrid

Tabla 6: Competencias y su relacion con los objetivos y contenidos

Competencias Objetivos de etapa Objetivos Saberes basicos
especificas didacticos
CE1 b), k) 1,8 B
CE2 b), f) 1,4,5 B, C
CE3 b), ), k) 2,5,9 C,D
CE4 b), d), 1) 7,8 E
CES5 a), h), n) 3,7 F
Fuente de elaboracion propia
Tabla 7: Competencias especificas en las SA
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5
X X X
[SA2 | X X X
|SA3 | X X X
X X X X
[SAS | X X X
[SA6 | X X X X
X X X
X X X X
X X X
[ SA10 | X X X X
| SA1L | X X
[SA12 | X X X
[ SA13 B X X X
| SA14 | X X X X
| SA15 | X X X

Fuente de elaboracion propia
6. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a trabajar en esta programacidon estdn organizados en
situaciones de aprendizaje, en relacion con el enfoque competencial establecido en la Ley

Organica 3/2020 (LOMLOE) y el Real Decreto 157/2022. Estas situaciones de



aprendizaje permiten secuenciar y concretar los saberes basicos del area de Educacion
Fisica a lo largo de todo el curso académico, permitiendo su desarrollo progresivo y

adaptado a las caracteristicas de los alumnos de 6° de Educacion Primaria.

Cada unidad didéctica estd estructurada como una propuesta global de intervencion
educativa en la que se incluyen los diferentes elementos curriculares, como contenidos,
objetivos, criterios de evaluacion y competencias, trabajandose por medio de situaciones

de aprendizaje funcionales, contextualizadas y significativas.

De igual modo, la disposicion de las unidades responde a criterios organizativos y
pedagdgicos, en funcion de la temporalizacion escolar, la carga horario de la materia y la
progresion de los aprendizaje, asegurando una adecuada continuidad y coherencia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.1 Criterios de temporalizacién

Los contenidos a trabajar en esta programacion didactica estdn organizados en 15
situaciones de aprendizaje repartidas a lo largo del curso académico, en relacion con el
calendario académico y la carga lectiva de la asignatura de Educacion Fisica. Estas
unidades estan repartidas en los 3 trimestres del curso, favoreciendo una secuenciacion

equilibrada y progresiva de los aprendizajes.

De acuerdo con que en el tercer ciclo se imparten 2 horas a la semana de Educacion Fisica,
se dispone de unas 70 sesiones anuales. Por tanto, cada unidad estd compuesta de entre 4
y 6 sesiones de 50 minutos, lo que ayuda a obtener un desarrollo ajustado de las

situaciones de aprendizaje dentro del tiempo establecido.

La temporalizacion de las situaciones de aprendizaje se ha organizado atendiendo a los

siguientes criterios organizativos y pedagdgicos:



Climatologia Se da prioridad a la realizacion de actividades al aire libre en los
periodos cuyas condiciones meteorologicas son mas favorables,
reservando las actividades en espacios cubiertos para los meses
mas frios.

Disponibilidad de Al tener que compartir los espacios del centro, se ajusta la

instalaciones planificacion a la disponibilidad y caracteristicas.

Continuidad en el

aprendizaje

Se procura evitar la fragmentacion de las unidades, priorizando la
continuidad entre sesiones, con el objetivo de facilitar la
consolidacion de los aprendizajes.

Equilibrio temporal

Las unidades se distribuiran de manera equilibrada a lo largo del
curso escolar, eludiendo la acumulacion de contenidos parecidos
en un mismo periodo.

Progresion pedagogica

La organizacion de las unidades didactica responde a una logica
de complejidad creciente, comenzando desde aprendizaje mas

basicos hacia otros mas complejos y especificos.

De esta manera, se tienen en cuenta posibles ajustes en la temporalizacion derivados de

posibles actividades complementarias del colegio, como proyectos, eventos o salidas

escolares, que puedan afectar de manera puntual al desarrollo de las sesiones.

En lo relativo al desarrollo integral de los alumnos, la temporalizacién incorpora de

manera transversal diversos contenidos que estaran presentes durante todas las unidades.

Entre los cuales se encuentran la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de

oportunidades entre mujeres y hombres, la promocion de héabitos de vida saludable, el

cuidado del medio ambiente y el respeto, el fomento de valores como el trabajo en equipo

y la deportividad, asi como el desarrollo de la creatividad, la autonomia y la iniciativa

personal. Asimismo, se incluyen contenidos relacionados con la adquisicion de nociones

basicas de primeros auxilio y la educacion vial.

Tabla 8: Resumen de la distribucion de Situaciones de Aprendizaje y sesiones

Primer

trimestre septiembre

6

- 22
diciembre

1 6-17 4
septiembre
2 20 septiembre — 5

1 octubre




3 4 — 22 octubre 6
4 25 octubre — 12 6
noviembre
5 15 noviembre — 6
3 diciembre
6 6-22 5
diciembre
8 enero — 7 8 — 21 enero 4 70 sesiones
21 marzo 8 24 enero — 11 6 distribuidas en 15
febrero situaciones de
9 14 febrero — 4 4 aprendizaje
marzo
10 7 — 21 marzo 5
2 abril — 11 2 — 18 abril 5
20 junio 12 21 abril - 9 6
mayo
13 12 — 30 mayo 6
14 2 —13 junio
15 16 — 20 junio 4

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Calendario escolar 2025 — 2026
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6.2 Situaciones de aprendizaje

Con el propdsito de dotar coherencia y significado al conjunto de la programacion, se
plantea un hilo conductor que articule las diferentes situaciones de aprendizaje,
potenciando la implicacién activa de los alumnos en su propio proceso de ensenanza-
aprendizaje. Este enfoque permite contextualizar los contenidos y facilitar la conexion

entre la multiples unidades, otorgandoles un sentido progresivo y global.

La programacion se basa en una perspectiva competencial en la que los alumnos se
convierten en los protagonistas de su propio aprendizaje, participando en multiples
situaciones motrices significativas, variadas y cercanas a su realidad. En este aspecto, las
situaciones se plantean como experiencias practicas o retos que requieren de la
movilizacion de conocimientos, actitudes y habilidades, ayudando asi a obtener un

aprendizaje transferible y funcional.

Asimismo, se impulsa un enfoque metodoldgico ludico y activo, en el que ¢l la
cooperacion, la resolucion de problemas y el juego adquieren un papel primordial. A lo
largo del afio, el estudiantado ira desarrollando su competencia emocional, social y motriz
mediante la implicacion en multiples propuestas, entre las que se encuentran los deportes
tradicionales, los juegos cooperativos y los deportes alternativos, los cuales suelen

favorecer la igualdad de oportunidades y la participacion de todo el alumnado.

De este manera, la programacion no solo pretender conseguir el desarrollo de habilidades
motrices, sino también pretende conseguir que los alumnos obtengan uno habitos de vida
saludable, y el fomento de valores como la autonomia, el respeto y la cooperacion, asi
como el desarrollo integral de los alumnos en coherencia con los principios ya

establecidos por la normativa vigente.



Con el objetivo de dar coherencia y motivacion a la programacion, he disefiado un hilo
conductor basado en un “Viaje por el mundo a través del movimiento”, que acompaia a
los alumnos y alumnas de sexto durante las 15 situaciones de aprendizaje que se
desarrollaran a lo largo del curso. Esta narrativa nos permite contextualizar los contenidos
de la asignatura de Educacion Fisica de manera significativa, convirtiendo cada situacion
de aprendizaje en una experiencia vinculada a un continente, pais o manifestacion otra
cultura motriz. De esta manera, los alumnos y alumnas no solo desarrollaran habilidades
motrices, emocionales y sociales, sino que también amplian su conocimiento sobre otras
formas de juego, valores y culturas mientras realizan ejercicio fisico. La programacion
esta organizada por trimestres, estableciendo un recorrido progresivo que comienza con
la parte de preparacion inicial del viaje, siguiendo con la exploracion de multiples
propuestas motrices de otras partes del mundo y termina con experiencias globalizadoras
de cierre. Tras terminar cada trimestre, los alumnos y alumnas recibiran individualmente
un sello simbolico en su pasaporte individual de viajero (incluido en el anexo de la
programacion) como elemento motivador y como reconocimiento a todo el recorrido
realizado, a los aprendizajes adquiridos y a la superacion de los retos planteados en cada

una de las etapas del viaje.

SITUACION DE APRENDIZAJE 1 N.” Sesiones: 4
Inicio del viaje — preparacion fisica y normas del viajero

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 6 al 17 de septiembre
DESCRIPCION
Esta situacion de aprendizaje da comienzo al hilo conductor de la programacion, apoyado en un “Viaje por
el mundo a través del movimiento”. En esta unidad, el alumnado se prepara para el comienzo de su nuevo
viaje mediante el desarrollo de un estilo de vida saludable, el conocimiento del propio cuerpo y la
asimilacion de normas bésicas de seguridad y convivencia en la practica del ejercicio fisico.
A través de actividades cooperativas y juegos se realiza una evaluacion inicial del nivel de los alumnos,

mientras se fomentan valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Conocer y aplicar los habitos basicos de una vida saludable.
e Desarrollar las capacidades fisicas basicas mediante actividades ludicas.
e Comprender la relevancia del calentamiento y la vuelta a la calma.




e Respetar al resto de compafieros, las normas y los materiales durante la practica de actividad fisica.
e Participar activamente en las actividades mostrando actitudes de colaboracion y respeto.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |

1,2,3,5,7

CONTENIDOS |

Bloque A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: efecto fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Toma de medidas de prevencion de accidentes en las practicas motrices: Calentamiento general,

normas bésicas de seguridad y uso del material...

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social

o Habilidades sociales: Trabajo en equipo y respeto de las normas y de los compaiieros.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
CCL, CPSAA, CE, CC

CRITERIOS DESCRIPTORES PORCENTAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
1.1, CPSAAI1 30% Diario de habitos
1.3 CPSAA3 30% Lista de control
3.1 CC3 40% Rubrica

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Naturales y Educacion en Valores
METODOLOGIA Aprendizaje cooperativo, metodologia activas y aprendizaje
basado en el juego

N.° Sesiones: 5

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
Primer destino — juegos cooperativos en Europa
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 20 de septiembre al 1 de octubre
DESCRIPCION
En esta situacién de aprendizaje, los alumnos y alumnos inician el recorrido del “viaje por el mundo”
siendo Europa como primer destino. A través de juegos cooperativos y dinamicas en grupo, se desarrollan

las habilidades motrices basicas, la interaccion social y la toma de decisiones en situaciones sencillas.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

Desarrollar habilidades motrices basicas en dinamicas de caracter ludico.
Promover el trabajo en equipo.
Resolver situaciones motrices sencillas y aplicar normas de juego.
Participar activamente en las actividades de clase mostrando actitudes de inclusion y respeto.
Mejorar la coordinacion y el control corporal.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |

CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Usos y finalidades de la actividad fisica: ladico-recreativos y competitivos.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Seleccion de acciones en situaciones motrices colaborativas.
e QOcupacion y desmarque de espacios en juegos colectivos.




Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Habilidades sociales: Trabajo en equipo y aceptacion de roles y responsabilidades en el equipo.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Juegos tradicionales europeos.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE \

CCL, CPSAA, CE, CC

CRITERIOS  DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION

DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION

2.2 CEl 35% Rubrica

3.1 CPSAAI 30% Escala de actitud

3.2 CC3 35% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales y Educacion en Valores
METODOLOGIA Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en el juego y
resolucion de retos motrices

N.° Sesiones: 6

SITUACION DE APRENDIZAJE 3

Aventura en Europa: retos de persecucion y oposicion

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 4 al 22 de octubre
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado continta su aventura de “viaje por el mundo” adentrandose
en actividades de oposicidon y persecucion, que estan presentes en multiples culturas. Gracias a estas
actividades, se desarrollan habilidades motrices méas complejas, como la toma de decisiones en diferentes
situaciones dindmicas.

La oposicion se introduce como elemento clave, fomentando la estrategia, el control corporal y la
anticipacion, por otra parte, también se trabajan valores como ¢l autocontrol, el juego limpio y el respeto.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Desarrollar habilidades motrices en dinamicas de oposicion.

Mejorar la toma de decisiones en actividades dindmicas.

Aplicar estrategias basicas en juegos de persecucion.

Controlar el cuerpo en situaciones de interaccion con el resto de alumnos y alumnas.

Respetar al resto de compaiieros, los resultados del juego y las normas.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |
CONTENIDOS
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Aplicacion de la normas de juego y seguridad de forma auténoma.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Toma de decisiones:
- Seleccidn de acciones en situaciones de oposicion.
- Seleccion de zonas de envid del movil en actividades de persecucion.
- Ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compaifieros.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e (estion emocional:
- Control emocional en situaciones de competicion.
- Respeto a los demas y aceptacion de la derrota.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz




e Aportaciones de la cultura motriz: Juegos de persecucion de diferentes culturas.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE \

CCL, CPSAA, CE, CC

CRITERIOS DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.2 CEl 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de actitud y autorregulacion
3.2 CC3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD

Ciencias Sociales y Educacion en Valores
Aprendizaje basado en el juego, resolucion de retos motrices y
aprendizaje cooperativo

METODOLOGIA

SITUACION DE APRENDIZAJE 4 N.° Sesiones: 6

Viaje a Grecia — Origen de los Juegos Olimpicos
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 25 de octubre al 12 de noviembre
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas de sexto viajan a Grecia, la cuna de los Juego
Olimpicos, con el objetivo de conocer el origen y el significado de este evento deportivo a nivel historico
y cultural. A través de multiples actividades motrices basadas en pruebas olimpicas adaptadas, que
desarrollan la competencia motriz, habilidades fisicas y valores asociados al deporte como el esfuerzo, el
juego limpio y el respeto.
Esta unidad didactica permite integrar el conocimiento cultural con el ejercicio fisico, fomentando la
comprension del deporte y la participacion activa.
Para ayudar a los alumnos y alumnas a comprender las pruebas olimpicas, utilizaran recursos TIC como
videos explicativos en casa y material audiovisual que permitan a los alumnos y alumnas conocer las

multiples disciplinas deportivas.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD \

e Comprender el origen y el significado de los juegos Olimpicos.
e Desarrollar competencias motrices a través de juegos inspirados en pruebas deportivas de los
Juegos Olimpicos.
e Fomentar la superacion, el esfuerzo y el respeto durante la practica deportiva.
e Participar activamente en situaciones motrices tanto colectivas como individuales.
OBIJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS ‘
CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e Usos y finalidades de la actividad fisica: competitivos y agonisticos.
e Planificacion y regulacion de los proyectos moteres: organizacion de actividades fisicas sencillas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
e Iniciacion a habilidades motrices especificas (carrera, salto, lanzamiento).
e Ajuste de acciones motrices dependiendo de la tarea.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social.
e Fairplay o juego limpio.
e Respeto por las nomas, los compafieros y los resultados.
Bloque E. manifestaciones de la cultura motriz.
e Deportes olimpicos y paralimpicos: origen, historia y significado.




e El deporte como sefia de identidad cultural.
e La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE \

CRITERIOS DESCRIPTORES PORCENTAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CE1l 40% Rubrica
32 CC3 30% Lista de control
4.1 CCL1 30% Registro de participacion

INTERDISCIPLINARIEDAD
METODOLOGIA

Ciencias Sociales, Educacion en Valores y TIC
Aprendizaje basado en retos, aprendizaje cooperativo, flipped
classroom y gamificacion a través de pruebas olimpicas
adaptadas

SITUACION DE APRENDIZAJE 5 N.° Sesiones: 6
Viaje a Francia — Iniciacion al Rugby Tag

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 15 de noviembre al 3 de diciembre

DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas viajaran a Francia para descubrir el rugby sin

contacto (Rugby Tag), una modalidad que fomenta el respeto y el trabajo en equipo.

Gracias a actividades progresivas, los alumnos y alumnas se iniciaran en los principios basicos del juego,

desarrollando habilidades motrices especificas, la comprension de dindmicas colectivas y la toma de

decisiones. En esta situacion de aprendizaje ser pone especial interés en los valores del deporte, como el

respeto al adversario, a las normas y al equipo, aspectos que son clave en la cultura deportiva francesa.
OBIJETIVOS DE LA UNIDAD

e Desarrollar habilidades motrices especificas con la practica del rugby tag, empleando acciones
basicas de pase, de desplazamiento y ocupacion del espacio durante el juego.

e Participar activamente en situaciones de colaboracién-oposiciéon asumiendo multiples roles dentro
del equipo, sabiendo tomar diferentes decisiones en funcion del juego y mostrando actitudes de

cooperacion, responsabilidad y respeto.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |
CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Usos y finalidades de la actividad fisica recreativa y competitiva.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Iniciacion deportiva en deportes de colaboracidon-oposicion.
e Desmarque y ocupacion del espacio en situaciones de juego real.
e Seleccion de acciones en funcion del contexto del juego.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Respeto por las normas, los adversarios y los compaifieros.
e Trabajo en equipo.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Rugby como manifestacion de la cultura deportiva europea.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE

2,3,4 CCL, CPSAA, CE, CC




CRITERIOS DESCRIPTORES | PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.2 CE1 40% Rubrica
3.1 CPSAAI1 30% Escala de actitud
3.2 CC3 30% Lista de control
INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales y Educacioén en Valores

METODOLOGIA Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en el juego y

progresion de tareas motrices especificas para el Rugby Tag

SITUACION DE APRENDIZAJE 6 N.° Sesiones: 5

Viaje por Europa — Gran reto final
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 6 al 22 de diciembre
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas culminan su recorrido por Europa a través de
multiples retos y situaciones motrices que integran los aprendizaje adquiridos durante el trimestre.
Mediante torneos y desafios cooperativos, los estudiantes tienen que poner en practica sus habilidades
motrices, la estrategias de cooperacion y oposicion, y la toma de decisiones en diferentes contextos de
juego. Esta situacion de aprendizaje tiene un caracter integrador, con el objetivo de favorecer la autonomia,
la responsabilidad y el trabajo en equipo.

OBIJETIVOS DE LA UNIDAD \

Poner en practica habilidades motrices en situaciones ludicas globales.

Resolver situaciones motrices mediante la toma de decisiones.

Participar de forma activa en todas las actividades mostrando responsabilidad y autonomia.

Fomentar el trabajo en equipo.

Respetar las normas, los resultados y a los compafieros.
OBIJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS ‘

1.2.4.5.7.9

CONTENIDOS |
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Aplicacion de las habilidades motrices en situaciones de colaboracién — oposicion.
e Toma de decisiones en contextos de juego en contexto global.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Trabajo en equipo, cooperacion y aceptacion de los roles.

e Respeto hacia las normas y gestion de los resultados (victoria/derrota).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE ‘

2,3,4,5 CCL, CPSAA, CE, CC

CRITERIOS DESCRIPTORES PORCENTAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CEl 40% Rubrica
3.1 CPSAALI 30% Escala de participacion
32 CC3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales y Educacion en Valores
Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en retos y

gamificacion mediante desafios finales

METODOLOGIA




N.° Sesiones: 4

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
Viaje a Africa — Juegos tradicionales

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 8 al 21 de enero
DESCRIPCION
En esta situacion de aprendizaje, el alumnado comienza el segundo trimestre viajando a Africa, donde
descubrirdn diferentes juegos tradicionales propios de la cultura africana. A través de la practica motriz se
pretende fomentar la cooperacion, el respeto hacia la diversidad y la adaptacion a nuevas reglas.
Se fomenta el aprendizaje mediante situaciones ludicas que impliquen la interaccion social, la toma de

decisiones vy el desarrollo de habilidades motrices en contextos variados.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Conocer y practica juegos tradicionales de la cultura africana.
e Adaptarse a nuevas normas y dinamicas de juego.
o Fomentar el respeto hacia la diversidad cultural.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS
1,2,4,5,7,8
CONTENIDOS

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Adaptacion de las habilidades motrices a diferentes situaciones de juego.
e Toma de decisiones en diferentes contextos motrices.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Respeto a la diversidad cultural.
e Trabajo en equipo en situaciones motrices colectivas.
Bloque E. manifestaciones de la cultura motriz
e Juegos populares de diferentes culturas y etnias: Coger tu cola (Nigeria) y Bokwele (Zaire).
e El juego como elemento cultura.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE ‘
CRITERIOS  DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS ENLA
EVALUACION CALIFICACION
2.2 CEl 35% Rubrica
3.1 CPSAALI 30% Escala de participacion
4.1 CCL1 35% Rubrica y diario de aula
INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales y Educacion en Valores

METODOLOGIA Aprendizaje basado en el juego, aprendizaje cooperativo y
descubrimiento guiado a través de juegos tradicionales

africanos

SITUACION DE APRENDIZAJE 8 N.* Sesiones: 6

Viaje a Asia — Iniciacion al badminton

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 24 de enero al 11 de febrero
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado viajara a Asia con la intencidon de descubrir el badminton
como una manifestacion de la cultura motriz caracteristica de este continente. Gracias a actividades
progresivas, se trabajaran habilidades relacionadas con el control del movil, el golpeo y la precision en el
envio del modvil en contextos de juego de cancha dividida.




Los alumnos y alumnas deberan desarrollar la coordinacion oculo-manual, la toma de decisiones y la
anticipacion en un entorno de practica inclusivo que favorece el respeto de las normas y los compatfieros y
la participacion activa de todos los alumnos y alumnas.
Se emplearan recursos digitales como videos demostrativos para facilitar la comprension de los golpeos
basicos y mejorar la técnica de ejecucion de los alumnos y alumnas.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Desarrollar el control del mévil mediante la ejecucion de golpeos bésicos y la coordinacion dculo-
manual en multiples situaciones de cancha dividida, ajustando el movimiento en funcién de la
posicion del movil y la trayectoria.

e Utilizar habilidades motrices especificas del bAdminton en multiples situaciones de juego adaptado,
participando de forma respetuosa, colaborativa y activa, tomando decisiones sencillas sobre el
envio del movil.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS
a). b), k). m
CONTENIDOS
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e Regulacion del esfuerzo en actividades de precision.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
e Introduccion a habilidades motrices especificas median golpeos con implemento.
o Ajuste del espacio-tiempo en el envio y en la recepcion del movil.
e Seleccion de las posibles zonas de envio en juegos de cancha dividida.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social.

e Respeto hacia las normas y compafieros en las multiples situaciones de juego.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e El badminton como manifestacion de la cultura motriz en Asia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
CRITERIOS  DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS ENLA
EVALUACION CALIFICACION

2.1 CEl 40% Rubrica

3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion

4.1 CCL1 30% Rubrica y diario de aula

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales, Educacion en Valores y TIC

METODOLOGIA Aprendizaje basado en tareas, flipped classroom, aprendizaje
cooperativo y progresion de actividades adaptadas a cancha

dividida

SITUACION DE APRENDIZAJE 9 N.? Sesiones: 4

Viaje a Asia — Descubrimiento de deportes alternativos

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 14 de febrero al 4 de marzo
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado viajara a Asia para practicar y descubrir diferentes deportes
alternativos entendidos como formas innovadoras de ejercicio fisico que promueven la inclusion, la
cooperacion y la participacion por encima del rendimiento competitivo.

Aunque estos deportes no tienen un origen exclusivamente asiatico, la unidad esta contextualizada en este
continente debido a su enfoque predominante en valores como la préctica colectiva, la inclusion y la
cooperacion, valores presentes en multiples culturas asidticas.




A través de la practica de deportes como el “Ultimate” y el “Colpbol”, los alumnos y alumnas desarrollaran
habilidades motrices especificas, la toma de decisiones en multiples situaciones reales de juego y mostrar

actitudes de igual, trabajo en equipo y respeto.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Desarrollar habilidades motrices especificas gracias a la practica de deportes alternativos,
adaptando la ejecucion a multiples situaciones de juego.
e Fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y el resto hacia los compafieros y compaiieras, el
desarrollo del juego y las normas.
e Participar en actividades colaboracién-oposicion tomando decisiones adecuadas dependiendo del
contexto y mostrado una actitud responsable y activa.
OBJETIVOS DE ETAPA

OBJETIVOS DIDACTICOS |

1,2,4,5,8,9

CONTENIDOS |

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Participacion en actividades fisica con una finalidad recreativa y ludica.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Iniciacién a habilidades motrices especificas en deportes alternativos.

e Toma de decisiones en situaciones juego real.

e Ocupacion y desmarque del espacio en actividades de colaboracidon-oposicion.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social

e Cooperacion y trabajo en equipo.

e Respeto hacia compafieros, normas y desarrollo del juego.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Deportes alternativos como nuevas formas de practica fisico deportiva (Ultimate y Colpbol).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE ‘

CRITERIOS  DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION

DE OPERATIVOS ENLA
EVALUACION CALIFICACION

2.1 CEl 40% Rubrica

3.1 CPSAAI1 30% Rubrica

3.2 CC3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD Educacién en Valores y Ciencias Sociales
METODOLOGIA Aprendizaje cooperativo, descubrimiento guiado, aprendizaje
basado en el juego y aprendizaje basado en retos

N.° Sesiones: 5

SITUACION DE APRENDIZAJE 10
Viaje por Africa y Asia — Destino final cooperativo

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 7 al 21 de marzo
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas culminan su recorrido por Africa y Asia mediante
la practica de multiples actividades y retos motrices que integren todos los aprendizajes adquiridos durante
el trimestre.

Mediante dindmicas cooperativas, desafio grupales y juegos modificados, los alumnos y alumnas pondran
en practica habilidades técticas, técnicas y sociales que han desarrollado en situaciones de aprendizaje
anteriores, favoreciendo la autonomia, el trabajo en equipo y la toma de decisiones. Esta situacién de




aprendizaje tiene un caracter globalizador que nos permite aplicar todos los aprendizajes en contextos

reales, manteniendo coherencia con el hilo conductor del viaje por la multiples culturas.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD \

e Aplicar habilidades motrices, tacticas y técnicas en situaciones globales de juego, tomando
multiples decisiones dependiendo del contexto.
e Participar de manera activa y responsable en las actividades cooperativas asumiendo roles dentro
del grupo, regulando su propia actuacion dentro de las actividades y mostrando actitudes de respeto,
colaboracion y responsabilidad durante el desarrollo de las actividades.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |
CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Planificacion y participacion en actividades motrices colectivas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Implementacion de habilidades motrices en situaciones de juego global.
e Toma de decisiones en contextos de colaboracidon-oposicion.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Trabajo en equipo, aceptacion de roles y cooperacion.
e Respeto a compaiieros, normas y resultados.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
e Integracion de multiples manifestaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE
2,3,4,5 CCL, CPSAA, CE, CC

CRITERIOS DESCRIPTORES | PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CE1 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion
3.2 CC3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD
METODOLOGIA

Ciencias Sociales y Educacion en Valores
Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en retos y
gamificacion mediante desafios grupales integradores

SITUACION DE APRENDIZAJE 11 N.° Sesiones: 5
Viaje a América Latina — Bailamos el mundo

FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 2 al 18 de abril
DESCRIPCION

En esta situaciéon de aprendizaje, los alumnos y alumnas viajardn a América Latina para descubrir
diferentes danzas y manifestaciones ritmico-expresivas de América Latina. A través de estas actividades
guiadas por el ritmo y el movimiento se fomenta la comunicacion verbal y la creatividad.
Los alumnos y alumnas exploraran multiples formas de movimiento al compds de la musica, mejorando
sus habilidad del sentido del ritmo y coordinacién a la hora de practica de estas danzas, en un entorno
seguro para favorecer la participacion, el respeto hacia los demas y la confianza.
Se utilizaran recursos TIC como musica digital y videos de referencia con el objetivo de favorecer el

desarrollo del sentido del ritmo y el aprendizaje de coreografia.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘




e Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinacion mediante la practica de movimientos corporales
ajustados a distintos estimulos musicales.
e Utilizar el cuerpo como media de comunicaciéon y expresion en diferentes situaciones ritmico-
expresivas, participando de manera respetuosa y activa.
OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |
CONTENIDOS |
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Coordinacién y ajuste del movimiento al ritmo.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Expresion de las emociones a través del cuerpo.
e Aceptacion y respeto de las producciones de los demas y la suya propia.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
e Uso comunicativos a través de movimientos corporales.
e Danzas y bailes de mundo (América Latina).
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE |

CRITERIOS DESCRIPTORES | PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.3 CCEC1 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion
32 CPSAA3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD

METODOLOGIA

Musica, Ciencias Sociales, Educacion en Valores y TIC
Aprendizaje cooperativo, flipped classroom aprendizaje basado
en tareas ritmico-expresivas y descubrimiento guiado a través
de la danza

SITUACION DE APRENDIZAJE 12 iy
Aventura en América — Actividad fisica en el medio natural
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 21 de abril al 9 de mayo
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas se adentraran en el medio natural del continente
americano para participar en actividad fisica que fomentan el vinculo con el entorno y el desarrollo de
habilidades motrices en contexto poco frecuentes.

Gracias a juegos de orientacion actividades al aire libre y retos cooperativos, los alumnos y alumnas
desarrollaran la autonomia, el respeto por el entorno y la toma de decisiones, comprendiendo la
importancia de la actividad fisica como medio para disfrutar de la naturaleza de forma responsable y
segura.

De manera complementaria, se emplearan recursos digitales como mapas o aplicaciones sencilla de

orientacion para apoyar la comprension del entorno.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Desarrollar habilidades motrices en el medio natural gracias a la participaciéon en restos
cooperativos y actividades de orientacion, en donde deberdn tomar decisiones ajustadas al entorno.




e Aplicar comportamientos respetuosos y responsables en el entorno natural, participando de forma
auténoma y activa en las actividades propuestas, valorando la importancia del cuidado del medio
ambiente.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |

CONTENIDOS |
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Toma de decisiones en entornos variables.

e Adaptacion del movimiento a distintos espacios.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social.
e Cooperacion en actividades en el medio natural.
e Responsabilidad individual y grupal.
Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
e Practica de actividad fisica en el medio natural.
e Normas de uso responsable del material y del entorno.
e Prevencion de riesgos y seguridad en la practica.
e Cuidado del medio natural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE ‘
CRITERIOS DESCRIPTORES | PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CE1 40% Rubrica
3.1 CPSAALI 30% Escala de participacion
5.1 CEl 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Naturales, Educacion en Valores y TIC
METODOLOGIA Aprendizaje basado en retos, aprendizaje cooperativo y
descubrimiento guiado en el medio natural

SITUACION DE APRENDIZAJE 13 N.* Sesiones: 6

Viaje a Estados Unidos — Iniciacion al baloncesto
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 12 al 20 de mayo

DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas viajaran a Estados Unidos para descubrir el
baloncesto como una de las principales expresiones de la cultura motriz actual. Mediante actividades
progresivas, se trabajardn habilidades técnicas basicas como el pase, el bote y el tiro, asi como la toma de
decisiones en situaciones reales de juego.
Se promueve el trabajo en equipo, la participacion en equipo y el respeto de las normas, integrando los
valores propios del deporte como la cooperacion, el juego limpio y el esfuerzo.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Desarrollar habilidades motrices basicas del baloncesto.

Mejorar la coordinacién y el control del balon.

Aplicar principios bésicos de ataque y defensa.

Respetar las normas del juego y al resto de compatfieros y compafieras.
Promover el trabajo en equipo en situaciones de juego.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS
a)’ b)’ C)) k)’ m) ]'7 27 47 53 73 8




CONTENIDOS |

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Usos y finales de la actividad fisica: competitiva y recreativa.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Introduccion a habilidades motrices especificas: pase, bote y tiro.
e Seleccion de acciones en situaciones de juego con moévil.
e Desmarque y ocupacion del espacios en diferentes situaciones de colaboracién-oposicion.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Trabajo en equipo para la resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas.
e Respeto de las normas, los compafieros y las decisiones arbitrales.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e El baloncesto como manifestacion cultural del deporte moderno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE ‘
CRITERIOS DESCRIPTORES | PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CE1 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion
3.2 CCE 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD

METODOLOGIA

SITUACION DE APRENDIZAJE 14 N." Sesiones: 3
Creacion de juegos portes alternativos
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 2 al 13 de junio
DESCRIPCION

En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas continlan su viaje por América convirtiéndose
poco apoco en los protagonista de este proceso de ensefianza-aprendizaje, poniendo en practica sus propios

juegos y deportes alternativos inspirados en la cultura deportiva del continente americano.
Gracias al trabajo en pequefios grupos, los alumnos y alumnas deberan crear situaciones motrices
originales, estableciendo objetivos, normas y formas de organizacion, para posteriormente ponerlas en
practica con el resto de compafieros y compafieras. Esta situacion de aprendizaje propicia la autonomia, la
creatividad y la reflexion sobre el juego, permitiendo que los alumnas comprendan en profundidad el

funcionamiento vy la estructura de las actividades fisico-deportivas en América.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ‘

e Elaborar juegos y deportes alternativos en grupos pequefios, estableciendo objetivos, normas y
formas de organizacion, aplicando los conocimientos adquiridos durante todo el curso.

e Participar en la puesta en préctica de los juegos creados por el grupo, asumiendo multiples roles y
mostrando actitudes de cooperacion, respeto y valorar las propuestas del resto de compaiieros y la
suya propia.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS |

Ciencias Sociales y Educacion en Valores
Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en tareas y
progresion de juegos modificados hacia el juego real

CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Planificacién y regulacion de proyectos motores.




e Organizacion de actividades fisicas colectivas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Aplicacion de habilidades motrices en situaciones disefiadas por los alumnos y alumnas.
e Toma de decisiones en contextos de juego.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Trabajo en equipo, aceptacion de roles y cooperacion.
e Respeto hacia las normas y las propuestas del resto de compaferos y compafieras.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e (Creacion de nuevas manifestaciones motrices.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE |

CRITERIOS  DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CEl 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion
3.2 CC3 30% Lista de control
INTERDISCIPLINARIEDAD Educacion en Valores
METODOLOGIA Aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo y
metodologias activas centradas en la creatividad del alumnado

N.° Sesiones: 4

SITUACION DE APRENDIZAJE 15
Gran festival final — La vuelta al mundo a través del juego
FECHAS EN LAS QUE SE DESARROLLA 16 al 20 de junio
DESCRIPCION
En esta situacion de aprendizaje, los alumnos y alumnas culmina el viaje realizado a largo de todo el curso
mediante la participacion en un festival final que dispondra de multiples actividades fisicas representativas

de los continentes trabajados a lo largo de todo el curso.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD

e Aplicar de manera integrada las habilidades motrices, sociales y técnicas trabajadas a lo largo de
todo el curso en diferentes situaciones de juego, adaptando la actuacién a la caracteristicas
individuales de cada actividad.

e Participar activamente en las multiples propuestas del festival, mostrando cooperacidon, autonomia
y respeto hacia el resto de compatfieros, valorando la actividad fisica como elemento de bienestar y
disfrute.

OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS ‘
a), b), ¢), k), m)
CONTENIDOS |
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Participar de manera autdnoma en actividades motrices.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Aplicacion global de todas las habilidades motrices en multiples contextos de juego.
e Toma de decisiones en situaciones motrices variadas.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social
e Trabajo en equipo, cooperacion y respeto.
e Valoracion del juego como medio de interaccidn social.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz




Integracion de multiples manifestaciones motrices trabajadas durante el curso.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS CLAVE \

CRITERIOS DESCRIPTORES PORCENTAIJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
DE OPERATIVOS EN LA
EVALUACION CALIFICACION
2.1 CEl 40% Rubrica
3.1 CPSAAI 30% Escala de participacion
3.2 CC3 30% Lista de control

INTERDISCIPLINARIEDAD Ciencias Sociales y Educacion en Valores
METODOLOGIA Aprendizaje basado en retos, aprendizaje cooperativo y
gamificacion mediante estaciones y desafios finales

7. METODOLOGIA

La metodologia representa un elemento clave dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
ya que guia la intervencion del docente y determinar la forma en que se desarrollan las
multiples situaciones de aprendizaje durante todo el curso. En la presente programacion
didactica, la metodologia se plantea desde un enfoque activo, competencial e inclusivo,

en relacion con las caracteristicas de los alumnos y alumnas de 6° de Educacion Primaria.

Gracias a las propuesta motrices contextualizadas y adaptadas al nivel madurativo de los
alumnos y alumnas, pretende no solo favorecer el desarrollo de la competencia motriz,
sino también la adquisicion de habitos de vida saludables, el bienestar emocional, la
convivencia y la autonomia. Todo esto se articula mediante un planteamiento
metodoldgico motivador, globalizador y flexible, que utiliza como hilo conductor “Viaje
por el mundo a través del movimiento”, dotando de continuidad y sentido a las multiples

situaciones de aprendizaje que se desarrollaran a lo largo del curso.

7.1 Principios generales de intervencién

La intervencion del docente en esta programacion esta fundamentada en una metodologia

activa, competencial e inclusiva, en relacioén con los principios pedagogicos establecidos



por la etapa de Educacion Primaria y con el enfoque del area de Educacion Fisica recogido

en la normativa vigente (Real Decreto 157/2022).

En primer lugar, se empieza con el principio de aprendizaje significativo, ayudando a que
los alumnos y alumnas conecte los nuevos aprendizajes con sus conocimientos previos,
situaciones proximas a su realidad y experiencias motrices. De esta manera, los
contenidos adquieren sentido y funcionalidad, mejorando la transferencia de los

aprendizaje a multiples contextos.

De esta manera, se opta por un enfoque de aprendizaje experiencial y activo, en el que
los alumnos y alumnas asumen un papel protagonista dentro de su propio proceso de
aprendizaje. La préctica motriz, la resolucion de problemas, la exploracién y la
experimentaciéon constituyen la base de las propuestas planteadas, favoreciendo

aprendizajes mucho mas duraderos y profundos.

Otro principio esencial es el caracter motivador y ludicos del aprendizaje, utilizando el
juego como un recurso metodologico prioritario. El componente ludica mejora la
motivacion, el disfrute del proceso ensefianza-aprendizaje y la adherencia a la practica
fisica. En este punto, multiples estudios destacan la creacion de entornos motivadores y
de apoyo a la autonomia favorece la implicacion de los alumnos y alumnas y mejora su

predisposicion hacia el ejercicio fisico (Pérez-Gonzélez et al., 2019; White et al., 2021).

La presente programacion didactica también estd sustentada por el principio de inclusion
y atencion a la diversidad, asegurando la participacion de todos los alumnos y alumnas
mediante la adaptacion de tareas, agrupamientos, espacios y materiales. La Educacion
Fisica se debe configurar como un espacio equitativo y accesible, ayudando al desarrollo

motor, emocional y social de todos los alumnos y alumnas (UNESCO, 2015).



De esta manera, se fomenta la autonomia, la responsabilidad y la toma de decisiones,
permitiendo que los alumnos y alumnas participen de manera mas activa en la resolucion

de retos motrices, en la reflexion sobre su propia practica y en la organizacion de tareas.

Por otra parte, se pone especial atencion al desarrollo de la educacion en valores,
fomentando actitudes de cooperacion, empatia, respeto, convivencia positiva e igualdad.
En este aspecto, el aprendizaje cooperativo ha demostrado ser muy eficaz a la hora de
mejorar las relaciones sociales la participacion y la inclusion en Educacion Fisica (Nores-

Garcia et al., 2021).

Para terminar, se incluye el principio de seguridad y bienestar, entendiendo la practica de
actividad fisica como una herramienta indispensable para la adquisicién de habitos de
vida saludables, el bienestar integral del alumnado y la prevencion de riesgos. La
evidencia cientifica resalta que la practica regular de actividad fisica en edad escolar
contribuye positivamente al desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los alumnos y

alumnas (CDC, 2024).

7.2 Metodologias especificas

Para favorecer el desarrollo de esta programacion didactica se utilizan multiples
metodologias activas que favorecen un aprendizaje competencial, contextualizado y
significativo, en relacion con las caracteristicas del area de Educacion Fisica y del grupo
de 6° de Educacion Primaria. Estas metodologias permiten situar a los alumnos y alumnas
en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo sus autonomia,

desarrollo integral e implicacion.

Para empezar, destaca el uso del aprendizaje basado en el juego, entendido como el eje
vertebrador de la intervencion didactica dentro del drea de Educacion fisica. El juego

constituye una herramienta fundamental para el desarrollo de la habilidades sociales,



motrices y emocionales, propiciando la participacion activa y la motivacion de los

alumnos y alumnas(Blazquez Sanchez, 2017).

De esta manera, se incorpora el aprendizaje cooperativo, que permite a los alumnos y
alumnas trabajar en grupo pequefios con el objetivo de fomentar la interdependencia
positiva, la interaccion social y la responsabilidad individual. Este enfoque ha mostrado
ser eficaz para mejorar la cohesion del grupo, la inclusion y el rendimiento en el area de

Educacion Fisica (Bores-Garcia et al., 2021).

Otra de las metodologia clave es el aprendizaje basado en retos, mediante el que se
plantean situaciones motrices abierta que necesitan la resolucién de problemas y la toma
de decisiones por parte de los alumnos y alumnas. Este enfoque favorece la creatividad,
el pensamiento criticos y la adaptacion a distintos contextos de practica (Casey y

Goodyear, 20215).

De esta manera, se integra el aprendizaje basado en proyectos, que se encuentra presenta
en aquellas situaciones de aprendizaje en las que los alumnos y alumnas deben disefar y
planificar actividades motrices, como ocurre en la situaciéon de aprendizaje de creacion
de juegos y deportes alternativos. Este punto de vista permite desarrollar la iniciativa, la
autonomia y la capacidad de organizacion, asi como aplicar los aprendizaje obtenidos en

contextos significativos y reales.

Asimismo, se emplea el descubrimiento guiado y la resolucion de problema, con el
objetivo de que los alumnos y alumnas exploren multiples soluciones motrices a partir de
consignas abiertas propuestas por el profesor. Este tipo de metodologia ayuda a la
implicacion cognitiva y la construccion activa del aprendizaje (Mosston Y Ashwortk,

2008).



Ademas, se incorpora la metodologia aula invertida o flipped classroom en algunas
situaciones de aprendizaje, como en la iniciacion al badminton, las actividades ritmico-
expresivas o las pruebas olimpicas. Gracias a esta metodologia, los alumnos y alumnas
acceden previamente a contenidos tedricos mediante recursos audiovisuales, permitiendo
dedicar el tiempo de clase en su totalidad a la practica motriz. Este enfoque ayuda a una
mayor implicaciéon del alumnado, optimiza el tiempo de juego y promueve un aprendizaje

mas significativo y autonomo (Bergmann y Sams, 2012).

Para terminar, se incluye la gamificaciéon como estrategia motivadora a través del hilo
conductor del “Viaje por el mundo”, utilizando elementos como el pasaporte del viajero
y los sello de los continentes. Esta estrategia contribuye a aumentar el compromiso, la
motivacion y la participacion de los alumnos y alumnas en el proceso de aprendizaje

(Deterding et al., 2011).

En relacion a los estilos de ensefianza, se opta por una combinacion flexible que integra
la instruccién directa en fases iniciales del aprendizaje técnico, la ensefianza reciproca, la
asignacion de tareas y el descubrimiento guiado, adaptdndose en todo momento a las

caracteristicas del contenido y del alumnado.

7.3 Uso de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se incorporan en esta
programacion didactica como un recurso didactico complementario, cuyo uso se plantea
de manera puntual y funcional, siempre vinculado a la practica motriz. Su integracion
corresponde a la necesidad de favorecer de los alumnos y alumnas, facilitar la compresion

de los contenidos y contribuir al desarrollo de la competencia digital.

En este contexto, el uso de las TIC se refleja en ciertas situaciones de aprendizaje en las

que su uso aporta un valor extra al proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, se



emplean recursos audiovisuales como videos para facilitar la comprension de contenidos
deportivos y habilidades motrices, como en la iniciacion al badminton o en el
conocimiento de pruebas olimpicas, permitiendo a los alumnos y alumnas disponer de

modelos visuales que mejoren su ejecucion motriz (Casey y Goodyear, 2015).

De esta manera, las TIC se utilizan como apoyo en actividades ritmico-expresivas
mediante el uso de videos y musica de referencia en la unidad de danzas del mundo,

favoreciendo el desarrollo de la coordinacion, la expresion corporal y el ritmo.

Ademas, pueden emplearse recursos digitales sencillo como mapas en las actividades que
se realicen en el medio natural, con la intencion de facilitar la comprension de la

orientacion y del entorno.

Por otro lado, las TIC también pueden contribuir a procesos de autoevaluacion y
evaluacion, con el uso de registros digitales sencillos que permitan a los alumnos y
alumnas reflexionar sobre su propio aprendizaje, mejorando su responsabilidad y

autonomia.

En todo caso, se intentar priorizar siempre la participacion activa y la practica motriz del
alumnado, evitando un uso excesivo de las tecnologias que reduzca el tiempo de ejercicio
fisico. De esta manera, las TIC se entienden como un recurso de apoyo que mejora el

proceso educativo, pero no como un elemento central.

Para terminar, su utilizacion se realiza desde una perspectiva responsable, seguro y critica,
en linea con el desarrollo de la competencia digital del estudiantado, y la orientaciones

del Marco de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017).

Tabla 9: Uso de las TICS por el alumnado en las situaciones de aprendizaje



X X X X
Fuente de elaboracion propia

Ademas de esta distribucion, se utilizaran a largo de todas las situaciones de aprendizaje
recursos digitales basicos como la pantalla digital y el proyector, sobre todo al inicio de
las sesiones, con el objetivo de contextualizar los contenidos mediante presentaciones o

videos o simplemente para realizar una relajacion grupal.

8. EVALUACION

La evaluacion conforma un elemento fundamental para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite valorar el grado de consecucion de los objetivos propuestos,
asi como la adquisicion de competencias por parte de los alumnos y alumnas. En esta
programacion didactica la evaluacion se concibe como un proceso integrador, continuo y

formativo, dirigido a conseguir una mejora en el aprendizaje y en la practica docente.

Siguiendo con lo establecido en la normativa vigente, la evaluacion se basa en los criterios
de evaluacion del area de Educacion Fisica, los cuales estan directamente vinculados con
los descriptores operativos y las competencias especificas del perfil de salida de los

alumnos y alumnas (Real Decreto 157/2022).

De esta manera, se pretende dar respuesta a como evaluar, qué evaluar, cudndo evaluar y
quién evalua, utilizando instrumentos variado y que estan adaptados a las caracteristicas

del alumnado, que permita recoger informacion significativa y objetiva sobre su progreso.

Asimismo, la evaluacion no solo se centra en el alumnado, sino también en el propio
proceso de ensefianza, con el objetivo de introducir algunas mejoras que optimicen la

practica educativa y favorezca el desarrollo integral de los alumnos y alumnas.



8.1 éQué se evalua?

En esta programacion didactica, la evaluacion esta centrada en el grado de adquisicion de
las competencias por parte los alumnos y alumnas, tomando como referencia los criterios
de evaluacion del area de Educacion Fisica, los cuales conforman el principal referente

para valorar los aprendizajes adquiridos.

Estos criterios se encuentran directamente vinculados con los descriptores operativos de
las competencias clave y las competencias especificas del area de Educacion Fisica,
favoreciendo la valoracion del desarrollo integral de los alumnos y alumnas desde una
perspectiva competencial, tal y como estd establecido en la normativa vigente (Real

Decreto 157/2022).

De esta manera, no solo se evaltia la ejecucion motriz, si no también se evallian otros
aspectos fundamentales como la participacion activa, la toma de decisiones, la
cooperacion, la autonomia, la adopcion de habitos saludables y el respeto hacia el resto

de compafieros y compaifieras.

La evaluacion se concreta en cada una de las situaciones de aprendizaje, en donde se
seleccionan los criterios de evaluacion mas idoneos en funcion de los contenidos y
objetivos trabajados, estableciendo una relacion directa con los instrumentos de

evaluacion utilizados y los descriptores operativos.

Ademés, se consideran como referencia los criterios de evaluacion minimo exigibles,
entendido como los aprendizajes basicos que todo los alumnos y alumnas deben conseguir
al finalizar el curso, garantizando asi una evaluacion equitativa y ajustada a la diversidad

del aula.



En conclusion, se evalta el progreso de los alumnos y alumnas globalmente, teniendo en
cuante tanto los aspectos motrices como los sociales, emocionales y cognitivos, ayudando

a conseguir una vision integral del proceso aprendizaje.

8.2 {Como se evalua?

La evaluacion del estudiantado se lleva a cabo mediante la utilizacion de multiples
instrumentos de evaluacion sistematicos, variados y adaptados a las caracteristicas del
area de Educacion Fisica, que permiten recoger informacion objetiva de todo el proceso

de aprendizaje.

En relacion con el enfoque competencial de la programacion, los criterios de evaluacion
se concretan en cada una de las situaciones de aprendizaje, y se vinculan con diferentes

instrumentos evaluativos que permiten valorar tanto el desempefio motriz como aspectos

actitudinales, cognitivos y sociales.

A continuacion vamos a ver los instrumentos de evaluacion utilizados:

Rubricas de evaluacion

Empleadas para evaluar el desempefio de los alumnos y
alumnas en la ejecucion de habilidades motrices, la
resolucion de situaciones de juego y la participacion en
las actividades propuestas durante las sesiones. Estas nos
permiten una evaluacidon mas transparente y objetiva.

Listas de control

Utilizadas para registrar la presencia de determinados
comportamiento vinculados con el cumplimiento de las
normas, la participacion, la cooperacion y la actitud
durante las sesiones.

Registros de observacion sistematica

Permiten al profesor recoger informacion continuamente
sobre el progreso de los alumnos y alumnas, su
autonomia, implicacion y evolucion a lo largo de las
multiples situaciones de aprendizaje.

Instrumentos de autoevaluacion y coevaluacion

Promueven la reflexion de los alumnos y alumnas sobre
su propio aprendizaje y el de sus compaiieros,
fomentando la responsabilidad y la autonomia en el
proceso educativo.




Estos instrumentos evaluativos se aplican de manera continua a lo largo de todas las
sesiones, permitiendo una recogida de informacién progresiva y ajustada a la realidad del

aula.

De esta manera, cada situacion de aprendizaje cuenta con una distribucioén porcentual de
los criterios evaluacion, asegurando que la calificacion final se base en evidencias

objetivas y en el logro de los aprendizajes establecidos.

En conclusion, la evaluacion se desarrolla mediante un enfoque formativo y continuo, en
el que se valora el proceso de aprendizaje del estudiantado y no tnicamente el resultado

final, ayudando asi a la mejora constante y al desarrollo integral del alumnado.

8.3 éCuando se evalua?

La evaluacion en esta programacion didactica se desarrolla de manera formativa, global
y continua a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo valorar la

evolucion de los alumnos y alumnas desde el comienzo hasta el final del curso.

En este aspecto, se distinguen tres momentos fundamentales dentro del proceso de

evaluacion:

e Evaluacion inicial.
Se realiza al inicio del curso y al comenzar ciertas situaciones de aprendizaje, con
el objetivo de conocer el nivel de partida de los alumnos y alumnas, sus
habilidades motrices, sus conocimiento previos y sus caracteristicas individuales.
Esta informacion permite adaptar la intervencion del docente a las necesidades
reales del grupo.

e Evaluacion continua o formativa.
Se lleva a cabo a lo largo del desarrollo de todas las sesiones y las situaciones de

aprendizaje. A través del uso de multiples instrumentos de evaluacion y la



observacion sistematica, se retine informacion sobre el progreso de los alumnos y

alumnas, pudiendo introducir adaptaciones y mejoras en el proceso de ensefianza.
e Evaluacion final o sumativa.

Se realiza al finalizar cada situacion de aprendizaje y trimestre, con el objetivo de

valorar el grado de logro de los criterios de evaluacion establecidos y determinar

la calificacion individual de cada alumno.

De esta manera, la evaluacion no se concibe en un solo momento, sino como un proceso
continuo que acompafia el aprendizaje, favoreciendo la toma de decisiones pedagogicas

y la mejora del rendimiento de los alumnos y alumnas de 6° de Educacion Primaria.

8.4 iQuien evalua?

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se lleva a cabo principalmente por
el profesor, quién actiia como responsable de analizar, recoger e interpretar la informacion
relativa del progreso de los alumnos y alumnas, utilizando para ello distinto instrumentos

de evaluacion.

Sin embargo, en relacion con el enfoque competencial y participativo de la programacion,
los alumnos y alumnas desempefian un papel activo en su propio proceso de evaluacion.
En este aspecto, se incorporan estrategias de autoevaluacion, que permiten a los alumnos
y alumnas reflexionar sobre su propio aprendizaje, identificar sus logros y aspectos de

mejora, ayudando al desarrollo de la responsabilidad y autonomia.

De esta manera, se incluyen procesos de coevaluacion, mediante los cuales el
estudiantado participa en la valoracion de trabajo de sus compafieros y compaiieras,

fomentando la empatia, el respeto y la capacidad critica dentro del grupo.



Asimismo, la evaluacion se entiendo como un proceso compartido, en el que el docente
orienta y guia mientras los alumnos y alumnas participan de manera activa en la

construccion de su propio aprendizaje.

8.5 Criterios de calificacidon

La calificacion de los alumnos y alumnas se establece a partir del grado de consecucion
de los criterios de evaluacion, lo cuales estan concretados en cada una de las situaciones
de aprendizaje mediante una distribucion porcentual, tal y como se recoge en las tablas

correspondientes.

De esta manera, en cada situacion de aprendizaje se evaluia sobre el 100%, repartiendo el
peso de los criterios en funciéon de la importancia de los aprendizajes trabajados,

asegurando asi una evaluacion equilibrada y coherente con los objetivos planteados.

De manera general, la calificacion se estructura en torno a tres grandes ambitos:

e Desempefio motriz y resolucion de situaciones motrices (40%)
Evaluado principalmente mediante rubricas que valoran la toma de decisiones, la
ejecucion de habilidades y la adaptacion a diferentes contextos de juego.

e Participacion, implicacion y autonomia (30%)
Valorado mediante registros de observacion y escalas que incluyen la actitud, el
grado de esfuerzo y la implicacion del alumnado en las actividades propuestas.

e Respeto, convivencia y valores (30%)
Evaluado a través de unas listas de control que permiten valorar el cumplimiento

de normas, el juego limpio, el respeto hacia los compatfieros y el trabajo en equipo.

La calificacion final de alumno se obtendra a partir de la media de todas las situaciones
de aprendizaje desarrolladas durante el curso, teniendo en cuenta la evolucion y el

progreso de los alumnos y alumnas.



De esta manera, se establecen como criterios minimos exigibles aquellos aprendizajes
basicos vinculados con el respeto de normas, la implicacion en actividades y la

participacion activa, siendo necesario el cumplimiento de esto para superar la asignatura.

En conclusion, las calificaciones responden a un enfoque basado en criterios, que se
sustenta en evidencias recogidas durante el curso, garantizando la transparencia y la

objetividad en la evaluacion.

8.6 Evaluacion del proceso de ensefianza

La evaluacion no esta centrada inicamente en el alumno, sino que también en el propio
proceso de ensefianza, con el objetivo de mejorar la practica docente y garantizar la

calidad del proceso educativo.

En este aspecto, el profesor realizard una evaluacion continua de su intervencion,
analizando aspectos como la organizacion de recursos, la adecuacion de las actividades
propuesta, la motivacion del alumnado, la gestion del tiempo y el grado de consecucion

de los objetivos previamente planteados.
Para ello, utilizaremos multiples instrumentos de evaluacion como:

o Registro de observacion docente: Donde se recogen aspectos relacionados con
el desarrollo de las sesiones.

e Diario de aula: Permite reflexionar sobre el funcionamiento de las actividades y
posibles mejoras.

e Valoracion del alumnado: Gracias a pequefias a encuestas o dindmicas de
feedback, que permitan conocer el grado de satisfaccion e implicacion del

alumnado.



A partir de esta informacidn, se introduciran ciertos ajustes y mejoras en la programacion,
adaptando las situaciones de aprendizaje al contexto del aula y las necesidades de los

alumnos y alumnas.

De esta manera, la evaluacion de proceso de ensefianza se entiende como una herramienta
fundamental para la mejora continua de la practica docente, promoviendo una ensefianza

mas flexible, adaptado y eficaz.

8.7 Evaluacién en situaciones especiales

La evaluacion de los alumnos y alumnas se adaptara a aquellas situaciones que requieran

una atencion especifica, garantizando en todo momento la igualdad de oportunidades.

En el caso del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, se haran las
adaptaciones necesarias en los instrumentos, criterios de evaluacion y condiciones de
aplicacion, priorizando el progreso individual de cada alumno y el grado de consecucion
de los aprendizaje en funcion de las capacidades individuales del alumno. Estas
adaptaciones podran afectar a la complejidad de los ejercicios, los materiales utilizados,
los tiempos de ejecucion o la forma de evaluacion, manteniendo siempre como referencia

los criterio establecidos en la programacion.

De esta manera, en situaciones de lesion que imposibilitan la practica de ejercicio fisico
de manera temporal, los alumnos y alumnas continuaradn siendo evaluados a través de
tareas alternativas relacionado con el tema que se esté trabajando, como trabajos teoricos,
analisis de actividades o participacion en roles organizativos como arbitro o ayudante en

alguna actividad, permitiendo asi valorar su implicacion y adquisicion de aprendizajes.

En los casos de ausencias justificadas, se facilitard la recuperacion de las actividades
realizadas en clase a través de propuestas adaptadas que garanticen que el alumnado

puedo alcanzar los objetivos previamente establecidos.



De la misma manera, se tendran en cuenta situaciones personales que puedan afectar al
rendimiento del alumno, aplicando medidas flexibles que permitan una evaluacion

ajustada a la realidad de cada alumno.

En conclusion, la evaluacion en situaciones especiales esta planteado desde un enfoque
flexible, adaptado e inclusivo, que asegura que todos los alumnos y alumnas tengan la
oportunidad de progresas y demostrar sus aprendizaje adquiridos a lo largo de las

situaciones de aprendizaje.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

La atencion a la diversidad del alumnado constituye un principio fundamental del sistema
educativo espafiol, dirigido a garantizar una educacion inclusiva, de calidad y equitativa
para todos. En este aspecto, la intervencion educativa debe estar adaptada a las necesidad,
intereses, caracteristicas y ritmos de aprendizaje cada alumno, ayudando a su desarrollo

integral y el acceso a los aprendizajes en igualdad de oportunidades.

En relacién con lo establecido en la normativa vigente (Real Decreto 157/2022), se
fomenta un enfoque inclusivo que pone énfasis en la eliminacion de barreras para la
participacion y el aprendizaje, priorizando medidas ordinarias de atencion a la diversidad
antes que intervenciones especifica. De esta manera, se tiene como objetivo dar respuesta
no solo a los alumnos y alumnas con necesidad especificas de apoyo educativo
(ACNEAE), sino a la clase, entendiendo la diversidad como un elemento inherente al

aula.

En relacion con la presente programacion, el grupo de 6° de Educacion Primaria presenta
un diversidad propia de cualquier aula, en la que se puede observar diferencias en el nivel
de competencia motriz, en la motivacién hacia la actividad fisica, en las habilidades

sociales y en los propios ritmos de aprendizaje. Ademads, se trata de un centro con un



marcado caracter inclusivo, en el que la presencia de alumnos y alumnas con necesidades
educativas especificas es habitual dentro del aula ordinaria, sobre todo en el area de
Educacion Fisica. En este grupo se identifican dos perfiles relevantes; primero un alumno
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), que presenta dificultades en la comunicacion,
la interaccion social y la adaptacion a situaciones cambiante; y por otra parte, hay una
alumna con Sindrome de Down que muestra un ritmo de aprendizaje mas lento y serias
dificultades en la coordinacion motriz. Estas caracteristica requieren una intervencion
educativa especial que favorezca su participacion activa y su inclusion tanto en las

actividades propuesta en el aula como en otros ambientes como el recreo.

Para dar respuesta a la diversidad, la intervencion docente se sustenta en un enfoque
inclusivo basado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); que permite
planificar y anticipar la ensefianza para que todos los alumnos y alumnas puedan

participar y progresas en las actividades propuestas (CAST, 2018).

9.1 Medidas generales de atencidn a la diversidad (DUA)

La atencion a las diferencias individuales del alumnado se articula a través del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), un enfoque pedagodgico que te permite disefiar
situaciones de aprendizaje accesibles para todos los alumnos y alumnas desde el inicio,
evitando la necesidad de realizar adaptaciones a medida que se desarrolla el curso (CAST,

2018).

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se basa en eliminar barreras para el
aprendizaje y la participacion, ofreciendo multiples formas de implicacion, acceso y
expresion, lo que resulta de gran relevancia dentro del area de Educacion Fisica, donde la

diversidad motriz, cognitiva y social es especialmente significativa.

En la programacion, la aplicacion del DUA se concreta gracias a los siguientes principios:



Principio 1: Proporcionar multiples formas de representacion

Se ofrecen distintas maneras de presentar la informacion con el objetivo de facilitar la

compresion de las tareas:

Explicaciones orales acompafiadas de demostraciones practicas.
Uso de modelos visuales con el objetivo de facilitar la imitacion.
Apoyo con recursos digitales y videos en ciertas situaciones de aprendizaje

(flipped classroom).

Uso de consignas claras, estructuradas y breves, especialmente relevantes para el

alumnado con TEA.

Repeticion y reformulacion de instrucciones en caso de que sea necesario.

Principio 2: Proporcionar multiples formas de accion y expresion

Se permite al alumnado diferentes formas de participar y de demostrar su aprendizaje

desde el 1nicio:

Adaptacion de las tareas en funcion de nivel individual de la competencia motriz.
Posibilidad de desempenar multiples roles dentro de la actividad (jugador,
arbitro...).

Uso de diferentes materiales.

Flexibilidad en la ejecucion de las tareas, permitiendo multiples soluciones
motrices.

Apoyo individualizado para los alumnos que lo requieran, como la fragmentacion

de tareas para la alumna con Sindrome de Down.

Principio 3: Proporcionar multiples formas de implicacion

Se fomenta la motivacion, la participacion y el compromiso del alumnado:



e Uso del hilo conductor del viaje por el mundo ya que aportan significado
motivacion.

e Actividades cooperativas que facilitan la inclusion y el sentimiento de
pertenencia.

e Propuesta ajustadas a diferentes niveles de dificultad con el objetivo de garantizar
el éxito.

e Refuerzo positivo y feedback rutinario.

e Creacion de un clima seguro, respetuoso y libre de juicios.

En el caso del alumnado con TEA, se intentan priorizar entorno estructurado, previsibles
y con rutinas muy claras, mientras que para la alumna con Sindrome de Down se facilita

la repeticion, el apoyo em tareas motrices y el aprendizaje guiado.
Conclusion

La aplicacion del DUA permite disefiar una enseflanza inclusiva, flexible y adaptada a la
diversidad del estudiantado, garantizando que todos los alumnos y alumnas puedan
participar activamente en las situaciones de aprendizaje y puedan progresar en funcion de

sus capacidades.

9.2 Medidas especificas de atencidn a la diversidad

Ademas de las medidas generales basadas en el DUA, se establecen ciertas medidas
especificas de atencion a la diversidad, orientadas a dar respuesta a las necesidades

especiales de cada alumno presente en la clase.

En este caso, se observan dos perfiles que requieren de una atencion mas individualizada:
uno es un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la otra es una nifia con
Sindrome de Down, cuyas caracteristicas influyen directamente en su participacion

dentro del area de Educacion Fisica.



Alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Este alumno presenta ciertas dificultades en la interaccidon social, la comprension de
normas implicitas y la adaptacién a cambios en los juegos, por lo que se adoptan las

siguientes medidas:

e Uso de rutinas estables en el desarrollo de las sesiones.

e Explicaciones breves, claras y secuenciadas, evitando ambigiiedades.

¢ Apoyo mediante demostraciones visuales.

e Anticipacion de cambios en las normas o actividades.

e Ubicacion en espacios que reduzcan sus distracciones.

e Asignacion de roles definidos dentro del grupo con el objetivo de fomentar su
participacion.

e Refuerzo positivo inmediato para consolidar ciertas conductas que sean

adecuadas.

Alumna con Sindrome de Down

La alumna presenta un ritmo de aprendizaje mas lento y unas dificultades adicionales en

la coordinacién motriz, por lo que se plantean las siguientes medidas:

e Adaptacion de las tareas motrices simplificando las reglas.

e Uso de materiales adaptados como balones mas grande o mas ligeros para facilitar
su uso.

e Mayor tiempo de ejecucion y repeticion en las tareas.

e Fragmentacion de las actividades en pasos mas sencillos.

e Apoyo del profesor o del resto de compafieros.

e Refuerzo positivo continuo para mejorar la confianza y la motivacion.



e Priorizacién de la participacion activa sobre el rendimiento.
Medidas organizativas y metodoldgicas comunes

Ademas de las medidas especifica vistas anteriormente, se adoptan estrategias que

favorecen la inclusion de todos los alumnos y alumnas:

e Agrupaciones heterogéneas que favorezcan la ayuda entre iguales.
e Adaptacion de materiales y espacios.

e Flexibilizacion de normas cuando sea necesario.

e Valoracion del progreso individual frente al resultado.

e C(Creacion de un clima de cooperacion, inclusion y respeto.
Conclusion

Estas medidas permiten garantizar una participacion efectiva y real de todos los alumnos
y alumnas, favoreciendo su desarrollo social, personal y motriz, asegurando una respuesta

educativa ajustada a las necesidades individuales de cada alumno.

9.3 Refuerzo y ampliacidn

Con el objetivo de atender a los distintos ritmos de aprendizaje en el aula, se plantean
ciertas medidas de ampliacion y refuerzo dentro de las multiples situaciones de
aprendizaje, permitiendo ajustar la ensefianza a las necesidades individuales de cada

alumno.

La medidas de refuerzo estan dirigidas a los y alumnas que presentan mayores dificultades

a la hora de adquirir aprendizajes, y se concretan en:

e Simplificacion de las tareas motrices, reduciendo la complejidad de las normas o
de la ejecucion.

e Uso de materiales adaptados que facilitan la participacion.



e Mayor tiempo de practica y repeticion de las actividades propuestas en clase.

e Apoyo individual del profesor o del resto de compainieros.

e Descomposicion de las actividades en pasos mas sencillos.

e Refuerzo positivo y feedback continuo con el objetivo de ayudar al alumno a

consolidar los aprendizajes.

Por otras parte, las medidas de ampliacion estan orientadas al alumnado con un nivel de
competencia motriz mas avanzado, con el objetivo de mantener su motivacion y facilitar

su desarrollo:

e Aumento de la complejidad de las tareas.

Introduccion de variantes en las actividades.

e Asignacion de roles con mayor responsabilidad como capitan o arbitro.

Participar en tareas con ayuda de los compafieros y viceversa.

Propuesta abiertas que propician la toma de decisiones y la creatividad.

Estas medidas se aplican de manera flexible durante las sesiones, facilitando que todos
los alumnos y alumnas participen activamente en las actividades progresen en funcion de

sus capacidades y mantengan un adecuado nivel de motivacion.

En conclusion, la combinacion de medidas de ampliacion y refuerzo permite dar respuesta
a la diversidad del aula, favoreciendo una ensefianza equitativa, inclusiva y adaptada a las

necesidades de todos los alumnos y alumnas.

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES

Esta programacion didactica se integra dentro del proyecto educativo del centro,

favoreciendo de forma directa al desarrollo de multiples programas que favorecen la



formacion integral del alumnado. Desde el ambito de Educacion Fisica, se fomenta un
enfoque transversal que permite trabajar no solo aspectos motrices sino que también
sociales, emocionales, digitales y lingiiisticos, en relacion con los valores educativos del

centro.

10.1 Contribucién al desarrollo de la competencia lingiistica

Desde el area de Educacion Fisica se impulsa el desarrollo de la expresion escrite y oral,
sobre todo a través de la comunicacion durante las actividades, la resolucion de conflictos,

la explicacion de normas y la reflexion sobre el propio aprendizaje.

De esta manera, en ciertas situaciones de aprendizaje se introduce vocabulario especifico
de la lengua inglesa relacionado con los contenidos que se estén trabajando, fomentando
el desarrollo de la competencia comunicativa en lengua extrajera de forma funcional y

contextualizada.

10.2 Contribucidn al desarrollo de la convivencia y la ciudadania

La programacion contribuye de manera directa al Plan de convivencia del centro,

fomentado valores como la cooperacion, la igualdad, el juego limpio y el respeto.

Durante las diferentes situaciones de aprendizaje se trabajan habilidades sociales
fundamentales como la resolucion de conflictos, el trabajo en equipo, la aceptacion de
normas y la gestion emocional, favoreciendo la creacion de un clima de trabajo positivo

en el aula.

Ademas, el caracter inclusivo de la programacion permite promover la aceptacion de la
diversidad del alumnado como un elemento enriquecedor, garantizando la participacion

de todos los alumnos y alumnas.



10.3 Contribucién al desarrollo de las TIC y la competencia digital

La programacion favorece al desarrollo del Plan de integracion de las TIC dentro en el

aula, gracias al uso de recursos digitales como apoyo al proceso ensefanza-aprendizaje.

En concreto, se usan herramientas digitales en algunas situaciones de aprendizaje, como
la visualizacién de videos explicativo (flipped classroom), el apoyo en actividades en el

medio natural o en el uso de recursos audiovisuales en actividades ritmico-expresivas.

De esta manera, se facilita el desarrollo de la competencia digital del alumnado

promoviendo un uso critico y responsable de las tecnologias.

10.4 Contribucidn al desarrollo emocional y personal del alumnado

Esta programacion didéctica contribuye al desarrollo de la educacion emocional,
trabajando de manera transversal aspectos como la motivacion, la autoestima, la empatia

y la gestion de emociones.

A través de actividades fisico-deportivas, los alumnos y alumnas aprenden a gestionar
multiples situaciones €xito y fracaso, a controlar sus emociones y a fomentar habilidades

sociales que favorecen su bienestar personal y su integracion dentro del grupo.

10.5 Contribucidn al desarrollo del aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo conforma una de las bases metodologicas de esta

programacion, ya que esta presente en multiples situaciones de aprendizaje.

Mediante el trabajo en equipo, los alumnos y alumnas desarrollan habilidades como la
responsabilidad compartida, la ayuda entre iguales, la responsabilidad y la resolucion

conjunta de problemas, facilitando el aprendizaje activo e inclusivo.



11. CONCLUSIONES

Tras disefar la presente programacion didactica, es importante realizar una reflexion
global sobre el proceso llevado a cabo y todos los aprendizajes adquiridos durante su
elaboracion. La creacion de esta propuesta enfocada en el area de Educacion Fisica de 6°
de Educacion primaria ha supuesto una experiencia enriquecedora, que ha permitido
integrar de manera practica todos los conocimientos teéricos aprendidos a los largo de

toda la formacién académica.

Durante la preparacion de este trabajo, se ha ido profundizando en la importancia de
disefiar una programacion estructurada, adaptada y sobre todo coherente en relacion con
las caracteristicas del alumnado, teniendo en cuenta tanto los principios pedagogicos
actuales como el enfoque competencial establecido en la normativa vigente. La
planificacion de las multiples situaciones de aprendizaje, organizadas bajo el hilo
conductor del “Viaje por el mundo”, ha dado la oportunidad de dotar con motivacion,

continuidad y sentido a todo el proceso ensefianza-aprendizaje.

De esta manera, este proceso ha facilitado el desarrollo de habilidades fundamentales
como la planificacion didactica, la toma de decisiones fundamentadas y la reflexion
pedagdgica. La necesidad de justificar todos los elementos de la programacion como la
metodologia, evaluacion y atencion a la diversidad, ha contribuido a una mayor
comprension del papel del docente y de la importancia de adaptar la ensefianza a la

realidad del aula.

Por otra parte, la elaboracion de la programacion me ha permitido tomar conciencia de la
relevancia de aspectos como el uso de metodologias activas, la evaluacion formativa, la

inclusion educativa y el desarrollo integral del alumnado, entendiendo la Educacion



Fisica como un 4area fundamental no solo para el desarrollo motriz, sino también

emocional, personal y social.

En conclusion, este trabajo ha supuesto una experiencia de aprendizaje Unica que ha
contribuido a mi crecimiento académico como profesional, ya que me ha proporcionado
recursos y herramientas que me seran de gran utilidad en mi futuro como docente. El
disefio de esta programacion ha reforzado la importancia de una ensefianza inclusiva,
reflexiva y centrada en los alumnos y alumnas, orientada a formar personas autonomas,

activas y comprometidas con su entorno.

12. BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAGIA

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every student in every class every day.
International Society for Technology in Education.

Blazquez Sénchez, D. (2017). La educacion fisica. INDE.

Bores-Garcia, D., Hortigiiela-Alcald, D., Sierra-Diaz, J., & Gonzalez-Calvo, G. (2021).

Casey, A., & Goodyear, V. A. (2015). Using digital technologies to enhance teaching and learning
in physical education. Routledge.

Centers for Disease Control and Prevention. (2024). Physical activity and education.
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/about/index.html

Cooperative learning in physical education: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Teaching in Physical Education, 40(3), 412—427. https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0243

CAST. (2018). Universal =~ Design  for  Learning  Guidelines  version 2.2.
http://udlguidelines.cast.org

Comunidad de Madrid. (2022). Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria.
https://www.bocm.es/eli/es-md/d/2022/07/13/61

Colegio Sagrado Corazén de Chamartin. (s.f.). Horario del curso 2026-2027.

Colegio Sagrado Corazén de Chamartin. (s.f.). Proyecto educativo de centro.

Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R., & Nacke, L. (2011). From game design elements to gamefulness:
Defining “gamification”. Proceedings of the 15th International Academic MindTrek Conference, 9—
15. https://doi.org/10.1145/2181037.2181040

Gobierno de Espana. (2020). Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
https://www.boe.es/eli/es/10/2020/12/29/3

Gobierno de Espafa. (2022). Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensernanzas minimas de la Educacion Primaria.
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157

Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF). (2017).
Marco comun de competencia digital docente. https://intef.es



https://www.cdc.gov/physical-activity-education/about/index.html
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0243
https://www.bocm.es/eli/es-md/d/2022/07/13/61
https://doi.org/10.1145/2181037.2181040
https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157
https://intef.es/

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education (1st online ed.). Spectrum Institute
for Teaching and Learning.

Pastor, C. (2019). Diserio universal para el aprendizaje: Un modelo teorico-prdactico para una
educacion inclusiva de calidad.

Pérez-Gonzalez, B., et al. (2019). Motivational climate and its influence on physical activity in school
settings. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 137, 12-22.

UNESCO. (2015). Quality physical education (QPE): Guidelines for policy-makers.
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education

UNESCO. (2015). Quality physical education (QPE): Guidelines for policy-makers.
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education

13.  ANEXOS

13.1 Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje

La situacion de aprendizaje que he escogido para desarrollar es la Situacion de

Aprendizaje 9: Viaje a Asia — Descubrimiento de deportes alternativos

Contextualizacion vy justificacidon de la programacion dentro de la SA

Esta situacion de aprendizaje estd ubicada en el segundo trimestre, concretamente entre
febrero y marzo. Su localizacion en este momento del curso responde a la necesidad de
que los alumnos y alumnas hayan adquirido una base previa de habilidades motrices,

organizativas y sociales trabajadas en las anteriores situaciones de aprendizaje.

De esta manera, el alumnado se encuentra en condiciones de afrontar propuestas mas
complejas, como practicar deportes alternativo, que necesitan de cooperacion, toma de
decisiones y adaptacion a nuevas dinamicas de juego. Asimismo, se mantiene la
coherencia con el hilo conductor del “Viaje por el mundo”, colocando a los alumnos y

alumnas en Asia.

Tabla 10: Situacidn de Aprendizaje 9: Viaje a Asia — Descubrimiento de deportes alternativos

\ Segundo trimestre | Enero - Marzo \ 9 ’ 14 feb — 4 marzo | 6
Fuente de elaboracion propia



https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education

La eleccion de los deportes alternativos como situacion de aprendizaje a desarrollar
permite ofrecer al alumnado experiencia motrices motivadoras e inclusivas, facilitando la
participacion de todos los alumnos y alumnas. Este tipo de ejercicios priorizan la

cooperacion, el juego limpio y el resto.

13.2 Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa y
programacion

Los objetivos didacticos de esta situacion de aprendizaje estan establecidos en coherencia
con los objetivos de etapa y con los objetivos generales de la programacion, ayudan al
desarrollo integral de los alumnos y alumnas. Gracias a la practica de deportes

alternativos se pretende desarrollar la toma de decisiones, habilidades motrices y valores

como el respeto, la inclusion y la cooperacion.

Objetivos didacticos

e Desarrollar habilidades motrices especificas gracias a la practica de deportes
alternativos, adaptando la ejecucion a multiples situaciones de juego.

e Fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y el resto hacia los compaiieros y
compafieras, el desarrollo del juego y las normas.

e Participar en actividades colaboracién-oposicion tomando decisiones adecuadas

dependiendo del contexto y mostrado una actitud responsable y activa.

Tabla 11: Relacion con objetivos de etapa

a)9 b)’ C), k)’ m) 15 25 45 55 85 9
Fuente de elaboracion propia



13.3 Competencias clave y especificas y su relacion con los objetivos y

contenidos

Esta situacion de aprendizaje contribuye al desarrollo de multiples competencias clave y
especificas del area de Educacion Fisica, en relacion con los objetivos planteados y los

contenidos trabajados

En coherencia con las competencias especificas, se desarrollan principalmente la CE2,
relacionada con la resolucion de situaciones motrices; la CE3 que estd vinculada a la
interaccion social y la autorregulacion; y para terminar la CE4 que estd centrada en la

participacion en manifestaciones de la cultura motriz.

Estas competencias se trabajan gracias a los contenidos del Bloque C, del bloque D y del
Bloque E, mediante la practica de deportes alternativos en contextos de colaboracion-

oposicion.

Por otra parte, en cuanto a las competencias clave, esta situacion de aprendizaje ayuda
especialmente al desarrollo de la competencia personal, social de aprender a aprender
(CPSAA), la competencia en comunicacion lingliistica (CCL), la competencia ciudadana
(CC) y la competencia emprendedora (CE), ya que los alumnos y alumnas deben

comunicarse, trabajar en equipo, tomar decisiones y respetar las normas durante el juego.

En su conjunto, la relacion entre competencias, contenidos y objetivos permite un enfoque
competencial, favoreciendo un aprendizaje activo, inclusivo y significativo.
13.4 Contenidos y contenidos transversales

Los contenidos trabajados en esta situacion de aprendizaje estan organizados en torno a

los distintos bloques de saberes basicos del drea de Educacion Fisica, permitiendo el



desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y motrices gracias a la practica de deportes

alternativos.

Contenidos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Participacion en actividades fisica con una finalidad recreativa y ludica.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

¢ Iniciacion a habilidades motrices especificas en deportes alternativos.

e Toma de decisiones en situaciones juego real.

e Ocupacion y desmarque del espacio en actividades de colaboracidon-oposicion.
Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social

e Cooperacion y trabajo en equipo.

e Respeto hacia compafieros, normas y desarrollo del juego.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

Deportes alternativos como nuevas formas de practica fisico deportiva (Ultimate y Colpbol).

Contenidos transversales

A parte de los contenidos propios del area, esta situacion de aprendizaje ayuda al
desarrollo de contenidos transversales fundamentales en la formacion integral de los

alumnos y alumnas:

Tabla 12: Contenidos transversales

Contenidos transversales Saberes basicos

Educacion en valores Respeto hacia el resto de companeros, las normas y el

desarrollo del juego.

Juego limpio y cooperacion en situaciones de

colaboracion-oposicion.

Educacion para la igualdad Participacion equitativa de todo el alumnado en el

desarrollo de las actividades.

Adaptacion de las tareas con el objetivo de favorecer

la inclusion.

Educacion para la convivencia Trabajo en equipo y aceptacion de roles.

Resolucion de conflicto durante el desarrollo de

actividades.

Valoracion del ejercicio fisico como habito saludable.
Participacion activa en actividades fisico-deportivas.

Fuente de elaboracion propia




13.5 Metodologia y recursos

Metodologia

La metodologia usada en esta situacion de aprendizaje esta basada en un enfoque
participativo, inclusivo y activo, en donde el alumnado adquiere un papel protagonista
dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje. Gracias a la practica de deportes
alternativos, se fomenta un aprendizaje significativo basado en el experiencia motriz, la

cooperacion y la toma de decisiones en situaciones reales de juego.

Se utiliza principalmente el aprendizaje basado en el juego como eje vertebrador,
permitiendo desarrollar habilidades cognitivas, motrices y sociales en un entorno

motivador, seguro y ludico.

De esta manera, se utiliza el aprendizaje cooperativo, facilitando el trabajo en grupo, la

responsabilidad compartida durante las actividades y la ayuda entre iguales.

Del mismo modo, se incorpora el aprendizaje basado en retos, para plantear situaciones
motrices abierta que requieren la toma de decisiones y la resolucion de problemas por

parte del alumnado.

Para terminar, se utilizar el descubrimiento guiado, por el cual el profesor propone
instrucciones abiertas que permiten a los alumnos explorar multiples soluciones motrices,

fomentando la creatividad y la autonomia.

Recursos
Para el desarrollo de la situacion de aprendizaje 9, se emplearan multiples recursos

materiales, espaciales y organizativos:

Recursos materiales Balones (foam, gomaespuma o similares)
Frisbees

Conos y picas

Petos de varios colores.




Cuerdas y delimitadores de espacio.
Recursos espaciales Polideportivo

Patio del centro

Recursos organizativos | Trabajo en grupos pequefios.
Agrupamientos flexibles.

Rotacion de roles entre los alumnos.

13.6 Descripcién de las actividades en cada sesidn

1 _ Introduccioén a los deportes alternativos
e Conocer qué son los deportes alternativos.

e Iniciarse en habilidades basicas de recepcion y lanzamiento.
e Participar activamente respetando las normas y al resto de compafieros
y compaiieras.

Frisbees, balones de foam, conos y petos.
Los alumnos estan organizados en pequefos grupos de 3 o 4 personas
distribuidos por el docente. Se realizan cambios de grupo durante la sesion
para favorecer la interaccion entre todos los alumnos.
En esta sesion se introduce el concepto de deportes alternativos gracias a
sencillos juegos de lanzamiento y recepcion. Se busca una primera toma de
contacto con el material (balon y frisbee) y las normas basicas de juego,
favoreciendo el respeto y la participacion activa.

Se hace una breve explicacion de qué son los deportes alternativos y
comenzamos haciendo una activacion para el juego haciendo pases en parejas
mientras se desplazan.

Variante: Variar los tipos de pase, ya sea con bote, alto o lateral.

15 min Actividad 1: Lanzamientos con frisbee:
- Lanzamientos por pareja jugando con la distancia.
- Objetivo: Control y precision.
Variante: Afnadir pases en movimiento.
15 min Actividad 2: Minijuego tipo Ultimate adaptado
- Se realizara en equipos pequeios, con el objetivo de realizar el pase
sin que el frisbee caiga al suelo.

- Norma basica: No se Euede correr con el frisbee.

5 min Estiramientos suaves para relajar al cuerpo mientras se les pregunta a los
alumnos:

- ¢Qué os ha resultado mas dificil?

- (Qué habéis aprendido hoy?

2 [Nombre | Iniciacion al Colpbol

e (Conocer las normas bésicas del Colpbol.
e Mejorar la coordinacion 6culo-manual gracias a los golpeos.




e Participar en situaciones de juego respetando a los compaifieros y las
normas.

Balones de foam, conos, petos y porterias o zonas delimitadas para el juego.
Los alumnos se organizaran en grupo de 4-5 jugadores distribuidos por el
docente. Se realizardn rotaciones de equipos con el objetivo de favorecer la
participacion y la interaccion entre todo el alumnado.
En esta sesion se introduce por primera vez el Colpbol como deporte
alternativo. Gracias a actividades progresivas, los alumnos y alumnas
aprenderan las normas bésicas y se iniciaran en el golpeo al baldn, aplicandolo
osteriormente en situaciones de juego real adaptado.

Al principio se hard una breve explicacion de lo que es el colpbol. Luego, los
alumnos comenzaran con pases con golpeo para activarse, lo haran en parejas
y con la mano.

Variante: Desplazamiento mientras golpean.

15 min Actividad 1: Golpeo y control del balon

Se realiza la actividad en pequefios grupos, y el objetivo consiste en mantener
el baldon en juego solo con golpeos.

Variante: Limitar el nimero de toque por alumno.

15 min Actividad 2: Juego adaptado de Colpbol
Se trabaja en grupos reducidos, y el objetivo es introducir el balon en la
porteria mediante golpeos.
Normas basicas:
- Golpeo al balén con una sola mano.
- No se puede agarrar el balon.

Variante: Reducir el eSﬁacio 0 aumentar el nimero de i’uiadores.

5 min Estiramientos suaves para relajar al cuerpo mientras se les pregunta a los
alumnos:

- ¢Qué diferencias hay con otros deportes?

- :Qué os ha parecido més complicado?

3 _ Jugar y decidir

- Aplicar las habilidades motrices en situaciones reales de juego.

- Tomar decisiones en funcion de como se desarrolla el juego.

- Participar activamente en las actividades mientras respetan las

normas, los roles y al resto de compatfieros.

Frisbees, balones de foam, conos y petos.
Los alumnos se organizan en pequefios grupos de 4-5 personas. Se establecen
rotaciones entre los equipos y los roles con el objetivo de favorecer la
participacion y la comprension del juego.
En esta sesion, se consolidan los aprendizajes gracias a multiples situaciones
de juego real tanto en el Colpbol como en el Ultimate. Se pone el foco en el
trabajo en equipo, la toma de decisiones y la aplicacion de las normas del juego
en contextos mas complejos.




10 min Empiezan haciendo un rondo de pases en grupo 5 para activarse. Deben
intentar mantener la posesion del balon/frisbee mientras un defensor intenta
interceptar el movil.

Variante: Limitar el tiempo de posesion.

15 min Actividad 1: Ultimate adaptado
Trabajan en equipo reducidos, y el objetivo es avanzar mediante pases hasta
llegar a la zona de marcar.
Normas:
- No se puede correr con el frisbee.
- Cambio de posesion si el frisbee cae al suelo.
Variante: Anadir un defensa.
15 min Actividad 2: Colpbol
Se trabaja en equipo, y el objetivo es marcar un tanto mediante el golpeo del
movil.
Se introducen estrategias basicas sobre la ocupacion de espacios,

Variante: Limitar toiues Eor i’uiador.

5 min Estiramientos suaves para relajar al cuerpo mientras se les pregunta a los
alumnos:
- ¢Qué decision considerdis que ha sido més importante durante el
juego?
- :Qué beneficios nos ha traido trabajar en equipo?

4 [Nombre | Reto final: torneo de deportes alternativos
- Aplicar de manera global las habilidades motrices trabajadas.

- Fomentar el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto.

- Participar en situaciones reales de juego tomando las decisiones adecuadas.
Frisbees, balones de foam, conos, petos y las zonas delimitadas pertinentes
para el juego,

Los alumnos se organizan en grupo de 4-5 jugadores. Se establecen rotaciones
entre equipos y roles, facilitando la responsabilidad dentro del grupo y la
participacion activa.

En esta sesion, se realizara un torneo de los deportes alternativos Ultimate y
Colpbol, en donde los alumnos tendran que aplicar todos los aprendizaje
adquiridos durante la unidad. Se prioriza la participacion, el respeto y la
cooperacion, por encima del resultado, para asi favorecer un ambiente
motivador y ludico.

Los alumnos deberan hacer uno pases dinamicos en equipo con el objetivo de
mantener la posesion del mévil mientras se mueven por todo el campo. Y antes
de acabar, se hara con los alumnos un recordatorio de las normas de juego.

Actividad 1: Mini torneo.
Los partidos duraran 6 minutos.

Las dos modalidades de juego que habra seran el Ultimate y el Colpbol.
Normas:

- Respeto obligatorio.




- Rotacién de equipos.

- Participacion activa de todo el alumnado.
Roles:

- Jugadores.

- Arbitros.

Variante: Modificar el nimero de iuiadores.

5 min Estiramientos suaves para relajar al cuerpo mientras se les pregunta a los
alumnos:

- (Qué habéis aprendido en la unidad?

- (Qué deporte os ha gustado mas?

13.7 Evaluacioén

La evaluacion de esta situacion de aprendizaje tiene un caracter formativo, integrador y
continuo, permitiendo valorar el progreso de los alumnos y alumnas a medida que se van
desarrollando las sesiones. Se basa en la observacion directa de la practica motriz en
contexto reales de juego, asi como en la valoracion de actitudes, toma de decisiones y

participacion.

Se establecen tres criterios de evaluacion, vinculados a sus correspondientes descriptores
operativos, que se evalian gracias a distintos instrumentos de evaluacion, facilitando una

evaluacion coherente, objetiva y ajustada a los objetivos planteados.

Tabla 13: Relacion criterios — descriptores — instrumentos — calificacion

Criterio de Descriptor Instrumento de

evaluacion operativo evaluacion
2.1 CE1 Rubrica 40%
3.1 CPSAAI1 Rubrica 30%
3.2 CC3 Lista de control 30%

Fuente de elaboracion propia

Tabla 14: Ribrica de desempeiio en juego (40%) (Criterio 2.1)
Aplica habilidades motrices con gran eficacia, toma decisiones
correctas y participa de forma activa durante el juego.
Aplica habilidades motrices de manera correcta y participa
activamente en la mayoria de actividades,

Basico Presenta dificultades en la toma de decisiones y en la ejecucion,
participacion irregular en las actividades.




Dificultad clara en habilidades motrices y baja participacion en
las actividades.

Fuente de elaboracion propia

Tabla 15: Rubrica de autorregulacion y actitud en la practica motriz (30%)

(Criterio 3.1)
Excelente Adecuado Basico inicial
Participa con Participa Participa con dudas  Casi no hay
entusiasmo siempre  normalmente participacion

Siempre respeta las Las respeta casi A veces necesita No suele respetar ni

normas siempre ayuda del docente normas ni turnos

Siempre coopera e Coopera Cooperacion Rechaza o dificulta

incluye al resto de normalmente irregular la participacion

companeros

Acepta errores y Generalmente es A veces se frustra Tiene  reacciones

frustracion de adecuada negativas

manera positiva frecuentemente

Siempre se esfuerza Esfuerzo habitual Esfuerzo irregular ~ Abandona

y supera las facilmente las cosas

dificultades y no se esfuerza
Fuente de elaboracion propia

Tabla 16: Lista de control (30%) (Criterio 3.2)

Item Si No
Respeta las normas del

uego

Respeta a sus
compaiieros y rivales
Coopera con el resto del
equipo

Fuente de elaboracion propia

De esta manera, se garantiza una evaluacion coherente con el enfoque competencial

usado, centrada en el proceso de aprendizaje y en la participacion activa del alumnado.

13.8 Atencion a la diversidad del alumnado

En esta situacion de aprendizaje se atiende a la diversidad de los alumnos mediante la
adaptacion de las tareas, la organizacion y los materiales, facilitando la participacion

activa de los alumnos y alumnas.

Se aplican principios de DUA, proponiendo actividades flexibles que se ajustan a distinto

niveles de competencia motriz.



Medidas generales . .
- Agrupamientos heterogéneos.

- Feedback continuo y refuerzo positivo.

- Adaptacion de las normas, los espacios y los materiales.

- Simplificacion de reglas y tareas.
- Actividades en parejas antes del juego real.
- Uso de materiales adaptados.

Actividades de refuerzo

- Mayor complejidad en las actividades.
- Introduccion de variante dentro del juego.
- Asignacion de roles de responsabilidad.

Actividades de ampliacion
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13.10 Recursos elaborado

Anexo 1y 2: Pasaporte viajero y sellos para el pasaporte viajero
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