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1. Introduccion

La presente Programacion Didactica se desarrolla dentro del area de Educacién
Fisica y esta destinada al alumnado del segundo ciclo, mas concretamente, al cuarto
curso de Educacién Primaria, con el objetivo de organizar y planificar la ensefianza

de manera coherente y fundamentada.

Esta programaciéon, se presenta como una herramienta orientada a guiar la
practica docente, asegurando que las 15 unidades didacticas que se llevaran a cabo
sean motivadoras, inclusivas y adaptadas a las necesidades y caracteristicas del
alumnado, en linea con los principios educativos establecidos en el curriculo de la

Comunidad de Madrid.

Una de las razones por la que he elegido el area de Educacion Fisica, es por la
importancia de ésta en edades tempranas, tanto a nivel fisico como a nivel psico-

social.

En este sentido, la obesidad infantil es considerada como uno de los problemas
mas graves de nuestra sociedad, teniendo consecuencias a largo plazo. Segun el
Estudio ALADINO 2023, mas del 36,1% de los nifios en Espafia presentan exceso de

peso, desglosandose en un 20,2% de sobrepeso y un 15,9% de obesidad.

Mi formacion practica como estudiante en la Universidad Pontificia Comillas ha
sido clave en la elaboracion de esta programacion. Durante los tres ultimos afios, he
tenido la oportunidad de realizar practicas en diversos centros educativos, pasando
por centros privados, concertados y publicos, lo que me ha permitido observar y
comprender distintos contextos escolares, metodologias docentes y perfiles de

alumnado.
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PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, cuarto de Primaria, Programacion
Didactica, habitos saludables, obesidad infantil, diversidad educativa, estudio

ALADINO.

2. Fundamentacion tedérico-normativa de la programacién

El Sistema Educativo espariol se organiza en torno a una Ley Organica, que
establece los principios fundamentales, la estructura del sistema y los elementos
curriculares que deben regir las ensefanzas en todo el territorio nacional. En la
actualidad, la normativa vigente es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), que modifica la Ley Organica 2/2006, de Educacién (LOE) y sustituye
definitivamente a la Ley Organica 8/2013, para la Mejora de la Calidad Educativa

(LOMCE).

El desarrollo curricular de la LOMLOE se concreta mediante el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece el curriculo basico de Educacién
Primaria para todo el Estado. Este documento define los elementos esenciales del
proceso de ensefianza-aprendizaje: l0s objetivos de etapa, las competencias clave,
los saberes basicos, los criterios de evaluacion, asi como las orientaciones

metodolégicas y organizativas que deben guiar la practica docente.

El siguiente nivel normativo, son las Comunidades Auténomas, que desarrollan y
adaptan este curriculo basico a su propio contexto educativo. En el caso de la
Comunidad de Madrid, el curriculo de la etapa es el Decreto 61/2022, de 13 de julio,

por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria.

Centrandonos en el Decreto 61, en el area de Educacion Fisica no se limita al
desarrollo motriz, sino que busca consolidar competencias integrales que contribuyan

al crecimiento fisico, social, emocional y cognitivo del alumnado.
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En relacion con el enfoque competencial de la LOMLOE, esta programaciéon se
apoya en metodologias activas. Destaca el uso de la Gamificacion y el Aprendizaje
Basado en Juegos (ABJ), respaldadas por Camacho-Sanchez et al. (2023) por su
capacidad para elevar la motivacion del alumnado, implementando al mismo tiempo
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que, siguiendo a Moya-Mata y Peirats
(2019), resulta clave para que los estudiantes resuelvan problemas reales de manera

cooperativa.

3. Contextualizacion

3.1 Contextualizacion del centro

Esta Programacion Didactica se va a llevar a cabo en un contexto de un centro
ficticio. El centro educativo “Colegio Notodden” es un centro publico ubicado en el

norte de la Comunidad de Madrid, Espafa, concretamente en Alcobendas.

El centro, ofrece Educacion Infantil y Primaria, cuenta con tres lineas por curso,
con una media aproximada de 25 alumnos por aula, lo que favorece una atencion mas
individualizada y una relacion cercana entre el alumnado, el profesorado y las familias,

contribuyendo a un proceso educativo inclusivo y de calidad.
3.2 Ubicacidn

Situado en Alcobendas, con acceso a zonas verdes, parques y espacios
naturales. Municipio que ha sido nombrado Ciudad Europea del Deporte 2025. Esta
distincion refleja el compromiso de la ciudad con la promocién de la actividad fisica,
el deporte y los habitos saludables desde edades tempranas. A pocos minutos del
centro educativo se halla el Monte de Valdelatas, un area forestal protegida ideal para
salidas al aire libre. El centro cuenta con una adecuada red de transporte escolar, lo

que favorece el desplazamiento del alumnado desde localidades proximas.
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Alcobendas,
Ciudad Europea del Deporte 2025

3.3 Descripcion del entorno

La localidad de Alcobendas combina un entorno urbano moderno con
abundantes espacios verdes. La zona ofrece parques urbanos, jardines y sendas
naturales, asi como el Monte de Valdelatas, donde permite al alumnado realizar
actividades al aire libre y disfrutar del contacto con la naturaleza. La combinacion de
seguridad, accesibilidad y espacios naturales convierte a este entorno en un lugar
idoneo para el desarrollo integral de los estudiantes y para la implementacion de

programas educativos activos y motivadores.

3.4 Perfil de las familias

El perfil de las familias en general es de clase media/alta, con acceso a
tecnologias, lo que facilita el uso en las aulas y el debido seguimiento por su parte.

Esto es clave para los proyectos del centro en donde ellos también participan.

3.5 Perfil del alumnado del centro

En este centro nos encontramos con un alumnado muy diverso, con diferentes
niveles de desarrollo motriz, social y cognitivo dentro de cada aula. Es un centro

inclusivo, al contar con alumnado extranjero de otros paises y con discapacidades.



Celia Garcia Corral COM'LLAS

3.6 Curso

Con este contexto, se ha elegido el cuarto curso de Educacién Primaria,
compuesto por alumnos entre las edades de 9-10 anos. Segun las etapas de
desarrollo de Piaget (1972), se encuentran en la etapa 3, que se denomina
“operaciones concretas”. Esta fase abarca entre los 7-11 afnos, que se caracteriza por
la consolidacidn de la capacidad de razonamiento Iégico aplicado a situaciones
concretas. Los nifios y nifas comienzan a comprender relaciones de causa y efecto,
a organizar y clasificar objetos, a entender conceptos de conservacion vy
reversibilidad, y a realizar operaciones mentales que les permiten pensar de manera

mas ordenada y estructurada sobre el mundo que les rodea.

En Educacidon Fisica, esta etapa les permite entender reglas de juegos y
deportes, planificar sus movimientos, anticipar las consecuencias de sus acciones y

trabajar en equipo.

3.7 Perfil de los alumnos del curso seleccionado

La presente Programacioén Didactica esta dirigida al cuarto curso de Educacion
Primaria, formado por 20 alumnos, con edades comprendidas entre 9-10 afios. Dentro
del aula se identifica la presencia de un alumno con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) y otro con Altas Capacidades Intelectuales (AACC), lo que
implica la necesidad de aplicar adaptaciones metodoldgicas y organizativas que

favorezcan una atencién educativa adecuada a la diversidad.

De manera general, el alumnado de cuarto curso muestra una actitud activa y
participativa, con un elevado interés por la actividad fisica tanto a nivel escolar como

extraescolar.

10
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3.8 Planes y/o proyectos

Los planes y proyectos del centro van enfocados en la linea de sostenibilidad,
integracion y deporte, combinando la formacién académica con la adquisicion de

valores, habitos saludables y actitudes responsables hacia el entorno.

El “Colegio Notodden” lleva a cabo varios planes de mejora y proyectos:

PLAN INCLUYO Dirigido a atender la diversidad del alumnado.
PLAN FOMENTO DE LA Mejora la comprension lectora y estimula el habito
LECTURA lector mediante bibliotecas de aula, actividades y
recursos del centro.
PLAN BILINGUE Integra el uso del inglés en varias areas del

curriculo y cuenta con profesorado auxiliar nativo.
Incluye el uso de aula informatica y la incorporacién
PLAN TIC de recursos digitales en cada una de las areas de
Primaria con las ultimas tecnologias haciendo un
uso responsable.
PLAN DE SOSTENIBILIDAD | Promueve el cuidado del medio ambiente mediante
Y HUERTO ESCOLAR actividades relacionadas con el reciclaje, consumo
responsable y mantenimiento del huerto escolar.
PLAN DE INNQVACION Actualiza practicas docentes mediante
METODOLOGICA metodologias activas.

Tabla 1. Planes y/o proyectos.

3.9 Recursos personales

El centro cuenta con un equipo de profesorado cualificado y comprometido,
dedicado a guiar y acompafar al alumnado en su desarrollo académico, social y
personal. Ademas, dispone de un equipo de apoyo especializado, formado por
orientadores, psicélogos y otros profesionales educativos, encargados de atender la
diversidad del alumnado, ofrecer recursos adaptados y proporcionar apoyo tanto

académico como emocional.

3.10 Recursos materiales

Las instalaciones del centro cuentan con aulas con orientacion innovadora,

equipadas con materiales didacticos modernos que facilitan la implementacién de
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nuevas metodologias y aprendizaje activo. Entre estas aulas destacan la sala TIC, la
biblioteca y aula del futuro. En cuanto a las instalaciones deportivas, cuentan con un
pabellon polideportivo, pistas al aire libre, una piscina climatizada, rocodromo y una
pista de tenis. Son instalaciones muy completas para favorecer el enriquecimiento de

todo tipo de deportes.

3.11 Organigrama del centro

Colegio Notodden 1

ORGANIGRAMA
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4. Objetivos

4.1 Objetivos de etapa

Segun el articulo 7 del Decreto 61/2022 vienen definidos los siguientes
objetivos. La Educacién Primaria contribuira a desarrollar en los nifios y las nifias

las capacidades que les permitan:

OBJETIVOS ETAPA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

12
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¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminaciéon de personas por motivos de etnia, orientacién o identidad sexual,
religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la
lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a
las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los ofros, respetar
las diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la alimentacion como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de |la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autdénoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion
de los accidentes de trafico.

Tabla 2. Objetivos de etapa.

4.2 Objetivos de la programaciéon

Promover el desarrollo integral del alumnado mediante experiencias motrices
variadas, inclusivas y motivadoras, fomentando habitos de vida activa y saludable,
la cooperacion, el respeto y la autonomia. Asimismo, se pretende potenciar el valor
educativo del entorno natural, favoreciendo la practica de actividades al aire libre
como medio para mejorar el bienestar fisico y emocional y reforzar la conexion del
alumnado con su entorno.

| = OBJETIVOSESPECIFIcOS |
A) Aplicar metodologias innovadoras y activas, favoreciendo el aprendizaje

significativo.
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B) Promover la participacién activa en actividades fisicas y deportivas, tanto en
el entorno escolar como en espacios al aire libre, parques y zonas naturales
cercanas.

C) Valorar y cuidar el entorno natural y urbano, utilizando los espacios
exteriores de forma responsable y fomentando actitudes sostenibles durante
las actividades.

D) Educar sobre la importancia de una alimentacién equilibrada, la hidratacion
adecuada y la practica reqgular de actividad fisica como pilares de la salud.

E) Respetar las diferencias individuales y las capacidades, promoviendo un
ambiente inclusivo, cooperativo y de aceptacién.

Tabla 3. Objetivos de la programacion.

5. Competencias

5.1 Diferenciaciéon entre competencia clave y especifica

Competencias claves
Segun el articulo 2 del Real Decreto 157/2022, las competencias clave se definen
como los aprendizajes esenciales que el alumnado debe desarrollar para poder
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los principales
retos y desafios tanto a nivel global como local. Un ejemplo de competencia clave
es la Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), que permite
al alumnado desarrollar habilidades de autoconocimiento, control emocional,
cooperacion con los demas y capacidad de autorregular su propio aprendizaje,
tanto dentro como fuera del contexto escolar.
Competencias especificas

Por otra parte, las competencias especificas hacen referencia a los desempefios
que el alumnado debe ser capaz de desarrollar en actividades o situaciones
concretas, cuyo abordaje requiere la aplicacién de los saberes basicos propios de
cada area o ambito. Un ejemplo de competencia especifica en el area de Educacion
Fisica es la capacidad del alumnado para adoptar un estilo de vida activo y
saludable, comprendiendo la importancia del ejercicio fisico, la higiene, el descanso
y la alimentacién equilibrada para su bienestar fisico y emocional.

Tabla 4. Diferenciacion competencia clave y especifica.

5.2 Competencias clave

Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se han seleccionado las
siguientes competencias clave por su especial vinculacion con los objetivos de esta

Programacién Didactica de Educacion Fisica:

14
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Competencias clave

\ Descriptores operativos

Competencia
en
comunicaciéon
lingiistica
(CCL)

CCLA1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o
sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
claridad y adecuaciéon a diferentes contextos cotidianos de su
entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacion y crear conocimiento como para
construir vinculos personales.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido
acompanamiento, informacién sencilla procedente de dos 0 mas
fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los
objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los
usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia
plurilingtie
(CP)

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a necesidades comunicativas sencillas
y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e
intereses como a situaciones y contextos cotidianos de los
ambitos personal, social y educativo

Competencia
matematica y
competencia

en ciencia,
tecnologia e
ingenieria
(STEM)

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando
en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas
y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un
producto creativo con un objetivo concreto, procurando la
participacion de todo el grupo y resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres
vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el
consumo responsable.

Competencia
digital (CD)

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de
estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion
(palabras clave, seleccién de informacion relevante, organizacion
de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

Competencia
personal,
social y de

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a

15
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aprender a
aprender
(CPSAA)

los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales
activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su
bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante
situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de
las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea
estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia
ciudadana
(CC)

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma dialogada
y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios
y valores de la Unidon Europea y la Constitucidon espanola, los
derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el
logro de la igualdad de género, la cohesion social y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad
desde una perspectiva tanto local como global.

Competencia
emprendedora
(CE)

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas
originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de
las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el
entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera
con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

Competencia
en conciencia
y  expresion
culturales
(CCEC)

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales
mas destacadas del patrimonio, identificando los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio
cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

16




Celia Garcia Corral COM'LLAS

CCECA. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y
soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y
culturales.

Tabla 5. Competencias clave.

5.3 Competencias especificas

Las competencias especificas se articulan en relacion con las competencias clave
mediante los descriptores operativos, 1o que permite concretar los aprendizajes
esperados del alumnado. A continuacién, se presenta una tabla en la que se recogen

las competencias especificas vinculadas a dichos descriptores.

Competencias especificas Descriptores
operativos
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando STEMZ,
regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, STEMS,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como CPSAA2,
medidas que fomenten la responsabilidad durante la practica CPSAAS,
motriz. CE3.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las STEM1,
capacidades fisicas, perceptivo- motrices y coordinativas, asi| CPSAA4,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos | CPSAAS.
de percepcion, decision y ejecucion, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccién en el marco CCL1, CCL5,
de la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y CPSAAT1,
actitudes de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con CPSAA3,
independencia de las diferencias de los participantes, para CPSAAS,

contribuir a la convivencia. CC2, CC3.
4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, CC3,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura CCEC1,
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, CCEC2,
para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan CCECGC3,
regularmente en la vida cotidiana. CCECA.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como STEMS,
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y CC2, CC4,
comprendiendo la importancia de su conservacion, adoptando CE1, CES.

medidas de responsabilidad durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente
y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 6. Relacion de competencias especificas y descriptores operativos.
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A continuacion, se presenta la siguiente tabla relacionando los Objetivos de la

COMILLAS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Programacién con los Objetivos de Etapa, Competencias clave y Especificas en

Educaciéon Primaria.

Objetivo de la Objetivo Competencias | Competencia
Programacion de Etapa Clave s
Especificas
1.Aplicar metodologias b), i) CPSAA (CPSAAZ2, 1,2,3,4,5
innovadoras y activas, CPSAA5), CE
favoreciendo el aprendizaje (CE1, CE3), CD
significativo (CD1), CCL (CCL1)
2.Promover la participacion k), n) CPSAA 1,2,5
activa en actividades (CPSAA2), STEM
fisicas y deportivas, tanto (STEMS), CE
en el entorno escolar como (CE3)
en espacios al aire libre,
parques y zonas naturales
cercanas.
3.Valorar y cuidar el h), 1) STEM (STEMS), 5
entorno natural y urbano, CC (CC4)
utilizando los espacios
exteriores de forma
responsable y fomentando
actitudes sostenibles
durante las actividades.
4.Educar sobre la k) CPSAA 1
importancia de una (CPSAA2), STEM
alimentacion equilibrada, la (STEMS)
hidratacién adecuada vy la
practica regular de
actividad fisica como
pilares de la salud.
5.Respetar las diferencias| c), d), m) CPSAA 3
individuales y las] (CPSAA1,
capacidades, promoviendo| CPSAA3), CC
un ambiente inclusivo, (CC2, CC3)
cooperativo y de
aceptacion.

Tabla 7. Relacion de objetivos de la programacion, objetivos de etapa y

competencias clave y especificas.
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6. Contenidos

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo recoge los contenidos de cada area en

forma de saberes basicos, organizados en bloques que se desarrollan de manera
integrada a lo largo de los cursos. En el caso del area de Educacion Fisica, estos
bloques ofrecen una estructura para organizar los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales que se trabajaran con el alumnado de cuarto curso

de Primaria.

A continuacioén, se presentan los seis bloques fundamentales de contenidos que

guian la Programacién de Educacion Fisica en la etapa del segundo ciclo:

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A.Vida activa | - Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo
y saludable de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
ultra procesados. Educacion e higiene postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo
(alimentacion adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso
excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio
emaocional).

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacién de las propias fortalezas vy
debilidades ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un
concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el mantenimiento
o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de salud
frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

B. - Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos ludico-
Organizacion | recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de los demas.
y gestion de la | - Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
actividad - Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
fisica - Planificacion y regulacion de proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos
de prevencion y control corporal para la prevenciéon de lesiones.
Medidas de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas
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basicas de actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacién de
los diferentes materiales a utilizar.

C. Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

-Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras
cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario
en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compareros
desmarcados o en situacién ventajosa en situaciones motrices de
colaboracion oposicion de persecucién y de interaccion con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tdnico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de
la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria,
automatizacion de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicién, movimientos de
sus companeros, percepcion de moviles y sus ftrayectorias,
situaciones de colaboracion y oposicion).

D. Regulacién
emocional e
interaccion
social
situaciones
motrices

en

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos
en contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de
confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego,
respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género
u otras): efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje
y evitacion (tratamiento y solucién para afrontar las consecuencias
perjudiciales).

E.

Manifestacion
es de la
cultura motriz

-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos
y las danzas como manifestacién de la interculturalidad. Juegos
populares de Espana: bolos, chito... danzas populares: chotis, jotas,
sevillanas, sardanas. ..

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Representacion de escenas cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.
Coreografias sencillas (Promoroaca, Minoesika).
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- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
Personajes relevantes, en el deporte; identificacidn con las
diferentes disciplinas que practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion
eficiente y
cuidadosa

con el entorno

-Normas de uso: educacion vial para bicicletas, patines y patinetes.
Movilidad segura y saludable. Uso de los elementos de seguridad
(casco, luces, guantes, chalecos). Normas basicas de circulacion,
(circular por la derecha, en fila, sefales basicas).

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los
elementos ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano:
valoracién previa y actuacién ante desperfectos. Mantenimiento,
limpieza y reparacion de los materiales.

- Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su
correcta gestion. Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento
de su gestion. Normas basicas de reciclaje y cuidado del medio.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y
urbano. Diferentes posibilidades de actividad fisica que nos
proporciona el medio natural (senderismo, kayak, escalada...).

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio
natural y urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural
(recogida de material y desperdicios utilizados en la practica motriz).

Tabla 8. Contenidos del segundo ciclo.

6.1 Temporalizacion e hilo conductor

La presente Programacién Didactica estructura el proceso de ensefianza-

aprendizaje del area de Educacion Fisica para el 4.° curso de Educacién Primaria a

través de quince Unidades Didacticas (U.D.), distribuidas equitativamente a lo largo

del ano académico 2025-2026.

Aunque la naturaleza de la asignatura es eminentemente practica, se

contempla la realizacion de sesiones tedrico-practicas en el aula o espacios

polivalentes cuando los saberes basicos lo requieran. Un ejemplo destacado sera la

unidad de Orientacién, donde se instruira al alumnado en la interpretacion de mapas

y uso de la brujula antes de la practica en el medio natural, garantizando asi la

seguridad y el éxito de la actividad.
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Las sesiones practicas se llevaran a cabo priorizando los espacios exteriores
del centro y el entorno natural proximo (Monte de Valdelatas), en consonancia con la
filosofia pedagogica del centro. No obstante, se hara uso del pabelldn polideportivo

cuando las condiciones meteoroldgicas lo exijan.

Siguiendo el calendario escolar estipulado por la Comunidad de Madrid para el
curso 2025-2026, se han tenido en cuenta los siguientes periodos lectivos y

vacacionales para el disefio de la temporalizacion:

e Inicio y fin de curso: Las actividades lectivas daran comienzo el 8 de

septiembre de 2025 y finalizaran el 19 de junio de 2026.

+ Distribucion horaria: Para este curso de 4.° de Primaria, se establece una

carga lectiva distribuida en dos sesiones semanales de 60 minutos.

La temporalizacion se divide en tres trimestres, organizando las 15 unidades de la

siguiente manera:

TRIMESTRES UNIDADES DIDACTICAS N.° SESIONES
8-19 septiembre
22 septiembre-7 octubre
8-24 octubre
27 octubre-14 noviembre
17 noviembre-5 diciembre
9-19 diciembre
12-27 enero

Primer | 8 septiembre-
trimestre 5 diciembre

Segundo | 9 diciembre-

olR o a|eeNo|u| &~ jwin|—=

ﬁm&&mmhmmmhmmmmh

trimestre 20 marzo 28 enero-17 febrero
18 febrero-6 marzo
9-20 marzo
23 marzo- 17 abril
Tercer 23 marzo- 20 abril-5 mayo
trimestre 19 junio 6-20 mayo
21 mayo- 4 junio
5-19 junio
Total

Tabla 9. Temporalizacion trimestres y unidades didacticas.
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Con el objetivo de fomentar la motivacion intrinseca y la cohesion grupal, la
programacioén se articula bajo un hilo conductor narrativo titulado: "La Academia de
Dragones de Notodden". Orientada e inspirada en la pelicula “Coémo entrenar a tu
dragon” dandole un sentido y motivacion a los estudiantes a comprometerse y
participar en su proceso de aprendizaje. Se selecciona por su adecuacion al
desarrollo psicoevolutivo del alumnado de 9-10 afos (etapa de operaciones
concretas), quienes responden positivamente al juego simbdlico y al sentido de
pertenencia. La narrativa se integra con la identidad del centro ("Notodden") y su
enfoque hacia la vida al aire libre, promoviendo la conexiéon con la naturaleza
(“Friluftsliv’: concepto noruego que significa “vida al aire libre”). Se relacionara con la
cultura vikinga, orientando cada unidad con la pelicula y sus personajes. Esta
implementacion se realizara a través de la metodologia de gamificacion, ayudandonos

con el uso de las tecnologias y programas educativos orientados a Educacion Fisica.

6.2 Contenidos transversales

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11 del Decreto 61/2022, la practica
educativa debe incorporar de manera transversal una serie de saberes esenciales en

todas las materias. A continuacioén, se detallan dichos contenidos:

CONTENIDOS TRANSVERSALES

1. Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios para que se
eduque a los escolares en el respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres, y en la conviccidn de que la garantia de esa igualdad radica en compartir
los mismos derechos y deberes.

2. Se fomentara el aprendizaje de la prevencién y resolucién pacifica de conflictos
en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores
gue sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto a
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los derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier forma de
violencia, terrorismo o xenofabia.

3. Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal relacionados con
la salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con el
reconocimiento de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién, asi como con la proteccién ante
emergencias y catastrofes.

4. Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes vy
conductas antideportivas.

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia. Asimismo,
garantizaran la inclusién de contenidos transversales relacionados con la igualdad
y la no discriminacién.

6. Se disefaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar en el alumnado
el espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en
equipo y la confianza en si mismo.

7. Se incorporaran a las Programaciones Didacticas, los contenidos transversales
relacionados con la educacion vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir
accidentes.

Tabla 10. Contenidos transversales.

A continuacién, se recoge de forma esquematica la relacién entre los

elementos transversales y las Situaciones de Aprendizaje disefiadas.

CONTENIDOS TRANSVERSALES UD DONDE SE APLICA
1. Igualdad de género 5, 8,10, 15
2. Resolucion pacifica de conflictos. 3,6,8
3. Salud y medio ambiente. 1,11,12, 14, 15
4. Respeto y deportividad. 3,4,6,8,13
9. Convivencia y empatia. 2,59, 14, 15
6. Espiritu emprendedor. 3,5,10, 11
7. Educacidn vial y primeros auxilios. 1,7,12, 14

Tabla 11. Contenidos transversales y situaciones de aprendizaje donde se

aplica.

6.3 Unidades didacticas

PRIMER TRIMESTRE

1° UNIDAD DIDACTICA: “La Armadura Impecable"

Fechas en las que se desarrolla \ 8-19 de septiembre
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Trimestre

Situacion de
aprendizaje

1° N.° Sesiones | 4
L5d G = (Imagen generada con
: (Google, 2024))
Para ser un buen Jinete de
Dragones, primero debemos
cuidar nuestra herramienta
mas importante: nuestro
propio cuerpo  (nuestra
e e "armadura"). En esta primera
unldad Ios asplrantes aprenderan que un vikingo fuerte es un vikingo
limpio, bien alimentado y que sabe calentar antes de la batalla. En
esta unidad, los aspirantes aprenderan que la higiene es vital para no
enfermar tras el entrenamiento, que el calentamiento evita heridas de
batalla (lesiones) y que un buen clan siempre cuida y recoge el
material (armas y escudos) para que no se rompa ni cause
accidentes. Ademas, distinguiran entre "comida de campeones"
(saludable) y "comida de trolls" (procesados). Mision ClassDojo: Para
que vuestro dragén nazca fuerte, necesita comer sano y estar limpio.
Ganaréis 'Puntos de Escama Reluciente' cada dia que traigais el
neceser de aseo completo y 'Puntos de Energia Pura' si traéis un
almuerzo saludable

Ciencias de la Naturaleza: BLOQUE A. Cultura cientifica.
La vida en nuestro planeta. - Habitos de vida saludables: la
importancia de la higiene, una alimentacion variada y

Interdisciplinariedad | equilibrada, el ejercicio fisico, el ocio activo y el descanso. -

Habitos saludables: identificacion de las propias emociones
y respeto por las de los demas. Sensibilidad y aceptacion
de la diversidad presente en el aula y en la sociedad.

Competencias Competencias Objetivos de Objetivos de la
especificas clave etapa programacion
trabajados
1y3 STEM, CPSAA, CC KyM 3,4y5.

e Conocer y diferenciar entre alimentos naturales y procesados
para una "dieta de vikingo" saludable.
e Adquirir habitos de higiene personal tras la practica fisica.

Objetivos e Utilizar y recoger el material deportivo correctamente,
respetando las normas de seguridad.
e Realizar un calentamiento autbnomo como medida de
prevencion de lesiones.
A) Vida activa y saludable
-Salud fisica: efectos beneficiosos del estilo de vida activo.
Diferenciacion de alimentos naturales y procesados. Higiene
postural.
Contenidos | - Salud mental: aceptacion del propio cuerpo y sus limitaciones.

B) Organizacién y gestion de la actividad fisica

-Eleccion de la practica fisica: Respeto a las elecciones de los demas.
- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes: normas basicas de seguridad, control
corporal y calentamiento para prevenir lesiones.
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Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacion operativos de las competencias calificacién
clave
1.1 STEMS, CPSAA2 30%

1.2 CPSAA2, STEM2 40%

3.1 CC2, CPSAA3 30%

2° UNIDAD DIDACTICA: “Los sentidos del Dragon”

Fechas en las que se desarrolla

| 22 septiembre-7 octubre

Trimestre

N.° Sesiones |5

Situacién
de
aprendizaje

B (Imagen generada con (Google,
) 2024))

L Volar un dragén a gran velocidad
requiere un equilibrio perfecto
para no caerse y unos sentidos
agudos para no chocar en la
niebla. En esta unidad,

= entraremos en el "Bosque de la
Niebla" (el gimnasio/aire libre). Los alumnos deberan dominar el
"Efecto Espejo" (reaccionar a la lateralidad del oponente), mantener el
equilibrio sobre superficies inestables y calcular trayectorias de objetos
en movimiento para interceptarlos. Solo quien domine sus sentidos
podra volar sin chocar. Mision ClassDojo: Sumareis 'Puntos de Vinculo'
cada vez que ayudéis a un compafero a mantener el equilibrio o le
guieis con respeto en los juegos a ciegas. La confianza alimenta el
instinto de vuestro dragon.

Competencias | Competencias clave | Objetivos Objetivos de la
especificas de etapa programacion trabajados
2y3 STEM, CPSAA, CC. B,KyC 1y5

Objetivos

e Desarrollar el equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
inestabilidad.

e Ajustar el movimiento corporal a la percepcion espacio-temporal.

e Respetar el espacio de accion de los comparieros para garantizar la
seguridad y la convivencia.

Contenidos

C)Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal, control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacion dinamica general y segmentaria, automatizacion de
movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

- Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicién, movimientos de
sus comparieros, percepcion de moéviles y sus trayectorias, situaciones
de colaboracion y oposicion).
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D) Regulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego,
respeto al adversario, a los comparieros, a los arbitros, espectadores y
profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias
perjudiciales).

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacién operativos de las competencias clave calificacion
2.1 STEM1, CPSAA4 40%

2.2 CPSAA5, STEM1 30%

3.1 CC2, CPSAA3 30%

3° UNIDAD DIDACTICA: “Entrenamiento Guerrero”

Fechas en las que se desarrolla | 8-24 de octubre

Trimestre

Situacién
de
aprendizaje

RER | N.° Sesiones |5

SRR 2 o ! &4 (Imagen generada con
(Google, 2024))
jAspirantes! Ya conocéis
vuestro cuerpo y tenéis los
. sentidos alerta, pero en las
"Tierras Salvajes" eso no
basta. Un verdadero Jinete
de Dragon debe ser rapido
como el viento y agil como
una sombra para sobrevivir fuera de la aldea. En esta mision, la
Academia os reta a demostrar vuestra valia en la "Gran Arena
Vikinga". Deberéis aprender a desplazaros a gran velocidad
esquivando peligros, saltar grietas sin caer y girar rapidamente para
no ser atrapados. Solo aquellos que logren combinar estos
movimientos con fluidez estaran listos para la captura final del
dragon. Mision ClassDojo: Obtendréis 'Puntos de Furia' no por ser
los mas rapidos, sino por no rendiros nunca y por animar a los
companeros del Clan. jEstos puntos haran que a vuestro dragén le
crezcan unas alas mas grandes para volar!

Competencias Competencias clave Objetivos de Objetivos de la
especificas etapa programacioén
trabajados
2y3 STEM, CPSAA, CC, CE K,ByM 1,2y5

Objetivos

e Adaptar el movimiento propio a las condiciones del entorno y a
las acciones de los compafieros (colaboracién u oposicion).

e Resolver problemas motores imprevistos utilizando la creatividad
motriz para alcanzar el objetivo.
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e Respetar las normas y aceptar los resultados con deportividad,
valorando el esfuerzo propio y ajeno.

Contenidos

C) Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades. -
Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante
estimulos internos y externos (cambios de posicion, movimientos de
sus companeros, percepcion de moviles y sus trayectorias,
situaciones de colaboracion y oposicidn).

D) Regulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y
sentimientos y establecimiento de estrategias para una adecuada
regulacion de las emociones a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo y estrategias de
negociacion mediada y de acuerdo para la resolucién de conflictos
en contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de
confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacidon de las normas del juego,
respeto al adversario, a los companeros, a los arbitros, espectadores

y profesores.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
evaluacién operativos de las competencias clave calificacion
2.1 STEM1, CPSAAS 40%

2.2 CPSAA4, CE3 30%

3.1 CC2, CPSAA3 30%

4° UNIDAD DIDACTICA: “Domando el fuego”

Fechas en las que se desarrolla | 27 de octubre-14 de noviembre

Trimestre

Situacion de
aprendizaje

| 1° | N.° Sesiones | 6
' (Imagen generada con
(Google, 2024))
jJinetes! Habéis
demostrado agilidad en la
arena, pero ahora llega la
prueba mas caliente. Los
dragones escupen fuego y
= e T A —A un buen vikingo debe saber
controlarlo, no temerlo. En esta unidad, la Academia os reta a
"domar el fuego". Usaremos "esferas de dragén" (balones de
diferentes tipos) para entrenar vuestra punteria lanzando a
objetivos moviles y vuestros reflejos para atraparlas sin "quemaros".
Trabajaremos la coordinacién ojo-mano para acertar en el blanco y
la cooperacién para pasar la "llama" a los compaferos rapidamente
antes de que se apague. jQuien domine el balén, dominara el
fuego! Mision ClassDojo: Ganaréis 'Puntos de Llama Controlada'
cuando paséis el balén a todos los comparieros y cuando aceptéis
vuestro rol sin quejas. jAlimentad el fuego interior de vuestro dragén
con buenas decisiones!
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Competencias
especificas

Competencias clave

Objetivos de
etapa

Objetivos de la
programacioén

trabajados

2y 3

STEM, CPSAA, CC. CE K,B,CyM 1,2y 5

Objetivos

¢ Dominar la recepcion segura de objetos utilizando ambas manos
y la amortiguacion para evitar caidas del movil o lesiones.

e Experimentar con diferentes tipos de agarres y tamanos de
moviles (pelotas de tenis, balones de espuma, rugby) adaptando
el gesto técnico.

e Seleccionar el tipo de lanzamiento mas adecuado (pase picado,
tenso o parabdlico) en funcién de la distancia y la posicion de
los defensores.

e Aceptar el rol asignado dentro del equipo (atacante, defensor o
eliminado/prisionero) colaborando para el beneficio del grupo.

Contenidos

C) Resolucién de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones: distribucidn racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada
accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con
un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicion de contacto. Pase a compaferos
desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de
colaboracion oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria,
automatizacién de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

D) Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de conflictos
en contextos motrices, desarrollo de conductas asertivas y de
confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego,
respeto al adversario, a los compaferos, a los arbitros, espectadores
y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género
u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucién para afrontar las consecuencias
perjudiciales).

Criterios de
evaluacion

Vinculacion con los descriptores
operativos de las competencias clave

Porcentaje de
calificacion

2.1

STEM2, CPSAA4 40%

2.2

CPSAAS5, CE3 30%
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3.1

| CC2, CPSAA3 | 30%

5° UNIDAD DIDACTICA: “El rugido del Clan”

Fechas en las que se desarrolla

17 de noviembre-5 de diciembre

Trimestre

Situacion de

aprendizaje

10 N.° Sesiones |5
¥ (Imagen generada
(Google, 2024))
Los dragones no hablan
con palabras; se comunican
con el cuerpo, con la mirada
y con el rugido. Para
vincularnos con ellos, los
aspirantes deben aprender
el "Lenguaje del Dragén" (expresion corporal). En esta unidad,
dejaremos la verglenza en la puerta de la Academia.
Aprenderemos a expresar emociones (ira, alegria, miedo) sin
hablar, a movernos al ritmo de los tambores de guerra y, como
gran reto final, cada equipo debera crear su propia "Danza de
Guerra" (Haka Vikinga) para intimidar a los enemigos y unir al
clan. jQue vuestro cuerpo grite mas fuerte que vuestra voz! Mision
ClassDojo: Sumaréis 'Puntos de Rugido Valiente' al atreveros a
salir a la pista a actuar y, sobre todo, 'Puntos de Honor' por ser un
publico respetuoso que aplaude y no se burla. |El respeto es el
alimento del alma del dragén!

con

Interdisciplinariedad

Educacion Artistica: BLOQUE |. Musica y danza.
C. Musica y artes escénicas. - El cuerpo y sus
posibilidades motrices y creativas: interés por la

experimentacion a través de ejecuciones
individuales 'y grupales vinculadas con el
movimiento, la danza, la dramatizaciéon y la

representacion teatral como medios de expresion y
diversion.

Competencias
especificas

Competencias clave Objetivos de

etapa

Objetivos de la
programacion
trabajados

3y4

CCEC, CPSAA, CC JKyM 1y5

Objetivos

e Utilizar el juego simbdlico para representar roles (vikingos,
dragones) y escenas cotidianas de la narrativa.

e Reproducir estructuras ritmicas sencillas utilizando diferentes
partes del cuerpo (percusién corporal) y desplazamientos.

e Coordinar acciones grupales (filas, circulos, espejos)
manteniendo el pulso y el compas de la musica propuesta.

e Respetar las producciones artisticas de los demas grupos,
adoptando una actitud de publico respetuoso y constructivo.

E) Manifestaciones de la cultura motriz

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Representacion de escenas cotidianas.
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- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo. Representar movimientos a partir de estimulos ritmicos
o musicales. Coreografias sencillas (Promoroaca, Minoesika).
D) Regulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices
-Gestién emocional:
reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y
Contenidos establecimiento de
estrategias para una adecuada regulacion de las emociones a
partir de
experiencias motrices.
- Habilidades sociales:
escucha activa, dialogo y estrategias de negociacion mediada y
de acuerdo para
la resolucién de conflictos en contextos motrices, desarrollo de
conductas
asertivas y de confianza en uno mismo. - Conductas contrarias a
la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion
(tratamiento y solucion para afrontar las consecuencias
perjudiciales).
Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacién operativos de las competencias calificacion
clave

3.1 CC2, CPSAA3 30%

4.1 CCEC3, CPSAA1 40%

4.2 CCEC4, CCEC2 30%

SEGUNDO TRIMESTRE

6° UNIDAD DIDACTICA: “Juego de Dragones”

Fechas en las que se desarrolla

| 9-19 de diciembre

Trimestre

| N.° Sesiones | 4

Situacion

(Imagen generada con
(Google, 2024))

El invierno ha llegado a
, Notodden y la Academia
celebra el gran "Juego de
Dragones". Ya no luchais
solos; ahora sois un Clan.
En esta wunidad, Ilos
aspirantes se enfrentaran

de en juegos de equipo y estrategia. El objetivo no es solo ser el mas
aprendizaje | fuerte, sino el mas listo: aprenderemos a atacar y a defender nuestra

"guarida" protegiendo el "Huevo de Dragon”. Mision ClassDojo: Los

arbitros repartiran 'Huevos de Oro' a los jugadores que reconozcan
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sus faltas, ayuden al rival a levantarse y respeten las normas. jEstos
puntos especiales sirven para personalizar la armadura de vuestro
dragon en la pantalla!

Competencias | Competencias clave | Objetivos de Objetivos de la
especificas etapa programacion
trabajados
2y3 CPSAA, CC, CE K,CyM 1,2y5
e Realizar estrategias basicas de cooperacion-oposicion
e Participar en el arbitraje de los juegos, reconociendo las
Objetivos propias infracciones y respetando las decisiones de los
companeros.
e Aplicar las habilidades motrices en situaciones reales de
juego.
C) Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones
motrices individuales. Ubicacidn en el espacio en situaciones
grupales.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en
Contenidos situaciones motrices
de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a las
decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto.
Pase a
compafneros desmarcados o0 en situacion ventajosa en
situaciones motrices de
colaboracién oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.
- Habilidades y destrezas
motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.
Combinacién de habilidades.
D) Regulaciéon emocional e interaccién social en situaciones
motrices
- Habilidades sociales:
escucha activa, dialogo y estrategias de negociacion mediada y
de acuerdo para
la resolucién de conflictos en contextos motrices, desarrollo de
conductas
asertivas y de confianza en uno mismo.
- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion
(tratamiento y solucién para afrontar las consecuencias
perjudiciales).
Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluaciéon operativos de las competencias clave calificaciéon
2.2 CPSAA5, CE3 40%
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3.1 CC2, CPSAAS 30%
3.2 CC2, CPSAA1 30%
7° UNIDAD DIDACTICA: “Alas de acero”
Fechas en las que se desarrolla | 12-27 de enero
Trimestre 2° | N.° Sesiones |5
(Imagen generada con

Situaciéon de
aprendizaje

(Google, 2024))
Los lagos de Notodden se han
congelado. Es hora de que los
Jinetes aprendan a usar sus
"Alas de Acero" (Sticks). Un
buen vikingo no solo usa su
: e - “ cuerpo, sino que domina sus
herramientas. Entrenaremos la destreza y la coordinacion a través
del Floorball. Aprenderemos a conducir la bola pegada al “ala de
acero” (stick), a realizar pases precisos y lanzamientos a puerta.
jPero atencion, Jinetes! La ley sagrada del hielo es 'Stick al suelo'.
Levantar el baston por encima de la cintura pone en peligro al Clan
y sera sancionado. Misién ClassDojo: Ganaréis 'Puntos de Ala
Segura' si mantenéis siempre el stick por debajo de la cintura y
'Puntos de Precision' al completar pases sin perder la pelota.

Competencias
especificas

Competencias clave | Objetivos Objetivos de la
de etapa | programacion trabajados

2y 3

STEM, CPSAA, CC KyC 1,2y5

Objetivos

e Aplicar estrictamente las normas de seguridad para prevenir
lesiones propias y ajenas.

e Ejecutar pases y recepciones con precisidon para mantener la
posesion del equipo y progresar en el juego.

e Cooperar con los compafieros mediante pases para avanzar
hacia la meta, integrando a todos en el juego.

Contenidos

C) Resolucién de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones:
distribucion racional
individuales.
Ubicacion en el espacio en situaciones grupales. Ubicacién en el
espacio y

reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion
y de interaccidbn con un movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto.
Pase a compafreros

desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de
colaboracion

oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de
la

del esfuerzo en situaciones motrices
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lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria,
automatizacion de movimientos.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.

B) Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos
de prevencién y control corporal para la prevencion de lesiones.
Medidas de seguridad, previas y durante la practica motriz, normas
basicas de actuacion ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de
los diferentes materiales a utilizar.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
evaluacion operativos de las competencias clave calificacién
2.1 STEM2, CPSAAS 40%

2.2 CPSAA2, CC2 30%

3.1 CC2, CPSAA3 30%

8° UNIDAD DIDACTICA: “Lucha de titanes”

Fechas en las que se desarrolla | 28 de enero-17 de febrero

Trimestre

Situacién
de
aprendizaje

2° N.° Sesiones |6
- (Imagen generada con
(Google, 2024))
A veces, un Jinete pierde su
montura y debe luchar solo.
Los clanes se reunen en el
Gran Salén sobre el "Tatami
de Pieles'. Aqui rige la Ley
del Guerrero: se dejan las
armas en la puerta.

Entrenaremos la lucha cuerpo a cuerpo antigua: Judo. Misidn
ClassDojo: El respeto es la primera norma. Ganaréis 'Puntos de
Honor' cada vez que realicéis el saludo (Rei) correctamente antes y
después del combate, entre otros.

Competencias | Competencias Objetivos Objetivos de la
especificas clave de etapa programacién trabajados
1,2y 3 CPSAA, CC K,CyM 1,3y5

Objetivos

e Aplicar las normas de seguridad y respeto propias de la lucha

e Aceptar el contacto fisico y la oposicién corporal directa desde
el respeto y la confianza en el compafiero.

e Ejecutar las caidas y técnicas basicas de Judo.

Contenidos

B) Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencién y control corporal para la prevencion
de lesiones. Medidas de seguridad, previas y durante la practica
motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

C) Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
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independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion
de la lateralidad. Coordinacién dinamica general y segmentaria,
automatizaciéon de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

D) Regulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

-Gestion emocional:

reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de

estrategias para una adecuada regulacién de las emociones a
partir de

experiencias motrices. - Concepto de deportividad,

aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los
comparieros, a

los arbitros, espectadores y profesores.

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacion operativos de las competencias clave calificaciéon
1.1 CPSAA2 40%

3.1 CC3, CPSAA1 30%

2.1 CPSAA5 30%

9° UNIDAD DIDACTICA: “El salto del Dragén”

Fechas en las

ue se desarrolla | 18 febrero-6 de marzo

Trimestre

N.° Sesiones |5

Situacion de
aprendizaje

(Imagen generada con
(Google, 2024))

Para montar en un dragon
i en pleno vuelo, un Jinete

necesita un timing
¥ perfecto, agilidad y ritmo.
= Usaremos las

. LTSS "Enredaderas de la Isla”
(cuerdas) para entrenar nuestro salto Empezaremos dominando
el salto individual para luego enfrentarnos al mayor reto del Clan:
saltar sincronizados en la Gran Enredadera (comba colectiva).
Misién ClassDojo: Ganaréis 'Puntos de Vuelo' por no rendiros
cuando os tropecéis con la cuerda. jUn verdadero jinete siempre
se vuelve a levantar!

Competencias | Competencias clave Objetivos Objetivos de la
especificas de etapa programacioén
trabajados
1y3 CPSAA, CC, CE K,ByC 1,4y5
Coordinar el movimiento simultaneo de brazos y piernas
Objetivos Ejecutar diferentes tipos de salto

Participar en retos cooperativos de salto
Esforzarse por superar su propio récord de saltos

C) Resolucion de problemas en situaciones motrices

35




COMILLAS

Celia Garcia Corral

Contenidos

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion
de la lateralidad. Coordinacién dinamica general y segmentaria,
automatizacién de movimientos.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de
habilidades.

D) Regulacion emocional e interaccion social

-Gestidn emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos
y sentimientos y establecimiento de estrategias para una
adecuada regulacion de las emociones a partir de experiencias
motrices.

Criterios de
evaluacion

Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
operativos de las competencias calificacion
clave

1.1

CPSAA4, CE3 40%

3.1

CC2, CPSAA3 30%

3.2

CPSAA1 30%

10° UNIDAD DIDACTICA: “Leyendas antiguas”

Fechas en las que se desarrolla 9-20 de marzo

Trimestre | 2° N.° Sesiones |4

Situacién
de
aprendizaje

g (Imagen generada con
T tEvenpas aNTIGUAS | : (Google, 2024))
v~ JUEGOS DEL CLAN B < .z
Para entender quiénes
somos, debemos honrar a
nuestros antepasados.
Durante estos dias dejaremos
los entrenamientos de vuelo y
recuperaremos las "Leyendas

Antiguas": juegos tradicionales que requieren imaginacién, trabajo
en equipo y elementos naturales Mision ClassDojo: Ganaréis 'Puntos
de Sabiduria' por aprender y jugar respetando las reglas antiguas

Lengua Castellana y Literatura: BLOQUE B.
Comunicacion. Procesos. - Comprension lectora:
estrategias de comprension lectora antes, durante y
después de la lectura. Identificacion de las ideas mas
relevantes, resumen del argumento, analisis del contexto,

Interdisciplinariedad | relacion entre las ilustraciones y el contenido del texto,

reconocimiento del vocabulario e interpretacién del
sentido global, realizando las inferencias necesarias.
Identificacion de elementos graficos y paratextuales
(lustraciones, disefios, colores, fotografias, variaciones
tipograficas, infografias, etc.) al servicio de Ila
comprension.

Competencias | Competencias clave | Objetivos Objetivos de la
especificas de etapa programacion
trabajados
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4y3 | CE, CPSAA, CD,CCEC | D,H, I yK | 1,2y 3
¢ Valorar el juego tradicional como una alternativa de ocio
Objetivos saludable y divertida
» |nvestigar el origen y la historia de los juegos tradicionales
E) Manifestaciones de la cultura motriz
-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos
y las danzas como manifestacion de la interculturalidad. Juegos
populares de Espana: bolos, chito... danzas populares: chotis,
Contenidos | jotas, sevillanas, sardanas...
- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
Personajes relevantes, en el deporte; identificacion con las
diferentes disciplinas que practican.
- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.
Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
evaluacion | operativos de las competencias clave calificacion
4.1 CCEC1, CCEC3, CD1 40%
3.1 CC2, CPSAA3 30%
3.2 CPSAA1, CC3 30%
TERCER TRIMESTRE

11° UNIDAD DIDACTICA: “Rastreadores del bosque”

Fechas en las que se desarrolla

23 de marzo-17 de abril

Trimestre

Situacién
de
aprendizaje

| 3°

N.° Sesiones | 5

(Imagen  generada
(Google, 2024))

Un Jinete de Dragdn no solo
vuela; también debe conocer
el terreno que pisa. Hipo nos
ensefiara el arte de los
antiguos exploradores: leer
"Mapas de Piel de Dragén",

con

usar la "Piedra Solar" (brujula basica o puntos cardinales) y encontrar
balizas ocultas sin perderse. El bosque es nuestro aliado, pero
debemos aprender a leer sus sefales. Misién ClassDojo: El bosque
nos observa. Ganaréis 'Puntos de Explorador' por completar los
recorridos en equipo sin dejar a nadie atras, y los importantisimos
'Puntos de Guardian Verde' por demostrar un respeto absoluto por

la naturaleza

Interdisciplinariedad

Matematicas: BLOQUE C. Geometria. Localizacion vy
sistemas de representacion. - Descripcion verbal e
interpretacion de movimientos (direccion, sentido,
distancia, giros y simetrias), en relacién a uno mismo o a
otros puntos de referencia, utilizando vocabulario
geométrico adecuado. - Interpretacion de itinerarios en
planos, utilizando soportes fisicos y virtuales.

Ciencias de la Naturaleza: BLOQUE A. Cultura
cientifica. La vida en nuestro planeta. - Las relaciones
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entre los seres humanos, los animales y las plantas.
Cuidado y respeto a los seres vivos y al entorno en el que
viven, evitando la degradacion del suelo, el aire o el agua.
Cuidados especificos de animales y plantas.

Competencias
especificas

Competencias clave | Objetivos de Objetivos de la
etapa programacion
trabajados

2,3y5

STEM, CPSAA, CC,CD | G, H, I, Ky N 1,2,3y5

Objetivos

e Investigar los conceptos basicos de orientacion utilizando
aplicaciones digitales interactivas

e Utilizar herramientas basicas de orientacion con la ayuda
de aplicaciones en la Tablet

o Participar activamente en la mejora del espacio natural
utilizado, recogiendo los posibles residuos dentro del
recorrido

Contenidos

C) Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras
cada accion en situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un movil.

F) Interaccion eficiente y cuidadosa del entorno

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los
elementos ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

- Estado del material para actividades en el medio natural y
urbano: valoracién previa y actuacion ante desperfectos.
Mantenimiento, limpieza y reparacion de los materiales.

- Prevencion y sensibilizacidn sobre la generacion de residuos y
su correcta gestién. Diferencias entre tipos de residuos vy
conocimiento de su gestion. Normas basicas de reciclaje y
cuidado del medio.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural
y urbano. Diferentes posibilidades de actividad fisica que nos
proporciona el medio natural (senderismo, kayak, escalada...).

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en
él conviven, durante la practica de actividades fisicas en el medio
natural y urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio
natural (recogida de material y desperdicios utilizados en la

practica motriz).

Criterios de
evaluacion

Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
operativos de las competencias clave calificaciéon

2.1/3.1

STEM2, CPSAA3, CPSAA2, CD1 50%

2.2

CC4, STEM5 30%

5.1

CC2, CPSAA1 20%

12° UNIDAD DIDACTICA: “Jinetes sobre ruedas”

Fechas en las que se desarrolla | 20 de abril-5 de mayo

Trimestre

| 3° | N.° Sesiones | 5
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Situacién
de
aprendizaje

(Imagen generada con
(Google, 2024))
jLos dragones también
necesitan descansar! Pero
un Jinete de Notodden
siempre debe estar listo
para desplazarse a gran
- : velocidad. Vamos a
aprender a domar a los "Dragones Terrestres" (patines, patinetes o
bicis). Pero atencion, la velocidad sin control es peligrosa. Para no
chocar en las calles de la aldea, deberemos aprender las "Leyes del
Camino" (Educacion Vial) y usar siempre nuestra "Armadura de
Proteccidn" (casco y rodilleras) Mision ClassDojo: Ganaréis “Puntos
de Ruta Pacifica” por respetar las sefales de trafico y “Puntos de
Armadura” por utilizar correctamente las protecciones

Educacién en Valores Civicos y Eticos: BLOQUE B.

Interdisciplinariedad | Sociedad, justicia y democracia. - Las reglas de

convivencia. Moralidad, legalidad y conducta civica. El
papel de las fuerzas y agentes de seguridad.

Competencia | Competencias clave | Objetivos Objetivos de la
s especificas de etapa | programacion trabajados

1,2y5

STEM, CPSAA,CC | K,NyB 2,3,4y5

Objetivos

¢ |dentificar y respetar las senales de trafico basicas
e Fomentar la movilidad activa y sostenible como alternativa
saludable frente al transporte movilizado

e Concienciar de los elementos de seguridad como medida de
prevencion de accidentes

Contenidos

B) Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: mecanismos
de prevencioén y control corporal para la prevencion de lesiones.
Medidas de seguridad, previas y durante la practica motriz,
normas basicas de actuacion ante posibles lesiones. Correcta
utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

F) Interaccion eficiente y cuidadosa del entorno

-Normas de uso: educacién vial para bicicletas, patines y
patinetes. Movilidad segura y saludable. Uso de los elementos de
seguridad (casco, luces, guantes, chalecos). Normas basicas de
circulacion, (circular por la derecha, en fila, sefiales basicas).

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los
elementos ludicos urbanos (cuidado de los materiales).

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacién operativos de las competencias clave calificaciéon

2.1

STEM1, CPSAA4 40%

5.1

CC2, CC4 30%

1.2

CPSAA2, STEMS 30%

13° UNIDAD DIDACTICA: “Golpes al fuego del dragén”

Fechas en las que se desarrolla ! 6-20 de mayo
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Trimestre

| 3° | N.° Sesiones [ 4

Situacion
de
aprendizaje

(Imagen generada con
(Google, 2024))

Los dragones mas feroces
lanzan esferas de plasma a
gran velocidad. Para
prepararnos, bajaremos a la
pista de tenis. Utilizaremos
nuestros "Escudos
Deflectores" (raquetas y palas) para golpear y devolver las "Bolas de
Fuego" (pelotas y volantes). El objetivo de los Jinetes no es apagar la
llama venciendo al compafiero, sino cooperar para mantener el fuego
vivo en el aire el mayor tiempo posible. jControlad vuestra fuerza,
calculad la trayectoria y no dejéis que el fuego toque el suelo!

Mision ClassDojo: Ganaréis 'Puntos de Llama Viva' por lograr peloteos
cooperativos con vuestra pareja

\ RPN 1 PTRRN |
JUOLPES ALEUEQ DEL DRAGHN - ENTRENAHIENTO BE

Competencias Competencias Objetivos de Objetivos de la

especificas

clave etapa programacion trabajados

2y 3

STEM, CPSAA, CC B,CyK 1,2y5

Objetivos

e Coordinar el movimiento corporal y visual para golpear un
movil en movimiento utilizando un implemento

e Golpear diferentes moéviles con diferentes implementos
dependiendo del deporte (badminton, tenis, padel o tenis de
mesa)

e Cooperar con los companeros para mantener el mayor tiempo
posible el control del mévil

Contenidos

C) Resolucién de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacién en el espacio y reubicacion tras
cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacién a las decisiones ofensivas
del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a
companieros desmarcados o en situacién ventajosa en situaciones
motrices de colaboracion oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

D) Regulaciéon emocional e interaccion social

- Concepto de deportividad, aceptaciéon de las normas del juego,
respeto al adversario, a los compaferos, a los arbitros,
espectadores y profesores.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
evaluacién operativos de las competencias clave calificacién

2.1

STEM1, CPSAA4 50%

3.1

CC2, CPSAA3 30%

3.2

CPSAA1, CC3 20%

14° UNIDAD DIDACTICA: “Escalando los acantilados”

Fechas en las que se desarrolla | 21 de mayo- 4 de junio

Trimestre

| 3° | N.° Sesiones I
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Situacién de
aprendizaje

(Imagen generada con
(Google, 2024))
Para llegar a los nidos de
dragbn en los altos
acantilados, los Jinetes
deben dominar la escalada
en el "Gran  Muro"
s (Rocdédromo). Pero la ley
de la montafa es clara: nunca estas solo. Aprenderemos las
técnicas y el uso de las "redes de seguridad". La confianza ciega
en tu Clan es el mejor arnés. Mision ClassDojo: Ganaréis “Puntos
de cumbre” por superar vuestros propios limites y “Puntos de
guardian” por seguir las instrucciones de seguridad

Competencias
especificas

Competencias clave | Objetivos Objetivos de la
de etapa programacioén
trabajados

1,2y 3

STEM, CPSAA, CC B,C,KyM 1,2,3y5

Objetivos

e Desarrollar  fuerza-resistencia y  coordinacion
mediante la escalada

e Aplicar las medidas de seguridad y conocer el
protocolo basico de actuacién

o Gestionar el miedo y la frustracion

Contenidos

B) Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a
desarrollar.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencidon y control corporal para la
prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas y
durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante
posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C) Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

D) Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de
estrategias para una adecuada regulacion de las emociones
a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias
de negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de confianza en uno mismo.

Criterios de
evaluacion

Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
operativos de las competencias clave calificacion

2.1

STEM1, CPSAA4 40%
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3.2

CPSAA1, CC2 30%

1.2

CPSAA2, STEM5 30%

15° UNIDAD DIDACTICA: “Navegando los mares”

Fechas en las que se desarrolla \ 5-19 de junio

Trimestre

Situacion
de
aprendizaje

1ES N °Sesiones |5

| . * (Imagen generada con
(Google, 2024))
iEl duro entrenamiento ha
dado sus frutos y el verano se
acerca! Pero un verdadero
vikingo de Notodden no solo
domina la tierra y el cielo,
=& .,

también debe conocer los

:Q‘ ;**

secretos del océano, hogar de los dragones acuaticos. Nos
sumergiremos en la piscina para aprender a navegar los mares
aprendiendo natacién y juegos acuaticos. Mision ClassDojo:
Ganaréis “Puntos de vestuario” por traer la ropa adecuada y el aseo
correspondiente.

Competencias Competencias Objetivos Objetivos de la
especificas clave de etapa programacion
trabajados
1,2y 3 STEM. CPSAA, CC B,KyM 2,4y5

Objetivos

e Experimentar diferentes formas de desplazamiento en el agua
utilizando material auxiliar

e Gestionar de forma auténoma la higiene personal

o Aceptar y respetar el propio cuerpo y el de los demas en el
entorno de la piscina

Contenidos

A) Vida activa y saludable

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacién de las propias fortalezas vy
debilidades ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un
concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el
mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y mental).
B) Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
- Planificacién y regulacion de proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.

C) Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

D) Regulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia,
geénero u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion,
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abordaje y evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las
consecuencias perjudiciales).
Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de
evaluacion | operativos de las competencias clave calificacién
1.2 CPSAA2, STEM5 40%
2.1 STEM1, CPSAA4 30%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

7. Metodologia

La presente Programacion Didactica se fundamenta en un conjunto de

metodologias activas e innovadoras, seleccionadas para dar respuesta a los objetivos
de aprendizaje aprovechando los recursos del entorno. Las decisiones metodoldgicas
se han adaptado a las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 9 y 10 afos,
quienes se encuentran en la etapa de operaciones concretas segun Piaget, lo que les

permite comprender reglas complejas, cooperar y resolver problemas.
7.1 Aplicacién de las metodologias especificas

Las metodologias que se han utilizado en esta programacion son el Aprendizaje
Basado en el Juego (ABJ), Gamificacion, Aprendizaje Basado en Retos (ABR) y

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Gamificacion y Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ)

Como describen Camacho-Sanchez et al. (2023), la integracion de elementos
ludicos y mecanicas de juego en contextos educativos incrementa
significativamente la motivacién intrinseca, el rendimiento académico y el
compromiso del alumnado. Esta metodologia se orienta a lo largo del todo el curso
mediante el hilo conductor narrativo de “La Academia de Dragones de Notodden”,
el alumnado asume el rol de “Jinetes de Dragdn” enfrentandose a misiones en cada
Unidad Didactica. Mediante la aplicacion de ClassDojo los alumnos obtienen
retroalimentacion positiva que refuerza actitudes clave como el companerismo, el
juego limpio y el esfuerzo, integrando la evaluacién en la propia narrativa del juego.
Aprendizaje Basado en Retos (ABR)
Delgado et al. (2018) afirman que presentar al alumnado desafios complejos
promueve el pensamiento critico, la toma de decisiones y la resolucion estructurada
de problemas. Este enfoque se utilizara en unidades como la 9 con la comba o la
14 con escalada, se plantean desafios motrices que el alumnado debera resolver.
Investigacion y Descubrimiento Guiado
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Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque permite a los estudiantes indagar en
los temas, fomentando un aprendizaje autodirigido y reflexivo, y situando al docente
como un guia o facilitador del proceso. En esta programacion tiene especial
relevancia en situaciones de aprendizaje vinculadas al medio natural y la cultura.
En unidades como la 10 con juegos tradicionales y la 11 con orientacién los alumnos
investigaran de forma auténoma utilizando estas metodologias.

Tabla 12. Aplicacion de las metodologias especificas.

7.2 Trabajo por proyectos

El articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece que los
centros educativos deben dedicar una parte del horario lectivo a la realizacion de
proyectos significativos y a la resolucién colaborativa de problemas, con el fin de
fomentar la integracion de todas las competencias en el alumnado.

Para dar cumplimiento a esta premisa normativa, y asegurando dedicar al
menos un 5% del tiempo lectivo a este fin, en esta Programacién Didactica se
emplea el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como metodologia
vertebradora en tres de las quince unidades didacticas disefadas (UD 10, 11y
12).

Tal y como sefalan Moya-Mata y Peirats (2019), este enfoque metodolégico
permite a los alumnos adquirir conocimientos y desarrollar competencias
esenciales mediante la creacion de proyectos que abordan problemas reales y
relevantes para ellos, promoviendo la colaboracién, la creatividad y la reflexion

critica.

UNIDAD 10 Juegos y danzas tradicionales

En esta unidad se combina la metodologia de Investigacion con el ABP. En la fase
inicial, los alumnos investigaran en su entorno familiar y mediante el uso guiado de
tablets sobre los juegos y danzas tradicionales de diferentes regiones de Espafia.
Como producto final, tendran dos retos grupales; por un lado, representaran los bailes
tradicionales que hayan escogido, y en otra sesién, asumiran el rol de docente
teniendo que explicar y dirigir el juego a sus companeros.

UNIDAD 11 Orientacion

El proyecto de esta unidad consiste en el disefio y ejecucion de un circuito de
orientacién. Tras la fase de Descubrimiento Guiado sobre el uso de brujulas y lectura
de mapas, el reto final (ABP) consistird en que cada equipo debera disefar un
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pequefo mapa topografico del colegio, esconder una serie de balizas y retar a otro
equipo de la clase a encontrar el "Tesoro del Dragén”, promoviendo asi la autonomia,
la creatividad espacial y el trabajo colaborativo.
UNIDAD 12 Educacién vial y movilidad sostenible

El proyecto consistira en investigar y analizar el entorno urbano alrededor del colegio
para elaborar y proponer soluciones disefiando un camino escolar seguro con el uso
de movilidad sostenible como bicicletas y patines. A través de este proyecto, los
alumnos aprenderan de forma practica sobre las normas de seqguridad vial.

Tabla 13. Trabajo por proyectos.

7.3 Actividades complementarias y salidas

En el desarrollo de la presente Programacién Didactica, y en consonancia con la
filosofia del centro orientada al contacto con la naturaleza (Friluftsliv), se han
planificado varias salidas y actividades complementarias que enriqueceran la
experiencia educativa de los alumnos de 4° de Primaria, conectando los aprendizajes

del aula con el entorno real.

UNIDAD 10
“Leyendas antiguas” sobre juegos y danzas tradicionales, se invitara a las familias
a participar en la sesidn final del proyecto en donde los alumnos presentaran sus
bailes y juegos que hayan investigado y preparado, jugando de forma conjunta con
sus familiares, fomentando la convivencia comunitaria y dando un sentido real a la
investigacion cultural.

UNIDAD 11
“Rastreadores del bosque™ sobre orientacién, se hara una salida al medio natural
Monte de Valdelatas, aprovechando la proximidad de esta area forestal protegida.
Los alumnos pondran en practica la lectura de mapas y el uso de la brdjula en un
entorno real y abierto, enfrentandose a un recorrido de orientacién por equipos para
encontrar “runas de dragon” escondidas. Ademas, integrando el Plan de
Sostenibilidad del centro y fomentando el respeto activo por la naturaleza, se
recogeran todos los residuos y desperdicios que veamos por el camino.

UNIDAD 12
“Jinetes sobre ruedas” sobre deportes de ruedas y educacién vial, se organizara
una salida utilizando los carriles de bici y los espacios urbanos seguros de
Alcobendas. Los alumnos se desplazaran mediante patines, patinetes o bicicletas
aplicando las normas de circulacion aprendidas.

UNIDAD 14
“Escalando los acantilados” sobre escalada, tras haber trabajado en el rocédromo
del colegio, nos desplazaremos a la Pedriza (Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama). La actividad la llevara a cabo una empresa especializada en escalada
en roca. Al realizarse dentro de un Parque Nacional, la escalada se convierte en un
vehiculo para educar en el respeto al medio ambiente y valorar el patrimonio natural
de la Comunidad de Madrid.

Tabla 14. Actividades complementarias y salidas.
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7.4 Recursos

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

7.4.1 Recursos personales

ALUMNADO Protagonistas activos del aprendizaje. Grupo de 20 alumnos
de 4° de Primaria, con un alumno con TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad) y otro con AACC (Altas
Capacidades Intelectuales)

EQUIPO Profesora especialista de Educacion Fisica en coordinacién

DOCENTE con el tutor y el equipo de orientacion.

FAMILIAS Apoyo en la participacion en proyectos como en la unidad
10 de juegos tradicionales.

PROFESIONALES | Técnicos deportivos especializados en escalada para la

EXTERNOS salida al medio natural en La Pedriza en la unidad 14.

7.4.2 Recursos ambientales

INSTALACIONES | Pistas exteriores, pabellén cubierto, rocédromo, pista de tenis

DEL CENTRO y piscina climatizada.

ENTORNO Espacios urbanos de Alcobendas, Monte de Valdelatas y el

NATURAL Y | Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

URBANO

MATERIALES Convencionales (balones, colchonetas, aros, pies de gatos
etc....) alternativo (sticks de floorball, brujulas, mapas) vy
material de proteccion (cascos, protecciones, arneses...)

7.4.3 Recursos tecnolégicos

CLASSDOJO | Plataforma digital que utilizaremos para la gamificacién del hilo
conductor a través del uso de tablets para asignar puntos vy
mantener comunicacion con las familias.

TABLETS Y | Uiilizadas en |las fases de investigacion del Aprendizaje Basado

PIZARRA en Proyectos (ABP) y para sesiones tedricas en el aula.

DIGITAL (PDI)

KAHOOT! Para evaluaciones formativas gamificadas tras determinadas
unidades que se necesiten afianzar conocimientos (como en
orientacion, escalada o con los deportes de ruedas)

7.5 Agrupamientos

Para garantizar la inclusion y fomentar la socializacién, se llevaran a cabo
agrupamientos variados, dinamicos y siempre heterogéneos, evitando cualquier tipo
de segregacion por nivel de habilidad motriz o género. Para facilitar la realizacion de
las sesiones, se asignaran agrupaciones cada 2 semanas, que utilizaran para cada
ejercicio o proyecto en ese periodo de tiempo. Los “Clanes” grupos de trabajo, se

realizaran bajo las siguientes premisas:
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e Equipos mixtos y equilibrados.
e Atencidon a las diferencias individuales teniendo en cuenta los alumnos con

TDAH y AACC.

8. Evaluacion

Segun el articulo 14 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, la evaluacion de
los aprendizajes del alumnado en la etapa de Educacion Primaria debe ser global,

continua y formativa.

8.1 ;Qué se evalua?

El objetivo principal es cuantificar y valorar la consecucién de los objetivos de la
etapa y de las competencias adquiridas por el alumnado. Para ello, nos basaremos
en los criterios de evaluacion del segundo ciclo segun sus competencias especificas

y descriptores operativos.

Competencias | Descriptores Criterios de evaluacion
especificas operativos

1.1 Reconocer la actividad fisica como
alternativa de ocio saludable, identificando

STEMZ, desplazamientos activos y conociendo los

STEMS, efectos beneficiosos a nivel fisico, social y

CPSAAZ2, mental que posee adoptar un estilo de vida
1 CPSAAS5, activo.

CE3. 1.2 Aplicar medidas de educacion postural,

alimentacion saludable, higiene corporal y
preparacién de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando habitos vy
rutinas en situaciones cotidianas.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual o grupal, empleando estrategias de
monitorizacion y seguimiento que permitan
analizar los resultados obtenidos.

STEM1, 2.2 Adoptar decisiones en situaciones ludicas,
2 CPSAA4, juegos y actividades deportivas, ajustandose a
CPSAAS. las demandas derivadas de los objetivos

motores, de las caracteristicas del grupo y de la
l6gica interna de situaciones individuales o
grupales de oposicion y de colaboracidon
oposicién, en contextos simulados de
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actuacion.
3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando

CCL1, la impulsividad y las emociones que surjan en

CCLS5, contextos de actividad motriz. Establecer
3 CPSAA1, estrategias para una adecuada regulacion de

CPSAA3, las emociones.

CPSAAS5, 3.2 Respetar las normas consensuadas en

CC2, clase, asi como las reglas de juego, a los

CC3. adversarios, companeros, arbitros,

espectadores y profesores y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacion de los participantes.
4.1 Participar activamente en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura tradicional o actual, asi
como ofros procedentes de diversas culturas,
contextualizando su origen, su aparicién y su
transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusioén e influencia en las

CC3, sociedades pasadas y presentes.
4 CCECH1, 4.2 Apreciar los logros de personas y colectivos
CCEC2, referentes del deporte, reconociendo el
CCEC3, esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios
CCECA4. requeridos para alcanzar el éxito y su actitud

ante la derrota o los objetivos no conseguidos.
4.3 Estimar el esfuerzo como valor para
conseguir un objetivo.

4.5 Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales vy
grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos,
emociones 0 ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

5.1 Desarrollar y explorar de forma consciente,

STEMS, respetuosa y controlada por el docente una

CC2, practica motriz segura en contextos naturales y

5 CCA4, urbanos de caracter terrestre o acuatico,
CE1, adecuando las acciones al analisis de cada

CEs. situacién y aplicando medidas de conservacion

ambiental.
Tabla 15. Criterios de evaluacion segun competencias especificas y

descriptores operativos.

8.2 ;Cémo se evalua?
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A través de los siguientes instrumentos de evaluacion se recogera toda la
informacion para llegar a una evaluacion objetiva y atender a las diversidades del
aula. La calificacion final de la asignatura se obtendra a través de la media aritmética
de las 15 unidades didacticas, ponderando el peso de cada Criterio de Evaluacion a

nivel global durante el curso.

Rubricas detalladas para evaluar el grado de adquisicién de
las habilidades motrices, técnicas y tacticas en las diferentes
pruebas practicas.

Unidades didacticas: Presente en todas las unidades
didacticas.

Pruebas digitales y gamificadas para evaluar contenidos
tedricos relacionados con conceptos de salud, seguridad vial,
orientacién y normativas de los deportes.

Unidades didacticas: UD1, UD6, UD11, UD12, UD14.

Realizacién de proyectos y elaboraciéon de productos finales
utilizando herramientas digitales.
Unidades didacticas: UD10, UD11, UD12

Exposiciones y representaciones donde los alumnos asumen
el rol de docentes para explicar reglas, presentar sus
investigaciones o mostrar sus creaciones expresivas.
Unidades didacticas: UD5, UD10.

Fichas visuales e intuitivas donde los alumnos evalian su
propio desemperio, gestion emocional y los objetivos
cumplidos a lo largo de las sesiones y el trabajo en grupo.
Unidades didacticas: UD5, UD6, UD10, UD11, UD12, UD14

Tabla 16. Instrumentos de evaluacion.

8.3 ¢ Quién evalua?

Principalmente, va a ser llevaba a cabo por el docente, siendo una evaluacion
continua y sumativa durante todo el curso. Los alumnos también van a ser
protagonistas de su propia evaluacion a través autoevaluaciones y coevaluaciones
con sus companeros, valorando su esfuerzo y aprendizaje. Esto fomenta el espiritu

critico, la autorregulacion y la competencia de "Aprender a aprender”.

8.4 ;Cuando se evalua?
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El proceso de evaluacion se desarrolla de forma progresiva a lo largo de todo
el curso escolar en las 15 unidades didacticas. Se diferencian tres momentos

clave:

Evaluacion | Al comienzo del curso escolar y al inicio de unidades didacticas para
inicial conocer el punto de partida del alumnado y adaptarlo segtn su nivel.
Evaluacion | A lo largo de cada una de las unidades didacticas, para determinar
continua | las necesidades especificas del alumnado, detectar posibles
dificultades y establecer un ritmo de trabajo adecuado.
Se lleva a cabo al final de cada unidad y de cada trimestre para
Evaluacion | comprobar si el alumnado ha superado los objetivos propuestos y ha
sumativa | alcanzado el nivel competencial exigido llegando a una calificacién
final.

Tabla 17. Momentos de evaluacion.

8.5 Criterios de calificacion

Criterio de Porcentaje
ub evaluacion Descriptores operativos de
calificaciéon

1.1 STEM5, CPSAA2 30%

uD 1 1.2 CPSAA2, STEM2 40%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

2.1 STEM1, CPSAA4 40%

uD 2 2.2 CPSAA5, STEM1 30%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

2.1 STEM1, CPSAAS 40%

uD 3 2.2 CPSAA4, CE3 30%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

21 STEM?2 CPSAAA ANY,

UD 6 2.2 CPSAA5, CE3 40%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

3.2 CC2, CPSAA1 30%

2.1 STEM2, CPSAA5 40%

ub7 2.2 CPSAA2, CC2 30%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

1.1 CPSAA2 40%

uD 8 3.1 CC3, CPSAA1 30%
2.1 CPSAAS 30%

1.1 CPSAA4, CE3 40%

ubD 9 3.1 CC2, CPSAA3 30%
3.2 CPSAAT 30%

4.1 CCECA1, CCEC3, CD1 40%

uD 10 3.1 CC2, CPSAA3 30%
3.2 CPSAA1, CC3 30%

2.1/3.1 STEMZ2, CPSAA3, CPSAAZ, CD1 50%

uD 11 2.2 CC4, STEM5 30%
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5.1 CC2, CPSAA1 20%
2.1 STEM1, CPSAA4 40%
uD 12 5.1 CC2, CC4 30%
1.2 CPSAA2, STEMS5 30%
2.1 STEM1, CPSAA4 50%
uD 13 3.1 CC2, CPSAA3 30%
3.2 CPSAA1, CC3 20%
2.1 STEM1, CPSAA4 40%
uD 14 3.2 CPSAA1, CC2 30%
1.2 CPSAA2, STEMS 30%
1.2 CPSAA2, STEMS 40%
uD 15 2.1 STEM1, CPSAA4 30%
3.1 CC2, CPSAA3 30%

Tabla 18. Relacion entre unidades didacticas, criterios de evaluacion,

descriptores operativos y porcentaje de calificacion.

8.6 Evaluacion de la practica docente

El proceso de evaluacion no solo debe centrarse en el progreso del alumnado,
sino que también es fundamental someter a revisién la propia labor docente para un
buen resultado de la Programacion Didactica presentada. Se llevara a cabo una
evaluacion del docente por parte del alumnado al terminar cada trimestre, utilizando
una rubrica con imagenes relacionadas con el hilo conductor de la programacion y

con caracter anonimo adaptada a la comprensién del alumnado de esta edad.

YTFENEPRF b PARR HPHF TPRTAN F HTT RF FENPPRIT |k BENT FHTE TPEERN HITESE

VALORA<CION DE L@$ JINETES DE DRAGON

iGenial! (4) iBien! (3)

]

~ Claridad de las” | Entiendo todo muy { i Aveces me cuesta
q explicaciones .| bien, jes siiper claro! .| entenderlo un poco.

7 Interaccion y * |Habla mucho con mosotros| Aveces hablaya
<omunkaci6n ¥ nos escucha bien. veces no nos escucha,

Lo que més me ha gustado de las clases ha sido...

oI Motivacionlal | e da muchas ganas Aveces meanima, Si yo fuera profe el préximo trimestre cambiaria...

(e hacer las cosas! esforzarme.» | pero otras veces no.

Gestion del © Elthrnpodeladaselo Avecesla dlase se nos | Elt
tiempo {3 | aprovecha muy bien, | hace targao corta.

;- Usa juegos y materales Usaalquncs mateiales,| € 4
il . ymateviales‘ divertidos que ayudan . perono slempre ayudan. ononosayudm. P

Algo més que anadir...
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(O[T T3 WUT 0391 104 4344104 |9

Iméagenes generadas con inteligencia artificial (Google, 2024)

9. Atencion a las diferencias individuales del alumnado

El grupo de cuarto de Educacion Primaria compuesto por 20 alumnos se

caracteriza por tener un alto grado de heterogeneidad que refleja la diversidad de
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cualquier contexto educativo actual. Aunque la mayoria del alumnado muestra un
perfil activo y motivado, cabe destacar la presencia de un alumno con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y un alumno con Altas Capacidades
Intelectuales (AACC), factores que requieren una especial atencion en la planificacién

y ejecucion de las situaciones de aprendizaje.

Para fundamentar esta actuacion desde la literatura cientifica y la normativa
vigente, la programacion se apoya en el modelo del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Tal y como sefala Alba Pastor (2019), el DUA permite flexibilizar
el curriculo desde su concepcion, eliminando las barreras de aprendizaje y ofreciendo
oportunidades equitativas para todos, sin necesidad de realizar adaptaciones
significativas a posteriori. Estas estrategias para todo el grupo se enfocaran en

aspectos de equidad de género y diversificacion corporal y aceptacion.

Para los alumnos que requieren medidas mas concretas:

Alumno | Se establecen rutinas de clase estructuradas. Las instrucciones son

con cortas, claras y con apoyo visual. Se le otorgara roles de

TDAH | responsabilidad motriz integrados en el hilo conductor de la asignatura.

Alumno | En las unidades didacticas basadas en ABP, se fomenta su

con pensamiento critico y creatividad, dandole mayor autonomia en la fase

AACC | de investigacion. Se le otorgara roles de liderazgo positivo ayudando a
los comparieros o teniendo roles con mayor carga cognitiva y social.

Tabla 19. Atencion a la diversidad.

Estan dirigidas a simplificar la demanda motriz para fomentar la
autoconfianza y evitar la frustracion, dirigidas a cualquier alumno.
Algunas son: En la UD11, se sustituira el mapa topografico por un
mapa simplificado con fotografias. En la UD5, para la creaciéon de
una coreografia, se les proporciona una secuencia estructurada de
pasos basicos, enire otras.

Estan dirigidas a incrementar la complejidad cognitiva y fisica,

Actividades
de refuerzo

Actividades
de
ampliacion

dirigidas a cualquier alumno. Algunas son: En la UD11 con
orientaciéon, en cada baliza tienen que resolver un acertijo
matematico. En la UDB6, en juegos de equipo y estrategia, se limitara
variantes en el juego como el espacio o el tiempo para actuar y
pensar mas rapido. En la UDS5, se les propone el rol de coreografos,
liderando al grupo para crear la coreografia, entre otras.
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Tabla 20. Actividades de refuerzo y ampliacion.

10.Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes

Esta programacion se integra de manera transversal y coordinada con los
proyectos educativos del centro. A través de la Educacion Fisica y del hilo conductor
“‘La Academia de Dragones de Notodden’ contribuye activamente a los distintos

planes del centro.

Mediante la aplicacién del DUA integrada en la narrativa del
PLAN INCLUYO | hilo conductor se asegura tratar las diferencias individuales de
forma inclusiva, fomentando la equidad, coeducacion y
respeto a la diversificacion corporal.

PLAN FOMENTO | A través de |la comprension lectora en las unidades basadas
A LA LECTURA | en proyectos, donde el alumnado debe realizar busquedas de
informacion e investigar sobre los temas propuestos.

En las sesiones se introduce vocabulario especifico en inglés
PLAN BILINGUE | relacionado con acciones motrices, partes del cuerpo y
conceptos deportivos.

Se desarrolla de manera directa con la herramienta de
gamificacién de ClassDojo y plataformas como Kahoot para

PLAN TIC evaluaciones formativas. Ademas del uso de tablets para
investigar y crear sus proyectos finales en las unidades de
ABP.

PLAN DE A través de actividades en el medio natural con las salidas

SOSTENIBILIDAD | hacia el Monte de Valdelatas, la Pedriza o con las rutas en
Y HUERTO bici.
ESCOLAR

Es uno de los pilares de esta programacion, ya que se integra
PLAN DE la gamificacién y el ABJ con el hilo conductor para fomentar la
INNOVACION motivacion intrinseca. Mediante el ABP y la investigacion el
METODOLOGICA | alumno asume el rol de alumno a docente siendo creador de
su propio aprendizaje. Y con el ABR, se consolida este
enfoque innovador basado en la resolucion guiada de
problemas.

Tabla 21. Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes.

11.Conclusiones

El disefio y desarrollo de la presente Programacién Didactica situa al alumnado en

el centro de su propio proceso de ensefanza-aprendizaje, creciendo personal, social

y cognitivamente. La integracion de metodologias activas e innovadoras, como la
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gamificacion a través del hilo conductor de “La Academia de Dragones de Notodden”,
el ABP y el ABR, junto con una atencion cuidadosa de las diferencias individuales
mediante el DUA, aseguran una experiencia educativa inclusiva, altamente

motivadora y efectiva.

El enfoque interdisciplinar y la integracion de las TIC amplian significativamente el
alcance del aprendizaje, conectando el area con los diferentes planes del centro y
preparando a los alumnos para afrontar los retos del futuro con autonomia, confianza

y competencia digital.

A lo largo de este proceso de disefio de la Programacion Didactica, he podido
reflexionar acerca de la gran responsabilidad docente que conlleva planificar cada
unidad, ya que influye significativamente en el alumnado. A través de nuestra
vocacion y motivacion por esta profesion debemos de formar a personas para que
tengan una actitud positiva hacia la actividad fisica desde edades tempranas. Esta
programacion contribuye a la formacion de ciudadanos criticos, empaticos y
comprometidos con su entorno, utilizando la Educacién Fisica no solo como

asignatura, sino como un motor de cambio personal y social.
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13.1 Contextualizacidn y justificacion

Esta Unidad Didactica se desarrolla en el tercer trimestre en las fechas del 21 de
mayo al 4 de junio, teniendo en total 4 sesiones, con una frecuencia de dos sesiones

semanales (martes y jueves).

Las sesiones se basan en la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos y en
el hilo conductor gamificado de la programacion, potenciado por el uso de plataformas

tecnolégicas como ClassDojo y Kahoot!

A nivel motriz, el alumnado se encuentra en una fase 6ptima para estimular la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza-resistencia. A nivel cognitivo, la escalada exige
una constante resolucion de problemas motores. Y a nivel socioemocional, supone
una herramienta excelente para trabajar la autoconfianza, la gestién del miedo, el

control de la frustracién y la responsabilidad.

13.2 Objetivos didacticos

Para esta unidad se han vinculado los objetivos generales de etapa con los de

la programacion, quedando asi:

Desarrollar la RELACION CON ETAPA
fuerza-resistencia y | K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
la coordinacion | el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
mediante la | educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios
escalada. para favorecer el desarrollo personal y social.

RELACION CON PROGRAMACION
1.Aplicar metodologias innovadoras y  activas,
favoreciendo el aprendizaje significativo.
2.Promover la participacion activa en actividades fisicas y
deportivas, tanto en el entorno escolar como en espacios
al aire libre, parques y zonas naturales cercanas.

RELACION CON ETAPA
B) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
Aplicar las medidas | esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
de seguridad vy |actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
conocer el | iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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protocolo basico de
actuacioén

RELACION CON PROGRAMACION
3.Valorar y cuidar el entorno natural y urbano, utilizando
los espacios exteriores de forma responsable vy
fomentando actitudes sostenibles durante las actividades.

Gestionar el miedo
y la frustracién

RELACION CON ETAPA
C)Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de
conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.
M)Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas,
asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y
a los estereotipos sexistas.

RELACION CON PROGRAMACION
5.Respetar las diferencias individuales y las capacidades,
promoviendo un ambiente inclusivo, cooperativo y de
aceptacion.

Tabla 22. Objetivos de

programacion.

la unidad didactica vinculados con la etapa y

13.3 Competencias clave y especificas

Competencias Competencias Objetivos de Objetivos de la
especificas clave etapa programacién
trabajados
1,2y 3 STEM, CPSAA,CC | B,C,Ky M 1,2,3y5

El disefio de esta unidad didactica, centrada en la escalada y el medio natural,

contribuye de manera directa a la consecucion de las competencias clave STEM,

CPSAAYy CC. Por un lado, promueve la resolucién de problemas motrices y el fomento

de la salud fisica, afianzando la autonomia, el trabajo cooperativo y la regulacion

emocional ante el miedo o la frustracién. Ademas de mejorar la convivencia, las

responsabilidades de seguridad y respeto mutuo entre los comparnieros.
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La competencia especifica numero 1 se desarrolla al fomentar el esfuerzo fisico
y un estilo de vida activo en la naturaleza, la 2 se trabaja al exigir que el alumnado
adapte su esquema corporal y sus habilidades motrices basicas a un plano vertical
inestable y con la 3 desarrollan la autorregulacion emocional, empatia y confianza

en los comparieros.

13.4 Contenidos y contenidos transversales

En esta unidad se centran tres bloques de contenidos, el B, C y D. El bloque B
se aborda mediante la implicacion autonoma de los alumnos en el cuidado y
preparacion del material de escalada, ademas de aplicar medidas de seguridad
antes y durante de la practica. El bloque C se desarrolla a través de las
capacidades fisicas basicas y la adaptacion de las habilidades motrices genéricas
a un entorno inestable, destacando las trepas, los desplazamientos en el plano
vertical y la gestiéon de agarres/apoyos. El bloque D se trabaja con la gestion
emocional ante situaciones de incertidumbre, frustracion o miedo a la altura.
Ademas de fomentar el desarrollo de habilidades sociales basadas en la confianza

en los compafieros en momentos donde tengan que asegurarse entre ellos.

Se integran de forma practica los contenidos transversales 3, 5y 7. A través
de la salida practica a La Pedriza, fomentando la actividad fisica en la montana,
se desarrolla el contenido 3 (salud y medio ambiente). EI 5 (convivencia y empatia)
se trabaja de forma constante mediante dinamicas de parejas o grupos, que
exigen tolerancia, autocontrol y diadlogo. Y el 7 (educacion vial y primeros auxilios)
se aborda con el conocimiento y aplicacion de protocolos de seguridad en el

rocédromo o ante accidentes que puedan ocurrir durante la practica.
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13.5 Metodologia y recursos

La intervencién didactica disefiada para esta unidad apuesta por un enfoque
activo, vivencial y centrado en el alumno, combinandose las siguientes estrategias

metodoldgicas:

- Aprendizaje Basado en Retos (ABR): se les plantea retos motrices de
escalada que deben resolver de forma autébnoma y explorando sus propias
capacidades.

- Gamificacion: a través de herramientas digitales y elementos fisicos:

1. ClassDojo: plataforma digital donde " a

=y alf q g :
pueden ganar “Puntos de cumbre” . 1 ; | |
¥ L o -
(superacion personal) y “Puntos de @ = I s
v sy f‘.‘l ! v 2 4_‘ 3)1
g u a rd Ia n (res peto d e n o rm as) e n tre Llama Viva m;';’;;da Participacion Persistencia v“;:;!;:‘i
otros. e - £ = .

Trabajo en
equipo

Ruta pacifica Sabiduria Vestuario Vuelo

2. Pasaporte de Huevos de Dragdn: cada alumno cuenta con un pasaporte

fisico con casillas de retos concretos como aplicar las medidas de
seguridad, alcanzar los niveles en
el rocodromo o cuidar el medio

ambiente. Reciben una pegatina

, D D) "
en forma de huevo de dragdn [EEESRE

siguiendo el hilo conductor. Actua

como instrumento de motivacién y \magen generada con inteligencia

artificial (Google, 2024)

autoevaluacion visible.
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3. “Conquistar la cumbre”: consiste en una cartulina en forma de montana

situada en la pared del polideportivo
del colegio, donde cada alumno
dispone de una ficha de velcro con su
nombre. A medida que van pasando
las sesiones y superando los retos del

pasaporte y los puntos del ClassDojo

van avanzando con la ficha hasta

Imagen generada con inteligencia
llegar a la cima. artificial (Google, 2024)

4. Brazaletes de guardian: en cada sesion se

reparten brazaletes de seguridad, los
alumnos que lo tengan asumen ese dia el

rol de ayudantes y aseguradores de los

companeros, ayudando y cumpliendo las

. . Imagen generada con inteligencia
medidas de seguridad. artificial (Google, 2024)

Para el buen desarrollo de esta unidad se hara uso del rocodromo y el pabellon
deportivo del centro. En la ultima sesién nos desplazaremos al Parque Nacional de la

Sierra de Guadarrama a La Pedriza.

Los recursos materiales son: colchonetas de alta densidad como quitamiedos,
cuerdas, arneses, cascos, pies de gatos, magnesio, espalderas, mosquetones etc.,
ademas de material general de Educacion Fisica. Para el uso de ClassDojo y Kahoot!
se necesitaran las tablets del centro. Para el material elaborado como los pasaportes,
la cumbre y el brazalete, se necesitaran cartulinas y pegatinas, cuyo disefo grafico e
ilustraciones han sido generados mediante el uso de inteligencia artificial (Google,
2024).
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13.6 Descripcion de las actividades de cada sesion

N.° Sesién 1 | Fecha | 21 de mayo
Objetivos - Conocer y aplicar el protocolo basico de seguridad
- Desarrollar la fuerza-resistencia, el equilibrio y la
coordinacion
- Gestionar el miedo y la inestabilidad ante las alturas
Materiales Colchonetas quitamiedos, pies de gatos, cascos, bancos,

cuerdas, globos y altavoz

Organizacion

Espacio: pabelldn con espalderas, bulder/rocédromo
Agrupamientos: grupos de trabajo asignados para las
siguientes 2 semanas (en parejas y grupos)

Metodologia y
evaluacion

ABR, descubrimiento guiado y asignacién de tareas.
Autoevaluacion guiada con las preguntas y gamificacion
formativa.

CALENTAMIENTO

10min | La Asamblea del Clan: Presentacién de la situacién de aprendizaje y

del material con el que vamos a trabajar (material deportivo, ClassDojo,
pasaporte, cumbre y brazalete)

Gusano enredado: se colocan todos

en fila agarrados de las manos. El
primero de la fila tendra que
enredarse con los compaferos
pasando por debajo de ellos sin

soltarse de las manos. Cuando el —
. ~ , Imagen generada con inteligencia
docente dé la sefal, tendran que | arificial (Google, 2024)

desenredarse cooperando y
quedarse como al inicio.

verbal

VARIANTE: Realizar el juego sin hablar, solo con comunicaciéon no

PARTE PRINCIPAL

30min

1° Toma de contacto con las
espalderas: se les plantea el reto
de ir de un lado a otro sin tocar el
suelo a través de las espalderas
con obstaculos, que tendran
cuerdas, aros y bancos. Pueden ir
por donde quieran y como quieran - «

para familiarizarse con las alturas, | Imagen generada con inteligencia
la inestabilidad y los agarres, de | atificial (Google, 2024)
forma vertical y horizontal. “El suelo

se ha convertido en lava de dragon. 4, Sois capaces de cruzar de
una pared a otra usando las espalderas sin tocar el suelo?”
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Se les ensefa el protocolo de seguridad para la escalada, las normas
que tienen que cumplir para evitar riesgos.

- 2° Medidas de seqguridad: se agrupan en
parejas o grupos de 3, se les ensefa la
técnica de aseguramiento de porteo en las
espalderas y en el Boulder. Suben y se
dejan caer a la colchoneta para ir cogiendo &
confianza. Pueden ir subiendo V.

. ) Imagen generada con inteligencia
vertical o horizontalmente. Se | arificial (Google, 2024)
reparte los brazaletes de guardian y
luego se intercambian los roles.

- 3° Explota los huevos de dragon: se
agrupan en 4 grupos de 5 personas.
Se colocan 5 globos pegados arriba
del todo de las espalderas por cada
grupo. Tienen que hacer relevos
subiendo hasta arriba con un boligrafo
y explotar un globo por persona.

SECUENCIA DEL
MOVIMIENTO
@

Imagen generada con inteligencia artificial (Google, 2024)

= Y
Subida Regreso pﬁ‘fﬂﬁiﬂ.'ﬁe

VARIANTES: 1°: De facilitacion: colocar un banco a mitad del recorrido
para quienes necesiten descansar. De complejidad: realizar el circuito
llevando un “huevo de dragdén” una pelota en una mano. 2°: se dejan
caer con los ojos cerrados siguiendo las indicaciones del compafiero
3% para los alumnos que les de miedo explotar el globo o no quieran,
tienen que cogerlo y bajarlo hasta abajo

VUELTA A LA CALMA

10min

Para finalizar hacemos una relajacion de forma guiada donde se
tumban en las colchonetas mientras cierran los ojos. Se hacen
respiraciones guiadas mientras se escucha musica relajante.

Luego se sientan en circulo y se hacen preguntas de autoevaluacién y
reflexiéon de la sesion como: ;Qué es lo que mas os ha gustado?
¢Como os habéis sentido? ¢Habéis cumplido las normas de
seguridad? ;Qué cosas no os han gustado y cambiariais?

Después de la reflexion se reparten las pegatinas del pasaporte de
huevos de dragon, los puntos de ClassDojo y cada alumno avanza con
su ficha de velcro en el mapa de conquistar la cumbre del gimnasio.

N.° Sesién 2 | Fecha | 26 de mayo

Objetivos - Desarrollar la coordinacion y el equilibrio

- Integrar el vocabulario basico en lengua extranjera
(inglés)

- Fomentar la comprension lectora y el conocimiento del
entorno deportivo

- Colaborar activamente en equipo

Materiales Pelotas de goma espuma, pies de gatos, colchonetas

quitamiedos, cascos, dados, textos y altavoz
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Organizacion

Espacio: pabellén con espalderas, bulder/rocodromo
Agrupamientos: grupos de trabajo asignados para las
siguientes 2 semanas (en parejas y grupos)

Metodologia y

Asignacion de tareas y resolucion de problemas.

evaluacion Interdisciplinariedad y gamificacion. Observacién sistematica
directa, autoevaluacion guiada con las preguntas vy
gamificacién formativa.
CALENTAMIENTO
10min - Lanzamiento bolas de dragdn: juegan con tres pelotas de goma

espuma, si les da alguien en el cuerpo se tienen que sentar
hasta que otra persona elimine a quién le ha eliminado. Cuando
esa persona este eliminada podras continuar en el juego.

VARIANTE: solo con una pelota o con mas de tres

PARTE PRINCIPAL

30min -

1° Twister/ Plan Bilingie: se agrupan en
parejas y tendran un dado de papel cada
una. El dado esta en inglés. Uno de ellos
tendra que escalar segun las instrucciones
que salgan en el dado, el otro compafiero
tendra que ir girando el dado a la vez que le
va guiando segun lo que salga en inglés.
Para empezar podran subirse en las presas
que quieran. Tienen que intentar
llegar hasta el final tanto Imagen generada con inteligencia
verticalmente como artificial (Google, 2024)
horizontalmente por el rocédromo.
2° Piedra, papel o tijera: se dividen
en dos grupos, cada uno a un
extremo de las espalderas o
rocodromo, saldran a la vez
desplazandose horizontalmente
hacia el lado contrario. Cuando se - )\
crucen tiene que jugar al “piedra, Imagen generada con inteligencia
papel y tijera” sin tocar el suelo, solo | atificial (Google, 2024)

podra avanzar quién gane. Una vez

que el que haya perdido se haya bajado del rocédromo ya puede
empezar otro de su equipo. Mientras tanto estaran las personas
que tienen el brazalete de guardian ayudandoles vy
asegurandoles de alguna caida. Se reparten los brazaletes de
guardian para ayudar y asegurar a los compaferos de cada
equipo.
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- 3° Plan fomento a la lectura: se dividen
en cuatro grupos, cada grupo tiene que
encontrar fragmentos de un texto para
posteriormente juntarlos y leer lo que
pone. Cada grupo tendra un color, y
tendran que encontrar solo los
fragmentos que sea de su grupo.
Estaran escondidos en presas y en sitios

estratégicos donde tendran que | y —
escalar para llegar hasta ellos. Los | Jiili Coote 2008 -

textos seran sobre Alberto Ginés,
deportista olimpico espafiol de escalada. Cuando hayan juntado
todos los fragmentos, se colocaran en circulo sentados a leer en
alto cada texto. Cada grupo tendra un brazalete de guardian que
podran ir cambiandoselo.

VARIANTES: 1°: afadir un segundo dado con mas instrucciones. 2°:
cuando se crucen tienen que pasar por encima o por debajo del
compainiero sin caerse 3°: texto sobre medidas de seguridad o sobre
otro deportista referente.

VUELTA A LA CALMA

10min | Para finalizar hacemos una relajacion de forma guiada donde se
tumban en las colchonetas mientras cierran los ojos. Se hacen
respiraciones guiadas mientras se escucha musica relajante.
Luego se sientan en circulo y se hacen preguntas de autoevaluacion y
reflexiéon de la sesion como: ;Qué es lo que mas os ha gustado?
¢Como os habéis sentido? ¢Habéis cumplido las normas de
seguridad? ¢ Qué cosas no os han gustado y cambiariais?
Después de la reflexion se reparten las pegatinas del pasaporte de
huevos de dragon, los puntos de ClassDojo y cada alumno avanza con
su ficha de velcro en el mapa de conquistar la cumbre del gimnasio.

N.° Sesién 3 | Fecha | 28 de mayo

Objetivos - Conocer y aplicar el protocolo de seguridad en la

colocacion del arnés entre compaferos.

- Ejecutar correctamente los nudos basicos de cabuyeria.

- Resolver problemas motrices y  cognitivos
contextualizados trabajando de forma cooperativa.

- Consolidar los conocimientos adquiridos y reflexionar
sobre la practica a través de herramientas digitales y la
asamblea grupal.

Materiales Arneses, cuerdas, cordinos de cabuyeria, pies de gato,

cascos, colchonetas quitamiedos, tarjetas plastificadas y
tablets.

Organizacion | Espacio: pabelldn con espalderas, bulder/rocodromo

Agrupamientos: grupos de trabajo asignados para las
siguientes 2 semanas (en parejas y grupos)

Metodologiay | Aprendizaje Basado en Retos (ABR), Gamificacion,
evaluacién Aprendizaje Cooperativo y Disefio Universal para el
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Aprendizaje (DUA). Coevaluacion, heteroevaluacion vy
autoevaluacion.

CALENTAMIENTO

10 min

Explicacién de como se coloca el arnés y partes que tiene, importancia
al doble chequeo siguiendo las medidas de seguridad.
- Juego el pafuelo: como el
pafuelo pero con dos arneses.
Se separan en dos equipos Yy
cada uno tiene un numero. En el
centro habra dos arneses, el
objetivo es coger uno y volver a
tu equipo lo mas rapido posible
para ccilocartelo y que los demas Imagen generada con inteligencia
compaferos hagan el doble | artificial (Google, 2024)
chequeo. El que tenga el arnés
bien puesto lo mas rapido posible ganara un punto.

VARIANTE: van en parejas, se ayudan entre los dos al ponerse el
arnés.

PARTE PRINCIPAL

30 min

Explicacion de nudos de encordamiento:
ocho simple y ocho dobles. (“Paso 1:
Hacemos la cabeza del dragdén. Paso 2: El
dragén estrangula al caballero. Paso 3: Se
mete en su cueva. Paso 4: Tiramos fuerte y T ;

se queda la forma del 8.”) Explicacion as de  [icw Joniz o |ooo ponte
guia (“Paso 1: hacemos la cueva con la
cuerda de la serpiente por encima. Paso 2: la
serpiente pasa por la cueva. Paso 3: pasa por detras del arbol. Paso 4:
la serpiente vuelve a pasar por la cueva. Paso 5: apretamos la cabeza
de la serpiente tirando de la cuerda del arbol”) Explicacion nudo de
ocho en el arnés (“Paso 1: hacemos el ocho simple a 1 metro del
extremo. Paso 2: pasamos el extremo por el arnés por el anillo ventral.
Paso 3: seguimos el dibujo del ocho con el extremo de la cuerda”)

- 1° Practica individual: cada uno tiene una cuerda y van
practicando los nudos, pueden ayudarse entre ellos.

- 2° Gymkana de nudos: el
rocodromo estara dividido por
las vias o bloques, en cada una
de ellas en el inicio hay una
tarjeta plastificada con un reto
que tienen que resolver
haciendo un nudo en la cuerda
que tienen. Cuando lo hayan

NUDOS peE ENCORDAMIENTO

) . Imagen generada con inteligencia
conseguido y se haya supervisado | artificial (Google, 2024)

el nudo, podran escalar esa via
resolviendo el reto. Cada equipo tiene una tarjeta donde tendran
que ir marcando que estaciones han completado. Se dividiran
en grupos de 3 donde cada uno tendra un rol que iran
cambiando en cada estacion (escalador, asegurador vy
supervisor) El asegurador tendra el brazalete de guardian. Se
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utiliza la mecanica de gamificacion tipo "escape room" utilizando
la metodologia de ABR, enfrentandose a problemas
contextualizados resolviéndolos a través de la cabuyeria.

VARIANTES: 1° los alumnos con mas dificultades se agrupan con
alumnos que dominen los nudos. 2°: hacer los nudos con los ojos
vendados guiandose por las instrucciones de los compafneros

VUELTA A LA CALMA

10min

los os conocimientos técnicos sobre cabuyeria, el
protocolo de seguridad y el uso correcto del arnés
en el rocodromo.
(https://create.kahoot.it/share/evaluacion-de-la-
academia-de-dragones-nudos-y-
sequridad/750170ce-112a-47f1-99bc-

630e8733c2a7 ) SCAN ME

Para finalizar se sientan en circulo y se hacen preguntas de
autoevaluacion y reflexion de la sesion como: ¢ Qué es lo que mas os
ha gustado? ; Cémo os habéis sentido? ; Habéis cumplido las normas
de seguridad? ¢ Qué cosas no os han gustado y cambiariais?
Después de la reflexion se reparten las pegatinas del pasaporte de
huevos de dragon, los puntos de ClassDojo y cada alumno avanza con
su ficha de velcro en el mapa de conquistar la cumbre del gimnasio.

Evaluacion Kahoot!: a través de las tablets del
colegio, realizaran una prueba de evaluacioén de

N.°Sesién |4 | Fecha | 2 de junio

SALIDA A LA PEDRIZA

Objetivos - Experimentar la escalada en el medio natural,

transfiriendo los conocimientos basicos del rocodromo
a laroca real.
- Respetar las normas de seguridad y conservacion del
medio ambiente dictadas por los técnicos especialistas.
- Gestionar las emociones frente a un entorno real y
desconocido.

Materiales Botiquin de primeros auxilios, autorizaciones, listado de

alumnos y Pasaportes de "Huevos de Dragon” con las ultimas
pegatinas. La empresa se encarga del material de escalada.

Organizacion | Grupos reducidos (los asignados en clase para las dos

semanas)

Metodologia y | Aprendizaje vivencial en el medio natural y gamificacion.
evaluacién Autoevaluacion y evaluacion compartida.

LLEGADA

45 min

Recepcién por parte de los guias de la empresa. Charla inicial sobre
las normas de seguridad de escalada en roca y el respeto a la flora y
fauna. Nos introducen con la historia de La Pedriza y se agrupan en
los grupos ya formados de clase.

66



https://create.kahoot.it/share/evaluacion-de-la-academia-de-dragones-nudos-y-seguridad/750170ce-112a-47f1-99bc-630e8733c2a7
https://create.kahoot.it/share/evaluacion-de-la-academia-de-dragones-nudos-y-seguridad/750170ce-112a-47f1-99bc-630e8733c2a7
https://create.kahoot.it/share/evaluacion-de-la-academia-de-dragones-nudos-y-seguridad/750170ce-112a-47f1-99bc-630e8733c2a7
https://create.kahoot.it/share/evaluacion-de-la-academia-de-dragones-nudos-y-seguridad/750170ce-112a-47f1-99bc-630e8733c2a7

Celia Garcia Corral

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

7
J ¥
g
A

~ PARTE PRINCIPAL

3h

La empresa especializada en escalada en roca se encargara de llevar
a cabo la actividad, mientras tanto la docente estara ayudando a la
gestion de los alumnos y en las actividades.

A través de observacion sistematica con una checklist, se evaluara las
competencias y actitudes del alumnado durante la actividad.

VUELTA AL COLEGIO

45-
60min

Al terminar la actividad, nos reuniremos en circulo para reflexionar y
hablar sobre la salida. Fomentando la escucha activa y el turno de
palabra. Posteriormente, se repartira una ficha de autoevaluacion que
tendran que completar individualmente. Tras la reflexion, se repartiran
las ultimas pegatinas de los pasaportes de “huevos de dragén” o
puntos en ClassDojo, dando por finalizada la Unidad Didactica de
escalada.

13.7 Evaluacion

A continuacion se concretan los criterios de evaluacion y su relacion con los

descriptores operativos, instrumentos de evaluacién, calificacion y productos de

aprendizaje.

Criterios Vinculaciéon Porcentaje | Productos de Instrumentos
de con los de aprendizaje evaluacion
evaluacion | descriptores | calificacion
operativos de
las
competencias
clave
2.1 STEM1, 40% Ejecucion Evaluacion
CPSAA4 autébnoma nudos | interactiva
(ABR) (Sesion 3)
Superacion de Checklist de
vias en el observacion
rocodromo y en | sistematica
roca natural (Sesion 4)
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Respuestas
correctas en la
prueba digital

3.2 CPSAA1, CC2 30% Roles en Lista de control
actividades en gamificada y
grupo registro de
(escalador, observacion
asegurador o sistematica
supervisor) (Sesiones 1-4)
Participacién Ficha de
activa y respeto | autoevaluacion
en el grupo (Sesion 4)

Autoevaluacion | Checklist de

reflexion final observacion
(Sesidn 4)
1.2 CPSAAZ2, 30% Aplicacion de Lista de control
STEMS medidas de gamificada y
seguridad registro de
observacion
Respuestas sistematica

correctas sobre | (Sesiones 1-4)
protocolo de
seguridad en el | Evaluacion

Kahoot! interactiva
(Sesion 3)

Comportamiento

adecuado y Checklist de

respeto al medio | observacion

natural en la (Sesion 4)

salidaa La

Pedriza

Tabla 23. Productos de aprendizaje e instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion disefados en esta unidad didactica han sido los

siguientes:

- Lista de control gamificada y registro de observacion sistematica. Pasaporte

huevos de dragon y ClassDojo. Imagenes generadas con
inteligencia artificial (Google, 2024)
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- Evaluacién interactiva con Kahoot! (https://create.kahoot.it/share/evaluacion-

de-la-academia-de-dragones-nudos-y-sequridad/750170ce-112a-47f1-99bc-

630e8733c2a7 )

A Para atarme la cuerda al arnés.

@ Come "nudo de tope” para que la
cucrda no se escape de la polea.

cPara qué sirve el

"Nudo de Ocho
Simple"?

@ Para atar la cuerda a un érbol.

W Para hacer un puente de mono.

Para escalar mas comodos
vy mejor, el arnés debe
llevarse bastante suelto.

4 Verdadero

69

Si necesitamos rodear el
"Arbol Milenario" con la
cuerda sin estrangularlo, ;:Qué
nudo usamos?

A Nudo de cordones. ‘ As de Guia.

@ Nudo de Ocho Doble. Il Nudo de tope.

En la historia del As de
Guia, ;:Qué hace la
serpiente?

Sale de la cueva, rodea el drbol y

RS 4@ Se esconde en la cueva y no sale.

Persigue su propia cola en forma

@ Se come el srbol y se va volando. e e
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Antes de empezar a subir el Omitir
rocédromo :Qué es lo que
debemos comprobar por

seguridad?
EEEEK

Gintas y Cordinos Cintas exprés

@ =

Casco

Después de atarnos al arnés con Omitir
el nudo de Ocho Doble, esta bien
si NO sobra nada de cuerda por el

extremo final.

pies de gato

Que los pies de gatos estén bien ¢ Que tenemos nuestro pasaporte de

A atados. huevos de dragén en la mano.

’ Verdadero

Que el Supervisor ha revisado nuestro
® Que tenemos las manocs limpias. B arnés y el nudo con el doble chequeo.

Omitir

£Cuadl es el nudo mas seguro
para atar la cuerda a
nuestro arnés y poder
escalar?

Para saber que un
encordamiento esta bien
hecho, la cuerda tiene
que...

Perseguir su propia huella, estar
4@ apretado y sobrar un palmo de
cuerda

Quedar super corta, sin que sobre
nada de cuerda.

A A As de Guia & Nudo de Lazo

Estar atada a la espalda de nuestro. Tener tres nudos diferentes
L arnés.

@ Nudo de Ocho Doble Il Nudo de Ocho Simple

mezclados.

- Checklist de observacién

CHECHKLIST SALIDA A LA PEDRIZA

natural de La Pedriza

Revisa su material

movimientos buscando

apoyos y agarres

eficaces
Domina la posicidn de

descenso

Identifica y gestiona su
miedo de forma

Realiza correctamente
los nudos de
adecuada

encordamiento
Demuesira destreza

con el uso del ames y

Fomenta un clima de
confianza, animando y

respetando a los
compafieros

{doble chequeo) antes
de subir a la roca.

la escalada en roca
natural.

basica de escalada
Explora y adapta sus
responsablemente su
rol de Asegurador

Respela el entorno
Aplica la técnica

instrucciones de los
técnicos de montafia.

Escucha y cumple las

Se esfuerza por

superar la dificullad de

las cuerdas

Ejerce

U-00- 1R -0 T - R R s
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- Ficha de autoevaluacién

MName:, Date: Reflexion Final D

1. ;Qué es lo que mds te ha gustado de la unidad de

Mi Gran Prueba en la Montana de los escalada?
Dragones (La Pedriza)

El Diario del Jinete 2

iSaludos, valiente aprendiz de la Academia de Dragones!
Houy te has enfrentado o las grandes rocas de La Pedriza. Lee
cada una de las misiones que tenias hoy y marca con una
gran X en la carita que mejor represente cdmo Lo has hecho.

2. ;Cudl ha sido el momenta mds dificil o que mds te ha costada? ;Cémo Lo has
superada?

Misién en la Montafia L = o

He respetado todas las normas de
seguridad de Los guias y la profe

He cuidado el medio ambiente (sin tirar
basura y respetondo plantas o animales) 3. Si volvieras a escalar maofiana, jqué intentarios mejorar o hacer diferente?

Me he esforzado por intentar escalar la
roca, aungue ne legara hasta arriba.

He sabido gestionar mis emocionas y he
superado mis miedos o nervios.

He demostrado companerismo animando
y respetando a los que escalaban.

La evaluacion sera continua y formativa, llevandose a cabo mediante la
observacion directa con el registro a través de la plataforma de ClassDojo y una lista
de control gamificada visual de los Pasaportes de los huevos de dragén. Estos
instrumentos mediran principalmente actitudes, cumplimiento de roles y normas de

seguridad de forma diaria.

Para la evaluacion de conocimientos tedrico-practicos, se utilizara un cuestionario

digital interactivo con la plataforma de Kahoot!

Durante la sesién final en La Pedriza, el instrumento sera una Checklist de
observacion sistematica en el medio natural, donde se registrara el nivel de

desempenio técnico, actitudinal y de respeto del alumnado en una situacién real.

Al finalizar la unidad, los alumnos realizaran una ficha de autoevaluacion
permitiendo valorar su gestion emocional, su capacidad de trabajo en equipo y su
nivel de esfuerzo. Ademas de las reflexiones y preguntas de autoevaluacion al final

de cada sesion.

13.8 Atencion a las diferencias individuales del alumnado
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La atencion a la diversidad en esta situacion de aprendizaje se rige por el

paradigma de la educacion inclusiva y se operativiza a través del Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA), tal y como propone Pinilla-Arbex (2025). Para

minimizar las barreras al aprendizaje, la propuesta aplica los tres principios:

o Implicacién: Motivacion mediante la gamificacion ("Academia de Dragones")

y la asignacién de roles en el aprendizaje cooperativo.

 Representacion:

Accesibilidad cognitiva de los contenidos técnicos

combinando explicaciones verbales, demostraciones practicas y apoyos

visuales.

e« Accion y Expresiéon: Flexibilidad

participe y demuestre lo aprendido

capacidades.

motriz, permitiendo que cada alumno

de forma auténoma y adaptada a sus

Actividades de Refuerzo

Actividades de ampliaciéon

Adaptacion
espacio/entorno

Para alumnado con
miedo a la altura, se
elimina la exigencia
vertical. Se
desplazaran

horizontalmente a ras
de suelo, con ayuda
de cuerdas y bancos.

Restriccion | Para alumnado con alta
sensorial competencia motriz,
actividades elevando la
exigencia propioceptiva,
como vendarse los 0jos
y seguir instrucciones
de sus compafieros.

Adaptacion del
material

Para la sesion de
nudos, se dispondra
con cuerdas con
mayor grosor y
tarjetas plastificadas
con todos los pasos.

Restriccion | Limitando las trepas por
técnica presas unicamente de
un color o solo utilizar
un numero concreto,
aumentando dificultad
tactica y técnica.

Adaptacion
agarres

Podran utilizar todas
las presas de colores,
también ayudandose
de cuerdas o bancos.

Ampliacion | Antes de subir al
cognitiva rocodromo, se le dicta
una secuencia de
colores que tiene que
realizar en orden de
memoria.

Tabla 24. Actividades de refuerzo y ampliacion.
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13.9 Conclusién y bibliografia

La presente Programacion Didactica evidencia que la Educacion Fisica es un
motor indispensable para el desarrollo integral del alumnado. Mediante la narrativa
gamificada de "La Academia de Dragones de Notodden" y el uso de metodologias
activas (ABJ, ABR y ABP), se ha disefiado un entorno de aprendizaje dinamico
que fomenta la autonomia, el compromiso y la motivacion intrinseca hacia la

practica deportiva y la resolucion de problemas.

La integracién transversal del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
garantiza una experiencia educativa equitativa e inclusiva. Al flexibilizar los
materiales y las normas, se respetan los diferentes ritmos de aprendizaje y se

minimizan las barreras fisicas y emocionales.

En este contexto, la iniciacion a la escalada en la etapa de Educacion Primaria
es un recurso pedagogico excepcional. Estos aprendizajes en entornos reales
como La Pedriza dotan de pleno sentido a la unidad, conectando el desarrollo de

la competencia motriz con el respeto activo y la conservacion del medioambiente.

En definitiva, este Trabajo de Fin de Grado subraya el inmenso valor de
incorporar deportes de montafia en el curriculo escolar, demostrando su enorme
potencial para forjar ciudadanos resilientes, autbnomos y comprometidos con el

mundo que les rodea.

Pinilla-Arbex, J. (2025). Disefio universal para el aprendizaje en Educacién Fisica:
Fundamentos, retos y propuestas. Revista Académica Internacional de

Educacioén Fisica, 5(4), 34-53.
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13.10 Recursos elaborados

| RED
-]gEEi>HOLD

Py

o

PURPLE
@ HOLD

GREEN
AT > woup

BLUE
E:Tqbﬂow

ORANGE
B HOLD

Sesidn 2. Actividad Twister, Plan Bilingtie.

Alberto Ginés Lopez nacio el 23 de octubre de 2002 en
Caceres, en la comunidad de Extremadura.

Descubri6 su gran pasion por la escalada cuando
era muy pequeno, gracias a su familia,

iCon solo 3 anos ya iba al rocédromo! A los 15 anos se

mudé al Centro de Alto Rendimiento para entrenar en serio.

Entrenando muy duro todos los dias y superando sus
migdos, se convirtid en el mejor escalador de Espana.

Para ser el campeén absoluto, Alberto Ginés tuvo que
dominar tres modalidades diferentes de escalada.

La primera es la "Velocidad”: consiste en subir un

muro vertical de 15 metros lo mas réeido ﬁ ible.

La segunda es el "Balder™: hay que trepar bloques de
piedra muy dificiles, sin cuerda y con colchonetas,

La tercera es la "Dificultad’; se utiliza arnés y cuerda

ra llegar lo més alto posible en una pared gigante.

En los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 ocurrio algo
increible y magico para nuestro pais.

La escalada deportiva se convirtio, por primera vez en la
historia, en un deporte olimpico oficial.
—_—  ———————— —————————————.
Alberto compitié contra los mejores del mundo, volé por
la pared y llegd mas alto que nadie.

T s
iConsiguio ganar la medalla de oro y se convirtio en el

primer camgeén olimEico de escalada de la historia!

Alberto Ginés nos ensena que tener talento y fuerza en
las manos no o es todo.

Para llegar a lo mas alto hay que entrenar la mente,
respetar a los comparneros y confiar en uno mismo.

En la escalada muchas veces te vas a resbalar y a caer,
pero lo importante es voiver a levantarse siempre.

“La escalada no es solo subir a la cimao, es aprender a
no rendirse nunca cuando te caes,”

Sesion 2. Actividad fomento de la lectura.
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rodante

El escape del huevo

\—

El anclaje de la
torre alta

5@.

Atrapa a la fiera
suelta

2,
72

—

El sello del

EL ESCAPE DEL HUEVO RODANTE

,9 Necesitais el hechizo de la barrera. Buscamos un nudo que tiene la
forma de un niimero par, pero que si lo acuestas a dormir, se
convierte en el simbolo del infinito.

Recordad la historia: 1. Formamos la cabeza de la bestia, 2.
Estrangula al caballero, 3. Se esconde en su cueva, 4. {Tiramos
fuerte!

ATRAPAALAFIERASUELTA

3 ) Buscamos el nudo de los lefiadores. Crea un lazo mdgico que
’ " nunca, nunca se aprieta ni estrangula, por mucho que el dragén

tire de él.

Formad la cueva. La serpiente sale, da la vuelta por detrds del
drbol y vuelve a esconderse en su cueva. iTirad de la cabeza y del
arbol para fijarlo!

LA POLEA ATASCADA

.9 Buscamos la misma magia que frena las cosas. Se parece a unas
gafas redondas retorcidas, y es el primer nudo que aprendisteis en
la Academia.

a7
)
o

Solo necesitdis la punta de la cuerda. Cabeza, estrangula, cueva
¥... jtirar!

EL PUENTE COLGANTE ROTO

Elnudo salvavidas. Abraza el drbol pero dejandole respirar. Solo
los verdaderos guias saben hacerlo répido.

El Guardian dice: "La serpiente sale de la cueva, rodea el 4rbol por.
la espalda y regresa a la oscuridad de la cueva”

Sesion 3. Gymkana de nudos.
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La polea
atascada

Rescate en
el nido

El puente
:olgante roto

EL ANCLAJE DE LA TORRE ALTA

a ?
" ?Necesitamos el nudo del infinito otra vez, pero esta vez jmas gordo
y fuerte! Sirve para crear un "ojo" o anilla magica que podamos
o enganchar.
Se hace exactamente igual que el nudo barrera, pero doblando la
cuerda por la mitad (haciendo una "U") desde el principio. jTodo se
hace doble!

EL SELLO DEL JINETE

3 ¥) Es el nudo definitivo. Parece que has hecho el nudo del infinito, y
‘ i luego un fantasma lo ha perseguido exactamente por el mismo
w camino de vuelta.

Primero haces el nudo barrera normal a un metro del final. Pasas la
punta por el anillo de tu armadura, y luego... ja jugar a las carreras
persiguiendo el dibujo hacia atras!

RESCATE EN EL NIDO g

L2
’ 9 El lazo de rescate. Es el hermano gemelo del primer nudo que
aprendisteis, pero nace de una cuerda doblada para que quede un
W ojal cerrado y seguro.
Cuerda doble, cabeza de dragén doble, estrangula doble, a la
cueva doble.

. LA ARMADURA COMPARTIDA

P
A
‘ 2 Elnudo de launion. Empieza solitario, cruza el puente de la
armadura, y vuelve sobre sus pasos para hacerse doble e

invencible.

Tarea compartida. Uno hace la primera parte (el nudo sencillo y
pasarlo por el anillo). El otro es el "rastreador” que persigue el
rastro de la cuerda en direccién contraria.




