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1. INTRODUCCION

La presente Programacion Didactica forma parte del area de Educacion Fisica dentro
de la etapa de Educacién Primaria, concretamente va dirigida al alumnado de 6°
curso. El bloque de contenidos se enmarca en el bloque de contenidos propuesto por
el curriculo de la Comunidad de Madrid (Decreto 61/2022, de 13 de julio), donde se
orienta la ensefianza hacia el desarrollo integral del alumno, fusionando las

dimensiones motrices, cognitivas, afectivas y sociales.

El propdsito de dicha programacion es favorecer la adquisicion de habitos de vida
activa y saludable, ademas de promover el desarrollo de las competencias motrices
para que les permita desenvolverse de forma auténoma y con responsabilidad en
diferentes situaciones motrices, tanto dentro como fuera del centro escolar. Mediante
la practica deportiva, se pretende contribuir también a la educacién en valores, el
respeto, la convivencia y la inclusion, viendo la actividad fisica como un medio para

la mejora personal y colectiva.

Asimismo, la propuesta se adapta a las caracteristicas del centro educativo y del
grupo-clase, teniendo en cuenta la realidad escolar, la diversidad del alumnado y los
recursos disponibles. Se proyecta, por tanto, una programacion viva, contextualizada
y flexible, favoreciendo la participacion equitativa y la atencion a las diferencias

individuales., especialmente en un marco de educacién inclusiva.

Para finalizar, esta Programacion Didactica favorece al desarrollo global del alumno
desde una metodologia activa y participativa, centrada en el aprendizaje a través del
movimiento, la experimentacion y el juego. La Educacion Fisica en esta etapa tiene
una dimension formativa esencial, no solo en la mejora de las capacidades motrices
y fisicas, sino también en la gestiébn emocional, la construccién de la identidad
personal, el fomento del trabajo cooperativo y la comprension del valor social y cultural

del deporte.



2. FUNDAMENTACION TEORICA-NORMATIVA

Esta Programacion Didactica del area de Educacion Fisica para el nivel de Educacion
Primaria, se apoya en un marco legal y teérico contemporaneo con la finalidad de dar
respuesta a los nuevos desafios educativos de nuestra época. Este marco coordina
las orientaciones normativas, los fundamentos pedagogicos actuales y las
aportaciones tedricas situando a los alumnos en el centro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El punto de partida lo forma la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educaciéon (LOMLOE). La ley
establece un modelo educativo que se basa en el aprendizaje competencial, atencion
a la diversidad y la inclusion, para reforzar la idea que la educacion tiene que ofrecer
experiencias para contribuir el desarrollo integral del alumno. La Educacion Fisica, en
este marco, alcanza una dimensién no solo motriz, sino también social, cognitivo y
emocional, gracias a la capacidad de fomentar la cooperacién, el respeto, los

valores...

En cuanto al ambito estatal, el desarrollo curricular se centra en el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, el cual regula la ordenanza y las ensefianzas minimas
durante la etapa de Educacién Primaria. El decreto resalta que la ensefianza de
Educacion Fisica debe de promover habitos saludables, autorregulacién emocional,
inclusion social y trabajo en equipo, poniéndose en comun con los objetivos
educativos europeos y las recomendaciones de la UNESCO sobre el bienestar y la
actividad fisica. En este sentido, tiene una especial relevancia el Decreto 23/2023 de
22 de marzo, por el que se regula la atencién a la diversidad del alumnado de la
Comunidad de Madrid, para una respuesta educativa inclusiva y ajustada a sus

necesidades.

Por otro lado, en el contexto autonémico, en este caso la Comunidad de Madrid, se
desarrolla a través del Decreto 61/2022, de 13 de julio, que constituye el curriculo de
la etapa y de la Orden 130/2023, de 23 de enero, organizando la evaluacion y la
autonomia pedagdgica de los centros. Se refuerza la relevancia de los aprendizajes
competenciales y cooperativos, como la importancia de que el sector de la Educacién

Fisica aporte a la inclusién y la igualdad de oportunidades.



Este marco se encuentra en coherencia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) enunciados en la Agenda 2030 de la ONU, concretamente con el ODS 3 (Salud
y bienestar) y el ODS 4 (Educacion de calidad), promoviendo modelos orientados a
habitos saludables y ele desarrollo integral de la persona. Desde este enfoque,
mediante la practica motriz y dinamicas cooperativas forman una herramienta para

mejorar el bienestar emocional y la gestion de las emociones.

La fundamentacion tedrica de esta programacién se basa en un enfoque
constructivista y sociocultural del aprendizaje, donde el movimiento, el juego y la
interaccion social son los medios principales para adquirir conocimientos y
habilidades. Hay autores como Piaget (1975) y Vygotsky (1978) que hablan sobre la
importancia de la accidn y la colaboracion para conseguir aprendizajes significativos.
A su vez, Johnson y Holubec (1999), defienden que la interdependencia positiva y el
trabajo en grupo llevan a mejorar tanto el rendimiento académico como la convivencia

escolar.

Con estas aportaciones, el sector de la Educacion Fisica se sitia como un espacio
privilegiado para la educacion en valores, la construccidn de habitos saludables y el
autoconocimiento emocional. Autores como Castejon (2011) y Velazquez (2019), el
aprendizaje cooperativo en lo motriz potencia la motivacion intrinseca, la participacion
y la empatia, haciendo que cada alumno viva experiencias en funcion de sus

capacidades.

3. CONTEXTUALIZACION

3.1 Contextualizacion del centro.

Esta UD se desarrolla en el CEIP Alsano, un colegio publico de la Comunidad de
Madrid, situado en el sur de la comunidad, Fuenlabrada. Se caracteriza por tener una
metodologia inclusiva, al ser un Centro de Escolaridad Preferente para alumnos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta condicion define al centro con una
sensibilidad especial hacia la diversidad, la creacion de entornos seguros, adaptacion

de propuestas motrices pata todos los alumnos.
3.2Ubicacion.

El CEIP Alsano esta ubicado en el barrio de El Naranjo, en la localidad de

Fuenlabrada. Una zona urbana, bien comunicada gracias al transporte publico y con



facil acceso desde las principales vias de la ciudad. Se localiza en un entorno
residencial, facilitando la cercania entre familias y escuela, contribuyendo a tener una

relacion educativa estrecha y constante.
3.3Descripcion del entorno.

El centro se encuentra en un barrio obrero, de clase trabajadora, con una amplia
diversidad cultural. Esta situacion se traducia en las aulas, conviviendo alumnos de
distintos origenes (musulmanes, personas de etnia gitana, latinoamericanos),
enriqueciendo la convivencia y reforzando la educacion en valores como el respeto,

la solidaridad, la tolerancia.

El entorno cuenta con varios espacios verdes, bibliotecas, centros culturales e
instalaciones municipales, permitiendo a los docentes aprovechar los recursos

externos para complementar con sus clases.
3.4Perfil de las familias.

Las familias forman parte mayoritariamente de un contexto socioeconémico medio-
bajo, con profesiones de caracter técnico, manual o comercial. Por lo general,
presentan una actitud colaboradora con el centro y con los docentes, especialmente
en actividades solidarias. Debido a estas caracteristicas, las familias necesitan una
orientacién y apoyo para el seguimiento académico de sus hijos, atendiendo sus

necesidades mediante tutorias, reuniones y atencién individualizada.
3.5Perfil del alumnado del centro.

Las clases del CEIP Alsano presentan una gran heterogeneidad en cuanto a ritmos
de aprendizaje, contextos familiares y competencia curricular. Ademas, el centro
acoge alumnado con necesidades educativas especiales del trastorno del desarrollo
(TEA), situaciones sociofamiliares complejas o dificultades especificas del
aprendizaje., casos de obesidad infantil y un alumno repetidor. Debido a esta
diversidad exige una practica educativa que se basa en una metodologia flexible,
personalizacidn de la ensefanza y atencion a la diversidad, aspectos que se ven

reflejados también en la programacion de Educacion Fisica.

3.6Curso.



Esta Programacion Didactica esta programada para el alumnado de 6° de Primaria,
etapa donde el area de Educacion Fisica busca una consolidacion de habitos de
practica fisica, reforzar valores como la cooperacion, esfuerzo, autonomia personal y

ampliar la competencia motriz.
3.7 Perfil de los alumnos del curso seleccionado.

El grupo de sexto esta formado por 22 estudiantes, con una distribucion equitativa
entre nifos y nifas. La clase presenta diferentes niveles de destreza motriz, pero por
lo general todos muestran una actitud participativa y receptiva hacia la asignatura. En
el grupo hay un alumno TEA, el cual participa en las clases con la ayuda de un auxiliar
educativo, proporcionado por la Comunidad de Madrid, al igual que los alumnos con
necesidades de refuerzo pedagogico, recibiendo apoyo dentro del aula. El
comportamiento de los alumnos es positivo, predomina la colaboracion, el trabajo en
equipo Yy la curiosidad por aprender, aunque algunos alumnos presentan dificultades

para concentrarse en tareas que requieren coordinacion o gestién emocional.
3.8Planes y/o proyectos.

El CEIP Alsano realiza varios planes y proyectos de innovacion educativa, entre ellos
encontramos patios activos, que ayudan a dinamizar los recreos a través de zonas
deportivas que se organizan semanalmente. Ademas, el colegio participa en
proyectos educativos para la salud, junto con experiencias de gamificacion,

aprendizaje cooperativo y talleres integrados entre areas.
3.9Recursos personales.

El claustro lo componen maestros tutores, especialistas de Educacion Fisica, Musica,
inglés y Pedagogia Terapéutica (PT), auxiliares técnicos educativos (ATE) que sirven
de apoyo para los alumnos con necesidades especificas. Por otro lado, el centro
cuenta con un equipo de orientacion psicopedagdgica que trabajan junto a los
docentes ademas de un personal de servicios generales que se encargan del
mantenimiento. La implicacion de los profesores es alta y predomina un ambiente

colaborativo y un interés por la innovacion.

3.10 Recursos materiales



El colegio cuenta con instalaciones adecuadas, pero algo limitadas para la practica
deportiva en la asignatura de Educacion Fisica, concretamente los dias de lluvia.
Cuenta con un pabellén pequefio cubierto, ademas de un porche semicubierto que se
utiliza de forma puntual, aunque su funcionalidad es reducida ya que se acumula agua
en dia de mal tiempo. Asimismo, hay dos pistas polideportivas exteriores. En cuanto
al material también limitado, tienen lo basico, como aros, cuerdas, conos, pelotas,
picas, colchonetas, recursos digitales en especial, pizarras digitales, videos didacticos

que favorecen la motivacion y entendimiento de los conceptos motores.

4. OBJETIVOS
4.10bjetivos de etapa.

De acuerdo con el Articulo 5 del Decreto 61/2022, de 13 de julio, el cual establece los
objetivos de etapa de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid, en esta UD se

produce un desarrollo de las siguientes capacidades:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una sociedad
democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y
la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafnola y desarrollar habitos

de lectura.



f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a
las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.
I) Conocer y valorar los animales mas préoximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de

los accidentes de trafico.
4.2 Objetivos de la programacion

4.2.1 Objetivo general:

El objetivo general de esta programacién de Educacion Fisica es el desarrollo de una
competencia motriz integral, permitiendo al alumnado adquirir un estilo de vida activo
y saludable. Mediante la practica continua de actividades fisicas, ludicas y deportivas,

se busca que los alumnos mejoren sus capacidades fisicas y coordinativas, a la vez
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que adquieren habilidades sociales como el trabajo en equipo, la deportividad y el
respeto. Todo ello se desarrolla en un entorno que fomenta la autonomia,

conocimiento de su propio cuerpo y la regulacion emocional.

4.2.2 Objetivos especificos

1. Reconocer los beneficios fisicos, sociales y mentales de la actividad fisica.
2. Integrar rutinas de higiene corporal, descanso y alimentacion saludable.

3. Aplicar el protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer) y medidas de seguridad

basicas.

4. Desarrollar proyectos motrices individuales y grupales, marcando metas y

acciones.

5. Adquirir el control y manejo corporal a través de capacidades condicionales (fuerza,

resistencia, velocidad y flexibilidad),

6. Gestionar emociones como la frustracion, la rabia o el estrés durante la practica

deportiva.
7. Iniciarse en deportes alternativos (bottleball, dutchball).
8. Mejorar la toma de decisiones en situaciones de juego.

9. Fomentar el juego limpio aceptando normas y respetando a los rivales y

companeros.
10.Conocer y practicar juegos populares, tradicionales.

5. COMPETENICIAS

5.1 Competencias clave.
Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar

informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o
multimodales sencillos de los ambitos personal, social, y educativo, con
acompanamiento puntual, para participar en contextos cotidianos para construir

conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafamiento, informacién
sencilla procedente de dos 0 mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcion
de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla

adoptando un punto de vista creativo, critico y personal.

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su desarrollo madurativo, seleccionando
aquellas que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio
literario como fuente de disfrute y aprendizaje; y moviliza su experiencia personal y
lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de

intencion literaria a partir de modelos sencillos.

CCLS5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer
la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de

comunicacion.
b) Competencia plurilingtie (CP)

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua propia, en su caso, y el
espanol, para responder a necesidades comunicativas sencillas y predecibles, de
manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos

cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce las diferentes lenguas y experimenta
estrategias que, de manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre
distintas lenguas para comunicarse en contextos cotidianos y ampliar su repertorio

del lenguaje.

CP3. Conoce y respeta la variedad de las lenguas presentes en su entorno,
reconociendo y comprendiendo su valor como factor de dialogo, para mejorar la

convivencia.
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c) Competencia Matematica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)

STEMA1: Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea
algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones

obtenidas.

STEM2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose

preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos, adaptandose ante la incertidumbre, para generar un

producto creativo con un objetivo concreto, procurando la participacion de todo el

grupo.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y veraz, utilizando
la terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas,
graficos, simbolos...) y aprovechando de forma critica y responsable la cultura digital

para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS: Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y

seguridad y practicando el consumo responsable.
k) Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para
el tratamiento digital de la informacién (palabras clave, seleccién de informacion
relevante, organizacién de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos
obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla,
imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando

la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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CD3. Participa en actividades y/o proyectos escolares mediante el uso de
herramientas o plataformas virtuales que le permitan

construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar en grupo, y compartir datos y
contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura y
responsable ante su uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la adopciéon de habitos
saludables de las mismas.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles
(reutilizacion de materiales tecnoldgicos, programacion informatica por bloques,
robodtica educativa...) para resolver problemas concretos o retos propuestos de
manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

g) Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)

CPSAA1: Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o
conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios

objetivos.

CPSAAZ2: Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca

apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucién

de objetivos compartidos.

CPSAAA4: Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de
su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAAS5: Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacidn, reconociendo sus

limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

h) Competencia Ciudadana (CC)
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CC1. Entiende los procesos historicos y sociales mas relevantes relativos a su

identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de

convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier

contexto.

CC2: Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la
resolucidn de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los procedimientos
democraticos, los principios y valores de la Unidn Europea y la Constitucion espafiola,
los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la

igualdad de género, la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3: Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de

discriminacioén o violencia.

CC4: Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno,
y se inicia en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la

conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.
i) Competencia Emprendedora (CE)

CE1: Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las
ideas pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que

respondan a las necesidades detectadas.

CE2. |Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de
autoconocimiento, y se inicia en el conocimiento de elementos econdmicos vy

financieros basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la vida cotidiana.

CE3: Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en
equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una
iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para

aprender.

j) Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC)
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CCEC1: Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de

respetarlas.

CCEC2: Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, identificando
los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las

caracterizan.

CCECS3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus

capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar

propuestas artisticas y culturales.

5.2Competencias especificas.

Tabla donde se recogen las competencias especificas vinculadas a sus descriptores

operativos.

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando | STEM5
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, CPSAA2
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi CPSAA4
como medidas que fomenten la responsabilidad durante la
practica motriz.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, | STEM1
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy STEM2
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas CPSAA5
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion, para dar respuesta a las demandas de CE3
proyectos motores y de practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida diaria

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el | CCL1
marco de la practica motriz, haciendo uso de habilidades CCL5
sociales y actitudes de, respeto, trabajo en equipo y CPSAA1
deportividad, con independencia de las diferencias de
habilidad de los participantes, para contribuir a la CPSAA3
convivencia CC2
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones | CCEC1
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de CCEC2
la cultura motriz, valorando su influencia y sus CCEC3
aportaciones a la cultura, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como | CC3
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y CC4
comprendiendo la importancia de su conservacion, CE1
adoptando medidas de responsabilidad durante la practica
de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora

6. CONTENIDOS

Esta propuesta curricular viene fundamentada en los seis bloques de contenidos

transversales que juntos establecen la normativa actual para la etapa de primaria:

a) Vida activa y saludable.

O

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

o O

) Resolucién de problemas en situaciones motrices.
) Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Manifestaciones de la cultura motriz.

= 0O

) Interaccidn eficiente y cuidadosa del entorno.

Durante este curso escolar, la programacion se desarrolla en 15 Unidades Didacticas
(incluyendo una inicial de acogida), las cuales se distribuyen equilibradamente a lo
largo de los tres trimestres. Permite una organizacién con un tratamiento integral de

todas las competencias especificas con sus situaciones de aprendizaje.

El desarrollo de la asignatura integra de forma flexible varios entornos de aprendizaje
segun la naturaleza de la actividad. Aunque la Educacion Fisica es en su mayoria
vivencial, se introducen momentos de analisis y produccién tedrica, incluyendo la
creacion de decalogos, elaboracién de materiales, uso de herramientas digitales o
cumplimiento de registros de higiene.

El peso de la actividad se localiza en las instalaciones deportivas del colegio,
utilizando tanto el gimnasio como las pistas exteriores. Se da prioridad a la seguridad
y la continuidad del aprendizaje ante aspectos meteoroldgicos o necesidades del
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grupo, utilizando de forma eficiente los recursos espaciales cubiertos cuando sea

necesario.
6.1 Secuencia de contenidos.

La organizacion de esta planificacion anual se ha disefia en base a la relacion con el
calendario escolar de la Comunidad de Madrid, garantizando una distribucion

equitativa de los aprendizajes durante las sesiones programadas.

Los puntos clave de esta estructura son tanto el periodo lectivo como la carga horaria.
Las clases comienzan oficialmente el 8 de septiembre y concluyen el 19 de junio. La
asignatura se imparte de la mano de la autonomia pedagdgica del centro,
proporcionando una practica regular de actividad fisica, 3 dias a la semana, para

alcanzar las competencias especificas del ciclo.

El curso se divide en tres trimestres evaluativos, donde se introducen las 15 UD, 5 en

cada trimestre:

- El primer trimestre empieza el 8 de septiembre y acaba el 1 de diciembre,

centrandose en la acogida y el diagnostico motriz.

- El segundo trimestre empieza el 3 de diciembre y acaba el 13 de marzo
abordando deportes alternativos, trabajo cooperativo y el rescate de la cultura

popular.

- El tercer trimestre empieza el 16 de marzo y termina el 22 de junio, se dedica a

la aplicacion de conocimientos en el entorno, orientacién y sintesis de lo aprendido.
Tabla temporalizacion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10
17

12
19

Septiembre ¥

-
Octubre _

7
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27 28 29 30
3 4 5 6 7
10 11 12 13 14

Noviembre | 17 18 19 20 21

Diciembre

Enero
3 4 5 6
10 11 12 13
Febrero 16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
3 4 5 6
Marzo

Abril
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Mayo 1 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12

Junio 15 16 17 18 19
20 21 22

Leyenda
PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

ub 3 ub 8 ub 13
ub 4 ub 9 ub 14

FESTIVAL JUEGOS COOPERATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 0 - "VUELTA AL COLE"

: —— o .
T|p9’de Tep rico Trimestre | ) . Al Metodologia Aprendlz? 1
sesion practica sesiones cooperativo

STIETe[es Il Juegos de presentacion y conocimiento del entorno. Debate y consenso para
de elaborar un Decalogo del buen alumno de EF: normas de higiene, seguridad,
Elhle[F£1N respeto y cuidado del material.

1. Establecer normas de convivencia propias del aula de EF. 2. Conocer y
aplicar rutinas de higiene y seguridad basicas. 3. Identificar los espacios y
materiales del centro.

Objetivos
de la UD

Objetivos
programacion

Objetivos de
etapa

Comp.

o Interdisciplinalidad
especificas

Comp. clave

Lengua
] STEM, CPSAA, CC, B, K, L 1,3y5 Castellana / C.
CCEC
Naturales

20



A) Salud fisica, mental y social - Higiene,
habitos posturales, actividad fisica y Educacion para la
valores. B) Organizacién AF - Cuidado del RERRYEIEEIEER salud

material, vestimenta deportiva.

Contenidos
(bloques
clave)

Criterio de

i Desc. operativos Instrumento % Calif.
evaluacion
Aplica
1.2 Habitos [)nées?(lziassde Lista de
de salude CPSAA2 . No se evalua esta UD
. higiene control
higiene
corporal y
descanso.
Aplica
182 uridad el pl’l?:;cgllo oAS NgiER s No se evalua esta UD
9 STEM5  YUYs@ Decalogo :
y normas material
correctamente.

UNIDAD DIDACTICA 1 - "A MOVER EL CUERPO"

: —— o
T|pc.>’de Te’o Nl Trimestre ) : Metodologia Fa=1d
sesion practica sesiones

Disefio de un plan de mejora personal de capacidades fisicas basicas. Resolucién
de situaciones de colaboracién-oposicion, protocolo PAS y mecanica basica de
transporte activo (bici, patines).

Situacién de
aprendizaje

1. Reconocer los beneficios fisicos, sociales y mentales de la AF. 2. Integrar
O]\ Ne[-M rutinas de higiene y calentamiento. 3. Aplicar el protocolo PAS en situaciones
la UD simuladas. 4. Desarrollar un plan de mejora motriz individual. 5. Gestionar
emociones durante la practica.

Comp., , Comp. clave SIS eC SlgEiee C Interdisciplinariedad.
especificas etapa programacion
1,2,3,5 STEM, CPSAA, CC, K LB, E 1,2,3,y5 Ciencias de la

CE Naturaleza

A) Salud fisica y mental - Estilo de vida

_ activo, alimentacion, habitos posturales. B)
SSUCUIEEEIN Organizacion AF - PAS, prevencion Cont.
(bloques accidentes, planificacion motriz. C) transversales
clave) Resolucién motriz - Cap. condicionales (F,

R, V, Flex), creatividad motriz. D) Regulacién
emocional - Gestion ansiedad/frustracion,

Educacién vial
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asertividad. F) Entorno - Transporte activo,
mecanica basica.

e _d’e Desc. operativos Instrumento % Calificacion.
evaluacion
Reconoce .
. ] Lista de
Saudy  STEMSI o iinas oMol de 5%
uay. CPSAA2 . habitos + °
activacion de calentamiento ribrica PAS
e higiene.
21/23Plan Disefia y evalua
' domi.nio CE1/ su plan de mejora Cuaderno de 359
?Inotor CPSAA4 motriz; dominio entrenamiento ?
corporal eficiente.
Aplica las normas
31 de juego y
IR;esqucién resuelve Lista de
) CPSAA3 situaciones control de
motriz en 20%
colaboracién- / CC3 motrices de aplicacion de
00OSICIGN colaboracion- normas
P oposicion con
eficacia.
:Jessa onsablemente ~EgEe
5.1 Entornoy CC2/ pons: uso de
. el material y . 10%
material STEM2 cumple normas de material y
) 'p aseo
higiene.

UNIDAD DIDACTICA 2 - "EMPEZAMOS CON LA RAQUETA" (Badminton)

Tlpc.J’de Tep rico Trimestre | N : I8 Metodologia Asignacion de
sesion practica sesiones tareas

SilEeleniec8 Aprendizaje de las reglas basicas del badminton: golpeo y desplazamiento.
“loi=plelr4=1lsr© Producto final: torneo con toma de decisiones tacticas.

1. Iniciarse en la técnica basica del badminton (golpeos, desplazamientos). 2.
®locilertelsn Aplicar el fairplay y respetar las normas de juego. 3. Conocer la historia y

la UD valores del deporte olimpico. 4. Tomar decisiones tacticas sencillas en
situaciones de oposicion.

Comp.
especificas

Obijetivo de
etapa

Objetivo

Comp. clave o
programacion

Interdisciplinaridad.
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CCL, CPSAA, CC,
CCEC

1,2,3,4 B, K, L 1,5y6 —

B) Organizacion AF - Higiene autonoma.
C) Resolucién motriz - Toma de
Olelpii=pllelers | decisiones, habilidades técnico-tacticas,
(bloques creatividad motriz. D) Regulacion

clave) emocional - Fairplay, gestion emocional,
deportividad. E) Cultura motriz - Deporte
olimpico/paralimpico, igualdad.

Cultura del
transversales K=5iil=lp4e)

eC\::?J;oc%i Desc. operativos Instrumento % Calificacion.
Interioriza
1.2 Higiene STEM5/ rutinas de Registro de 10%
y activacion CPSAA2 higiene y aseo diario °
calentamiento.
Aplica
2.2/2.3 CPSAA4 Principios Observacion , .,
Toma de tacticos .. 40%
. CE1 . técnica
decisiones basicos en
juego.
Aplica las
3.1 Toma de normas de los .
decisiones deportes Lista de
. CPSAA1/3, alternativosy control de o
espaciales y o 20%
., (0167 resuelve aplicacion
aplicacion . .
situaciones de normas
de normas .
tacticas en
grupos mixtos.
Valora el
49743 dep’orte como Prue_ba
CC3/ fenédmeno escrita
Cultura ) L 30%
. CCEC1 cultural; (historia 'y
deportiva
rechaza reglas)
discriminacion.

UNIDAD DIDACTICA 3 - "SOMOS MIMOS"

Tipo de Tedrico- : :
p_’ " Trimestre : Metodologia
sesioén practica sesiones



1,2,3y4

1.2 Higiene
y activacion

2.1 Proyecto
motriz
grupal

3.1/34
Aplicacién
de normasy
resolucion
técnica

Exploracion del lenguaje corporal a través del mimo y danzas del mundo.
Producto final: representacion grupal que comunica sentimientos e interpreta

personajes.

1. Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion. 2.
Colaborar en la creacion de una composiciéon grupal. 3. Respetar y valorar las
diferencias individuales en la expresion corporal. 4. Conocer danzas y

tradiciones de otras culturas.

CCL, CPSAA, CC,

CCEC K, L B 1,3y6
A) Salud mental - Autoconcepto,
aceptacion corporal, vision critica de
redes. B) Organizacion AF - Higiene,
planificacion motriz. D) Regulacion
emocional - Habilidades sociales,
resolucion de conflictos, liderazgo. E)
Cultura motriz - Usos expresivos del
cuerpo, lenguaje corporal.
STEMS5 / 'rﬁtt?r:;os”sz Registro de o
CPSAA2 . aseo
higiene.
Define metas,
secuencia Ob .
CE3/ acciones y en servacion 40%
CPSAA5 genera Juegos y °
. actividades
producciones
de calidad.
Aplica las
normas del
Colpbol y .
CPSAA3, ejecuta ol (';fr:frgle ”
CCs, golpeo aplicacion 20%
CCL5 dinamico con
de normas

pase obligatorio
en situaciones
reales de juego.

Educacion en
valores
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4.1 Cultura
motriz

1,2,3

1.2 Higiene

2.1

Proyecto/material CC4 bottle con

Participa en
manifestaciones

artistico- lstizE

CCEC3/4 presentacion 30%

expresivas y
reconoce su
valor cultural.

final

Tedrico- 1 7 ABP

practica

Disefio y construccion artesanal del implemento (bottle). Resolucién de
problemas tacticos de lanzamiento/recepcion. Coevaluacién con
instrumentos digitales y fairplay.

1. Iniciarse en el deporte alternativo Bottleball. 2. Construir el implemento
reutilizando materiales (sostenibilidad). 3. Aplicar decisiones tacticas de
lanzamiento y recepcion. 4. Coevaluar el desempefio con instrumentos
digitales.

CCL, STEM, CC, A, B, C, K, 1 2345v6 Ciencias de la
CPSAA M r £ Y Naturaleza

A) Salud - Higiene auténoma. B)

Organizacion AF - Planificacién, usos

ludico-competitivos. C) Resolucion

motriz - Toma de decisiones, cap. Desarrollo
perceptivo-motrices y condicionales. sostenible
D) Regulacion emocional - Fairplay,

habilidades sociales, roles. F)

Entorno - Materiales.

. Lista de
Interioriza
control

STEM5 rutinas de 10%
hii (bolsa de
igiene.

aseo)

Disefia y

CCL1/2, construye el Rubrica del

material 10%

calidad. construido
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Aplica

principios Escala de
2.2 T oma de CPSAA2 tacticosen  observacion 60%
decisiones o "
mini- tactica
partidos.
Aplica las
normas del
juegoy
3.4 Aplicacién de ESUENS Lista de
normas en ST control de
. . CC4 de . 20%
situaciones de . aplicacion
. lanzamiento-
juego . de normas
recepcion
respetando
las reglas

establecidas.

UNIDAD DIDACTICA 5 - "COOPERAMOS ENTRE TODOS"

: A o .
Tlpc_J’de Te’o rieo Trimestre 4 ) : [l Metodologia Aprendlz_a e
sesion practica sesiones cooperativo

Desafios fisicos y de légica motriz que exigen trabajo en equipo. Los grupos
deben establecer metas, asignarse roles, gestionar la frustracion y resolver
de forma dialogada.

Situacién de
aprendizaje

1. Desarrollar la interdependencia positiva en el grupo. 2. Asignar y respetar
roles dentro del equipo. 3. Gestionar la frustracién ante el fracaso colectivo.
4. Resolver problemas motrices de forma dialogada.

Objetivos de
la UD

Comp.
especificas

Objetivos.  Objetivos.

., Interdisciplinariedad.
de etapa programacion

Comp. clave

1,2,3 CCL, CPSAA, CC B, K, L 1,2,5y6 Valores Eticos

A) Salud - Estilo de vida activo,
higiene. B) Organizacion AF - Eleccion
(ofelaIClal[e[e S de practica fisica individual/grupal. C)
(bloques Resolucion motriz - Creatividad motriz,
clave) adaptacion a estimulos. D) Regulacion
emocional - Fairplay, tolerancia a la
frustracion, convivencia.

Educacion para la
WERRVEICEIEEN convivencia y la paz

Criterio de Desc. Instrumento | % Calificacion.

evaluacion operativos
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Interioriza Registro de

. STEM5 / . o
1.2 Higiene CPSAA2 rL_Jtl_nas de  bolsade 10%
higiene. aseo
Establece
metas, .
2.1 /.2.'2 .. CPSAA5/ asignaroles RUbr'.(:a d_e’ o
Planificacién . planificacion 30%
. CE3 y evallua
y decisiones y roles
resultados
del reto.
Ejecuta el
3.9 rol asignado
Resolucion  CPSAA1/3, dentrodel  Rbrica de
equipo y ejecucion

de retos y CC2,
aplicacion CCL5
de roles

: 40%
aplica las de roles en

normas del el reto
reto con
eficacia.

UNIDAD DIDACTICA 6 - "MAS CERCA DE NUESTROS ABUELOS"

: A o
T|pc.>’de Telo rico Trimestre ) . 7 QVElee[o]leles]-NM ABP
sesion practica sesiones

Situacién Investigacion y practica de juegos populares y tradicionales de distintas etnias.
de Disefio de material con elementos reciclados. Feria de Juegos Tradicionales y
Elel=lale[F£1[=R libro grupal.

1. Conocer y practicar juegos tradicionales de distintas culturas. 2. Analizar y
OlEIe M reflexionar sobre el consumismo en el deporte. 3. Disefiar e inventar material
de la UD con elementos reciclados. 4. Valorar la herencia cultural del juego como

patrimonio.

Comp. Objetivos. de  Obijetivos.

v Interdisciplinariedad.
etapa programacion

Comp. clave

especificas

CCL, STEM, CPSAA,
CC, CCEC

1,2, 4

B, K, L 1,3,5y6 Ciencias Sociales

A) Salud - Consumismo deportivo,
006318 11s o1 €quipamiento responsable. C) Resolucion
LI motriz - Toma de decisiones, cap. Cont. Interculturalidad
clave) perceptivo-motrices, creatividad motriz.
D) Regulacién emocional - Fairplay,
habilidades sociales. E) Cultura motriz -

transversales
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Juegos tradicionales (Nigeria, Zaire,

Tailandia, México...), danzas del mundo.
F) Entorno - Reutilizacion y construccion
de material.

Criterio de Desc.
evaluacion operativos

Instrumento % Calificacion.

1.2/14 STEMS/ Ihr;t?gr?gzaevita Registro
Higieney  CC3/ Cogn ductgs asego 20%
conducta CPSAA3 R . )

discriminatorias.

Toma

decisiones y
2.2 /23 CPSAA4/ muestra Escala de” o
Habilidades . observacion 40%

. CCEC4 dominio .

motrices motrices

corporal en los

juegos.

Participa en
4.1/4.4 CCECT/4, Jctjoergozs};ciones Eghisdf
Culturay  STEMS, posict JUEGOS * 409,

i culturales; observacion

expresion  CCL3 .

valora su motrices

patrimonio.

Tedrico- 5 7 Asignacion de
practica tareas.

Liga de deportes alternativos (pinfuvote, ultimate, ringol) en grupos mixtos.
Disefio colectivo de tacticas sencillas, asuncion de roles y resolucion de
conflictos.

1. Iniciarse en deportes alternativos (pinfuvote, ultimate, ringol). 2. Disefar
tacticas basicas de colaboracién-oposicion en grupos mixtos. 3. Asumir distintos
roles dentro del equipo. 4. Gestionar emociones y resolver conflictos en
situaciones competitivas.

1,2,3 CCL, CPSAA, CC B KL, E 1,345y6 Valores Eticos
A) Salud - Vida saludable, tipologias Educacion
corporales, igualdad. B) Organizacién AF - emocional e
Planificacion, usos ludico-competitivos. C) igualdad
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1.2 Higiene

14
Conductas
deportivas

22123
Habilidades
motrices

3.1
Resolucion
tactica en
grupos
mixtos

Resolucion motriz - Toma de decisiones,
cap. perceptivo-motrices, habilidades
técnico-tacticas. D) Regulacion emocional -
Gestion emocional, habilidades sociales,
roles. E) Cultura motriz - Deporte e

igualdad, cultura del esfuerzo.

STEMS /
CPSAA2

CC3/
CPSAA4

CPSAA3/
CE1

CPSAA1/3,
CC2

Tedrico-
practica

Interioriza
rutinas de
higiene.

Identifica y
rechaza
conductas
perjudiciales o

discriminatorias.

Aplica
decisiones
tacticas;
muestra
dominio
corporal.

Aplica tacticas
basicas de
colaboracioén-
oposicion y
asume roles
dentro del
equipo en
situaciones de
juego.

Registro de
bolsa de
aseo

Lista de

control de
conductas
deportivas

Escala de
observacion
motrices

Lista de
control de
ejecucion
motriz

10%

30%

40%

20%

Descubrimiento
guiado

Aprendizaje de orientacién y cartografia: elaboracion de mapas sencillos. Carreras de
orientacion y rastreo con decisiones espaciales eficientes y cuidado medioambiental.

1. Aprender los fundamentos de la orientacion y cartografia. 2. Elaborar mapas
sencillos del entorno escolar. 3. Tomar decisiones espaciales eficientes durante
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1,2,3y5

1.1/1.2
Salud e
higiene

21/22
Mapa y
decisiones

3.1
Resolucion
tactica en
grupos
mixtos

5.1 Entorno
y seguridad

carreras de orientacién. 4. Aplicar conductas de cuidado medioambiental en el entorno

natural.

STEMS, CC4, CES,

CPSAA1/3

B, K, L

1,3y5

A) Salud - Estilo de vida activo, alimentacion,
higiene postural. B) Organizacion AF -
Planificacion motriz, usos competitivos. C)
Resolucion motriz - Toma de decisiones,
orientacion espacial y temporal. D) Regulacion
emocional - Gestidon emocional, habilidades
sociales. F) Entorno - Prevencién de riesgos,
cuidado del medio natural, protocolo PAS.

STEMS /
CPSAA2

CE3/
CPSAA5

CPSAA1/3,
CCL1

STEMS,
CC4, CE3

Reconoce
beneficios AF;
interioriza
rutinas.

Disena el mapa;
aplica
decisiones
espaciales
eficientes.

Aplica las
decisiones
espaciales
eficientes
durante las
carreras de
orientacion
respetando el
protocolo

medioambiental.

Adapta
acciones al
entorno; actua
con cuidado

medioambiental.

Registro de bolsa

10%
de aseo
Escala de
habilidades 40%
motrices
Lista de control
de ejecucion 20%

motriz

Lista de control
de conductas 30%
medioambientales

Ciencias Sociales

Educacion
ambiental
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Tedrico- : .

L 2 7 Asignacion de tareas
practica

Iniciacion al Floorball: manejo del stick, pases y conducciones. Producto final: torneo
interno con aplicaciéon de normas y fairplay.

1. Aprender el manejo basico del stick y las reglas del Floorball. 2. Aplicar técnicas de
pase, conduccion y tiro en situaciones reales. 3. Rechazar conductas antideportivas
(violencia, manipulacion del juego). 4. Valorar el deporte como fenédmeno cultural de
igualdad.

CCL, STEM, CPSAA,

1,2,3,4 oo B,KL,E 1,3,5y6 Valores Eticos
A) Salud - Prevencién accidentes,
calentamiento, normas de seguridad. B)
Organizacion AF - Planificacién, usos ludico-
competitivos. C) Resoluciéon motriz - Toma
de decisiones, habilidades técnico-tacticas. Educacion civica
D) Regulacion emocional - Fairplay, rechazo
de conductas violentas, no discriminacion.
E) Cultura motriz - Deporte e igualdad,
paralimpicos, cultura del esfuerzo.
Interioriza .
. STEMS / . Registro de o
1.2 Higiene CPSAA2 rgn'nas de bolsa de aseo 10%
higiene.
[TelE Escala
2.2 /23 CPSAA4 / deC|§|ones y graduada de o
Habilidades domina i, 40%
. CEA1 A . . habilidades
motrices técnica basica motrices
del Floorball.
Aplica el
3.2/ 3-_3 ) reglamento del |[jsta de
Cumpllmlento CC2, Fl ball
oorball en control de 0
de normasy CPSAAS3, situaciones ) . 20%
tocolode  CCL5 ejecucion
protoco reales de motriz
juego juego e
identifica
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infracciones

con criterio.
Valora el
LTI Ele Rubrica de
4.2 Cultura STEMS5, fenédmeno o o
deportiva CE3, CC3 cultural; EiElpREon S
en el torneo

rechaza
discriminacion.

UNIDAD DIDACTICA 10 - "DUTCHBALL"

Asignacioén de
tareas

2@ Gz Teorico- [ . ) Metodologia
sesion practica sesiones

STI0ETei[e]aRe (=W [niciacion al Dutchball: habilidades de lanzamiento, recepcion y punteria.
Elol=ale[r£1ZM Producto final: torneo interno con aplicacién de normas.

1. Iniciarse en el deporte alternativo Dutchball. 2. Desarrollar habilidades de
lanzamiento, recepcion y punteria. 3. Aplicar el fairplay y respetar las normas del
juego. 4. Mejorar la toma de decisiones en situaciones de oposicion.

Objetivos de
la UD

Comp.’ , Comp. clave CEIvES e | ClaEiies i Interdisciplinariedad.
especificas etapa programacion

CCL, STEM, CPSAA, Ciencias de la
1,2,3 CC B,K,L 1,345y6 Naturaleza

A) Salud - Higiene auténoma. B)
Organizacion AF - Planificacion, usos
ludico-competitivos. C) Resolucion motriz - Coeducacion e
Toma de decisiones, cap. perceptivo- NERRYEICEIERY igualdad
motrices y condicionales. D) Regulacion
emocional - Fairplay, habilidades sociales.

Contenidos
(bloques
clave)

Sulizile _d,e Desc. operativos Instrumento % Calificacion.
evaluacion
Interioriza .
- STEMS / . Registro de o
1.2 Higiene CPSAA2 rgtllnas de bolsa de aseo 10%
higiene.
21 Plan D’esgrrolla plan Rubru?a qe
tECNico- CE3/ técnico con plan técnico 309%
- CPSAA5 metasy con °
tedrico

autoevaluacion. autoevaluacion
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Aplica

2.2/2.3 CE1/ decisiones Escala de
Habilidades tacticas y habilidades 40%
. CPSAA4 ) . .
motrices domina técnica motrices
basica.
Aplica el
3.2 reglamento del | .
Aplicacién  CC2/3,  Dutchball y tfrt]f‘rgle "
de normasy CPSAA3, resuelve ) . 20%
., . . ejecucion
resolucion CCL1 situaciones de motriz
€en oposicion oposicion con

control técnico.

UNIDAD DIDACTICA 11 - "SALTAMONTES" (Comba)

: —— o
Tlpg'de Tep “.C ° Trimestre 8] N . [@ Metodologia Fal=ix
sesion practica sesiones

STIETelese (sl Gran Show de Saltos: habilidades de salto con comba, saltos individuales y
ElI I le[r212B grupales sincronizados con canciones. Producto final: actuacién coreografica.

1. Dominar habilidades de salto individual y sincronizado con comba. 2. Crear
O]1NYeL e[l Una composicidn coreografica grupal con musica. 3. Valorar el esfuerzo y la
la UD perseverancia para lograr una meta colectiva. 4. Rechazar conductas
contrarias a la buena practica deportiva.

Comp.
especificas

Objetivos de | Objetivos
etapa programacion

Comp. clave Interdisciplinariedad.

CCL, STEM,
CPSAA, CC, CCEC

1,2,3,4 B, K, L 1,2y6 Educacion Artistica

A) Salud - Estilo de vida activo,
alimentacion, higiene, tipologias
corporales. C) Resolucién motriz -
Toma de decisiones, habilidades
técnicas, creatividad motriz. D) Expresiones
Regulacion emocional - Fairplay, WEWEYCEICEIEER artisticas
rechazo conductas violentas, no
discriminacion. E) Cultura motriz -
Deporte e igualdad, paralimpicos,
cultura del esfuerzo.

Contenidos
(bloques
clave)

Criterio de
evaluacion

Desc. operativos Instrumento % Calificacion.
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Interioriza Registro de

. STEM5 / ) o
1.2 Higiene CPSAA2 rgh_nas de bolsa de 10%
higiene. aseo
Muestra
2.3 Dominio alelulile Escala de

CE1/ corporal y

g .
CPSAA4 adaptacion observacion  40%

y creatividad

motriz . motrices
creativa al
ritmo musical.
Ejecuta las
habilidades de
3.3 salto con Lista de
Ejecucién CC2, comba control de
técnica y CPSAA3, respetando . . 20%
.y ejecucion
aplicacion CCLS5 las pautas :
. motriz
de normas técnicas y las
normas del
grupo.
Valora el
4.2/43 CES3, iﬁ{;‘;r“z,g Rubrica de
Coreografia CC3, ’ presentacion 30%
presenta la e
y valores CCEC4 ) coreografica
coreografia
con calidad.

UNIDAD DIDACTICA 12 - "ACROSPORT"

: —— 5 .
Tlpc.),de Tep rico Trimestre K \ : [@ Metodologia Aprendlzg 1
sesion practica sesiones cooperativo

<liillelslaielsn Creacion colectiva de figuras humanas en Acrosport asumiendo roles (portor,
~log=iplelb4=1l= | &gil, ayuda) de forma cooperativa y segura.

1. Aprender los roles de portor, agil y ayudante en el Acrosport. 2. Construir
0)s)l=iii ekl figuras humanas de forma segura y cooperativa. 3. Aplicar protocolos de

la UD seguridad (PAS) y ergonomia en la practica. 4. Respetar el cuerpo propio y
ajeno durante la actividad.

Comp.
especificas

Objetivos de Objetivos

Comp. clave o
etapa programacion

Interdisciplinariedad.

CCL, STEM, CPSAA, Ciencias de la
CC, CCEC B, KL 1.2,y6 Naturaleza

1,2,3y5
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A) Salud - Estilo de vida activo,
autoconcepto, aceptacion corporal,
PAS. B) Organizacion AF - Prevencion
@lelpichpilelorss - accidentes, primeros auxilios,
(bloques planificacion. C) Resolucion motriz -
clave) Cap. condicionales, creatividad motriz.
D) Regulacion emocional - Gestion
emocional, asertividad. F) Entorno -
Prevencion de riesgos.

Seguridad y
=l elisl s autocuidado

S\:gﬁg’cgi Desc. operativos Instrumento % Calificacion.
Interioriza
12/13 hlg!ene; Registro
Higiene STEMS / aplica aseo + 20%
9€NeY  CPSAA2  medidasde Ficha de °
seguridad . .
seguridady  ergonomia
PAS.
Muestra
2.3 Dominio CE1 / controly —|Escalade |
dominio en  observacién 30%
corporal CPSAA4 .
los roles de  motrices
Acrosport.
Ejecuta los
3.1 ;racc’)lftzrd:\gil y Lista de
Ejecucion CPSAA1/3, ayudante CF)ntrOI. fje o
segura de . ejecucion 20%
CCL5 aplicando los
roles en segura de
Acrosport protocolos roles
de seguridad
establecidos.
Construye
figuras Rubrica de
5.1 Montaje CE3/ seguras con montaje 309%
grupal STEM5 vision grupal de °
cooperativa  Acrosport
y cuidadosa.
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1,2,3,4

1.2 Higiene

22/23
Habilidades
motrices

3.1/34
Aplicacién
de normasy
resolucion
técnica

Tedrico-
practica

Asignacion de
tareas

Iniciacion al Colpbol: golpeo dinamico con pase obligatorio. Producto final:
torneo interno con aplicacion de reglas y valores.

1. Aprender las reglas basicas y la técnica del Colpbol. 2. Aplicar el golpeo
dinamico y el pase obligatorio en situacion de juego. 3. Valorar el deporte
como elemento cultural de igualdad. 4. Gestionar emociones ante la victoria
y la derrota.

CCL, CPSAA, CC B,K, L E 1,3,45y6 Valores Eticos
A) Salud - Vida saludable, tipologias
corporales, igualdad. B) Organizacion
AF - Planificacion, usos ludico-
competitivos. C) Resolucion motriz -
Toma de decisiones, cap. perceptivo- Coeducacion e
motrices, habilidades técnico-tacticas. inclusién
D) Regulacion emocional - Gestion
emocional, habilidades sociales. E)
Cultura motriz - Deporte e igualdad,
cultura del esfuerzo.
Interioriza Registro de
g;lél\A/lizl rl.Jti'nas de bolsa de 10%
higiene. aseo
Aplica
decisiones Escala de
Gl ] observacion 40%
CPSAA4 domina motrices
técnica del
Colpbol.
Aplica las .
cc2, normas del  Lista de
CPSAA1/3, Colpboly ~ controlde 5y,
CCL5 ejecutael ~ €l€cucion
golpeo motriz
dinamico
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42/43
Cultura
deportiva

1,2, 3,

con pase
obligatorio
en
situaciones
reales de
juego.

Valora el
deporte e Rubrica de
CES3, CC3, identificael ejecucion

o
CPSAA4 esfuerzo técnica y S0
como clave valores
del éxito.
Teorico- 3 7 ABP
practica

Repaso y cocreacién: grupos asumen el rol de docente, disefian una
propuesta de juegos de las UD trabajadas y la llevan a cabo gestionando
materiales y tiempos.

1. Transferir los aprendizajes motores del curso asumiendo el rol docente. 2.

Planificar y gestionar una sesion de EF en pequefio grupo. 3. Reflexionar
criticamente sobre el propio aprendizaje a lo largo del curso. 4. Fomentar la
autonomia y el emprendimiento en el aula.

ggLC(éD CPSAA, B, K, L 1,2,345y6 Lengua Castellana
A) Salud - Estilo de vida activo, higiene

postural, responsabilidad personal. B)

Organizacion AF - Planificacion y

regulacion de proyectos motores. C) Autonomia y
Resolucion motriz - Toma de emprendimiento
decisiones en diferentes contextos. D)

Regulacién emocional - Gestion

emocional, asertividad.
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Reconoce

L02 stewsy boeions  fegstode
< CPSAA2 T °
higiene interioriza aseo
rutinas.
Planifica con
metas
2 1 Disefo CE3, claras, Rubrica de
dé la sesion CPSAA5, secuencia disefio de 30%
CD3 actividades sesion
y gestiona
materiales.
Demuestra
toma de
2.2 . Escala de
Habilidades CPSAA4/ | decisiones observacion 40%
. CEA1 en las :
motrices . motrices
actividades
propuestas.
Disefia y
dirige
31/3.4 actlv_ldades
Disefo y mo.t rices .
BT B ﬁglgﬁ’:];?os I(;IoSrJ:tarc?lede
autéonoma CC2, de eieCUCION 20%
de CCL5 o sea
. . organizacién motriz
situaciones )
motrices y seguridad
trabajados a
lo largo del
curso.

6.2 CONTENIDOS TRANSVERSALES

En el

Decreto 61/2022 de 13 de julio,

sistematicamente en la practica diaria mediante un tratamiento continuo y vivencial.

los elementos transversales lo forman

educacion para la salud se trabaja mediante la automatizacion del uso de la bolsa de aseo
y cambio de ropa tras el esfuerzo fisico junto al control de la higiene postural y la reflexion
critica sobre los alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas. Por su parte la educaciéon
y la igualdad de género se refuerza con la introducciéon de deportes alternativos como el
Floorball, Dutchball y Calpbol, igualando el nivel de punto de partidas de la clase, con

agrupamientos mixtos obligatorios.
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Asimismo, la educacion ambiental y la sostenibilidad se conectan de forma directa con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), fomentando la reutilizacion de materiales para
fabricar implementos propios, reduciendo el consumismo y exigiendo practicas estrictas de
cuidado y recogida de residuos fuera del aula. En cuanto al desarrollo de la autonomia y la
competencia digital, se incita la asuncién de roles de responsabilidad grupal y la “lanificacién
de proyectos motores donde son los propios alumnos los que dirigen las sesiones empleando

soportes digitales como videos, tabletas).

Finalmente, la educacion civica, vial para la paz se trabaja impulsando la movilidad activa y
segura en bicicleta o patinete, la interiorizacién de conceptos como el fairplay y el respeto
tanto al rival como a las normas, abordando los conflictos de forma dialogada para favorecer

una convivencia pacifica.
7. METODOLOGIA
7.1 Principios de intervencién

El articulo 6 del Real Decreto 157/2022 fundamenta pedagdgicamente la Educacion
Primaria, con el objetivo de facilitar el desarrollo de las competencias claves del Perfil del
Salida del estudiante. Se implementan a través de diversas Situaciones de Aprendizaje,
involucrando actividades y recursos que son aplicables a la vida diaria del alumno. Cada
Situacion de Aprendizaje debe presentar desafios y retos para el estudiante, esperando que
contribuyan a promover la diversidad y la inclusion, la igualdad, el respeto y el crecimiento

del alumno.

7.2 Estilos de ensenanza

Estilo de ensefianza Descripciéon SA donde se aplica
Asignacion de tareas Ofrece una serie de tareas | UD2, UD7, UD9, UD10, UD13
especificas que se deben

completar.
Trabajo por grupos Agrupacién de alumnos para | UDO, UD5, UD12
realizar actividades
especificas.
Descubrimiento guiado Acompafamiento del alumno | UD1,UD 3, UD4, UD6, UD8, UD11, UD14
en el proceso de busqueda
de informacion 'y  su
aplicacién para resolver un
problema

7.3 Aplicacion de las metodologias especificas.
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La programacion didactica integra un conjunto de metodologias adaptadas a las
caracteristicas del alumno y el entorno. En primer lugar, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) promueve la colaboracion y la creatividad a partir de situaciones reales con un
producto final, evidenciandose en el disefio del p’lan de mejora motriz de la UD1, la
representacion grupal de expresién corporal de la UD3, la construccion del implemento
artesanal de la UD4, la investigacion y feria de juegos tradicionales de la UDG6, el espectaculo
coreografico de la UD11 y la sesion disefiada y dirigida por el propio alumnado en la UD14.
Por otro lado, el aprendizaje cooperativo fomenta la interdependencia positiva, la asignacién
de roles y la resolucion dialogada de problemas, siendo la metodologia central de la UDO.
La UDS y la UD12, esta ultima combinada con ABP. Asimismo, la asignaciéon de tareas
estructura la progresién técnica mediante ejercicios secuenciados y aplicados en situaciones
de juego real, empleandose en las unidades deportivas UD2, UD7, UD9, UD10 y UD13.
Finalmente, el descubrimiento guiado acompana al alumnado en la exploracion y toma de
decisiones espaciales a partir de la elaboracion de mapas y carreras de orientacion en la
uD8.

La gestién de los recursos dentro del centro asegura la viabilidad y la seguridad de las
situaciones de aprendizaje. A nivel personal, la intervencion se basa en la labor del maestro
de Educacion Fisica y los tutores; a nivel ambiental, las clases se desarrollan de forma
flexible en las pistas exteriores, trasladandose a un pabellén cubierto en caso de lluvia; y a
nivel material, las limitaciones del centro se resuelven combinando materiales

convencionales basicos con materiales alternativos artesanales.

En cuanto a las TIC, complementan la actividad fisica como recursos instrumentales
motivadores, impulsando la Competencia Digital. Estos recursos se concretan como
soportes visuales y conceptuales mediante pizarras digitales y videos explicativos en la UDO
y la UD2, como instrumentos de evaluacion formativa mediante escalas de observacion y
registros digitales, y como elementos de inclusién y accesibilidad mediante tabletas con

agendas visuales y pictogramas.

8. EVALUCION

La evaluacion en la programacion se concibe de acuerdo con la normativa vigente como un
proceso formativo orientador e integrados disefiado para valorar tanto el grado de

adquisiciéon de las competencias como el nivel de logro de los objetivos de etapa establecidos
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por el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, donde las Situaciones de Aprendizaje y
los criterios de evaluacion actuan como los referentes que miden el progreso del alumno. No
se evalua el rendimiento fisico absoluto, sino la capacidad de adaptacion corporal toma de
decisiones y adoptar habitos saludables. La evaluacién motriz tiene una transferencia a la
practica, por lo que se observa sistematicamente analizando las producciones del alumno
con instrumentos como escalas graduadas, rubricas, listas de control, diarios de campo. El
proceso de evaluacion se distribuye en tres momentos diferenciados, con una evaluacion
inicial al comienzo del curso y de cada UD para ver el nivel de partida, una evaluacion
formativa durante todas las sesiones del trimestre y una evaluacién sumativa que coincide

con el cierre de la SA para comprobar el grado de consecucion de objetivos y criterios fijados.
8.1 Criterios, instrumentos y descriptores.

La evaluacion se articula con los criterios de evaluacion establecidos legalmente,
vinculandolos con los descriptores operativos del perfil de salido con instrumentos
especificos en cada SA. El sistema de calificacion se estructura en cuatro grandes bloques:
un 40% asignado a habilidades motrices y control corporal; un 40% destinado a pruebas
fisicas y proyectos motores y un 20% a la autonomia en la salud y los habitos diarios. Cada
criterio de evaluacion se asocia a un descriptor clave y aparece agrupado dentro de este

método de calificacién.
8.2 Criterios de evaluacion minimo exigibles

Para asegurar la equidad de los 22 alumnos, se han determinado como minimos exigibles
aquellos criterios vinculados con la seguridad, la salud y las relaciones sociales basicas en
el entorno motriz. El alumnado debera mostrar la adopcion de medidas de seguridad
fundamentales (criterio 1.3), la interiorizacion de habitos higiénicos y de salud (criterio 1.2),
la aplicacion de normas basicas de convivencia en situaciones motrices (criterio 3.1) y la
resolucidn de tareas motrices en proyectos motores mostrando comportamientos de juego
limpio (criterio 2.1). La superacién de estos minimos garantiza que el alumno ha adquirido

las competencias para desenvolverse de forma segura y civica en cualquier actividad fisica.
8.3 Evaluacion en situaciones especiales.

Con el objetivo de atender a la diversidad en el aula y la inclusién, se pautan protocolos
especificos para evaluar situaciones singulares. Para alumnado con TEA la evaluacion se

adaptara mediante el uso de rubricas visuales y pictogramas, evaluando su progreso
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individual, implicacién y aceptacién de roles. Por su parte, los alumnos que presenten
lesiones temporales o enfermedades justificadas, se adaptaran los instrumentos de
evaluacion permitiendo su participacion mediante tareas de observacion técnicas, arbitrajes,

para garantizar que su calificacion no se vea perjudicada y valorando su competencia.
8.4 Momentos de la evaluacion.
¢, Qué se evalua?

La evaluacién en Educacion Fisica se centra en medir el grado de adquisicion de las
competencias especificas y el nivel de logro de los criterios de evaluacion establecidos,
conforme al Decreto 61/2022, de 28 de julio, de la Comunidad de Madrid, por el que se
establece el curriculo de Educacién Primaria. Las competencias especificas del area enlazan
el perfil de salida con los saberes basicos y los criterios de evaluacién a través de los
descriptores operativos. No se evalua el rendimiento fisico absoluto ni la actitud o disposicion
del alumno, sino la capacidad de resolver situaciones motrices, tomar decisiones en
contextos reales de practica, elaborar producciones motrices con criterio y adquirir habitos

de salud e higiene verificables.
¢ Coémo se evalua?

Se recogen los instrumentos de evaluacion empleados en la programacién, agrupados por

tipologia e indicando las unidades didacticas en las que se aplica cada uno:

Registros de higiene y salud: Documentos de seguimiento que verifican la interiorizacion de
rutinas de higiene, el uso correcto de la bolsa de aseo y la aplicacion de medidas de

seguridad basicas.

-> Unidades didacticas: UDO, UD1, UD2, UD3, UD4, UDS5, UD6, UD7, UD8, UD9, UD10,
uD11, UD12, UD13, UD14.

Listas de control: Instrumentos de observacion sistematica que registran la presencia o
ausencia de conductas motrices concretas y observables, como la aplicacion de normas de

juego, la ejecucion de roles o el cumplimiento de protocolos de seguridad.

-> Unidades didacticas: UD1, UD2, UD3, UD4, UDS, UD6, UD7, UD8, UD9, UD10, UD11,
uD12, UD13, UD14.

Escalas de observacion motriz: Instrumentos graduados que valoran el nivel de dominio

técnico, la toma de decisiones y el control corporal en situaciones reales de practica.
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-> Unidades didacticas: UD2, UD3, UD6, UD7, UD8, UD9, UD10, UD11, UD12, UD13, UD14.

Rubricas: Instrumentos detallados con criterios y niveles de logro que evaluan producciones
motrices concretas: proyectos, coreografias, montajes grupales, disefios de sesion y

aplicacién de reglamentos.
- Unidades didacticas: UDO, UD1, UD3, UD4, UD5, UD9, UD10, UD11, UD12, UD13, UD14.

Cuaderno de entrenamiento: Documento personal en el que el alumno registra su plan de

mejora motriz, recoge datos de sus sesiones y realiza una autoevaluacién de su progreso.
- Unidades didacticas: UD1.

Prueba escrita: Instrumento que evalua los conocimientos teoricos sobre la historia, el

reglamento y los valores culturales del deporte trabajado.
- Unidades didacticas: UD2.

Ficha de juegos: Documento de registro que recoge la participacion en juegos tradicionales

y culturales, combinada con observacion motriz directa del docente.
- Unidades didacticas: UDG6.
¢Quién evalua?

La responsabilidad principal de la evaluacion recae en el docente de Educacion Fisica, que
aplica de forma continua los instrumentos descritos a lo largo de todas las unidades
didacticas. Esta evaluacion no se limita a un momento final de cada unidad, sino que es un
proceso sostenido que acompafa el desarrollo de cada Situacion de Aprendizaje y permite

ajustar la intervencion pedagdgica en funcion del progreso real del alumnado.

De forma complementaria, se incorpora la autoevaluacion en aquellas unidades en las que
el alumno elabora un producto final o desarrolla un plan de trabajo propio, como el cuaderno
de entrenamiento de la UD1, la rubrica de plan técnico con autoevaluacion de la UD10 o el
disefio de sesidon de la UD14. Este proceso permite al alumnado desarrollar una mayor
conciencia sobre sus propias capacidades motrices y reconocer sus avances de forma

fundamentada.
¢Cuando se evalua?

La evaluacidon se integra en la estructura de cada unidad didactica y se articula en tres

momentos diferenciados:
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Evaluacion inicial: Al comienzo del curso y al inicio de cada unidad didactica, con el objetivo
de conocer el nivel de partida del alumnado y ajustar la propuesta de aprendizaje. Se lleva
a cabo mediante la observacion directa durante las primeras sesiones y, cuando procede,

mediante preguntas orales o situaciones diagndsticas de practica.

Evaluacion formativa: Durante el desarrollo de todas las sesiones de cada trimestre,
mediante la aplicacion sistematica de los instrumentos descritos. Permite al docente
identificar dificultades, reorientar estrategias y ofrecer retroalimentacion inmediata al

alumnado sobre su progreso respecto a los criterios de evaluacion establecidos.

Evaluacion sumativa: Al cierre de cada Situacion de Aprendizaje, con el objetivo de
determinar el grado de consecucidén de los criterios de evaluacion y traducirlo en una
calificacién. Los productos finales de cada UD como torneos, coreografias, montajes
grupales, disefios de sesion, planes de mejora, que constituyen las evidencias principales

sobre las que se sustenta este momento evaluativo.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La programacion se aleja de una vision segregada centrada unicamente en las etiquetas
diagnésticas, se orienta hacia una perspectiva inclusiva para analizar y dar respuesta a los
ritmos de aprendizaje, motivacion e intereses de los 22 alumnos, em consonancia con los
principios establecidos en el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, por el que se regula la
atencion la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado. El grupo abarca
desde alumnos con un alto interés y competencia motriz, demandando estimulos mas
complejos, hasta estudiantes con un estilo de vida sedentario con inseguridades asociadas

a su propio cuerpo.

Dentro de esta realidad, el decreto reconoce la necesidad de arbitrar medidas educativas
especificas para el alumnado que requiere una atencion diferente a la ordinaria. En este
grupo encontramos una situacion de Necesidad Especifica de Apoyo Educativo, un alumno
con Trastorno del Espectro Autista cuyas necesidades se centran en la gestion de
hipersensibilidad a estimulos sonoros como el silbato y la mediacion de interacciones
sociales y ludicas dentro de juegos de oposicién o colaboracion. La respuesta educativa a

esta situacion se apoya en las medidas contempladas en el articulo 9 del citado decreto,
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garantizando los ajustes razonables necesarios para asegurar su acceso, presencia y

participacion en todas las Situaciones de Aprendizaje.
9.1 Implementacién del DUA

La respuesta educativa a esta diversidad en el Decreto 61/2022, determina que la
escolarizacion del alumnado con necesidades se regira por los principios de inclusion,
calidad, equidad e igualdad de oportunidades. Para ellos esta programacion adopta el DUA
bajo sus tres principios fundamentales. Proporciona multiples formas de implicacion,
fomentando la motivacién y ofreciendo opciones de auto eleccion de roles de los juegos, (UD
Acrosport) disefiando retos (UD5) donde la meta es colectiva. Ademas, proporcionar
multiples formas de representacion donde las tareas motrices no se transmiten de forma
verbal, complementandose con el canal visual y el uso de pizarras digitales y la sustitucion
de silbatos por sefiales visuales. Para finalizar se proporcionan multiples normas de accién
y expresion, permitiendo que los alumnos demuestren su competencia a través de diferentes
vias. En los deportes alternativos las reglas se flexibilizan para permitir que cada estudiante

ajuste el numero de toques o tipo de implemento a su nivel.

10. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE OTROS PLANES
10.1 Plan de Fomento de la Expresién Oral, Escrita y Fomento de la Lectura.

La Educacion Fisica es un escenario idoneo para el desarrollo de destrezas comunicativas,
la expresién oral se estimula mediante el aprendizaje dialégico diario, el debate grupal para
el consenso de estrategias y la resolucion pacificas de los lances del juego, llegando a su
maxima expresion en la UD14 donde son los alumnos donde asumen el rol de docentes. La
expresion escrita y comprension lectora se trabaja mediante la lectura de la de los
reglamentos, creacion de cuadernos, disefio de fichas, guiones de composiciones

coreograficas en proyectos como el Acrosport.
10.2 Plan de Convivencia, Inclusion y Fomento de la Igualdad.

Se prioriza los valores de cohesién social, equidad de género y gestién pacifica de los
conflictos. A través del ABC y ABR, el area se transforma en un espacio de aceptacion de

diferencias y ayuda mutua. Ademas, se promueve una coeducacion, eliminando estereotipos
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asociados al género o condicion fisica mediante la obligatoriedad de equipos mixtos y la
introduccién de modalidades deportivas nuevas y novedosas desde donde parten del mismo

nivel competencial.
10.3 Plan de Integracién de las TIC

La Educacion Fisica incorpora las herramientas tecnolégicas como unn recurso
metodoldgico para enriquecer la practica motriz. Las TIC facilitan el acceso visual a la
informacion mediante proyecciones de modelado ludico y videos. A su vez actua como un
canal de evaluacion formativa motivador ademas de servir como un elemento esencial de

accesibilidad para la atencién a la diversidad.
10.4 Plan de Impulso de la Lengua Inglesa.

La programacion participa en el desarrollo de la lengua inglesa mediante una inmersion de
terminologia y conceptos en contextos reales. Durante el desarrollo de diferentes disciplinas
con un arraigo anglosajon se introducen de forma sistematica términos técnicos, de
organizacion del espacio (warm up, cool down, freeze) y vocabulario especifico de las reglas
de juego, permitiendo al alumnado asociar el idioma a una practica motriz reforzando el

vocabulario.
10.5 Plan de Estilos de Vida Saludable y Medio Ambiente

La programacién fomenta habitos saludables, coordinandose con los planes de salud y
sostenibilidad ambiental (ODS3 y ODS12). Se realiza una rutina diaria de la bolsa de aseo e
higiene personal tras el esfuerzo, un control postural en las fases de calentamiento y la
concienciacién nutricional basica. En lo ambiental, se promueve el consumo responsable y
la sostenibilidad mediante proyectos como la construccion de sus propios materiales,

reduciendo el consumismo.
11. CONCLUSIONES

La programacion didactica de Educacion Fisica en 6° de Primaria muestra como el
movimiento y la practica motriz puede ser un eje fundamental para el desarrollo integral,
inclusivo y saludable del alumnado. Se evidencia que la Educacién Fisica trasciende de lo

fisico, convirtiéndose en un espacio para la gestién emocional y el aprendizaje de valores.

Ante las limitaciones estructurales y la escasez del material deportivo que caracteriza el

centro, la propuesta responde con una creatividad pedagdgica. La falta de recursos se
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convierte en una oportunidad de aprendizaje a través del disefio y construccion de materiales

reciclados solventando esta carencia.

A su vez, la introduccion de deportes alternativos como el floorball, bottleball, se convierte

en un pilar fundamental para la coeducacioén y la igualdad de oportunidades.

En definitiva, se consolidad como una herramienta pedagdgica transformadora, viable y de
calidad. Se logra conectar con el marco normativo actual con las necesidades de los alumnos
demostrando que las limitaciones pueden convertirse, mediante la innovacion, en el motor

de la educacion.
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12. ANEXOS
12.1 Contextualizacién y Justificacion de la UD/SdA

Esta Situacién de Aprendizaje se justifica por la necesidad de ofrecer un entrono educativo

inclusivo mediante la utilizacion de un deporte alternativo. Al ser una modalidad novedosa
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para todos los alumnos se neutralizan las diferencias iniciales que puede haber en deportes

tradicionales.

Responde directamente al contexto socioecondémico del centro, caracterizado por unos
recursos materiales limitados y un presupuesto ajustado. Ante esa situacion, se convierte en
un proyecto interdisciplinar y ecosocial debido a que los alumnos construyen de forma
artesanal su propio material (bottle) a partir de botes de plastico y una pelota realizada con

globos, garantizando que el factor econémico no sea una barrera.
12.2 Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa.

Objetivos de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una sociedad
democratica.

a) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

b) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y

familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

Objetivos de la programacion:

1. Reconocer los beneficios fisicos, sociales y mentales de la actividad fisica.

3. Desarrollar proyectos motrices individuales y grupales, marcando metas y

acciones.
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4. Iniciarse en deportes alternativos (bottleball, dutchball).
5. Mejorar la toma de decisiones en situaciones de juego.

6. Fomentar el juego limpio aceptando normas y respetando a los rivales y

companeros.
12.3 Competencias clave y especificas y su relacién con los objetivos y contenidos.

La UD4 de Bottleball moviliza tres competencias especificas del area de Educacién Fisica,

cada una vinculada a competencias concretas y a los contenidos y objetivos de la unidad.

La Competencia Especifica 1, referida a adoptar un estilo de vida activo practicando
actividades fisicas, ludicas y deportivas con comportamientos que potencien la salud se
relaciona con la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM) concretamente con el descriptor operativo STEM 5, destinada a la higiene auténoma
y con la Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), concretamente
con sus descriptores operativos CPSAA2/3, centrados en la autorregulacion emocional
durante la practica motriz. En esta UD se concreta la interiorizacién de rutinas de higiene
antes y después de la practica y en la adopcién de un comportamiento responsable durante
los mini partidos. Se vincula con el bloque de contenidos A (Salud e Higiene) y con los
objetivos de la programacion 1 (beneficios de la AF) Y 8 (toma de decisiones en el juego),
asi como los objetivos de etapa k (salud y educacion fisica como desarrollo personal) y b

(responsabilidad y habitos de trabajo)

La competencia especifica 2 la cual adapta los elementos del esquema corporal, las
capacidades fisicas y las habilidades motrices aplicando procesos de percepcién, decision
y ejecucion se relaciona con la Competencia en comunicacion linguistica, concretamente
con su descriptor operativo CCL1/2 (comunicacion en el disefio y descripcidon del proyecto)
y con la CPSAA, concretamente con su descriptor operativo CPSAA2 (toma de decisiones
auténoma). En esta UD se concreta en el disefio y construccion artesanal del implemento
(bottle) como proyecto motriz con metas y fases definidas, y en la aplicacion de principios
tacticos de lanzamiento y recepcion en situaciones reales de juego. Se vincula con los
bloques de contenidos B (Organizacion AF y Planificacion) y C (Resolucion motriz y Toma
de decisiones y capacidades perceptivo-motrices), y con los objetivos de programacion 4

(proyectos motrices), 7 (iniciacién a deportes alternativos) y 8 (toma de decisiones). A nivel
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de etapa conecta con los objetivos A (ciudadania activa) y C (resolucion de problemas con

autonomia).

La competencia especifica 3 desarrolla procesos de regulacién e interaccion en la practica
motriz usando habilidades sociales, trabajo en equipo y deportividad se relaciona
con Competencia Ciudadana, concretamente con su descriptor operativo CC4 (ciudadania,
convivencia) y con CPSAA3 (regulacion emocional en situaciones de oposicién). En esta UD
se concreta en la aplicacion de las normas del Bottleball en situaciones reales de juego y en
la coevaluacién del desempefio mediante instrumentos de evaluacién. Se vincula con el
bloque de contenidos D (Regulacién emocional - Fairplay, habilidades sociales, roles) y con
los objetivos de programacion 9 (juego limpio) y 4 (proyectos motrices grupales). A nivel de
etapa conecta con los objetivos B (trabajo en equipo y responsabilidad), K (respeto al cuerpo

propio y ajeno) y M (actitud contraria a la violencia y los prejuicios).

El contenido transversal de desarrollo sostenible, presente en esta UD a través de la
construccion del implemento con materiales reciclados, refuerza la conexion interdisciplinar
con Ciencias de la Naturaleza y amplia la competencia especifica 2 hacia una dimension de

responsabilidad ambiental que impregna todo el proyecto motriz.

El contenido transversal de desarrollo sostenible, presente en esta UD a través de la
construccion del implemento con materiales reciclados, refuerza la conexion interdisciplinar
con Ciencias de la Naturaleza y amplia la competencia especifica 2 hacia una dimension de

responsabilidad ambiental que impregna todo el proyecto motriz.
12.4Contenidos.

A) VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Habitos autonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

B) ORGANIZACION Y GESTION DE LA A.F

- Usos y finalidades: catarticos, ludicorecreativos, competitivos y agonisticos.

- Planificacién y regulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el

proceso y evaluacion del resultado.

C) RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

50



- Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccidén de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compainieros. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Selecciéon adecuada de
las habilidades motrices en situaciones de oposicidon de contacto. Desmarque y ubicacion en
un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de

colaboracion-oposicidn de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas crecientes; organizacion
espacial del propio cuerpo y de sus companeros (percepcion de distancias y trayectorias,
orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-

temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcion de trayectorias de moviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion,

equilibrio y agilidad).
D) REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Concepto de fairplay o <juego limpio>. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,

de la derrota como parte de este, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en
situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales,

adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
F. INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA DEL ENTORNO

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. Conocimiento,

practica y experimentacion de diferentes materiales en funcién del objetivo motriz.
12.5 Metodologia y recursos.

Se adopta un enfoque de enriquecimiento activo centrado en el alumno, utilizando el ABP,
donde el hilo conductor del desafio es la fabricacién de su propia herramienta para poder
realizar el deporte ademas de un trabajo cooperativo donde el éxito individual esta ligado al
logro del grupo. Por otro lado, se combina el Descubrimiento Guiado y la Resolucién de
Problemas para aspectos tacticos del juego junto con la Asignacién de Tareas para el

aprendizaje de los aspectos mas basicos.
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En cuanto a los recursos encontramos materiales artesanales como puede ser el implemento

(bottle) y la pelota (globos), a la vez que materiales convencionales como los conos, aros y

recursos digitales para realizar grabaciones para mejoras técnicas o explicativas.

12.6 Actividades de enseinanza

N° Sesion 1 | Fecha | 27/10/2025

Objetivos Comprender la ldgica y los elementos necesarios a la vez de la normativa basica del
Bottfleball como deporte alternativo

Recursos Pizarra digital e implemento (bottle) de ejemplo. ANEXO A

Organizacion de
la clase

La sesion se realizara en el aula.

Resumen Introduccion a los objetivos y metodologia de la unidad.
Explicacion de las reglas del Bottleball, asi como, los elementos que se necesitan y el
transcurso de las sesiones.

N° Sesién 2 Fecha 29/10/2025

Objetivos Disefiar y confeccionar de manera artesanal el implemento reutilizando envases de
plastico, concienciandose sobre el desarrollo sostenible y el reciclaje

Recursos Botes de plastico con una base ancha como puede ser el del detergente y globos.

Organizacion de
la clase

La sesion se realizara en el aula.

Resumen Realizacion del implemento (bottle), decorandolo cada uno a su gusto.

N° Sesion 3 | Fecha 31/10/2025

Objetivos Desarrollar control 6culo-manual mediante acciones de golpeo y recepcion
Ajustra trayectorias de lanzamiento y posiciones corporales.

Recursos Bottle, pelota y red.

Organizacién de
la clase

Se realizara en las pistas exteriores.

Resumen En la sesiéon de hoy empezaremos con los aspectos mas basicos del deporte como es
el golpeo y la recepcion
CALENTAMIENTO
10° Movilidad + Juego de familiarizacién con el bottle.
PARTE PRINCIPAL
30° De forma individual, por todo el espacio tendran que lanzar hacia arriba y recibir.
Por parejas, se iran realizando pases, cada vez que se consiga recibir daran un paso
hacia atras.
Realizaran el mismo ejercicio, pero esta vez con la red.
VUELTA A LA CALMA
5/10° Paseo suave + estiramientos
N° Sesién 4 Fecha 3/11/2025
Objetivos Aplicar principios de precision y punteria coordinando el golpeo de la pelota.
Iniciarse en situaciones reales de juego.
Recursos Bottle, aros, pelotas y red.

Organizacion de
la clase

La sesion se realiza en el pabellén

Resumen En la sesién de hoy se practicara la punteria a la vez que se introduce las reglas en
partido
CALENTAMIENTO
10° Movilidad + juego de calentamiento “torito en alto”

PARTE PRINCIPAL
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Por parejas, cada pareja tendra un aro que uno de los miembros lo colocara en el suelo
y el otro tendra que realizar un golpeo y conseguir que la pelota caiga dentro del aro.
Se realizara el mismo ejercicio, pero esta vez uno de la pareja lo sujetara con las manos
a una altura.

En las mismas parejas tendran que moverse por el espacio dandose pases,

Mini partido, introduccién a las reglas basicas en situaciones reales.

VUELTA A LA CALMA

5/10° Ejercicios de respiracion + estiramientos

N° Sesidén 5 Fecha 5/11/2025

Objetivos Establecer canales eficaces de comunicaciéon grupal y anticipacion para resolver
situaciones de pase dinamico

Recursos Bottle, pelota y red

Organizacion de
la clase

La sesion se realiza en las pistas exteriores

Resumen En la sesion de hoy se trabaja la comunicacion a la vez que el golpeo y recepcion.
CALENTAMIENTO
10° Movilidad + juego de calentamiento “pillapilla”
PARTE PRINCIPAL
30° Carrera de relevos con el bottle, para que el compariero pueda salir tiene que pasar la
pelota a su compafiero y este recogerla.
Por parejas, uno de la pareja le dara la espalda y el otro le tendra que pasar la pelota
por encima suyo, cuando el compafero diga “ya” significa que se la ha lanzado y tiene
que recibirla.
Mini partido con dos golpeos previos pero sin rotacion.
VUELTA A LA CALMA
5/10° Paseo suave+ estiramientos
N° Sesion 6 Fecha 7/101/2025
Objetivos Coordinar desplazamientos complejos en pista e introducirse en el doble golpeo previo
Recursos Bottle, red y pelota

Organizacién de
la clase

La sesion se realizara en las pistas exteriores.

Resumen En la sesién de hoy de practicara el movimiento en pista, el doble golpeo previo y la
recogida.
CALENTAMIENTO
10° Movilidad + juego de calentamiento “la carcel”
PARTE PRINCIPAL
30° Por parejas, uno a cada lado de la red, tendréa que lanzar cada uno su pelota ala vezy
se tendran que intercambiar de un lado al otro de la red.
En grupos de 5 personas, tendran que incrementar de forma progresiva el nimero de
golpeos y recogidas, primero uno lanzara y otro recogera, si se consigue en la siguiente
ronda tendra que haber dos golpeos y una recogida, a la siguiente tres y asi
sucesivamente.
Mini partidos con la segunda variante del deporte, con dos golpeos previos y con todas
las reglas aprendidas (rotacién, puntuacion)
VUELTA A LA CALMA
5/10° Estiramiento en estatico
N° Sesion 7 | Fecha 10/11/2025
Objetivos Resolver de forma auténoma situaciones de oposicion aplicando el reglamento.
Debatir criticamente sobre la experiencia vivencial del nuevo deporte.
Recursos Bottle individual y conos.
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Organizacion de | La sesion se realizara en el pabellon.
la clase
Resumen Realizacion de un torneo en la ultima sesion de la UD para ver la mejora de los alumnos
durante estas semanas
CALENTAMIENTO
10° Movilidad +Juego de calentamiento “la arafa”
PARTE PRINCIPAL
30° Realizacion del torneo, partidos de 2 minutos, es un “rey de la pista” quien gana se
gueda en la pista en la que esta y quien pierde rota a la derecha. Ganara el equipo que
mas partidos haya ganado.
VUELTA A LA CALMA
5/10° Relajacion y respiracion + un pequefio debate sobre qué les ha parecido el deporte

12.7 Evaluacion.

Criterios de evaluacion

1.2. Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e
higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una

practica motriz saludable y responsable.

- Se relaciona con STEMS de higiene corporal y se evalua con una lista de control, tiene un

registro diario que cuenta un 10% de la calificacion.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso

seguido y al resultado obtenido.

- Se relaciona con CCL1 y CCL2 y se evalua con una rubrica del material artesanal creado,

contando un 10% de la calificacion.

2.2. Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, ajustandolos a las demandas
derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
colaboracion, de oposicion y de colaboracion-oposicion, en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

- Se relaciona con CPSAAZ2 y se evalua con una escala de observacion tactica que registra

la toma de decisiones en los mini partidos. Formando un 60% de la calificacion.
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3.4 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante cualquier tipo de diversidad, haciendo

hincapié en el fomento de la igualdad.

- Se relaciona con la CC4 y se evalua con una lista de control de aplicacién de normas que
verifica el cumplimiento de las reglas del bottleball en situaciones reales de juego contando

un 20% de la calificacion.

12.8 Atencion a las diferencias individuales del alumnado. Dentro de ella, se
concretaran las actividades de refuerzo y ampliacién para atender a los diferentes

ritmos de aprendizaje.

Antes de pautar tareas concretas, la UD establece adaptaciones organizativas. Para el
alumno TEA, todas las tareas motrices se apoyaran en agendas visuales portatiles con
pictogramas que secuencien la estructura de la sesion. Se sustituyen el uso de silbatos por

sefales visuales como levantar un pafuelo.

En la sesion 1 y 2 se facilitara envases previamente ya cortados con los bordes limados y
protegidos para optimizar el tiempo de decoracion y garantizar la seguridad. En otras

sesiones se sustituira la pelota por un globo inflado de aire para ralentizar el vuelo del movil.

Se modificara el tamafo de los aros para ampliar la zona de puntuacién y que sea mas
sencillo. Flexibilizar la logica del reglamento del Bottleball para adaptar la participacion,

permitiendo un bote en el suelo o un compariero de apoyo para que le ayude.
12.9 Conclusién y bibliografia.

Esta programacion didactica para el area de Educacion Fisica en 6° de Primaria demuestra
como el movimiento y la practica motriz pueden ser cruciales en el desarrollo integral del
alumno. A pesar de las limitaciones de espacio y la escasez de recursos materiales, la
propuesta responde con resiliencia y creatividad pedagdgica al transformar la falta de

materiales en una oportunidad de aprendizaje.

Asimismo, la introduccion de deportes alternativos, eliminar los sesgos o estereotipos del
alumnado garantizando una educacion efectiva. En definitiva, esta programacion pone en
manifiesto que una Educacién Fisica flexible y contextualizada es capaz de conectar en el
marco educativo con las necesidades de los estudiantes, alejandose del rendimiento fisico

absoluto para evaluar e introducir el esfuerzo y el respeto en sus calificaciones.
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12.10Recursos elaborados.

Recursos materiales:
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RUBRICA MATERIAL CONSTRUIDO:

Alumnola:
Fecha:

Unidad Didactica:

| UD4 - Bottleball

Instrucciones: Marca el nivel alcanzado en cada criterio

Criterio
Resistencia y

funcionalidad

Precision en el disefio

Uso de materiales
reciclados

Acabado y presentacion

CALIFICACION
GLOBAL

Observaciones:

‘ Insuficiente (1)

El bottle se rompe o
deforma con el
primer uso

No respeta las
dimensiones ni el
peso Indicado

No usa materiales
reciclados

Aspecto desculdado

Suficiente (2) Bien (3)
Aguanta el uso Resistente durante

basico pero con
deformaciones

Respeta
aproximadamente
las dimensiones

Usa algun material
reciclado

Aspecto basico pero

reconocible

toda la sesion

Dimensiones y peso
ajustados a lo
indicado

Principalmente
materiales reciclados

Buen acabado visual

Excelente (4)

Muy resistente, bien
reforzado y funcional
en todas las

situaciones de juego

Dimensiones y peso

perfectamente
ajustados; justifica
las decisiones de
disefio

' Construido

integramente con
materiales
reciclados, bien
seleccionados

Acabado cuidado,

personal y creativo
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Registro bolsa de aseo:

Alumnola:
Unidad Didactica:

Trimestre:

Instrucciones: Marca con + si el alumno trae el elemento ese dia, con X si no lo trae.

Bemanto s1 s2 3337 ss | s9

Toalla

Jabon / gel
Desodorante
Ropa de recambio
Botella de agua

Observaciones:

S1 51 | S1| s1
0 1 | 2 3
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ESCALA DE OBSERVACION TACTICA

Alumnola:
Fecha | Sesion:

Unidad Didactica: UD4 - Bottleball

Instrucciones: Rodea o marca el nivel observado para cada indicador.
Indicador Inicial (1) En proceso (2)

Anticipa la trayectoria del bottle y se
posiciona correctamente

Selecciona el tipo de lanzamiento
(potencia / precision) segun la

situacion

Identifica espacios libres y los
aprovecha para avanzar

Ajusta la recepcion al tipo y
velocidad del lanzamiento recibido

Aplica principios tacticos basicos
(superioridad numérica, espacios)

PUNTUACION TOTAL

Observaciones del docente:

Alcanzado (3)

Avanzado (4)
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